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Girifl 

Çocukluk ça¤›nda görülen süregen hastal›klar›n tümünde
hastal›k aktivitesinin ve gidiflinin de¤erlendirilmesinde yaln›zca
hastal›¤a özgü klinik de¤iflkenlerin kullan›lmas› belirgin eksiklikle-
re yol açmaktad›r. Bundan ötürü, yaflam içinde sürekli devinim ve
geliflim halinde olan süregen hastal›kl› çocu¤un yaflam kalitesinin
ve yaflam içindeki ifllevlerinin ölçülmesi de hastal›k aktivitesinin
ve gidiflinin belirlenmesinde önemli araflt›rma konular›ndan birisi
haline gelmifltir (1,2). Özellikle 1990’l› y›llar›n ilk yar›s›nda eriflkin-
lerde kullan›lmaya bafllanan sa¤l›k de¤erlendirme yöntemleri, bu-
nun ard›ndan çocukluk ça¤›ndaki süregen hastal›klarda kullan›l-
maya bafllanm›flt›r (3-5).

Çocukluk ça¤›nda görülen süregen hastal›klar içinde önemli bir
yüzdeyi romatizmal hastal›klardan birisi olan jüvenil idyopatik artrit
(J‹A) oluflturmaktad›r (6).  Sa¤l›k de¤erlendirme yöntemlerinin J‹A’l›
çocuklardaki kullan›labilirli¤i ve geçerlili¤i bu grup hastalar üzerinde
ayr›nt›l› olarak de¤erlendirilmifltir (1-3,5).  Bafllang›çta J‹A’l› çocuk-
larda JAFAR (Juvenile arthritis functional assessment report), JA-
FAS (Juvenile arthritis functional assessment scale), CHQ (Child-
hood health questionnaires)  ve CHAQ (Childhood health assess-
ment questionnaires) adl› sa¤l›k de¤erlendirme sorgulamalar› ta-
n›mlanm›flt›r (1,5). Bu de¤erlendirme yöntemlerinin tümünde çocu-
¤un günlük yaflam içinde yapm›fl oldu¤u eylemlilikleri sorgulayan
sorular bulunmaktad›r.  Bu eylemlilikler çocuk ile ilintili giyinme ve
kiflisel bak›m, aya¤a kalkma, yemek yeme, yürüme, vücut bak›m›
(hijyen), uzanma, tutma ve di¤er günlük aktiviteleri içermektedir (1-
3).  Bu sa¤l›k de¤erlendirme yöntemleri içinde en etkin olan› ve kli-
nik çal›flmalarda en çok kullan›lan› ise CHAQ’d›r (1-3). 

Bu noktada en önemli sorun olarak ortaya ç›kan ise, Amerika
Birleflik Devletlerinde uyarlanan bu sorgulama formlar›n›n farkl› ül-
kelerde ve kültürlerde uygulanabilirli¤inin ortaya konulmas›d›r. Bu
durumda yap›lacak tüm çal›flmalarda öncelikle kültürel geçifl uyu-
mu (cross-cultural adaptation) çal›flmalar› yap›ld›ktan sonra bu öl-
çekler kullan›lmal› ve ölçeklerin geçerlili¤i kan›tlanmal›d›r (1-4).

Kültürel geçifl uyumu çal›flmalar›nda, bafllang›çta sorgulama
formu anadile çok iyi ‹ngilizce bilen iki Türk çevirmen taraf›ndan
çevrilmelidir. Bunun ard›ndan ilk geçerlili¤i gösterilen sorgulama
formu anadili ‹ngilizce olan bunun yan› s›ra Türkçe de bilen bir çe-
virmen taraf›ndan ‹ngilizceye çevrilmelidir. Yap›lan de¤erlendir-

menin ard›ndan yeniden Türkçe’ye anadili Türkçe olan çevirmen-
lerce çevrilip sorgulama formlar› kullan›labilir hale getirilmelidir.
Bafllang›çta oluflturulmufl olan bu sorgulama formlar› hedef has-
ta grubu üzerinde en az 30 çocukta de¤erlendirilip kullan›labilirli-
¤i ortaya konulmal›d›r. Bunun ard›ndan son kez anadili ‹ngilizce
olan bir Türkçe çevirmeni taraf›ndan bu sorgulama formu yeniden
‹ngilizce’ye çevrilmelidir. Yeniden Türkçe’ye ya da di¤er dillere
kazand›r›lan sa¤l›k de¤erlendirme ve yaflam kalitesi ölçüm yön-
temlerinin çok daha genifl ölçekli sa¤l›kl› ve hasta çocuklar üze-
rinde geçerlili¤i s›nanmal›d›r (2,3).  

Ülkemizde kullan›lmakta olan Türkçe CHAQ ve CHQ’da 2001
y›l›nda PR‹NTO’nun (Pediatric rheumatology international trial or-
ganization) öncülü¤ünde yürütülen bir çal›flma ile geçerlili¤i yukar›-
daki yöntemler ile kan›tlan›p ülkemiz ve dünya çocuklar›n›n kullan›-
m›na sunulmufltur (3) (www.klinikgelisim.org.tr/2006-1.html). 

Sonuç olarak, özellikle hastal›k aktivitesinin ve gidiflinin belirlen-
mesinde evrensel ölçekte belirlenmifl kurallar ve bu kurallara efllik
eden yerel verilerin de katk›s› ile her ülke için geçerli¤i kan›tlanm›fl
sa¤l›k de¤erlendirme yöntemleri ve yaflam kalitesi ölçüm ölçekle-
rinin de büyük katk›s› oldu¤u unutulmamal›d›r.  
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