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Giris

Cocukluk gaginda gérilen siiregen hastaliklarin timinde
hastalik aktivitesinin ve gidisinin degerlendiriimesinde yalnizca
hastaliga 6zgi klinik degiskenlerin kullaniimasi belirgin eksiklikle-
re yol agmaktadir. Bundan 6turil, yasam iginde sirekli devinim ve
gelisim halinde olan stiregen hastalikli cocugun yasam kalitesinin
ve yasam igindeki islevlerinin dlclimesi de hastalik aktivitesinin
ve gidisinin belirlenmesinde 6nemli arastirma konularindan birisi
haline gelmistir (1,2). Ozellikle 1990’1 yillarin ilk yansinda erigkin-
lerde kullaniimaya baglanan saglik degerlendirme yéntemleri, bu-
nun ardindan ¢ocukluk ¢agindaki stiregen hastaliklarda kullanil-
maya baglanmistir (3-5).

Cocukluk caginda goriilen siiregen hastaliklar icinde dnemli bir
yuzdeyi romatizmal hastaliklardan birisi olan jtvenil idyopatik artrit
(JIA) olusturmaktadir (6). Saglik degerlendirme y&ntemlerinin JIA’l
cocuklardaki kullanilabilirligi ve gegerliligi bu grup hastalar Gizerinde
ayrintili olarak degerlendirilmistir (1-3,5). Baslangigta JIA’l cocuk-
larda JAFAR (Juvenile arthritis functional assessment report), JA-
FAS (Juvenile arthritis functional assessment scale), CHQ (Child-
hood health questionnaires) ve CHAQ (Childhood health assess-
ment questionnaires) adli saglik degerlendirme sorgulamalan ta-
nimlanmistir (1,5). Bu degerlendirme yontemlerinin timinde ¢ocu-
gun gunlik yasam icinde yapmis oldugu eylemlilikleri sorgulayan
sorular bulunmaktadir. Bu eylemlilikler cocuk ile ilintili giyinme ve
kisisel bakim, ayaga kalkma, yemek yeme, ylriime, vicut bakimi
(hijyen), uzanma, tutma ve diger guinlik aktiviteleri icermektedir (1-
3). Bu saglik degerlendirme ydntemleri icinde en etkin olani ve kli-
nik galismalarda en ¢ok kullanilani ise CHAQ'dir (1-3).

Bu noktada en énemli sorun olarak ortaya gikan ise, Amerika
Birlesik Devletlerinde uyarlanan bu sorgulama formlarnin farkh tl-
kelerde ve kdltirlerde uygulanabilirliginin ortaya konulmasidir. Bu
durumda yapilacak tim calismalarda éncelikle kiltlrel gegis uyu-
mu (cross-cultural adaptation) calismalar yapildiktan sonra bu 6l-
cekler kullaniimall ve dlgeklerin gecerliligi kanitlanmaldir (1-4).

Kultdrel gecis uyumu calismalarinda, baslangicta sorgulama
formu anadile cok iyi ingilizce bilen iki Tiirk gevirmen tarafindan
cevrilmelidir. Bunun ardindan ilk gecerliligi gésterilen sorgulama
formu anadili ingilizce olan bunun yani sira Tiirkge de bilen bir ce-
virmen tarafindan ingilizceye cevrilmelidir. Yapilan degerlendir-

menin ardindan yeniden Tirkge’ye anadili Tlrkge olan ¢evirmen-
lerce cgevrilip sorgulama formlar kullanilabilir hale getirilmelidir.
Baslangicta olusturulmus olan bu sorgulama formlar hedef has-
ta grubu Uzerinde en az 30 ¢ocukta degerlendirilip kullanilabilirli-
§i ortaya konulmalidir. Bunun ardindan son kez anadili ingilizce
olan bir Tiirkge ¢evirmeni tarafindan bu sorgulama formu yeniden
ingilizce’ye cevrilmelidir. Yeniden Tirkce’ye ya da diger dillere
kazandirilan saglik degerlendirme ve yasam kalitesi élglim yon-
temlerinin gcok daha genis 6lcekli saglikli ve hasta ¢ocuklar Uze-
rinde gecerliligi sinanmalidir (2,3).

Ulkemizde kullaniimakta olan Tiirkge CHAQ ve CHQ’da 2001
yilinda PRINTO’nun (Pediatric rheumatology international trial or-
ganization) 6ncuiltiglnde yurtilen bir calisma ile gegerliligi yukari-
daki ydntemler ile kanitlanip Ulkemiz ve diinya ¢ocuklarinin kullani-
mina sunulmustur (3) (www.klinikgelisim.org.tr/2006-1.html).

Sonug olarak, 6zellikle hastalik aktivitesinin ve gidisinin belirlen-
mesinde evrensel dlgcekte belirlenmis kurallar ve bu kurallara eslik
eden yerel verilerin de katkisi ile her Ulke icin gecerligi kanitlanmig
saglik degerlendirme yontemleri ve yasam kalitesi 6lgim olcekle-
rinin de blyUk katkisi oldugu unutulmamalidir.
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