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ÖÖzzggüünn AArraaflfltt››rrmmaa  OOrriiggiinnaall  AArrttiiccllee

ÖÖzzeett  
Amaç: Bu çal›flman›n amac›, liselerde k›z ve erkek ö¤rencilerin, beden a¤›rl›¤›, a¤›rl›k kontrolü ve beden alg›lar› konusundaki inan›fllar› ve
kilo vermek için kulland›klar› yöntemleri saptamakt›r. 
Gereç ve Yöntem: Bu araflt›rma, Malatya’da liselerde yap›lan kesitsel nitelikte bir araflt›rmad›r. Tabakal› rastgele örnekleme yöntemiyle
araflt›rmaya 658 ö¤renci al›nd›. Ö¤rencilere demografik bilgileri, beden a¤›rl›¤› ve a¤›rl›k kontrolü konusunda düflüncelerini ve kilo verme
davran›fllar›n› sorgulayan soru formu gözlem alt›nda uyguland›.
Bulgular: K›z ö¤rencilerin %44,5’i, erkek ö¤rencilerin %43,5’i beden a¤›rl›klar›ndan memnundurlar. K›z ö¤rencilerin %39,9’u, erkek ö¤ren-
cilerinse %18,1’i geçen y›l kilo verme girifliminde bulunmufllard›. Bu ö¤rencilerin %81,5’i egzersiz yapm›fl, %53,2’si diyet uygulam›flt›. Er-
kek ö¤rencilerin %29,6’s›, k›z ö¤rencilerin %19,3’ü diüretik, laksatif, zay›flama haplar›, zay›flama tozlar› ve çaylar›, kendi iste¤iyle kusma gi-
bi sa¤l›ks›z ve tehlikeli a¤›rl›k kontrolü davran›fllar› göstermifllerdi. 
Ç›kar›mlar: Ö¤rencilerin ço¤u fliflman ve kilolu olmaya karfl› olumsuz tutuma sahiptirler. Okullarda sa¤l›kl› beslenme davran›fllar›n›n kazan-
d›r›lmas› için düzenli ve sürekli olarak e¤itim programlar› düzenlenmelidir. (Türk Ped Arfl 2010; 45: 41-8)
Anahtar kelimeler: Kilo verme, ergen, beden görüntüsü

SSuummmmaarryy
Aim: The objective of this study is to determine the beliefs on weight, body image and weight control and to describe weight control methods that
male and female students in high schools use.
Material and Method: This is a cross-sectional study completed at the high schools in Malatya city. Six hundred-fifty-eight students were 
sampled using a stratified random sampling method. A self-completed questionnaire including questions about demographic variables, beliefs 
about weight, weight control and body image and behaviors and methods used for weight control.
Results: Only 44.5% of the girls and 43.5% of the boys were satisfied with their weight; 39.9% of the girls and 18.1% of the boys had attempted
to lose weight the previous year: 81.5% of the students had used exercise and 53.2% had used diet. 29.6% of males and 19.3% of females had
used unhealthy and dangerous methods such as diuretics, laxatives, weight loss drugs, weight loss powders and teas and self induced vomiting.
Conclusions: Most students presented negative attitudes towards obesity and overweight people. Regular and continuous educational programs
on nutrition should be arranged in schools for healthy dietary behaviors. (Turk Arch Ped 2010; 45: 41-8)
Key words: Adolescent, body image, weight loss 
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Girifl

Yaflamlar›n› sa¤l›kl› olarak sürdürebilmeleri için birey-
lerin sa¤l›kl› beslenme davran›fllar›n› erken yafllarda ö¤-
renmeleri çok önemlidir. Ancak bu flekilde bireyler yaflam-

lar›n›n sonraki dönemlerinde sa¤l›kl› davran›fl içinde olabi-
lecekler ve beslenme ile ilgili kronik hastal›klardan koru-
nabileceklerdir (1,2). ‹nsan yaflam›nda yeterli ve dengeli
beslenmenin önemli oldu¤u dönemlerden birisi, büyüme
ve geliflmenin h›zland›¤›, çocu¤un ruhsal yönden geliflti¤i



ve cinsel kimli¤ini kazand›¤› ergenlik dönemidir (1,3). Er-
genlerde yanl›fl beslenme al›flkanl›klar› sonucu ortaya ç›-
kan sa¤l›k sorunlar›n›n bafl›nda yetersiz beslenmeye ba¤-
l› zay›fl›k ve dengesiz beslenmeye ba¤l› fliflmanl›k ve her
iki durumun oluflturdu¤u komplikasyonlar, demir eksikli¤i
anemisi, yeme bozukluklar› ve difl çürükleri gelmektedir
(4,5). Ergenlerde diyet yapma al›flkanl›klar›, kalsiyum, de-
mir gibi temel besin ö¤eleri yetersizli¤i ve yorgunluk, ger-
ginlik, depresyon, mental durgunluk gibi ruh sa¤l›¤› yak›n-
malar› ile iliflkili bulunmufltur (6). Ergenlerin büyüme ve ge-
liflmeleri nedeniyle artan besin ö¤esi ve enerji gereksinim-
lerini, kilo alma endiflesi ile yiyeceklerini k›s›tlayarak karfl›-
layamamalar›, büyümelerini ve cinsel geliflimlerini gecikti-
rerek sa¤l›klar›n› olumsuz yönde etkileyebilmektedir (7).

Sa¤l›ks›z a¤›rl›k kontrol yöntemleri; aç kalma, isteyerek
kusma, ö¤ün atlama, laksatif ve diyet haplar› kullanmak-
t›r. Ergenlik döneminde uzun süre bilerek besin al›m›n› k›-
s›tlamak büyümeyi ve cinsel geliflmeyi geciktirebilir (4). 

Bu çal›flmada Malatya’da lise ö¤rencilerinin beden
a¤›rl›¤›, beden alg›s› ve a¤›rl›k kontrolü ile ilgili inan›fllar›n›
saptamak, kilo verme yöntemlerini tan›mlamak, k›z ve er-
kek ö¤renciler aras›ndaki fark› saptamak ve ö¤rencilerin
kilo verme ile ilgili bilgi edindikleri kaynaklar› saptamak
amaçlanm›flt›r. 

Gereç ve Yöntem

Bu araflt›rma tan›mlay›c›, kesitsel nitelikte bir araflt›rmad›r. 
Malatya merkez ilçede bulunan liselerde e¤itim-ö¤re-

timlerine devam eden; 9, 10, 11. s›n›ftaki 22 657 ö¤renci
araflt›rman›n evrenini oluflturmufltur. fiehirde özel okul sa-
y›s›n›n çok az olmas› ve düz liselerle “standardizasyon”
sa¤lamak amac›yla, yabanc› dil e¤itimi veren liselerdeki
haz›rl›k s›n›f› ö¤rencileri ve özel okullarda e¤itim-ö¤retim-
lerine devam eden ö¤renciler araflt›rma kapsam›na al›n-
mad›. Yüzde 95 güven aral›¤› ve ±%5 sapma ile en küçük
örneklem büyüklü¤ü 377 olarak hesapland›. Tabakal›
rastgele örnekleme yöntemiyle okullar; türüne göre genel
liseler, Anadolu liseleri ve meslek liseleri olarak üç tabaka-
ya ayr›ld›. Her tabakadan bir lise rastgele olarak seçildi.
Her tabakadaki k›z ve erkek ö¤renci say›s›na orant›l› ola-
rak 755 ö¤renci araflt›rma kapsam›na al›nd›. 

Araflt›rmaya kat›l›m oran› %87,1’di. Araflt›rma kapsa-
m›na giren 755 ö¤renciye soru formu uyguland›; soru
formlar›n›n 97 tanesi güvenilir bulunmad›¤›ndan 658 ö¤-
rencinin soru formu de¤erlendirildi. 

Araflt›rmada, ö¤rencilere demografik bilgileri, a¤›rl›k
kontrolüyle ilgili inan›fllar›, beden alg›lar› hakk›ndaki düflün-
celeri, olmak istedikleri beden a¤›rl›klar›, a¤›rl›klar›n› ve be-
den bölümlerini nas›l alg›lad›klar›, kilo verme giriflimleri ve
yöntemleri konusunda, literatürde bu konuda yap›lan çal›fl-
malardan faydalanarak (8-11) araflt›rmac›lar taraf›ndan bir
soru formu gelifltirildi. Pilot uygulama, örneklemeye girme-
yen bir lisede 20 tane 10. s›n›f ö¤rencisiyle yap›ld›.

Veri toplama aflamas›nda araflt›rmac› taraf›ndan, soru
formlar›, s›n›flar›nda ve gözlem alt›nda uyguland›. Soru

formu uyguland›ktan sonra, verilerin çözümlemesi araflt›r-
mac› taraf›ndan SPSS 13.0 istatistik paket program› kul-
lan›larak yap›ld›. Çal›flmada say› ve yüzde da¤›l›mlar› ince-
lendi, gruplar aras› karfl›laflt›rmalarda ki-kare analizleri ya-
p›ld›. 

Çal›flma için Milli E¤itim Müdürlü¤ü ve Malatya Valili-
¤i’nden onay al›nd›. Okul müdürlerine valili¤in onay belge-
si ile gidilerek yap›lan çal›flman›n amac› hakk›nda bilgi ve-
rildi. Soru formlar›, s›n›flar›n uygun oldu¤u saatlerde reh-
ber ö¤retmenlerle birlikte, araflt›rmac›n›n gözlemi alt›nda
uyguland›. Ö¤rencilere araflt›rman›n amac› anlat›larak
sözlü izin al›nd›. 

Bulgular

Araflt›rmaya 658 lise ö¤rencisi kat›ld›. Ö¤rencilerin yafl
ortalamas› 15,64±0,87 y›l’d›. Araflt›rmaya kat›lan ö¤renci-
lerin %48,0’i erkek, %52,0’si k›zd›. ‘Zay›f insanlar›n daha
çok arkadafl› olur’, ‘‹nce olmak kad›nlar için erkekler için
oldu¤undan daha önemlidir’, ‘Kad›nlar hofl ve zarif görün-
mek için zay›f olmal›d›rlar’ ‘Dergiler insanlar› zay›f olmaya
özendirirler’ ifadelerine kat›lma oranlar› aç›s›ndan istatis-
tiksel olarak anlaml› farklar saptand› (p<0,05) (Tablo 1).

‘Ö¤ün atlamak kilo vermek için iyi bir yöntemdir’, ‘E¤er
kilo vermek istiyorsan›z, egzersiz önemlidir’ ‘Popüler der-
gilerdeki diyetleri takip etmek, kilo vermek için iyi bir yön-
temdir’ ‘Büyüme ça¤›ndaki çocuklar›n kilolar› azalmadan
vücutlar›ndaki ya¤ miktar› azalabilir’ ‘Düzenli egzersiz yap-
mak kilo kontrolü için iyi bir yöntemdir’ ifadelerine kat›l›m-
lar› bak›m›ndan k›z ve erkek ö¤renciler aras›nda istatistik-
sel olarak anlaml› farkl›l›k vard› (p<0,05) (Tablo 2).

‘Vücuduma bak›nca mutlu olurum’ ‘Di¤er insanlar, be-
nim çok zay›f oldu¤umu düflünürler’ ‘Di¤er insanlar, be-
nim çok fliflman oldu¤umu düflünürler’ ifadelerine kat›l›m-
lar› bak›m›ndan k›z ve erkek ö¤renciler aras›nda istatistik-
sel farkl›l›k vard›r (p<0,05) (Tablo 3).

Ö¤rencilerin %5,2’si kendisini çok zay›f, %17,4’ü biraz
zay›f, %58,1’i normal a¤›rl›kta, %13,5’i biraz fliflman ve
%2,2’si çok fliflman olarak tan›mlad›. Kendini biraz flifl-
man olarak tan›mlayan ö¤rencilerin %7,3’ü erkek,
%19,2’si k›zd› (Tablo 4).

Ö¤rencilerin %26,9’u son bir y›lda a¤›rl›k kaybetmeyi
denediklerini belirtti. Erkek ö¤rencilerin %17,6’s›, k›z ö¤-
rencilerin %35,5’i son bir y›lda kilo verme girifliminde bu-
lunmufltu. K›z ö¤renciler erkek ö¤rencilerden anlaml› ola-
rak daha fazla bir flekilde son bir y›lda kilo verme davran›-
fl›nda bulunmufltu (p<0,05).

Son bir y›lda kilo verme girifliminde bulunan ö¤rencile-
rin %81,5’i egzersiz, %53,2’si diyet, %28,3’ü ö¤ün atla-
ma, %15,6’s› zay›flama tozlar›n› a¤›rl›k kontrolü amac›yla
kullanm›flt› (Tablo 5).

Ö¤rencilerin %78,2’si anne ya da babalar›ndan,
%76,1’i televizyondan, %59,4’ü gazeteden, %44,1’i okul-
dan, %32,0’si dergiden, %28,9’u arkadafllardan ve
%21,9’u radyodan besinler ve beslenme hakk›nda bilgi
edindiklerini bildirdi (Tablo 6). 
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Tart›flma

Araflt›rmaya kat›lan erkek ö¤renciler, k›z ö¤rencilerden
daha fazla oranda zay›f insanlar›n daha çok arkadafl› oldu-
¤u; k›zlar ise erkeklerden daha fazla oranda ince olman›n
kad›nlar için erkeklerden daha önemli oldu¤u ifadesine ka-
t›l›yorlard›. Bu inan›fl› destekler flekilde k›z ö¤renciler, erkek
ö¤rencilerden daha fazla olarak kad›nlar›n hofl ve zarif gö-
rünmek için zay›f olmalar› gerekti¤ine inan›yorlard›. 

Ergenlerle yap›lan iki çal›flmada; erkeklerin k›zlardan
daha fazla oranda zay›f insanlar›n daha çok arkadafl› ol-
du¤una ve zay›f insanlar›n daha çekici oldu¤una inand›k-
lar› saptanm›flt› (10,12). Bu araflt›rmaya kat›lan k›z ö¤ren-
cilerin “ince olmak” ile ilgili inan›fllara sahip olma oranlar›
di¤er çal›flmalardan yüksekti (10,12). Bu inan›fl, k›z ö¤ren-
cilerde bozulmufl beden alg›s›na ve gereksiz a¤›rl›k kon-
trol davran›fllar›na neden olabilece¤inden olumsuz bir bul-
gu olarak de¤erlendirilmifltir. 

Erkeklerin %39,4’ü, k›zlar›n ise %60,1’i dergilerin in-
sanlar› zay›f olmaya özendirdiklerine inanmaktad›r. Maga-
zin dergilerinde yer alan resimler genç k›zlar›n beden fle-
killerini ve a¤›rl›klar›n› alg›lay›fllar› üzerinde güçlü bir etki-
ye sahiptir (13-16). Kitle iletiflim araçlar›n›n idealleri ile kar-
fl›laflt›rma yapman›n hoflnutsuzluk yaratt›¤›; kitle iletiflim
araçlar›nda yer alan örneklerin; ideal zay›fl›k ile baflar›, çe-
kicilik gibi olumlu özelliklerin, di¤er yandan fliflmanl›k ile
uyuflukluk, yavafll›k gibi olumsuz özelliklerin ba¤daflt›r›l-
mas›na neden oldu¤u bildirilmektedir (13). Field ve ark.’la-
r›n›n (14) ergen k›zlarla yapt›klar› çal›flmada, magazin der-

gileri okuma s›kl›¤› ile beden a¤›rl›¤›ndan, fleklinden hofl-
nutsuzluk ve dergilerde yer alan makaleler nedeniyle kilo
vermek için diyet, egzersiz yapma aras›nda olumlu bir ilifl-
ki oldu¤u bildirilmifltir. Bu araflt›rmada erkek ö¤rencilerin
daha düflük oranda bu inan›fla kat›lmas›n›n sebebi, ülke-
mizde magazin dergilerinin hedef kitlesinin ço¤unlukla
genç k›zlar ile kad›nlar olmas› ve k›zlarla karfl›laflt›r›ld›¤›n-
da bu tür yaz›l› bas›n organlar›nda genç erkeklere yönelik
daha az say›da iletiye yer verilmesi olabilir.

Erkek ö¤renciler, k›z ö¤rencilerden daha fazla oranda
ö¤ün atlaman›n ve popüler dergilerdeki diyetleri uygula-
man›n kilo vermek için iyi bir yöntem oldu¤una inanmak-
ta idiler. Bu konuda Avustralya’da ergenlerle yap›lan ben-
zer bir çal›flmada, ö¤ün atlaman›n ve popüler dergilerde-
ki diyetleri takip etmenin iyi bir yöntem oldu¤una erkekle-
rin ve k›zlar›n ayn› oranlarda inand›klar› bildirilmifltir (13).
Bu araflt›rmada k›z ö¤renciler, erkek ö¤rencilerden daha
fazla oranda egzersizin iyi bir a¤›rl›k kontrol yöntemi oldu-
¤una inanmaktad›rlar. Bunun yan› s›ra bu inan›fla sahip
ö¤rencilerin oran› (özellikle erkek ö¤renciler aç›s›ndan) her
iki cinsiyette de di¤er çal›flmalardan düflüktür (10,12). Bu
olumsuz bir bulgu olarak de¤erlendirilebilir. Çünkü yeterli
ve dengeli beslenme ile birlikte yap›lan düzenli egzersizin
kilo vermek için sa¤l›kl› bir yöntem oldu¤u bilinmektedir
(17). Ülkemizde gazete ve dergilerde yay›mlanan zay›fla-
ma diyetlerinin incelendi¤i bir çal›flmada, bu diyetlerin ço-
¤unlu¤unun uygulama olas›l›¤›n›n düflük oldu¤u, uygulan-
d›¤›nda sa¤l›¤› bozucu etkilerinin olabilece¤i ve güvenilir
kaynaklar olmad›¤› belirtilmifltir (18). 

Emin
Kat›lm›yorum de¤ilim Kat›l›yorum X2 P

n % n % n %

Zay›f insanlar›n daha çok1 arkadafl› olur E 214 69,7* 50 16,3* 43 14,0* 14,38 0,0007

K 274 82,3* 35 10,5* 24 7,2*

Zay›f insanlar çekicidirler E 161 52,6 61 19,9 84 27,5 3,84 0,1465

K 155 46,5 63 18,9 115 34,5

‹nce olmak kad›nlar için1 erkekler için E 97 31,6 64 20,8* 146 47,6* 34,20 <0,0001

oldu¤undan daha önemlidir K 61 18,3 38 11,4* 234 70,3*

Fazla kilolu insanlar kendilerini ay›plarlar E 140 45,6 77 25,1 90 29,3 3,79 0,1490

K 132 39,6 80 24,0 121 36,3

Kad›nlar hofl ve zarif görünmek için zay›f olmal›d›rlar1 E 118 38,4* 48 15,6 141 45,9 7,83 0,0199

K 98 29,4* 46 13,8 189 56,8

fiiflman olan insanlar›n ço¤u tembeldir E 158 51,5 62 20,2 87 28,3 2,01 0,36480

K 190 57,1 59 17,7 84 25,2

Dergiler insanlar› zay›f olmaya özendirirler1 E 123 40,1* 63 20,5* 121 39,4* 32,38 <0,00001

K 71 21,3* 62 18,6* 200 60,1*

Fazla kilolu insanlar sa¤l›kl› de¤ildirler1 E 89 29,1* 63 20,6* 154 50,3* 12,64 0,00179

K 65 19,5* 55 16,5* 213 64,0*

Baflkalar›, daha az yemem için bana bask› yaparlar1 E 194 63,2 56 18,2* 57 18,6 30,05 <0,00001

K 262 78,7 17 5,1* 54 16,2

Tablo 1. Ö¤rencilerin a¤›rl›kla ilgili inan›fllar›n›n cinsiyete göre da¤›l›m›

1p<0,05 *Fark yaratan gruplar
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Erkek ve k›z ö¤renciler birbirine çok yak›n oranlarda
bedenlerinden memnun olduklar›n› belirtmifllerdir. Bu ko-
nuda yap›lan çok say›da çal›flmada genel olarak erkekle-
rin, k›zlara göre beden alg›lar›ndan daha fazla memnun ol-
duklar› bildirilmifltir (8-10,12,13). Cuadrado ve ark.’lar›n›n
(19) çal›flmas›nda erkeklerin %27’si ve k›zlar›n %56’s›n›n
bedenlerinden memnun olmad›klar› bildirilmifltir. Türki-
ye’de ergenlerde yap›lan baflka iki çal›flmada da erkekle-

rin, k›zlara göre bedenlerinden daha çok memnun olduk-
lar› saptanm›flt›r (20,21). Bu araflt›rmada erkek ö¤rencile-
rin bedenlerinden memnun olma oranlar› literatürdeki
benzer araflt›rmalarla uyumludur, k›z ö¤rencilerin beden-
lerinden memnun olma oran› ise benzer çal›flmalara göre
yüksektir (10,12,19). Bu olumlu bir bulgu olarak de¤erlen-
dirilmifltir. Çünkü, ergenlerde olumsuz beden alg›s›n›n,
düflük kendilik alg›s›na ve sosyal geri çekilmeye neden ol-

Emin
Kat›lm›yorum de¤ilim Kat›l›yorum X2 p

n % n % n %

Ö¤ün atlamak kilo vermek için iyi bir yöntemdir1 E 195 62,1* 66 21,0* 53 16,9* 17,28 0,00017

K 261 76,5* 38 11,1* 42 12,3*

E¤er kilo vermek istiyorsan›z, egzersiz önemlidir1 E 71 22,6* 27 8,6* 216 68,8* 39,71 <0,00001

K 23 6,7* 17 5,0* 301 88,3*

Popüler dergilerdeki diyetleri takip etmek, kilo E 163 51,9 89 28,3 62 19,7* 10,74 0,00460
vermek için iyi bir yöntemdir1 K 216 63,3 84 24,6 41 12,0*

Büyüme ça¤›ndaki çocuklar›n kilolar› azalmadan E 80 25,5* 161 51,3* 73 23,2* 26,32 <0,00001
vücutlar›ndaki ya¤ miktar› azalabilir1 K 39 11,4* 233 68,3* 69 20,2*

E¤er fliflmansam yaln›zca yedi¤im E 153 50,0 85 27,8 68 22,2 4,33 0,11470
yiyecekleri de¤ifltirmeliyim K 183 54,3 70 20,8 84 24,9

Düzenli egzersiz yapmak kilo kontrolü için E 98 31,9* 23 7,5* 186 60,6* 69,92 <0,00001
iyi bir yöntemdir1 K 24 7,2* 15 4,5* 294 88,3*

Tablo 2. Ö¤rencilerin kilo kontrolü hakk›ndaki inan›fllar›n›n cinsiyete göre da¤›l›m›

1p<0,05 *Fark yaratan gruplar

Emin
Kat›lm›yorum de¤ilim Kat›l›yorum X2

n % n % n %

Vücuduma bak›nca mutlu olurum E 98 32,0 75 24,5 133 43,5 1,15

K 116 34,4 71 21,1 150 44,5

Di¤er insanlar, benim çok zay›f oldu¤umu düflünürler1 E 130 42,3 83 27,0* 94 30,6 9,15

K 146 43,8 59 17,7* 128 38,4

Di¤er insanlar, benim çok fliflman oldu¤umu düflünürler1 E 191 62,2 64 20,8 52 16,9* 7,02

K 239 71,8 56 16,8 38 11,4*

Tablo 3. Ö¤rencilerin vücut görüntüsü hakk›ndaki inan›fllar›n›n cinsiyete göre da¤›l›m›

1p<0,05 *Fark yaratan gruplar

Erkek K›z Toplam

n %* n %* n %*

Çok zay›f 16 5,3 17 5,1 33 5,2

Biraz zay›f 54 17,8 57 17,1 111 17,4

Normal kiloda 196 64,7 174 52,1 370 58,1

Biraz fliflman1 22 7,3 64 19,2 86 13,5

Çok fliflman 3 1,0 11 3,3 14 2,2

Düflünmedim 12 4,0 11 3,3 23 3,6

Toplam 303 100,0 334 100,0 637 100,0

Tablo 4. Ö¤rencilerin kendi a¤›rl›klar›n› nas›l tan›mlad›klar›n›n da¤›l›m›

P=0,00013 X2= 25,10 
1Fark yaratan grup
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du¤u, bunun da ergenlerde depresyon, gerginlik, yeme
bozukluklar› gibi ruhsal sorunlara neden olabilece¤i bilin-
mektedir (13). Huang ve ark.’lar›n›n (22) ergenlerdeki ça-
l›flmas›nda da olumsuz beden alg›s› olanlarda kendine
güven duygusunun düflük oldu¤u gösterilmifltir.

Araflt›rmam›zda, erkeklerin daha fazla oranda kilo al-
mak istedikleri, k›zlar›n ise daha fazla oranda kilo vermek
istedikleri saptand›. Erkeklerin kilo alma istekleri adale
yapma, vücut gelifltirme iste¤iyle ilgili olabilir. Bu konuda
elde edilen bulgular literatürde yer alan çal›flmalara ben-
zer niteliktedir (10-13,17,19,23). 

Bu araflt›rmada, ö¤rencilerin ço¤unlu¤u çeflitli beden
bölümlerini ‘normal’ olarak tan›mlad›lar. Ergen erkekler da-
ha çok bedenlerinin üst bölümleri, k›zlar ise alt bölümleri
hakk›nda olumsuz düflüncelere sahipti. Bu durum, erkek-
ler aç›s›ndan genifl gö¤üslü ve adaleli olmak, k›zlar aç›s›n-
dan ise kalçalar›n düzgün olmas› iste¤i ile ilgili olabilir. Tay-
vanl› gençlerde yap›lan bir çal›flmada, benzer flekilde k›z-
lar bacaklar›n›n üst taraflar› ve kalçalar›ndan erkeklere gö-
re daha az memnun, ellerinden ise daha fazla memnun

olarak saptanm›flt›r (24). Bergström ve ark.’lar›n›n (25) ça-
l›flmas›nda da ‹sveçli genç k›zlar›n kalçalar›ndan ve uyluk-
lar›ndan memnun olmad›klar› bulunmufltur.

Her iki cinsiyet için de kendilerini ‘fliflman’ olarak ta-
n›mlayanlardan daha fazla say›da ö¤renci kilo vermeye
çal›flmaktad›r. Bu konuda Neumark-Sztainer ve Han-
nan’›n (26) yapt›klar› çal›flmada, erkeklerin %14,1’inin ve
k›zlar›n %26,6’s›n›n kendilerini fliflman olarak tan›mlama-
lar›na ra¤men, erkeklerin %20,2’sinin, k›zlar›n ise
%45,4’ünün kilo vermek için diyet yapt›klar› bildirilmifltir
(26). Türkiye’ de, Ankara ilinde lise ö¤rencilerinde yap›lan
bir araflt›rmada da erkeklerin %6,3’ünün, k›zlar›n da
%33,6’s›n›n normal kiloda olduklar› halde s›k diyet yapan
grupta yer ald›klar› bildirilmifltir (13). K›zlar›n, di¤er çal›fl-
malarda da daha fazla kilo verme girifliminde bulundukla-
r› gösterilmifltir (26,27). Bununla birlikte araflt›rmaya kat›-
lan ö¤rencilerin kilo verme girifliminde bulunma oranlar›,
di¤er çal›flmalarda elde edilen sonuçlara göre özellikle k›z
ö¤rencilerde düflüktür. Bu bat› kültürünün etkisinin ergen-
ler üzerinde az oldu¤unu gösterebilir. Sonuçta di¤er çal›fl-

Kilo verme yöntemleri Erkek K›z Toplam
p1

n %* n %* n %

Egzersiz 39 72,2 102 85,7 141 81,5 0,035

Diüretik 9 16,7 3 2,5 12 6,9 0,0021

Laksatif 9 16,7 8 6,7 17 9,8 0,042

Zay›flama ilac› 7 13,0 5 4,2 12 6,9 0,0421

Zay›flama tozlar› ve çaylar› 12 22,2 15 12,6 27 15,6 0,107

Kendi iste¤iyle kusma 6 11,2 3 2,5 9 5,2 0,0271

Düzenli ö¤ün atlama 11 20,4 38 31,9 49 28,3 0,119

Diyet 13 33,3 74 62,2 92 53,2 0,001

Tehlikeli kilo verme yöntemleri*** 16 29,6 23 19,3 39 22,5 0,134

Tablo 5. Son bir y›lda kilo verme girifliminde bulunan ö¤rencilerin kulland›klar› kilo verme yöntemleri**

* Kilo verme yöntemlerini uygulayanlar›n yüzdesi 1Fisher’s exact test uygulanm›flt›r
** Son bir y›lda kilo verme girifliminde bulunan 173 ö¤renci çözümlemeye dahil edilmifltir
*** Tehlikeli kilo kontrol yöntemleri: Diüretik, laksatif, zay›flama ilac›, zay›flama tozlar› ve çaylar› kullanma, kendi iste¤iyle kusma

Erkek K›z Toplam
p

n %* n %* n %

Anne- baba 65 21,3 90 7,1 155 24,3 0,089

Di¤er aile bireyleri 34 11,1 50 15,1 84 13,2 0,145

Arkadafllar 23 7,5 61 18,4 84 13,2 0,000

Doktor 25 8,2 28 8,4 53 8,3 0,914

Diyetisyen 15 4,9 22 6,6 37 5,8 0,357

Dergi 22 7,2 50 15,1 72 11,3 0,002

Kitap 16 5,2 30 9,0 46 7,2 0,065

Hemflire 18 5,9 14 4,2 32 5,0 0,331

Market ya da baharatç› 19 6,2 8 2,4 27 4,2 0,017

Eczac› 18 5,9 14 4,2 32 5,0 0,331

Ö¤retmen 21 6,9 23 6,9 44 6,9 0,983

Tablo 6. Ö¤rencilerin son bir y›lda kilo verme hakk›nda bilgi edindikleri kaynaklar 

*Fisher’s exact test uygulanm›flt›r
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malara göre oranlar düflük olsa da, “fliflman” olmad›klar›
halde diyet yapmalar›, ergenlerin beslenme davran›fllar›
ve a¤›rl›klar› hakk›nda endifle duymalar›, gereksiz ve uy-
gunsuz diyet yapma davran›fllar›, yeme bozukluklar›n›n
geliflimi için bir risk etkenidir ve birçok besin ö¤esinin ye-
tersiz miktarda al›m›na neden olabilir (10). 

Son bir y›lda kilo verme girifliminde bulunan ö¤rencilerin
ço¤unlu¤u k›zd› ve bu beklenen bir bulgu olarak de¤erlen-
dirildi. K›z ö¤renciler, erkeklerden daha fazla oranlarda eg-
zersiz ve diyet yapm›fllar; erkek ö¤renciler de, k›zlardan da-
ha fazla oranda zay›flama ilac›, diüretik, laksatif kullanm›fllar
ve kendi istekleriyle kusmufllard›. Bu araflt›rmada, bu tür
yöntemleri kullanan erkek ö¤rencilerin oran›, k›zlardan daha
fazla olmakla birlikte her iki cinsiyet için de yüksek bulundu
ve yanl›fl bir davran›fl oldu¤u için olumsuz bir bulgu olarak
de¤erlendirildi. Lowry ve ark.’lar›n›n (28) çal›flmas›nda, zay›f-
lamak için k›zlar›n en çok egzersiz yapt›¤›, ikinci s›rada diyet
yapt›¤› bildirilmifltir. Tüm ö¤rencilerin yar›s›ndan fazlas› ö¤ün
atlaman›n iyi bir yöntem oldu¤unu düflünmekteydi. Bu
olumsuz bir bulgu olarak de¤erlendirildi. Çünkü özellikle ço-
cuklar ve ergenlerde ö¤ün atlaman›n çal›flma verimini, kon-
santrasyonu ve sorun çözme yetene¤ini azaltt›¤› ve halsizlik
hissini art›rd›¤› bilinmektedir (3). Tehlikeli zay›flama yöntem-
lerinin, ö¤renciler (özellikle erkek ö¤renciler) aras›ndaki yay-
g›nl›¤› flafl›rt›c› bir bulgudur ve bu yayg›nl›¤›n nedeni, ö¤ren-
cilerin bu tür yöntemlerin sa¤l›k üzerinde oluflturabilece¤i
zararl› etkileri konusunda yeteri kadar bilgiye sahip olmad›k-
lar›n› göstermektedir. Bununla birlikte ergenlerin kilo vermek
için kulland›klar› en yayg›n yöntem egzersiz, en az kulland›k-
lar› yöntem ise kendi iste¤iyle kusmad›r. Nowak ve ark.’lar›-
n›n (14) 12-14 yafl grubu ergenlerle yapt›¤› benzer bir çal›fl-

mada, k›z ve erkek ö¤rencilerin son bir y›lda zay›flamak
amac›yla en çok egzersiz yapt›klar› en az da zay›flama çay-
lar› kullanma ve kusmaya baflvurduklar› belirtilmifltir. Rosen
ve Gross (29), egzersiz ve diyet yapman›n ergenler aras›nda
en gözde zay›flama yöntemleri oldu¤unu, bununla birlikte az
fakat önemli say›da ergenin de düzenli olarak kustu¤unu ve
laksatif, ifltah kesici ilaçlar kulland›klar›n› belirtmifllerdir. 

Sonuç

Araflt›rman›n sonuçlar› k›z ö¤rencilerin ‘ince olmak’ ile il-
gili inan›fllara erkek ö¤rencilerden daha fazla sahip oldukla-
r›n› göstermifltir. Tehlikeli zay›flama yöntemlerinin kullan›m›-
n›n ö¤renciler aras›nda yayg›n oldu¤u saptanm›flt›r. Bir di-
¤er önemli sonuç, ö¤rencilerin yar›s›ndan fazlas›n›n beden-
lerinden memnun olmad›klar›n›n saptanm›fl olmas›d›r. 

‹nsanlara olumlu beslenme davran›fllar›n›n kazand›r›l-
mas›, yani beslenme e¤itimi çocukluk ça¤›ndan bafllayan
uzun bir süreçtir. Bu nedenle, ilkokul, ortaokul ve liselerde
düzenli ve devaml› beslenme e¤itimi programlar› düzenlen-
melidir. Okul e¤itim programlar›, uygun beden a¤›rl›¤› ve
flekli, sa¤l›kl› kilo verme yöntemleri ve diüretik, laksatif ve
kusma gibi tehlikeli kilo verme yöntemlerinin zararlar› hak-
k›nda bilgi içermelidir. Kitle iletiflim araçlar›nda yer alan
beslenme ve diyet ile ilgili her türlü bilginin denetim meka-
nizmalar›ndan sonra yay›nlanmas› uygun olacakt›r. 

Ergenlik döneminde kazan›lan uygunsuz ve düzensiz
beslenme al›flkanl›klar› ve a¤›rl›k kontrol yöntemleri yeme
bozukluklar›n›n ve eriflkin yaflamda kronik hastal›klar›n
geliflimi aç›s›ndan risk oluflturdu¤undan, ergenlerin bu
aç›dan izlenmeleri gerekmektedir.

Kat›lm›yorum Emin de¤ilim Kat›l›yorum

Zay›f insanlar›n daha çok arkadafl› olur

Zay›f insanlar çekicidirler

‹nce olmak kad›nlar için erkekler için oldu¤undan daha önemlidir

Fazla kilolu insanlar kendilerini ay›plarlar

Kad›nlar hofl ve zarif görünmek için zay›f olmal›d›rlar

fiiflman olan insanlar›n ço¤u tembeldir

Dergiler insanlar› zay›f olmaya özendirirler

Fazla kilolu insanlar sa¤l›kl› de¤ildirler

Baflkalar›, daha az yemem için bana bask› yaparlar

Ö¤ün atlamak kilo vermek için iyi bir yöntemdir

E¤er kilo vermek istiyorsan›z, egzersiz önemlidir

Popüler dergilerdeki diyetleri takip etmek, kilo vermek için iyi bir yöntemdir

Büyüme ça¤›ndaki çocuklar›n kilolar› azalmadan vücutlar›ndaki ya¤ miktar› azalabilir

E¤er fliflmansam yaln›zca yedi¤im yiyecekleri de¤ifltirmeliyim

Düzenli egzersiz yapmak kilo kontrolü için iyi bir yöntemdir

Vücuduma bak›nca mutlu olurum

Di¤er insanlar, benim çok zay›f oldu¤umu düflünürler

Di¤er insanlar, benim çok fliflman oldu¤umu düflünürler

ANKET FORMU: LÜTFEN HER ‹FADE ‹Ç‹N YALNIZCA B‹R KUTUCU⁄U ‹fiARETLEY‹N‹Z
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1. Do¤um tarihiniz nedir? ……..gün ……….ay………y›l
2. Cinsiyetiniz 1) Erkek 2) K›z
3. Kaç›nc› s›n›ftas›n›z 1) 9 2) 10 3) 11
4. Afla¤›daki ifadeler hakk›nda neler düflünüyorsunuz?
5. Kendinizi nas›l görüyorsunuz? B‹R SEÇENE⁄‹ ‹fiARETLEY‹N‹Z
1) Çok zay›f 2) Biraz zay›f 3) Normal kiloda 4) Biraz fliflman 5) Çok fliflman 6) Bu konu hakk›nda hiç düflünmedim

6. Kilo almak m›, ayn› kiloda kalmak m›, kilo vermek mi istiyorsunuz?
1) Kilo almak
2) Ayn› kiloda kalmak
3) Kilo vermek

7. fiu anda kilo vermeyi deniyor musunuz?
1) Hay›r 2) Evet

8. Son bir y›l içinde kilo vermeyi denediniz mi?
1) Hay›r 2) Evet

9. Son bir y›lda kilo vermek için afla¤›dakileri yapt›n›z m›?
Hay›r Evet

Kilo vermek için egzersiz yapt›m
Kilo vermek için idrar söktürücü ald›m
Kilo vermek için ba¤›rsaklar›m› çal›flt›ran ilaç ald›m
Kilo verdirici ilaç kulland›m
Kilo verdirici tozlar ve çaylar kulland›m
Kilo vermek için kendi iste¤imle kustum
Düzenli olarak ö¤ün atlad›m
Diyet yapt›m
Kilo vermek için yukar›dakilerden baflka bir fley yapt›m

10. Son bir y›lda kilo vermek hakk›nda afla¤›daki kaynaklardan bilgi ald›n›z m›?
Hay›r Evet

Anne-baban›zdan
Di¤er aile bireylerinizden
Arkadafllar›n›zdam
Doktordan
Diyetisyenden
Dergiden
Kitaptan
Hemflireden
Market veya baharatç›dan
Eczac›dan
Ö¤retmenden

11. Vücudunuzun farkl› bölümlerini (afla¤›da belirtilen) nas›l tan›mlars›n›z
Çok zay›f Normal Çok fliflman Bilmiyorum

Bald›rlar
Uyluklar
Basenler
Kalçalar
Bel
Mide
Gö¤üs
Alt kol 
Üst kol
Eller
Boyun
Omuzlar
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