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Malatya’'da lise 6grencilerinin kilo kontroliiyle ilgili
inaniglari ve kilo verme davraniglari

Weight control related beliefs and weight control behaviours of high school students in Malatya

Giilsen Gilneg, Yasemin Atik Altinok*

inénii Univegfsitesi Tip Fakiiltesi, Halk Sagihgi Anabilim Dali, Malatya
*Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Diyet Poliklinigi, Izmir, Tirkiye

Ozet

Amag: Bu calismanin amaci, liselerde kiz ve erkek 6grencilerin, beden agirligi, agirhk kontroll ve beden algilar konusundaki inaniglar ve
kilo vermek i¢in kullandiklari ydntemleri saptamaktir.

Gerec¢ ve Yontem: Bu arastirma, Malatya’'da liselerde yapilan kesitsel nitelikte bir arastirmadir. Tabakall rastgele 6érnekleme yéntemiyle
arastirmaya 658 égrenci alindi. Ogrencilere demografik bilgileri, beden agirig ve agirlik kontrolii konusunda diisiincelerini ve kilo verme
davraniglarini sorgulayan soru formu gézlem altinda uygulandi.

Bulgular: Kiz 6grencilerin %44,5’i, erkek 6grencilerin %43,5’i beden agirliklarindan memnundurlar. Kiz 6grencilerin %39,9'u, erkek 6gren-
cilerinse %18,1’i gecen yil kilo verme girisiminde bulunmuslardi. Bu 6grencilerin %81,5’i egzersiz yapmis, %53,2’si diyet uygulamisti. Er-
kek 6grencilerin %29,6’sI, kiz 6grencilerin %19,3’U dilretik, laksatif, zayiflama haplari, zayiflama tozlar ve caylari, kendi istegiyle kusma gi-
bi sagliksiz ve tehlikeli agirlik kontroll davranislan géstermislerdi.

Cikarimlar: Ogrencilerin cogu sisman ve kilolu olmaya karsi olumsuz tutuma sahiptirler. Okullarda saglikl beslenme davranislarinin kazan-
dirlmasi igin dlizenli ve slrekli olarak egitim programlar diizenlenmelidir. (Tirk Ped Ars 2010; 45: 41-8)

Anahtar kelimeler: Kilo verme, ergen, beden gorintisu

Summary

Aim: The objective of this study is to determine the beliefs on weight, body image and weight control and to describe weight control methods that
male and female students in high schools use.

Material and Method: This is a cross-sectional study completed at the high schools in Malatya city. Six hundred-fifty-eight students were
sampled using a stratified random sampling method. A self-completed questionnaire including questions about demographic variables, beliefs
about weight, weight control and body image and behaviors and methods used for weight control.

Results: Only 44.5% of the girls and 43.5% of the boys were satisfied with their weight; 39.9% of the girls and 18.1% of the boys had attempted
to lose weight the previous year: 81.5% of the students had used exercise and 53.2% had used diet. 29.6% of males and 19.3% of females had
used unhealthy and dangerous methods such as diuretics, laxatives, weight loss drugs, weight loss powders and teas and self induced vomiting.

Conclusions: Most students presented negative attitudes towards obesity and overweight people. Regular and continuous educational programs
on nutrition should be arranged in schools for healthy dietary behaviors. (Turk Arch Ped 2010; 45: 41-8)
Key words: Adolescent, body image, weight loss

Giris larinin sonraki dénemlerinde saglikli davranig iginde olabi-
lecekler ve beslenme ile ilgili kronik hastaliklardan koru-

Yasamlarini saglikli olarak sirdirebilmeleri igin birey- nabileceklerdir (1,2). insan yasaminda yeterli ve dengeli
lerin saglikl beslenme davraniglarini erken yaslarda 6g- beslenmenin dnemli oldugu dénemlerden birisi, buylime
renmeleri cok 6nemlidir. Ancak bu sekilde bireyler yasam- ve gelismenin hizlandigi, cocugun ruhsal yénden gelistigi
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ve cinsel kimligini kazandigi ergenlik dénemidir (1,3). Er-
genlerde yanlis beslenme aligkanliklari sonucu ortaya c¢i-
kan saglik sorunlarinin baginda yetersiz beslenmeye bag-
I zayiflik ve dengesiz beslenmeye bagl sismanlik ve her
iki durumun olusturdugu komplikasyonlar, demir eksikligi
anemisi, yeme bozukluklar ve dis ¢urlkleri gelmektedir
(4,5). Ergenlerde diyet yapma aliskanliklari, kalsiyum, de-
mir gibi temel besin dgdeleri yetersizligi ve yorgunluk, ger-
ginlik, depresyon, mental durgunluk gibi ruh saghgi yakin-
malari ile iligkili bulunmustur (6). Ergenlerin blyime ve ge-
lismeleri nedeniyle artan besin 8gesi ve enerji gereksinim-
lerini, kilo alma endisesi ile yiyeceklerini kisitlayarak karsi-
layamamalari, buytmelerini ve cinsel gelisimlerini gecikti-
rerek sagliklarini olumsuz yénde etkileyebilmektedir (7).
Sagliksiz agirlik kontrol ydntemleri; a¢ kalma, isteyerek
kusma, 6gun atlama, laksatif ve diyet haplar kullanmak-
tir. Ergenlik déneminde uzun sire bilerek besin alimini ki-
sitlamak blylUmeyi ve cinsel gelismeyi geciktirebilir (4).
Bu calismada Malatya’da lise dgrencilerinin beden
agirligi, beden algisi ve agirlik kontrolt ile ilgili inaniglarini
saptamak, kilo verme ydntemlerini tanimlamak, kiz ve er-
kek dgrenciler arasindaki farki saptamak ve &égrencilerin
kilo verme ile ilgili bilgi edindikleri kaynaklari saptamak
amaglanmigtir.

Gerec ve Yontem

Bu arastirma tanimlayici, kesitsel nitelikte bir arastirmadir.

Malatya merkez ilcede bulunan liselerde egitim-6gre-
timlerine devam eden; 9, 10, 11. siniftaki 22 657 &grenci
arastirmanin evrenini olusturmustur. Sehirde 6zel okul sa-
yisinin ¢ok az olmasi ve diz liselerle “standardizasyon”
saglamak amaciyla, yabanci dil egitimi veren liselerdeki
hazirlik sinifi 8grencileri ve 6zel okullarda egitim-6gretim-
lerine devam eden 6grenciler arastirma kapsamina alin-
madi. Ylzde 95 gliven araligi ve +%5 sapma ile en kiigik
o6rneklem bUyUkligu 377 olarak hesaplandi. Tabakali
rastgele drnekleme ydntemiyle okullar; tlriine gdre genel
liseler, Anadolu liseleri ve meslek liseleri olarak l¢ tabaka-
ya ayrildi. Her tabakadan bir lise rastgele olarak secildi.
Her tabakadaki kiz ve erkek égrenci sayisina orantili ola-
rak 755 6grenci arastirma kapsamina alindi.

Arastirmaya katiim orani %87,1°di. Arastirma kapsa-
mina giren 755 6grenciye soru formu uygulandi; soru
formlarinin 97 tanesi gtvenilir bulunmadigindan 658 63-
rencinin soru formu degerlendirildi.

Arastirmada, 6grencilere demografik bilgileri, agirlik
kontroluyle ilgili inaniglari, beden algilar hakkindaki distn-
celeri, olmak istedikleri beden agirliklar, agirliklarini ve be-
den bélumlerini nasil algiladiklari, kilo verme girisimleri ve
yéntemleri konusunda, literatiirde bu konuda yapilan calis-
malardan faydalanarak (8-11) arastirmacilar tarafindan bir
soru formu geligtirildi. Pilot uygulama, érneklemeye girme-
yen bir lisede 20 tane 10. sinif 8grencisiyle yapildi.

Veri toplama asamasinda arastirmaci tarafindan, soru
formlar, siniflarinda ve goézlem altinda uygulandi. Soru

formu uygulandiktan sonra, verilerin céziimlemesi arastir-
maci tarafindan SPSS 13.0 istatistik paket programi kul-
lanilarak yapildi. Calismada sayi ve ytzde dagilimlari ince-
lendi, gruplar arasi karsilastirmalarda ki-kare analizleri ya-
pildi.

Calisma icin Milli Egitim Mudurligt ve Malatya Valili-
gi’nden onay alindi. Okul midurlerine valiligin onay belge-
si ile gidilerek yapilan ¢alismanin amaci hakkinda bilgi ve-
rildi. Soru formlari, siniflarin uygun oldugu saatlerde reh-
ber 63retmenlerle birlikte, arastirmacinin gbézlemi altinda
uygulandi. Ogrencilere arastirmanin amaci anlatilarak
s6zIU izin alindl.

Bulgular

Aragtirmaya 658 lise 6grencisi katildi. Ogrencilerin yag
ortalamasi 15,64+0,87 yiI'di. Arastirmaya katilan 6grenci-
lerin %48,0’i erkek, %52,0’si kizdl. ‘Zayif insanlarin daha
cok arkadas! olur’, ‘ince olmak kadinlar icin erkekler igin
oldugundan daha énemlidir’, ‘Kadinlar hos ve zarif gorin-
mek igin zayIf olmalidirlar’ ‘Dergiler insanlar zayif olmaya
6zendirirler’ ifadelerine katilma oranlar agisindan istatis-
tiksel olarak anlamli farklar saptandi (p<0,05) (Tablo 1).

‘Ogiin atlamak kilo vermek icin iyi bir yéntemdir’, ‘Eger
kilo vermek istiyorsaniz, egzersiz dnemlidir’ ‘Popdller der-
gilerdeki diyetleri takip etmek, kilo vermek icin iyi bir yon-
temdir’ ‘BlyUme cagindaki cocuklarin kilolari azalmadan
vicutlarindaki yag miktar azalabilir’ ‘Dizenli egzersiz yap-
mak kilo kontrolu i¢in iyi bir ydntemdir’ ifadelerine katiim-
lan bakimindan kiz ve erkek égrenciler arasinda istatistik-
sel olarak anlamli farklilik vardi (p<0,05) (Tablo 2).

‘Vicuduma bakinca mutlu olurum’ ‘Diger insanlar, be-
nim ¢ok zayif oldugumu dustntrler’ ‘Diger insanlar, be-
nim ¢ok sisman oldugumu dustinurler’ ifadelerine katiim-
lari bakimindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistik-
sel farkllk vardir (p<0,05) (Tablo 3).

Ogrencilerin %5,2’si kendisini gok zayif, %17,4°0 biraz
zayif, %58,1’i normal agirlikta, %13,5’i biraz sisman ve
%2,2’si ¢ok sisman olarak tanimladi. Kendini biraz sis-
man olarak tanimlayan &grencilerin %7,3’0 erkek,
%19,2’si kizdi (Tablo 4).

Ogrencilerin %26,9’u son bir yilda agirlik kaybetmeyi
denediklerini belirtti. Erkek dgrencilerin %17,6’sI, kiz 69-
rencilerin %35,5’i son bir yilda kilo verme girisiminde bu-
lunmustu. Kiz 6grenciler erkek dégrencilerden anlamli ola-
rak daha fazla bir sekilde son bir yilda kilo verme davrani-
sinda bulunmustu (p<0,05).

Son bir yilda kilo verme girisiminde bulunan égrencile-
rin %81,5’i egzersiz, %53,2’si diyet, %28,3’0 6gln atla-
ma, %15,6’sI zayiflama tozlarini agirlik kontroli amaciyla
kullanmisti (Tablo 5).

Ogrencilerin %78,2’si anne ya da babalarindan,
%76,1’i televizyondan, %59,4’0 gazeteden, %44,1’i okul-
dan, %32,0’si dergiden, %28,9'u arkadaslardan ve
%21,9’u radyodan besinler ve beslenme hakkinda bilgi
edindiklerini bildirdi (Tablo 6).
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Arastirmaya katilan erkek 6grenciler, kiz 6grencilerden
daha fazla oranda zayif insanlarin daha ¢ok arkadasi oldu-
gu; kizlar ise erkeklerden daha fazla oranda ince olmanin
kadinlar icin erkeklerden daha énemli oldugu ifadesine ka-
tilyorlardi. Bu inanigi destekler sekilde kiz 6grenciler, erkek
6grencilerden daha fazla olarak kadinlarin hos ve zarif gé-
rinmek icin zayif olmalari gerektigine inaniyorlardi.

Ergenlerle yapilan iki calismada; erkeklerin kizlardan
daha fazla oranda zayif insanlarin daha ¢ok arkadasi ol-
duguna ve zayif insanlarin daha cekici olduguna inandik-
lar saptanmisti (10,12). Bu arastirmaya katilan kiz 6gren-
cilerin “ince olmak” ile ilgili inanislara sahip olma oranlari
diger calismalardan ylksekti (10,12). Bu inanis, kiz 6gren-
cilerde bozulmusg beden algisina ve gereksiz agirlik kon-
trol davraniglarina neden olabileceginden olumsuz bir bul-
gu olarak degerlendirilmistir.

Erkeklerin %39,4°0, kizlarin ise %60,1’i dergilerin in-
sanlar zayif olmaya 6zendirdiklerine inanmaktadir. Maga-
zin dergilerinde yer alan resimler gen¢ kizlarin beden se-
killerini ve agirliklarini algilayislar Gzerinde gugli bir etki-
ye sahiptir (13-16). Kitle iletisim araglarinin idealleri ile kar-
sllastirma yapmanin hosnutsuzluk yarattigi; kitle iletisim
araclarinda yer alan érneklerin; ideal zayiflik ile basari, ce-
kicilik gibi olumlu &zelliklerin, diger yandan sismanlik ile
uyusukluk, yavaslk gibi olumsuz &6zelliklerin bagdastiril-
masina neden oldugu bildiriimektedir (13). Field ve ark.’la-
rnin (14) ergen kizlarla yaptiklan ¢alismada, magazin der-

gileri okuma sikligi ile beden agirhigindan, seklinden hos-
nutsuzluk ve dergilerde yer alan makaleler nedeniyle kilo
vermek icin diyet, egzersiz yapma arasinda olumlu bir ilis-
ki oldugu bildirilmistir. Bu arastirmada erkek dgrencilerin
daha dislUk oranda bu inanisa katilmasinin sebebi, Ulke-
mizde magazin dergilerinin hedef kitlesinin cogunlukla
genc kizlar ile kadinlar olmasi ve kizlarla karsilagtinidigin-
da bu tUr yazili basin organlarinda genc erkeklere yonelik
daha az sayida iletiye yer verilmesi olabilir.

Erkek 6grenciler, kiz 6grencilerden daha fazla oranda
6gun atlamanin ve poptiler dergilerdeki diyetleri uygula-
manin kilo vermek igin iyi bir yéntem olduguna inanmak-
ta idiler. Bu konuda Avustralya’da ergenlerle yapilan ben-
zer bir calismada, 6gun atlamanin ve popduler dergilerde-
ki diyetleri takip etmenin iyi bir ydntem olduguna erkekle-
rin ve kizlarin ayni oranlarda inandiklar bildirilmistir (13).
Bu arastirmada kiz égrenciler, erkek 6égrencilerden daha
fazla oranda egzersizin iyi bir agirlik kontrol yéntemi oldu-
guna inanmaktadirlar. Bunun yani sira bu inanisa sahip
dgrencilerin orani (6zellikle erkek 63renciler agisindan) her
iki cinsiyette de diger calismalardan disuktir (10,12). Bu
olumsuz bir bulgu olarak degerlendirilebilir. ClinkU yeterli
ve dengeli beslenme ile birlikte yapilan dizenli egzersizin
kilo vermek icin saglkli bir ydntem oldugu bilinmektedir
(17). Ulkemizde gazete ve dergilerde yayimlanan zayifla-
ma diyetlerinin incelendigi bir calismada, bu diyetlerin ¢o-
gunlugunun uygulama olasiliginin disuk oldugu, uygulan-
diginda sagligi bozucu etkilerinin olabilecegi ve glvenilir
kaynaklar olmadigi belirtilmistir (18).

Tablo 1. Ogrencilerin agirlikla ilgili inaniglarinin cinsiyete gére dagilimi
Emin
Katilmiyorum degilim Katiliyorum X P
n % n % n %

Zayif insanlarnin daha ¢ok arkadasi olur E 214 69,7~ 50 16,3* 43 14,0* 14,38 0,0007
K 274 82,3* 85 10,5 24 7,2

Zayif insanlar ¢ekicidirler E 161 52,6 61 19,9 84 27,5 3,84 0,1465
K 155 46,5 63 18,9 115 34,5

ince olmak kadinlar icin? erkekler icin E 97 31,6 64 20,8* 146 47 6* 34,20 <0,0001

oldugundan daha énemlidir K 61 18,3 38 11,4* 234 70,3*

Fazla kilolu insanlar kendilerini ayiplarlar E 140 45,6 77 25,1 90 29,3 3,79 0,1490
K 132 39,6 80 24,0 121 36,3

Kadinlar hos ve zarif gériinmek icin zayif olmalidiriar E 118 38,4* 48 15,6 141 45,9 7,83 0,0199
K 98 29,4~ 46 13,8 189 56,8

Sisman olan insanlarin cogu tembeldir E 158 515 62 20,2 87 28,3 2,01 0,36480
K 190 57,1 59 17,7 84 25,2

Dergiler insanlari zayif olmaya ¢zendirirler E 123 40,1 63 20,5* 121 39,4* 32,38 | <0,00001
K 71 21,3 62 18,6* 200 60,1*

Fazla kilolu insanlar saglikli degildirler? E 89 29,1* 63 20,6* 154 50,3* 12,64 0,00179
K 65 19,5* 55 16,5* 213 64,0*

Bagkalari, daha az yemem icin bana baski yaparlar E 194 63,2 56 18,2* 57 18,6 30,05 | <0,00001
K 262 78,7 17 5,1* 54 16,2

1p<0,05 *Fark yaratan gruplar
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Erkek ve kiz 6grenciler birbirine ¢ok yakin oranlarda
bedenlerinden memnun olduklarini belirtmislerdir. Bu ko-
nuda yapilan ¢ok sayida ¢alismada genel olarak erkekle-
rin, kizlara gére beden algilarindan daha fazla memnun ol-
duklan bildirilmistir (8-10,12,13). Cuadrado ve ark.’larinin
(19) calismasinda erkeklerin %27’si ve kizlarin %56’sinin
bedenlerinden memnun olmadiklan bildirilmigtir. Tarki-
ye’de ergenlerde yapilan baska iki calismada da erkekle-

rin, kizlara gore bedenlerinden daha ¢cok memnun olduk-
lan saptanmistir (20,21). Bu arastirmada erkek dgrencile-
rin bedenlerinden memnun olma oranlarn literatirdeki
benzer arastirmalarla uyumludur, kiz 6grencilerin beden-
lerinden memnun olma orani ise benzer ¢calismalara gére
ylksektir (10,12,19). Bu olumlu bir bulgu olarak degerlen-
dirilmigtir. ClnkU, ergenlerde olumsuz beden algisinin,
dusuk kendilik algisina ve sosyal geri ¢ekilmeye neden ol-

Tablo 2. Ogrencilerin kilo kontrolii hakkindaki inanislarinin cinsiyete gére dagilimi
Emin
Katilmiyorum degilim Katilyorum X p
n % n % n %
Ogiin atlamak kilo vermek icin iyi bir ydntemdir? E 195 62,1* 66 21,0* 53 16,9% 17,28 0,00017
K 261 76,5* 38 11,1* 42 12,3*
Eger kilo vermek istiyorsaniz, egzersiz énemlidirl E 71 22,6* 27 8,6 216 68,8* 39,71 <0,00001
K 23 6,7* 17 5,0 301 88,3"
Popler dergilerdeki diyetleri takip etmek;, kilo E 163 51,9 89 28,3 62 19,7¢ 10,74 0,00460
vermek igin iyi bir ydntemdir K 216 63,3 84 24,6 41 12,0*
BuyUme ¢agindaki cocuklarin kilolar azalmadan E 80 25,5* 161 51,3" 73 23,2" 26,32 | <0,00001
viicutlarindaki yag miktan azalabilir! K 39 11,47 233 68,3" 69 20,2*
Egder sismansam yalnizca yedigim E 153 50,0 85 27,8 68 22,2 4,33 0,11470
yiyecekleri degistirmeliyim K 183 54,3 70 20,8 84 24,9
Dizenli egzersiz yapmak kilo kontroli igin E 98 31,9* 23 7,5 186 60,6" 69,92 | <0,00001
iyi bir ydntemdir K 24 7,2 15 4,5 294 88,3~
1p<0,05 *Fark yaratan gruplar
Tablo 3. Ogrencilerin viicut gériintiisii hakkindaki inanislarinin cinsiyete gore dagilimi
Emin
Katilmiyorum degilim Katillyorum X
n % n % n %
Viicuduma bakinca mutlu olurum E 98 32,0 75 24,5 133 43,5 1,15
K 116 34,4 71 21,1 150 44.5
Diger insanlar, benim gok zayif oldugumu diistiniirler? E 130 42,3 83 27,0 94 30,6 9,15
K 146 43,8 59 17,7* 128 38,4
Diger insanlar, benim gok sisman oldugumu distintirler? E 191 62,2 64 20,8 52 16,9" 7,02
K 239 71,8 56 16,8 38 11,4*
1p<0,05 *Fark yaratan gruplar
Tablo 4. Ogrencilerin kendi agirliklarini nasil tanimladiklarinin dagilimi
Erkek Kiz Toplam
n %* n %* n %*
Cok zayif 16 5,3 17 5,1 33 52
Biraz zayif 54 17,8 57 17,1 111 17,4
Normal kiloda 196 64,7 174 52,1 370 58,1
Biraz sigman’ 22 7,3 64 19,2 86 13,5
Cok sisman 3 1,0 11 3,3 14 2,2
Distinmedim 12 4,0 11 B9 23 3,6
Toplam 303 100,0 334 100,0 637 100,0

P=0,00013 X*= 25,10
1Fark yaratan grup
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dugu, bunun da ergenlerde depresyon, gerginlik, yeme
bozukluklar gibi ruhsal sorunlara neden olabilecegi bilin-
mektedir (13). Huang ve ark.’larinin (22) ergenlerdeki ca-
ismasinda da olumsuz beden algisi olanlarda kendine
glven duygusunun disik oldugu gdsterilmistir.

Arastirmamizda, erkeklerin daha fazla oranda kilo al-
mak istedikleri, kizlarin ise daha fazla oranda kilo vermek
istedikleri saptandi. Erkeklerin kilo alma istekleri adale
yapma, vlcut gelistirme istegiyle ilgili olabilir. Bu konuda
elde edilen bulgular literatirde yer alan ¢alismalara ben-
zer niteliktedir (10-13,17,19,23).

Bu arastirmada, dgrencilerin cogunlugu cesitli beden
boélimlerini ‘normal’ olarak tanimladilar. Ergen erkekler da-
ha ¢cok bedenlerinin Ust boélimleri, kizlar ise alt bolimleri
hakkinda olumsuz distincelere sahipti. Bu durum, erkek-
ler agisindan genis gdguslu ve adaleli olmak, kizlar agisin-
dan ise kalcalarin diizgiin olmasi istegi ile ilgili olabilir. Tay-
vanli gencglerde yapilan bir calismada, benzer sekilde kiz-
lar bacaklarinin Ust taraflar ve kalgalarindan erkeklere go6-
re daha az memnun, ellerinden ise daha fazla memnun

olarak saptanmistir (24). Bergstrém ve ark.’larinin (25) ca-
lismasinda da isvecli geng kizlarin kalgalarindan ve uyluk-
larindan memnun olmadiklari bulunmustur.

Her iki cinsiyet icin de kendilerini ‘sisman’ olarak ta-
nimlayanlardan daha fazla sayida dgrenci kilo vermeye
calismaktadir. Bu konuda Neumark-Sztainer ve Han-
nan’in (26) yaptiklan galismada, erkeklerin %14,1’inin ve
kizlarin %26,6’sinin kendilerini sisman olarak tanimlama-
larina ragmen, erkeklerin %20,2’sinin, kizlarin ise
%45,4’0n0n kilo vermek icin diyet yaptiklar bildirilmigtir
(26). Turkiye’ de, Ankara ilinde lise 6grencilerinde yapilan
bir arastrmada da erkeklerin %6,3’Undn, kizlarin da
%33,6’sinin normal kiloda olduklari halde sik diyet yapan
grupta yer aldiklan bildirilmistir (13). Kizlarn, diger calis-
malarda da daha fazla kilo verme girisiminde bulundukla-
rn gosterilmistir (26,27). Bununla birlikte arastirmaya kati-
lan &grencilerin kilo verme girisiminde bulunma oranlari,
diger calismalarda elde edilen sonuclara gore 6zellikle kiz
6grencilerde dusuktir. Bu bati kiltlrintn etkisinin ergen-
ler Gzerinde az oldugunu gdsterebilir. Sonucta diger calis-

Tablo 5. Son bir yilda kilo verme girisiminde bulunan égrencilerin kullandiklari kilo verme yontemleri**
Kilo verme yontemleri Erkek Kiz Toplam p
n %* n %* n %

Egzersiz 39 72,2 102 85,7 141 81,5 0,035
Diretik 9 16,7 3 2,5 12 6,9 0,0021
Laksatif 9 16,7 8 6,7 17 9,8 0,042
Zayiflama ilaci 7 13,0 ) 4,2 12 6,9 0,0421
Zayiflama tozlan ve gaylari 12 22,2 15 12,6 27 15,6 0,107
Kendi istegiyle kusma 6 11,2 3 2,5 9 52 0,0271
Dizenli 6gun atlama 11 20,4 38 31,9 49 28,3 0,119
Diyet 13 33,3 74 62,2 92 53,2 0,001
Tehlikeli kilo verme yontemleri* 16 29,6 23 19,3 39 22,5 0,134

* Kilo verme yontemlerini uygulayanlarin ylizdesi 'Fisher’s exact test uygulanmistir

** Son bir yilda kilo verme girisiminde bulunan 173 égrenci ¢c6ziimlemeye dahil edilmistir

*** Tehlikeli kilo kontrol ydntemleri: Dilretik, laksatif, zayiflama ilaci, zayiflama tozlari ve ¢aylar kullanma, kendi istegiyle kusma
Tablo 6. Ogrencilerin son bir yilda kilo verme hakkinda bilgi edindikleri kaynaklar

Erkek Kiz Toplam
n %* n %* n % :

Anne- baba 65 21,3 90 7,1 155 24,3 0,089
Diger aile bireyleri 34 11,1 50 15,1 84 13,2 0,145
Arkadaglar 23 7,5 61 18,4 84 13,2 0,000
Doktor 25 8,2 28 8,4 93 8,3 0,914
Diyetisyen 15 49 22 6,6 37 5,8 0,357
Dergi 22 7.2 50 15,1 72 11,3 0,002
Kitap 16 5,2 30 9,0 46 7,2 0,065
Hemsire 18 59 14 42 32 5,0 0,331
Market ya da baharatci 19 6,2 8 2,4 27 4,2 0,017
Eczaci 18 59 14 4,2 32 5,0 0,331
Ogretmen 21 6,9 23 6,9 44 6,9 0,983

*Fisher’s exact test uygulanmistir
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malara goére oranlar dlsik olsa da, “sisman” olmadiklari
halde diyet yapmalari, ergenlerin beslenme davraniglari
ve agirliklan hakkinda endise duymalari, gereksiz ve uy-
gunsuz diyet yapma davranislari, yeme bozukluklarinin
gelisimi icin bir risk etkenidir ve bircok besin 6gesinin ye-
tersiz miktarda alimina neden olabilir (10).

Son bir yilda kilo verme girisiminde bulunan &grencilerin
¢ogunlugu kizdi ve bu beklenen bir bulgu olarak degerlen-
dirildi. Kiz 6grenciler, erkeklerden daha fazla oranlarda eg-
zersiz ve diyet yapmiglar; erkek 6grenciler de, kizlardan da-
ha fazla oranda zayiflama ilaci, didretik, laksatif kullanmislar
ve kendi istekleriyle kusmuslardl. Bu arastirmada, bu tdr
yéntemleri kullanan erkek égrencilerin orani, kizlardan daha
fazla olmakla birlikte her iki cinsiyet icin de ylksek bulundu
ve yanlis bir davranis oldugu icin olumsuz bir bulgu olarak
degerlendirildi. Lowry ve ark.’larinin (28) calismasinda, zayif-
lamak icin kizlarin en cok egzersiz yaptigi, ikinci sirada diyet
yaptigi bildirilmistir. TUm dégrencilerin yarisindan fazlasi 6gtin
atlamanin iyi bir yéntem oldugunu distnmekteydi. Bu
olumsuz bir bulgu olarak degerlendirildi. ClUnkU &zellikle ¢o-
cuklar ve ergenlerde 6gun atlamanin ¢alisma verimini, kon-
santrasyonu ve sorun ¢dzme yetenegini azalttigi ve halsizlik
hissini artirdigi bilinmektedir (3). Tehlikeli zayiflama yontem-
lerinin, 6grenciler (6zellikle erkek dgrenciler) arasindaki yay-
ginhigr sasirtici bir bulgudur ve bu yayginligin nedeni, 8gren-
cilerin bu tir yéntemlerin saglik Gzerinde olusturabilecegi
zararli etkileri konusunda yeteri kadar bilgiye sahip olmadik-
larini géstermektedir. Bununla birlikte ergenlerin kilo vermek
icin kullandiklari en yaygin yéntem egzersiz, en az kullandik-
lar yontem ise kendi iste@iyle kusmadir. Nowak ve ark.’lar-
nin (14) 12-14 yas grubu ergenlerle yapti§i benzer bir calis-

mada, kiz ve erkek &grencilerin son bir yilda zayiflamak
amaciyla en ¢ok egzersiz yaptiklar en az da zayiflama cay-
lar kullanma ve kusmaya bagvurduklar belirtilmistir. Rosen
ve Gross (29), egzersiz ve diyet yapmanin ergenler arasinda
en gbzde zayiflama yéntemleri oldugunu, bununla birlikte az
fakat 6Gnemli sayida ergenin de duizenli olarak kustugunu ve
laksatif, istah kesici ilaclar kullandiklarini belirtmiglerdir.

Sonuc¢

Aragtirmanin sonugclar kiz 6grencilerin ‘ince olmak’ ile il-
gili inaniglara erkek 6grencilerden daha fazla sahip oldukla-
rini gostermistir. Tehlikeli zayiflama ydntemlerinin kullanimi-
nin égrenciler arasinda yaygin oldugu saptanmigtir. Bir di-
ger 6nemli sonug, 6grencilerin yarisindan fazlasinin beden-
lerinden memnun olmadiklarinin saptanmis olmasidir.

insanlara olumlu beslenme davranislarinin kazandiril-
masl, yani beslenme egitimi cocukluk ¢agindan baslayan
uzun bir stregctir. Bu nedenle, ilkokul, ortaokul ve liselerde
duzenli ve devamli beslenme egitimi programlari diizenlen-
melidir. Okul eg@itim programlari, uygun beden agirigi ve
sekli, saglikl kilo verme ydntemleri ve dilretik, laksatif ve
kusma gibi tehlikeli kilo verme ydntemlerinin zararlar hak-
kinda bilgi igermelidir. Kitle iletisim araclarinda yer alan
beslenme ve diyet ile ilgili her tlrlG bilginin denetim meka-
nizmalarindan sonra yayinlanmasi uygun olacaktir.

Ergenlik déneminde kazanilan uygunsuz ve dizensiz
beslenme aligkanliklar ve agirlik kontrol yéntemleri yeme
bozukluklarinin ve erigkin yasamda kronik hastaliklarin
gelisimi acisindan risk olusturdugundan, ergenlerin bu
acidan izlenmeleri gerekmektedir.

ANKET FORMU: LUTFEN HER iFADE iGiN YALNIZCA BiR KUTUCUGU iSARETLEYINiz

Katiimiyorum | Emin degilim Katiliyorum

Zayif insanlarin daha cok arkadas! olur

Zayif insanlar cekicidirler

ince olmak kadinlar igin erkekler igin oldugundan daha &nemlidir

Fazla kilolu insanlar kendilerini ayiplarlar

Kadinlar hos ve zarif gériinmek igin zayif olmalidirlar

Sisman olan insanlarin gogu tembeldir

Dergiler insanlar zayif olmaya 6zendirirler

Fazla kilolu insanlar saglikli degildirler

Bagskalari, daha az yemem igin bana baski yaparlar

Ogiin atlamak kilo vermek icin iyi bir yéntemdir

Eger kilo vermek istiyorsaniz, egzersiz dnemlidir

Popuiler dergilerdeki diyetleri takip etmek, kilo vermek icin iyi bir yéntemdir

BuyUme gagindaki cocuklarin kilolarn azalmadan vicutlarindaki yag miktar azalabilir

Egder sismansam yalnizca yedigim yiyecekleri degistirmeliyim

Diizenli egzersiz yapmak kilo kontroll icin iyi bir yontemdir

Vicuduma bakinca mutlu olurum

Diger insanlar, benim gok zayif oldugumu disun(rler

Diger insanlar, benim gok sisman oldugumu ddistntrler
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1. Dogum tarihiniz nedir? ........gln .......... ay......... il
2. Cinsiyetiniz 1) Erkek 2) Kiz
3. Kaginci siniftasiniz 1) 9 2)10 3) 11

4. Asagidaki ifadeler hakkinda neler dustiniiyorsunuz?
5. Kendinizi nasil gériiyorsunuz? BIR SECENEGI ISARETLEYINIZ

1) Cok zayif 2) Biraz zayif 3) Normal kiloda 4) Biraz sisman 5) Cok sisman 6) Bu konu hakkinda hi¢ diisinmedim
6. Kilo almak mi, ayni kiloda kalmak mu, kilo vermek mi istiyorsunuz?

1) Kilo almak

2) Ayni kiloda kalmak

3) Kilo vermek
7. Su anda kilo vermeyi deniyor musunuz?

1) Hayir 2) Evet
8. Son bir yil icinde kilo vermeyi denediniz mi?

1) Hayir 2) Evet
9. Son bir yilda kilo vermek icin asagidakileri yaptiniz mi?

Hayir Evet
Kilo vermek icin egzersiz yaptim
Kilo vermek icin idrar soktirtict aldim
Kilo vermek icin bagirsaklanimi ¢alistiran ilag aldim
Kilo verdirici ilag kullandim
Kilo verdirici tozlar ve caylar kullandim
Kilo vermek igin kendi istegimle kustum
Diizenli olarak 6guin atladim
Diyet yaptm
Kilo vermek icin yukaridakilerden bagka bir sey yaptim
10. Son bir yilda kilo vermek hakkinda asagidaki kaynaklardan bilgi aldiniz mi?
Hayir Evet
Anne-babanizdan
Diger aile bireylerinizden
Arkadaglarinizdam
Doktordan
Diyetisyenden
Dergiden
Kitaptan
Hemsireden
Market veya baharatcidan
Eczacidan
Ogretmenden
11. Vicudunuzun farkli bélimlerini (asagida belirtilen) nasil tanimlarsiniz
Cok zayif Normal Cok sisman Bilmiyorum

Baldirlar
Uyluklar
Basenler
Kalgalar
Bel
Mide
Gogus
Alt kol
Ust kol
Eller
Boyun
Omuzlar
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