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ÖÖzzeett  
Fetal valproat sendromu, gebeliklerinde sodyum valproat kullanan epilepsili annelerin çocuklar›nda görülen tipik yüz görünümü, önemli veya
hafif malformasyonlar ve nöromotor geliflme gerili¤i ile beliren sendromdur. Epikantus, bas›k burun kökü, retrognati, düflük kulak ve hipertelo-
rizmi içeren yüz bulgular›, periferik pulmoner arter darl›¤›, patent duktus arteriyozus ve ayak parmaklar›nda anomali saptanan bir olgu sunul-
mufltur. (Türk Ped Arfl 2009; 44: 106-8)
Anahtar kelimeler: Do¤umsal malformasyonlar, fetal valproat sendromu, sodyum valproat 

SSuummmmaarryy
Fetal valproate syndrome, which is seen in children of epileptic mothers who have taken sodium valproate during their pregnancy, is charac-
terized by typical facial appearance, major and minor malformations and neurodevelopmental delay. A case with facial features including epi-
canthal folds, depressed nasal bridge, hypertelorism, retrognathia, low set ears and peripheral pulmonary artery stenosis, patent ductus arte-
riosus and overlapping toes is presented for reminding this syndrome. (Turk Arch Ped 2009; 44: 106-8)
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Girifl

Fetal valproat sendromu (FVS), fetüsde sodyum val-
proat al›nmas› sonucu geliflen tipik yüz görünümü,
önemli veya hafif malformasyonlarla beliren bir sen-
dromdur (1-5). S›kl›kla nöral tüp defektleri, kalp ile ilgili
anomaliler, genitoüriner sistem anomalileri ve ekstremite
defektleri sendroma efllik eder (4,5). Konuflma bozukluk-
lar›, zeka gerili¤i ve otizm gibi psikomotor gerilikler de
bildirilmifltir (1,3).

Olgu sunumu

Yirmi alt› yafl›nda epileptik annenin ikinci gebeli¤in-
den sezaryen ile zaman›nda 2 900 gr a¤›rl›¤›nda, 51 cm
boyunda do¤mufl olan 5 ayl›k erkek hasta klini¤imize
sepsis ön tan›s› ile yat›r›ld›. Özgeçmiflinde annenin gebe-
li¤inde epilepsi tedavisi nedeni ile 1000 mg/gün sodyum
valproat kullan›m öyküsü mevcuttu. Akraba evlili¤i yok-

tu. Fizik muayenesinde vücut a¤›rl›¤› 7 900 gr (%90. per),
boyu 66 cm (%90. per), bafl çevresi 41 cm (%50 p) idi.
Bas›k ve genifl burun kökü, retrognati, düflük kulak, hi-
pertelorizm, epikantus, yukar› dönük burun ve burun de-
likleri, üst dudak dermo-mukozal bileflke (vermillion) s›n›-
r›nda incelme, üst dudakta uzama ve al›nda belirginlefl-
meyi içeren yüz bulgular› mevcuttu. Genifl aral›kl› ve içe
dönük meme bafllar›, ayaklar›n 2. ve 3. parmaklar›nda
birbirinin üstüne binme saptand›. Göz muayenesinde
optokinetik nistagmus saptand›. Motor ve zeka gelifli-
minde gerilik yoktu. Di¤er sistem muayeneleri normaldi.

Laboratuvar tetkiklerinde kan say›m›, biyokimya, idrar
tetkiki, immünglobulin de¤erleri, beyin omurilik s›v›s› in-
celemesi normaldi. CRP (+) saptand›. Hastan›n radyolo-
jik incelemelerinde iskelet sisteminde patolojik bulgu
saptanmad›. Kar›n ultrasonografisi normaldi. Ekokardi-
yografisinde periferik pulmoner arter darl›¤› ve patent
duktus arteriyozus saptand›. Kromozom analizinde 46
XY, normal erkek karyotipi tespit edildi.



Tart›flma

Do¤um öncesi antiepileptiklere maruz kalan fetüsler-
de do¤umsal malformasyon riski genel topluma k›yasla
2-3 kat daha fazlad›r (6). Sodyum valproat, gebelikte kul-
lan›ld›¤›nda plasentadan geçerek fetüs kan›nda anne ka-
n›ndan daha yüksek düzeyde bulunur (4,5,9). ‹lk kez
1980 y›l›nda, gebeli¤inde 1000 mg/gün sodyum valproat
kullanan bir annenin bebe¤inde do¤umsal malformas-

yonlar bildirilmifltir (4,7). En s›k görülen do¤umsal mal-
formasyonlar nöral tüp defektleri, kalp ile ilgili anomaliler,
yar›k dudak, genital anomaliler ve iskelet defektleridir (4).
Epikantus, küçük yukar› dönük burun, uzun üst dudak,
üst dudak dermo-mukozal s›n›r›nda incelme, bas›k bu-
run kökü, a¤›z köflelerinin afla¤› dönüklü¤ü gibi tipik yüz
bulgular› ilk kez Di Liberti ve ark.’lar› (3) taraf›ndan bildi-
rilmifltir (8).

Olgumuzda bu bulgulardan epikantus, bas›k burun
kökü, üst dudak dermo-mukozal s›n›r›nda incelme var-
d›.Ayr›ca retrognati (1,5), düflük kulak (5,8), hipertelorizm
(8, 9), al›nda belirginleflme (4,5,8) ve nistagmus (5,9) sap-
tand› (Resim 1). S›k bildirilen metopik sütürün erken ka-
panmas› ve trigonosefali (2) olgumuzda saptanmad›.
Kalp ile ilgili anomaliler, yar›k dudak ve damak di¤er an-
tiepileptikler ile de görülebilmekte iken belirgin hafif yüz
anomalileri valproata ba¤lanm›flt›r (9).

Yenido¤anlar›n %10’unun do¤um a¤›rl›¤› gestasyon
yafl›na göre düflüktür (4). Huzursuzluk, hipotoni, beslen-
me güçlükleri, konvülziyon gibi yoksunluk bulgular› tipik
olarak 12-48. saatler aras›nda görülmektedir ve doza ba-
¤›ml›d›r (4,5). Olgumuzda böyle bir öykü al›nmad›.

Nöral tüp defektlerinin, özellikle sakral ve lumbosak-
ral spina bifidan›n s›kl›¤› normalin 10 kat› (%1-2) olarak
bildirilmifltir (2,5,9). Meningomiyeloseller deri ile örtülü
olduklar›nda Alfa fetoprotein düzeyleri normal saptan›r
bu nedenle gebelik öncesi ultrasonografi önem kazan-
m›flt›r (4,5).

Fetal valproat sendromunda do¤umsal kalp hastal›k-
lar› normal topluma oranla dört kat daha s›k görülmekte-
dir (4). Oluflum mekanizmas› embriyolojik geliflme süre-
cinde anormal kan ak›m›na ba¤lanm›flt›r (4). Olgumuzda
periferik pulmoner arter darl›¤› ve patent duktus arteriyo-
zus saptanm›flt›r.

En s›k görülen iskelet anomalileri, araknodaktili ve
parmaklar›n birbiri üstüne binmesidir (4). Olgumuzda da
ayaklar›n 2 ve 3. parmaklar›nda birbiri üstüne binme sap-
tanm›flt›r (Resim 2).

Ürogenital sistem anomalileri aras›nda inguinal herni,
hipospadias, inmemifl testis, küçük penis, bifid skrotum
gibi anomaliler bildirilmifltir (5). Olgumuzda ürogenital
sistem muayenesi normaldi. 

Literatür incelendi¤inde (1978-2007), birleflik tedavi-
ler haricinde sadece sodyum valproat kullan›m›na ba¤l›
71 olgu bildirilmifltir (1,10,11). Gebeli¤inde valproat kul-
lanan annelerin çocuklar› çeflitli malformasyonlar, nöral
tüp defektleri, do¤umsal kalp ve akci¤er ile ilgili anoma-
liler, genitoüriner sistem anomalileri ve nöromotor geli-
flim gerili¤i, otizm risklerini tafl›maktad›r (1-13). Bu ne-
denle gebeli¤inde valproat kullanmas› gereken epilepsi-
si olan annelerin ilaç dozlar›n›n dikkatli ayarlanmas›, fetal
ultrasonografi ile yak›n takipleri önerilmektedir (13,14).
Fetal valproat sendromu tan›s› alan çocuklar›n nöromo-
tor geliflimlerinin de¤erlendirilmesi ve izlenmesi önem ta-
fl›maktad›r. Olgumuz da bu amaçla çocuk nöroloji polik-
lini¤i olan bir merkeze yönlendirilmifltir.Resim 2. Ayak  2-3. parmaklar›nda birbiri üstüne binme

Resim 1. Tipik  yüz görünümü
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