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Gazeteler, dergiler, televizyon, radyo, sinema filmleri,
internet gibi yay›n araçlar›ndan oluflan medya, çocuklar›-
m›z›n yaflant›s›na örgün e¤itimden önce girmektedir. Bir
çok çocuk yak›n çevresi d›fl›ndaki dünyay›, o dünyan›n
kavramlar›n›, varl›klar›n›, olanaklar›n›, de¤erlerini medya
arac›l›¤›yla ö¤renmektedir. Özellikle televizyon, çocuk
çevresinin vazgeçilmez bir parças›n› oluflturmaktad›r. Tür-
kiye’de art›k her evde en az bir televizyon bulunmaktad›r.
Baz› evlerde ise televizyon, iki yafl alt› bebekler için elekt-
ronik bir bak›c› olarak kullan›labilmektedir.

Televizyon, yayg›n e¤itim arac› olarak da görev yap-
maktad›r. Gerek anne babaya gerek çocuk ve ergene yö-
nelik olarak birçok program yay›nlanm›flt›r. Ülkemizde de
bir dönem gösterilen Susam Soka¤› ve benzeri program-
lar›n, 3-5 yafl›na gelindi¤inde, çocuklar›n kelime hazinesi-

ni art›rd›¤› gösterilmifltir. Ancak programlar kontrol edil-
mez ya da yanl› olarak yap›l›rsa, televizyon çok büyük
yanl›fl bilginin gençlere iletilmesine arac› olabilir. 

Yaz›m›zda, daha çok televizyonun çocuk sa¤l›¤›na et-
kileri ve bu konuda sonuç bildirgesi kapsam›nda neler ya-
p›labilece¤i ifllenmifltir. 

Psikososyal etkilenim

Çocuklar eriflkin toplumunda gördükleri davran›fllar›
taklit ederek, özümseyerek ö¤renirler. Özellikle üç dört
yafllar›ndaki çocuklar televizyon programlar›ndaki sanal
dünyay› gerçek olarak kabul ederler. Çocuk büyüdükçe
sanal dünyay› gerçek dünyadan ay›rmay› ö¤renir. Bunun-
la birlikte, küçük yafllarda televizyondan edinilen izlenim-
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Özet 
Her çocuk dünyaya geldi¤i günden bafllayarak, temelden çat›ya bina yapar gibi, gördükleri ve duyduklar› ile kendisine bir dünya kurar. ‹çin-
de bulundu¤umuz ça¤da bu dünyan›n yap› tafllar›n› oluflturan verilerin önemli bir bölümü medya kaynakl›d›r. Çocuklar, kurmaca ve gerçek
aras›ndaki fark› ço¤u kez yetiflkinler kadar kolay bir biçimde alg›layamamaktad›rlar ve medya karfl›s›nda yetiflkinlere oranla daha korunma-
s›z durumda kalmaktad›rlar. Bu nedenle medya, çocuk haklar›na duyarl› olmal›d›r. Bizler sosyal pediatristler olarak, bas›n yay›n araçlar›yla
vurgulanan fliddet, cinsellik, pornografi ve bunlara rahat ulafl›m gibi konularda çocuklar›m›z aç›s›ndan büyük tedirginlik duymaktay›z. Ma-
ma reklamlar›, anne sütü alma oranlar›n› düflürmekte, reklamlarda çocuklar›n kullan›lmas› tüm ailede psikososyal sorunlara yol açabilmek-
tedir. Sosyal Pediatri Derne¤i ad›na düzenledi¤im ‘Bas›n Yay›nda Çocuk Sa¤l›¤›’ toplant›s›n›n amac›; medyan›n özellikle de televizyonun,
çocuk haklar› aç›s›ndan ne durumda oldu¤unun ortaya konulmas› ve bu konuda neler yap›labilece¤inin tart›fl›lmas›yd›. Yaz›mda, bu
toplant›n›n konuflma metinlerine ve sonuç bildirgesine de¤inmek istiyorum. (Türk Ped Arfl 2007; 42 Özel Say›: 1-5)
AAnnaahhttaarr  kkeelliimmeelleerr::  Bas›n yay›n, çocuk sa¤l›¤›

Summary
From birth on, every child builds his world through what he hears and sees, just like constructing a building from the base to the roof. In
the era we live in, the majority of the data making up the building stones of the world originate from the media. Contrary to adults, children
cannot understand the difference between set up and real so easily, that is why they are so unprotected against the media. For this rea-
son, the media must be very sensitive to childrens’ rights. As social pediatricians, we are very concerned about violence, sexuality, pornog-
raphy emphasized by the media and their easy attainability by the children. Adds about baby food decrease breastfeeding rates, and using
children in adds may lead to psychosocial problems within the whole family. The goals of the symposium named “Child Health in the
Media”, that I organized in the name of Social Pediatrics Society, are to evaluate the position of the media, especially the television, with
respect to childrens’ rights and to discuss what could be done about the problems related to the media.  In this article, I would like to touch
upon the lecture notes and the final report of the symposium. (Turk Arch Ped 2007; 42 Suppl: 1-5)
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ler çocu¤un dünya konusundaki düflüncelerinin temelini
oluflturur. 

Televizyonda fliddet sahnesi izlenmesi ile fliddet içeren
davran›fl gösterme aras›nda iliflki oldu¤u bilinmektedir.
Televizyonda fliddet görüntüleri izleyen çocuklar›n daha
sald›rgan olduklar› gözlenmifltir. Ayr›ca çocuklar›n fliddeti
sorunlar›n kabul edilebilir bir çözüm yolu olarak gördükle-
ri ve gerçek yaflamda fliddete ve insanlar›n çektikleri ac›-
lara karfl› daha duyars›z olduklar› saptanm›flt›r. Televizyon
izleme ve fliddet aras›ndaki iliflkiyi inceleyen çal›flmalarda,
fliddet içerikli programlar› izleyen çocuklarda sald›rgan
davran›fllar›n artt›¤› saptanm›flt›r. Çocukken televizyon
fliddeti ile karfl›laflan çocuklar›n, eriflkin döneminde suç
teflkil eden fliddet uygulad›klar› gösterilmifltir. Bu iliflki ço-
cukluk dönemindeki sald›rgan davran›fllar, zeka katsay›la-
r› ve sosyoekonomik durumlar› kontrol edildi¤inde de de-
vam etmifltir (1-7). 

Radyo ve Televizyon Üst Kurulu (RTÜK), 31 Ocak
1998 tarihinde 12 ulusal televizyon kanal›n›n ana haber
bültenleri içinde 1043 adet fliddet unsurunun görsel ve
iflitsel olarak izleyiciye iletildi¤ini bildirmifltir (8-12). En s›k
fliddet sahnesi olarak; silah, trafik kazas›, çarp›flan tafl›tlar,
kan, ceset, tabut, yaral› ve ac› çeken insan görüntüsü ile
tafl ve sopayla vurma, silah ve patlama sesi saptanm›flt›r. 

Ülkemizde yap›lan çal›flmalarda; televizyona ba¤l›
gözlemlenen olumsuz psikososyal etkiler; arkadafllar› ile
iliflkilerinin etkilenmesi, gereksiz korkular, olumsuz iliflki-
ler, duygu sömürüsü, fliddete e¤ilim, uykusuzluk, tembel-
lik, ders zaman›n›n çal›nmas›, okuma al›flkanl›klar›n›n
olumsuz etkilenmesi olarak saptanm›flt›r. fiiddetin en yo-
¤un oldu¤u üç program haberler, gerçek kesit (reality
showlar) ve yabanc› sinema olarak belirtilmifl, ailelerin 
%63,7’si olumsuz içerikli bir programla karfl›laflt›klar›nda
kanal› de¤ifltirdiklerini ya da çocu¤un ilgisini da¤›tt›klar›n›
söylemifllerdir (13-15).

Radyo ve Televizyon Üst Kurulu’nun “Televizyon
Yay›nlar› fiiddet ve Çocuk” adl› kamuoyu araflt›rmas›nda
da çocuklar›n televizyon izleyebilece¤i saatlerde, fliddet
kullanmaya özendirici programlar yay›nland›¤›, fliddet gö-
rüntülerin daha çok yabanc› film ve çizgi filmde yo¤unlafl-
t›¤› bildirilmifltir (10-12).

Yaz›l› medyan›n da fliddet içeri¤i aç›s›ndan televizyon-
la yar›flt›¤› bilinmektedir. Baflbakanl›k Aile Araflt›rma Kuru-
mu, 1998 y›l›nda üç gazetede medya içeri¤ini incelemifl
ve bu gazetelerde iki ay içinde 540 fliddet içeren haber
saptam›flt›r. Gazetelerde yay›nlanan fliddet içerikli haber-
lerin %61’ini kamusal alandaki fliddet, %28,1’ini aile içi
fliddet, %0,7’sini terör oluflturmaktad›r. Olaylar %40’›nda
öykülendirilerek verilmektedir. Haber ifllenirken %8,1’inde
fliddet hakl› gösterilmifl ve %21,5’inde alayc› bir üslup
kullan›lm›fl ve haberlerin %19,3’ünde fliddet ola¤an gös-
terilmifltir (8-9). 

Televizyonun, çocuk ya da ergenin yaflam›n› olumsuz
etkilemesi; bofla zaman harcama, olumsuz cinsel ileti ver-
me, kötü ve yanl›fl besleme iletisi verme ve de¤iflik mad-
de kullan›fllar›n› art›rma fleklinde de olabilmektedir (16).

Yap›lan çal›flmalarda; ergen ve çocuklar›n günde yaklafl›k
3-4 saat televizyon izledi¤i ve y›lda 12 000 yaralama, 
14 000 cinsel içerikli haber ve 20 000 uygunsuz reklamlar-
la karfl›laflt›¤› belirtilmifltir (16-20). Aile bireylerinin ortak
televizyon izleme saatlerinde de cinsellik içeren görüntü
ve deyimlerin, 1976 y›l›na göre artt›¤› bildirilmektedir (21). 

Son y›llarda, televizyon ya da di¤er görsel ya da yaz›l›
bas›n yöntemlerinin, gençlerde alkol kullan›m›n›n art›fl›nda
etkili oldu¤unu ileri sürmektedir. Özellikle televizyon izle-
menin alkol kullan›m›n› art›rd›¤›na dair kan›t de¤eri yüksek
olan birçok çal›flma yap›lm›flt›r. Bir çal›flmada, televizyon
izleme al›flkanl›¤›n›n afl›r› alkol kullanma için bir risk etme-
ni oldu¤u, di¤er bir çal›flmada da televizyon izlemenin al-
kol kullan›m al›flkanl›¤›n› art›rabilece¤i ve alkolik bulgula-
r›n daha erken yaflta olabilece¤i gösterilmifltir (22,23).

Glantz ve ark.’lar› (24), 2002 y›l›nda yapt›klar› bir çal›fl-
mada sigara içme oran›n› 1950’li y›llarla karfl›laflt›rd›klar›n-
da; belirgin bir art›fl saptam›flt›r. Yap›lan çal›flmalarda bu
art›flta, televizyonun olumlu yönde katk› sa¤lad›¤› bilindi-
rilmektedir. Bu olumlu katk›n›n, sigara kullan›c›lar›n›n gös-
terilen filmlerde daha baflar›l› ve at›l›mc› gösterilmesine
ba¤l› oldu¤u öne sürülmektedir. 1960 ve 1990 y›llar› ara-
s›nda en fazla izlenen 62 filmde sigara içicilerinin daha ba-
flar›l› oldu¤u ve daha çekici gösterildi¤i saptanm›flt›r
(25,26). Gutschoven ve ark.’lar› (27), televizyon izleme ile
sigara içimi aras›nda olumlu bir iliflki oldu¤unu göstermifl,
televizyon izleme ile sigaray› erken bafllama aras›nda
olumlu bir iliflki oldu¤unu; her bir saat televizyon izleme-
nin sigaray› 60 saat daha erken bafllatt›¤›n› ileri sürmüfltür.

Fiziksel etkilenim

Televizyona ba¤l› fiziksel etkilenimde; televizyonun
aksam›ndan kaynaklanan ›fl›ma alanlar›n›n oluflturabile-
ce¤i sorunlar, “fotosensitif” epilepsi, göz hastal›klar›, afl›-
r› kiloluk, oturgan (sedanter) yaflam tarz› ile ilgili sorunlar
önemlidir. 

Ifl›ma alanlar›: Türkiye’de bulunan elektrik enerjisi 
(50 Hz) afl›r› düflük frekans (ELF; extremely low frequency)
band›nda bulunmaktad›r. Elektriksel alan televizyon kapa-
l› iken de vard›r. Manyetik alan ise yaln›zca televizyon ça-
l›flt›¤›nda oluflur. Hem elektriksel hem de manyetik alan
televizyondan uzaklaflt›kça azal›r. Afl›r› düflük frekans
band›ndaki elektromanyetik alanlar›n insan sa¤l›¤›na
olumsuz etkileri olabilece¤ini düflündüren yay›nlar bulun-
maktad›r. ‹ki epidemiyolojik çal›flma çocuklar›n televizyon
izleme süresi ile çocukluk ça¤› lösemilerinin s›kl›¤› aras›n-
da iliflki oldu¤unu göstermifltir (28,29). Amerika’da
1998’de yap›lan olgu kontrol çal›flmas›nda çocuklar›n te-
levizyon seyretme sürelerinin akut lenfoblastik lösemi ris-
kini art›rd›¤› ileri sürülmüfltür (30). Ancak bu riskin televiz-
yona olan uzakl›ktan ba¤›ms›z olmas›, doz-yan›t e¤risinin
oluflturulamamas›, çal›flma grubunun oluflturulmas›nda
yöntemden kaynaklanan s›k›nt›lar bulunmas› nedeniyle
yazarlar bu verilerin flüpheyle karfl›lanmas› gerekti¤ini vur-
gulam›fllard›r (30). Yak›n zamanda yap›lan bir epidemiyo-
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lojik araflt›rmada ELF band›ndaki elektromanyetik alanla-
r›n sa¤l›¤› bozucu etkileri kan›tlanamam›flt›r. ‹ngiltere Ço-
cukluk Ça¤› Kanser Çal›flmas›’na malinitesi olan 3 838 ço-
cuk olgu ve 7 629 kontrol kat›lm›fl; manyetik alanlar›n ço-
cukluk ça¤› kanserlerini art›rmad›¤› gözlenmifltir (31). Ka-
une ve ark.’lar›n›n (32) yapt›¤› çal›flmada da televizyon
arac›l›¤›yla kal›nan manyetik alanlar›n günlük yaflam s›ra-
s›nda çevrede karfl›lafl›lan manyetik alandan görece daha
düflük oldu¤u saptanm›flt›r. Çal›flmalar›n farkl› sonuçlara
ulaflmas› nedeniyle bugün için riski mümkün oldu¤unca
azaltmak önerilmektedir. 

Fotosensitif epilepsi: Fotosensitif epilepsi refleks epi-
lepsilerin en s›k olan›d›r. Görsel uyar›larla (ekrandaki belir-
li desenler, yüksek kontrastl› görüntüler, belli bir h›zla par-
lay›p sönen ›fl›k de¤ifliklikleri, aral›kl› fotik uyar› gibi) tetik-
lenen epilepsi çocukluk ça¤› epilepsilerinin %10’unu
oluflturmaktad›r. Amerika’da 16 Aral›k 1997 günü 3-58
yafl aras› 700 kiflide, ayn› saatte gözlenen “konvülziyon
salg›n›n›n” nedeni fotosensitif epilepsidir. Pokemon dizisi-
nin o gün yay›nlanan bölümünde 8 saniye kadar süreyle
Pikachu’nun gözlerinde yan›p sönen ›fl›k fotosensitif epi-
lepsisi olan 700 kiflinin 20 dakika içinde nöbet geçirmesi-
ne neden olmufltur (33).

Göz sa¤l›¤› ve televizyon: Yak›ndan ya da uzun süre
ile televizyon seyretmenin gözleri bozaca¤› yayg›n bir ka-
n›d›r. Ekrana sürekli bakmak, gözünde herhangi bir hasta-
l›k olmayan kiflide göz k›rpma refleksinin s›kl›¤›n›n azal-
mas›na neden olur. Gözlerin göz yafl› ile yeterince ›slana-
mamas› ise gözlerde yorulma, sulanma gibi belirtiler do-
¤urabilir. Ancak bu yak›ndan yap›lan di¤er ifllerden (dikifl
dikme, kitap okuma gibi) pek farkl› de¤ildir. K›rma kusuru
olanlarda ise ekrandaki görüntüleri netlefltirebilmek için
uyum yapmaya çal›flan göz kaslar› zorlanmakta ve k›sa
sürede yorulmaktad›r. K›rma ve odaklama bozukluklar› d›-
fl›nda katarakt oluflumunun da televizyon izleme süresi ile
ba¤lant›l› olabilece¤i ileri sürülmüfltür. Özellikle tavflanlar-
da yap›lan deneyler radyofrekans enerjisinin kataraktlara
neden olabilece¤ini göstermifltir. Ancak ayn› koflullarda
yap›lan maymun gözü uyar›lar›n›n kataraktlara neden ol-
mamas› farkl› hayvan türlerinin farkl› düzeyde radyofre-
kansa duyarl› oldu¤unu göstermifltir (34). ‹nsanlarda bu
durumda ilgili net bir kan›t bulunmamaktad›r. 

Uygun olmayan nitelikte ya da nicelik besin tüketi-
mi: Televizyon izleme fiziksel etkinli¤i azalt›rken çocukla-
r›n besin tercihlerini de de¤ifltirebilmektedir. Hancox (35),
26 y›ll›k izlem çal›flmas›nda, afl›r› kilolu¤un %17’sinin ve
artm›fl serum kolesterolünün %15’inin nedeninin, çocuk-
luk ça¤›nda uzun süreler boyunca izlenen televizyona
ba¤l› oldu¤unu ileri sürmüfltür. Kurugöl ve ark.’lar›n›n (36)
yapt›klar› çal›flmada, çocuklar›n %59,3’ü reklamlardan et-
kilenmekte, özellikle flekerleme, bisküvi ve sak›z gibi
ürünlerin reklamlar› daha fazla etkili olmaktad›r. Amerikan
Pediatri Akademisi’nin Aral›k 2006’da yay›nlad›¤› bildiride;
reklam endüstrisinin, çocuk ve ergenleri, uygun tüketici
olarak gördü¤üne dikkat çekilmektedir. Çocuklara yönelik
reklamlar›n %50’si yiyeceklerle ilgilidir. Bu reklamlar›n ço-

¤u at›flt›r›lacak yüksek kalorili yiyecekleri özendirirken,
yaln›zca %3’ü sa¤l›kl› besinleri içermektedir (37). 

Televizyon, fiziksel eylemsizlik ve afl›r› kiloluluk:
Televizyon izlemenin çocuklar›n a¤›rl›klar› ile ilintili oldu¤u-
nu gösteren çok say›da çal›flma bulunmaktad›r (38-42).
Özdirenç ve ark.’lar›n›n (38) aile geliri ve e¤itim düzeyi
eflitlenmifl k›r ve kent çocuklar›nda yapt›klar› araflt›rmada,
kent çocuklar›n›n k›rdakilere göre bofl zamanlar›n› daha
çok ev içindeki etkinliklerle geçirdikleri gözlenmifltir. K›rda
yaflayan çocuklar daha çok futbol ve voleybol oynarken
kenttekiler kitap okumak, televizyon seyretmek, bilgisayar
oyunlar› gibi etkinliklerle bofl zamanlar›n› geçirmektedirler.
Kentte yaflayan çocuklar›n televizyon izledikleri süre, vü-
cut kitle indeksleri ve triseps deri k›vr›m› kal›nl›klar› daha
fazla bulunmufltur. Televizyon izleme süresinin fiziksel et-
kinlik ile iliflkisini irdeleyen yurtiçi ve yurtd›fl› çal›flmalar te-
levizyonun oturgan yaflam al›flkanl›¤›n› pekifltirme riski
oluflturdu¤u vurgulanm›flt›r (39-42). Amerika Birleflik Dev-
letleri’nde ilki 1991’de, ikincisi 1997’de yap›lan ulusal
çaptaki kesitsel çal›flmada lise ö¤rencilerinde düzenli fi-
ziksel etkinlik al›flkanl›¤›n›n giderek azald›¤› saptanm›flt›r
(43). Hancox ve ark.’lar› (35), çocukluk ça¤›nda günde iki
saatten uzun televizyon izlemenin 26 yafl›nda egzersiz ka-
pasitesindeki düflüklü¤ün %15’inden sorumlu oldu¤unu
ileri sürmüfltür. 

Sonuç olarak; televizyon çok yararl› bir kitle iletiflim
arac›d›r. Ancak “yanl›fl kullan›ld›¤›nda” çocuklar›n psiko-
sosyal ve fiziksel sa¤l›¤›na zarar verebilir. Televizyonun
do¤ru flekilde kullan›m›n›n çocuklara ö¤retilmesinde aile-
lere, okullara, çocuk sa¤l›¤› ve hastal›klar› uzmanlar›na,
topluma, yasa koyuculara ve yay›n kurulufllar›na çeflitli
görevler düflmektedir.

Bas›n yay›nda çocuk sa¤l›¤› 
sempozyumunun sonuç bildirgesi

Sosyal Pediatri Derne¤i taraf›ndan 24 Ocak 2007 tari-
hinde Ankara’da Keçiören E¤itim ve Araflt›rma Hastane-
sinde gerçeklefltirilen “Bas›n Yay›nda Çocuk Sa¤l›¤›” ko-
nulu sempozyuma çocuk sa¤l›¤› ve halk sa¤l›¤› alan›nda
çal›flan hekimlerin ve çocuk e¤itimcilerinin yan› s›ra farkl›
disiplinlerden (t›p, iletiflim, e¤itim) akademisyenler, RTÜK,
Sanayi ve Ticaret Bakanl›¤› Reklam Özdenetim Kurulu
yetkilileri, Sa¤l›k Bakanl›¤› ve Çocuktan Sorumlu Devlet
Bakanl›¤› yetkilileri ve bas›n üyeleri kat›lm›fllard›r.

Sempozyumda çocuk ve genç sa¤l›¤›n› korumak için
afla¤›daki öneriler gelifltirilmifltir:

RTÜK, Reklam Özdenetim Kurulu, 
Milli E¤itim Bakanl›¤› ve Sa¤l›k Bakanl›¤›
• ‹nternet ve televizyon kanallar›n›n kullan›m› konusun-

da ulusal güvenlik duvar› oluflturulmal›d›r.
• Anne sütü yerine kullan›lan ürünlerin, reklamlar› ya-

saklanmal›d›r. Bunun için Dünya Sa¤l›k Örgütü taraf›ndan
haz›rlanan ve ülkemizin de imzalam›fl oldu¤u uluslararas›
yasa ve Umumi H›fz›s›hha Kanunu gibi mevcut kanunlar
göz önüne al›narak gerekli yapt›r›mlarda bulunulmal›d›r.
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• Çocuk sa¤l›¤›n› ilgilendiren konularda reklam yap›l-
mamal›d›r. Çocuklar reklam malzemesi olarak kullan›lma-
mal›d›r. 

• Reklamlar fliddet, tüketim sömürüsü, duygusal ya da
cinsel istismar içermemelidir.

• Okullarda medya e¤itimi yer almal›d›r 
Çocuk sa¤l›¤› ve çocuk e¤itimi alan›nda çal›flanlar
• Bas›n yay›n›n çocuk ve ergenlerin fiziksel ve zihinsel

sa¤l›¤› üzerindeki büyük ve yay›lmac› etkisinin fark›nda ol-
mal›d›rlar 

• Çocuk sa¤l›¤› izlemleri s›ras›nda medya öyküsünü
özellikle sorgulamal› ve aileler için afla¤›da belirtilen öne-
rileri iletmelidirler. 

• Ailelere ‘büyükler çocuklara zarar veren fleyleri sat›n
almaz ve kullanmazsa bunlar›n üretiminin de mutlaka or-
tadan kalkaca¤›’ iletisini vermelidirler.

Aileler ve çocuk bak›m›ndan sorumlu kifliler
• Çocu¤a iki yafl›ndan önce televizyon izletmemeli ve

televizyon bebek bak›c›s› olarak kullan›lmamal›d›r.
• Bebeklerin beyin geliflimi için televizyondan gelen

mekanik ve edilgen uyar› yerine temel bak›m veren kifli
(anne, bak›c› vs) çocukla göz temas› kurarak konuflmal›,
oyunlar oynamal›, flark› söylemeli ve birlikte kitap okuma-
l›d›r.

• Televizyon programlar› çocuk ya da ergen ile birlik-
te izlenmeli, içeri¤in olumlu ve olumsuz yönleri birlikte
tart›fl›lmal› ve gerçek yaflamda olamayacak yönler anla-
t›lmal›d›r.

• Ana babalar kendi medya seçimleri ile çocuklar› için
iyi bir örnek olmal›d›r.

• Çocuklar›n fiziksel etkinlikleri, arkadafllar› ile grup
oyunlar› desteklenmeli ve bunlar›n yap›labilece¤i ortamlar
sa¤lanmal›d›r. 

• Ana babalar da televizyon izlemek yerine kitap oku-
yarak, müzik dinleyerek, aile içinde hep birlikte oynanabi-
lecek oyunlar bularak çocuklara örnek olmal›d›r.

• Anne ev iflleri ile u¤rafl›rken çocu¤u da televizyon
karfl›s›nda oyalamaya çal›flmamal›, gerekti¤inde mutfakta
kendisine ufak yard›mlar yapmas›n› desteklemeli ve iste-
melidir.

• Çocu¤a bakan kifliler televizyon izleme süresi ve se-
çilecek programlar konusunda fikir birli¤ine varmal›, ka-
rarl› ve tutarl› davranmal›d›r.

• Çocuk bulunan evde müzik dinlemek amac›yla da ol-
sa televizyon sürekli aç›k tutulmamal›d›r.

• Çocu¤un reklamlarda görerek istedi¤i ama ona uy-
gun olmayan fleylerin neden uygun olmad›¤› ve al›nama-
yaca¤› çocu¤a aç›klanmal›, almama konusunda kararl› ve
tutarl› olunmal›d›r.

• Çocuklar›n yatak odalar›nda televizyon ve bilgisayar
bulundurulmamal›d›r. 

• Televizyon çok yak›ndan izlenmemelidir. Ekran ge-
niflli¤inin en az befl kat› mesafe ya da ortalama iki metre
uzakl›ktan izlenmelidir.

• Medyada çocuk geliflimine zararl› etkisi olacak bir
program görüldü¤ünde mutlaka RTÜK’e bildirilmelidir.
(RTÜK telefonu: 4441178, elektronik adres:

www.rtuk.gov.tr ya da rtuk@rtuk.gov.tr ) Bu bir reklam ise
www.sanayi.gov.tr adresinden Sanayi ve Ticaret Bakanl›-
¤› Reklam Özdenetim Kuruluna da baflvurulmal›d›r.

Bas›n yay›n kurulufllar›
• Çocuklar› ve gençleri koruma ilkelerini belirlemeli ve

aç›klamal›d›r.
• Çocuklar›n dil geliflimine etkisi göz önüne al›narak

Türkçe dilinin özenli ve güzel kullan›lmas›na dikkat etme-
lidir. 

• Çocuk sa¤l›¤›na katk› yapmal› ve bu amaçla konunun
uzmanlar›ndan oluflacak bir uygulama grubu oluflturmal›d›r.

• fiiddetin komik, cinsellik ile birlikte, e¤lenceli ya da
önemsizmifl gibi gösterildi¤i her hangi bir durumdan ka-
ç›nmal›d›r.

• E¤er fliddet kullan›lacaksa da ciddi drama içinde
suçlular›n cezaland›r›ld›¤› vurgulanmal›d›r.

• Ak›ll› iflaretlerin kullan›m›na özen göstermeli: 7+ sim-
gesi konarak her program her saatte yay›nlanmamal›,
programlar›n içeriklerinin iflaretlere uygunlu¤u uzmanlar-
dan oluflan bir kurul taraf›ndan denetlenmelidir. Geç saat-
lerde yay›nlanacak olan çocuklar için uygun olmayan film-
lerin bölümleri erken saatlerde kanallarda yer almamal›d›r.
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