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Time to positivity of neonatal blood cultures
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Sepsisin erken semptomlar› nonspesifik oldu¤un-
dan ve geç antibiotik bafllanmas›n›n prognozu kötü
etkiledi¤i bilindi¤inden, genellikle yüksek riskli be-
beklere ve en ufak bir klinik flüphe durumunda la-
boratuvar testlerinin sonucunu beklemeden hemen
antibiyotik bafllanmaktad›r. Yenido¤an ünitesinde
bebeklere verilen antibiyotiklerin ço¤unun enfeksi-
yonu olmayan yenido¤anlara verildi¤i gösterilmifltir.
Sepsis ön tan›s› ile araflt›r›lan çocuklar›n ço¤unda
ispatlanm›fl enfeksiyon yoktur. Bu flekilde uygun-
suz ve yayg›n antibiyotik kullan›m› hastahanelerde
multirezistan bakteri geliflimine yol açmaktad›r. Bu-
nu önleyebilmek için yayg›n uygulama, e¤er kan
kültürü 48-72 saatlerde negatif ise ve bebe¤in en-
feksiyona dair herhangi bir klinik ve laboratuvar bul-
gusu yoksa antibiyotikleri bu süre sonunda kes-
mektir. Bu uygulama, üçü 1990’dan önce yap›lm›fl
4 çal›flman›n sonucuna dayanarak yap›lmaktad›r.
Son zamanlarda yay›nlanan birkaç çal›flmada
asemptomatik term bebeklerde antibiyotik kürleri-
nin 24-36 saat sonras› emniyetle kesilebilece¤i bil-
dirilmifltir.
Bu çal›flma BacT/Alert kan kültür sistemi kullanarak,
yenido¤an ünitesinde yatan bebeklerde al›nan kan
kültürlerinde bakteri saptanmas› için gerekli zaman›
ölçmek için yap›lm›flt›r. Amaç, kan kültür sonuçlar›
negatif olan yenido¤anlarda antibiyotik tedavisinin
48 saatten önce kesilip kesilmeyece¤ini saptamak
ve böylece yenido¤an ünitesinde antibiyotik yükünü

hafifletmektir. Veriler, Ocak 1997 ve Aral›k 1998 ta-
rihleri aras›ndaki iki y›ll›k sürede, Liverpool Kad›n
Hastanesi’nin yenido¤an ünitesindeki bebeklerden
al›nm›fl 451 pozitif kan kültürünün retrospektif ola-
rak de¤erlendirilmesinden toplanm›flt›r. Bu çal›flma
esnas›nda laboratuvar BacT/Alert kan kültür siste-
mini kullan›lm›fl 451 kan kültürünün 12’si 72 saat
sonra pozitifleflmifl, bunlar›n hiçbiri klinik olarak an-
laml› bulunmam›flt›r. Geri kalan 404 kültürün, %
86’s› 36 saatte, % 96’s› 48 saatte, % 98.5’u 60 sa-
at sonra pozitif bulunmufltur. E¤er yaln›zca kesin
bakteriyel patojenler göz önüne al›n›yorsa pozitivite
süresi 36 saatte % 90, 48 saatte % 93, 60 saatte
% 98 olarak bulunmufltur. Fakat hem kesin hem de
olas› bakteriyel patojenler birlikte de¤erlendirilirse
(koagülaz negatif stafilokok olas› bakteriyel patojen
olarak tan›mlanm›fl) pozitivite süresi 36 saatte %
89, 48 saatte % 97 olarak saptanm›flt›r. Negatif kan
kültürünün, 72 saatten önce herhangi bir organiz-
man›n izole edilebilmesi için negatif prediktif de¤eri
36 saatte % 97 ve 48 saatte % 99, yaln›zca kesin
bakteriyel patojenlerin izolasyonu için negatif pre-
diktif de¤er ise 36 saatte % 99.7 ve 48 saatte %
99.8 olarak bulunmufltur.
Sonuç olarak; BacT/Alert kan kültür sistemini kulla-
narak, asemptomatik bir yenido¤anda sepsis tan›s›-
n› elimine etmek için 36 saatlik ve klinik olarak
önemli olabilecek enfeksiyonlar›n hepsi için üç gün-
lük bir inkübasyon süresi yeterlidir denmektedir.




