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Sepsisin erken semptomlari nonspesifik oldugun-
dan ve geg¢ antibiotik baglanmasinin prognozu kétu
etkiledigi bilindiginden, genellikle yiiksek riskli be-
beklere ve en ufak bir klinik stiphe durumunda la-
boratuvar testlerinin sonucunu beklemeden hemen
antibiyotik baslanmaktadir. Yenidogan unitesinde
bebeklere verilen antibiyotiklerin gogunun enfeksi-
yonu olmayan yenidoganlara verildigi gdsterilmistir.
Sepsis 6n tanisi ile arastinlan gocuklarin gogunda
ispatlanmis enfeksiyon yoktur. Bu sekilde uygun-
suz ve yaygin antibiyotik kullanimi hastahanelerde
multirezistan bakteri gelisimine yol agmaktadir. Bu-
nu onleyebilmek igin yaygin uygulama, eger kan
kulttri 48-72 saatlerde negatif ise ve bebegin en-
feksiyona dair herhangi bir klinik ve laboratuvar bul-
gusu yoksa antibiyotikleri bu siire sonunda kes-
mektir. Bu uygulama, tigli 1990'dan 6nce yapilmis
4 galismanin sonucuna dayanarak yapilmaktadir.
Son zamanlarda yayinlanan birka¢ g¢alismada
asemptomatik term bebeklerde antibiyotik kiirleri-
nin 24-36 saat sonrasi emniyetle kesilebilecegi bil-
dirilmigtir.

Bu calisma BacT/Alert kan kultlr sistemi kullanarak,
yenidogan Unitesinde yatan bebeklerde alinan kan
kilturlerinde bakteri saptanmasi igin gerekli zamani
Olgmek igin yapilmistir. Amag, kan kultir sonuglari
negatif olan yenidoganlarda antibiyotik tedavisinin
48 saatten 6nce kesilip kesilmeyecegini saptamak
ve bdylece yenidogan linitesinde antibiyotik yiikiini
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hafifletmektir. Veriler, Ocak 1997 ve Aralik 1998 ta-
rihleri arasindaki iki yillik stirede, Liverpool Kadin
Hastanesi'nin yenidogan Unitesindeki bebeklerden
alinmis 451 pozitif kan kiltliriintin retrospektif ola-
rak degerlendirilmesinden toplanmistir. Bu ¢alisma
esnasinda laboratuvar BacT/Alert kan kiiltlir siste-
mini kullaniimis 451 kan kilttrintin 12'si 72 saat
sonra pozitiflesmis, bunlarin higbiri klinik olarak an-
lamh bulunmamistir. Geri kalan 404 kulttrin, %
86'sI 36 saatte, % 96's1 48 saatte, % 98.5'u 60 sa-
at sonra pozitif bulunmustur. Eger yalnizca kesin
bakteriyel patojenler g6z &niine aliniyorsa pozitivite
slresi 36 saatte % 90, 48 saatte % 93, 60 saatte
% 98 olarak bulunmustur. Fakat hem kesin hem de
olasi bakteriyel patojenler birlikte degerlendirilirse
(koagiilaz negatif stafilokok olasi bakteriyel patojen
olarak tanimlanmig) pozitivite siiresi 36 saatte %
89, 48 saatte % 97 olarak saptanmistir. Negatif kan
kiilturlinin, 72 saatten 6nce herhangi bir organiz-
manin izole edilebilmesi igin negatif prediktif degeri
36 saatte % 97 ve 48 saatte % 99, yalnizca kesin
bakteriyel patojenlerin izolasyonu igin negatif pre-
diktif deger ise 36 saatte % 99.7 ve 48 saatte %
99.8 olarak bulunmustur.

Sonug olarak; BacT/Alert kan kiiltir sistemini kulla-
narak, asemptomatik bir yenidoganda sepsis tanisi-
ni elimine etmek igin 36 saatlik ve klinik olarak
6nemli olabilecek enfeksiyonlarin hepsi igin t¢ giin-
Itik bir inkiibasyon stiresi yeterlidir denmektedir.





