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Abstract : Attitudes are psychological structures that direct human behavior in many areas. Attitudes towards to
the profession could affect to the decisions regarding the choice of profession, perceptions of professional
efficacy and success in the profession. Therefore, it is important to be able to measure attitudes towards
traditional sports. The purpose of this study to develop a measurement tool with psychometric properties
that can measure attitudes towards traditional sports. The participants of the research consisted of 325 people
(27.7 £ 9.4 age). In the scale validity and reliability analysis, item total score correlation, KMO and Bartlett’s
Sphericity Tests, exploratory and confirmatory factor analyzes were used. Cronbah's Alpha reliability
coefficient value of the total scale is .864. It was determined that the scale has a 5-dimensional structure with
21 items. DFA fit index values of the scale revealed that the scale was generally in perfect fit. As a result, it
could be said that the Attitudes Towards Traditional Sports Scale (ATTS) is a valid and reliable measurement
tool and can be used to determine the attitudes level of people.
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Geleneksel Sporlara Yonelik Tutum Olcegi Gelistirme

Evli, Kogak & Evli (2021)

GELENEKSEL SPORLARA YONELIK TUTUM
OLCEGI GELISTIRME: GECERLIK VE GUVENIRLIK

CALISMASI

Ozet: Tutumlar bircok alanda insan davranisina yon veren psikolojik yapilardwr. Tutumlar; bireylerin kararlarinu,
secimlerini, herhangi bir konudaki yeterlik algilarint ve basarw etkileyebilir. Bu dogrultuda geleneksel
sporlara yonelik tutumlarin olgtilebilmesi 6nemlidir. Bu calismada amag; geleneksel sporlara yonelik
tutumlart dlcebilecek dlcme aract gelistirmektir. Arastirmaya 325 kisi (27,7 + 9,4 yas) katumustir. Olcegin
gecerlik ve giivenirlik analizinde madde-toplam puan korelasyonu, KMO ve Bartlett’s Sphericity Testleri,
acimlayict ve dogrulayict faktér analizleri yapumustir. Olgegin biitiiniiniin Cronbach’s Alfa giivenirlik
katsayist degeri 0,864 dir. Olgegin 21 madde 5 boyuttan olusan bir yapi tasidigt belirlenmistir. Olcegin DFA
uyum indeksi degerleri, Olcegin genel olarak miikemmel uyum gosteren bir yapida oldugunu ortaya
koymustur. Sonu¢ olarak, Geleneksel Sporlara Yonelik Tutum Olcegi'nin (GSYTO) Tiirkiye'de yetiskin
bireyler ornekleminde gegerli ve giivenilir bir dlcme aract oldugu ve geleneksel sporlara yonelik tutum
diizeylerini belirlemek icin kullanilabilecegi soylenebilir.

Anabhtar kelimeler: Geleneksel Sporlar, Tutum, Olcek, Gecerlik, Giivenirlik

eleneksel davranis  veya
tarafindan  kabul

goriliip stirekli sekilde uygulanmasi seklinde

kavramini,
hareketlerin  toplum
actklamak miimkiindiir. Kabul sartina bagl olarak
toplum, yasadigi donem igerisinde tiim hareketleri
kabul edip yeni nesillere aktarmaz. Bu asamada
onemli olan toplumun sahip oldugu norm ve
2008).
kabuliin yaninda gelenek kavramini tanimlarken,

degerlerdir (Karahiiseyinoglu, Toplumsal
tarihsel derinligi olan, resmi olmayan sekillerle
kazanilan, nesiller arasinda aktarimi olan ve zaman
icerisinde belli oOlciilerde degisime ve gelisime izin
veren bilgi, hareket ve materyalleri iiretme ve
kullanma tarzi olarak ifade etmek miimkiindiir (Ekici,
2008). Kiiltiirde degerlerin muhafazasi ve korunmasi
ne kadar hayati bir oneme sahipse kiiltiirde gerekli
degisme olgusu da o derece onemlidir. Kiiltiir
degerleri, kesinlikle degismez bir yapiya sahip degildir
ve ¢agin ihtiyaglarina gore 6ziinii bozmadan degismek
zorundadir. Her kiiltiir icerisindeki biitiin unsurlarin,

pargalarin  olusturdugu organik bir Dbitiindir.

Kiiltiirtin biitiinti ise unsurlarinin toplamindan farkl
ve daha biiyiik bir sentezdir. Koruyuculuk, gelisme/
yenileme kiiltiirtin sahip oldugu temel fonksiyonlar
olarak ifade edilebilir (Erkal, 1986).

Farkl kiiltiirel kavramlara benzer sekilde geleneksel
sporlarin da ait olduklar1 toplumun bireyleri
kabul

uygulandig1 ifade edilebilir. Geleneksel sporlarin

tarafindan tarih boyunca gordigi  ve
ortaya c¢ikisinda ait oldugu toplumun kiiltiirel
degerlerinin o6nemli bir yer tuttugu soylenebilir.
Kiiltiirel degerlerin yaninda yasam tarzi, ihtiyaclar gibi
unsurlar da bu sporlarin ortaya cikisinda
degerlendirilmelidir. Toplum igerisindeki bireyler
kiilttir

birikimlerine ve kiiltiir 6zelliklerine gore farkli spor

cografi konumlarina, geleneklerine,
dallarina agirlik vermektedirler (Giiven, 1999). Tiirk
toplumlar1 bozkir yasami ile uygun olacak sekilde,
milli 6zelliklerine gore atcilik ve giires cesitleri basta
olmak {izere ¢ok sayida farkli spor tiirii ortaya
¢ikarmiglardir. Bu spor tiirlerinin uygulamasinda da
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dini ve milli acik  sekilde

goriilmektedir (Tirkmen ve Useev, 2019).

unsurlarin  varlig

Savas hazirligi vasfinda olan ve siirekli olarak yapilan
bu sportif hareketler, bozkirda yasayan Tiirk Halki'nin
siirekli basarilar kazanmasini da saglamistir. At
binmek, ok atmak herkesin, stirekli olarak uyguladig
ugraslardi. At yariglari, cirit, giille atma, giires, yirtici
kuslarla avlanma gibi faaliyetler miicadele azmini
keskinlestirmistir. Kadinlarin da katildiklar1 gesitli top
oyunlari Hunlardan itibaren Tiirkler arasinda
oynanmakta olup Gok-Tiirkler Cagi'nda Cin'e de
yayillmistir (Kafesoglu, 1998). Savasa ve miicadeleye
hazir tutmanin haricinde spor ve sportif olay, fert ve
toplum iligkilerini  gelistirdigi gibi, toplumun
olarak

herhangi  bir

onemli bir
Ozellikle
kiiltirinden kaynaklanan spor

yliceltilmesinde de arag
degerlendirilmektedir.
toplumun milli
faaliyetleri o toplumlara kiiltiirel anlamda etkili olmay1
da saglamaktadir (Erkal, 1986). Bu anlamda bir
toplumda milli ve manevi degerler temelinde var olan
geleneksel sporlarin/oyunlarin varliginin o toplumda

gli¢ kattig1 ifade edilebilir.

Uluslarm, sahip olduklar1 kiiltiirel degerleri canh
tutup yasatmalar1 kendi varliklarinin devamliliklar
acisindan Onem tasimaktadir. Kiiltiirel degerlerin
nesiller arasindaki aktarimi, ayni zamanda toplumun
fertleri arasinda da giiclii bir bag kuracaktir. Milli ve
manevi temellere sahip olan kiltiirel unsurlar
gecmisten gelecege bir koprii vazifesi gormektedir.
Kiltiirin 6nemli bir parcasini olusturan geleneksel
sporlara yonelik olarak da bireylerin tutumlarini

degerlendirme olanagi saglayacak olcme araci
eksikligini giderme amac ile bu c¢alisma
gerceklestirilmistir.

Alanyazin incelendiginde, Tiirkiye’de spora yonelik
tutum olgekleri (Senturk, Kocak,
bulunmakla birlikte geleneksel sporlara yonelik

2015; 2014)
tutumlar1 olcebilecek bir 6lgme aracinin olmadigl
gortlmustiir.

Bu arastirmada, geleneksel sporlara yonelik tutumlari
olgebilecek psikometrik ozelliklerde bir 6lcme aract
gelistirmek ve bu dogrultuda alanyazina katki

Evli, Kogak & Evli (2021)

saglamak amaglanmistir. Arastirmanin bu yoniiyle
onem tasidigi diistiniilmektedir.

Bu arastirma, geleneksel sporlara yonelik tutum olgegi
gelistirmeyi amagclayan bir gecerlik ve giivenirlik
galismasidir. Arastirmada genel tarama modeli
kullanilmigtir. Arastirma, madde havuzu hazirlama,

uzman gorisi alma, deneme Olcegini uygulama,

gecerlik ve giivenirlik analizi asamalar1 ile
desenlenmistir.
Arastirmada calisma grubu 325 katiimcidan

olusmustur. Arastirmaya katilanlarin yas ortalamalar1
27,7 (£ 9,4)’dir. Gegerlik ve giivenirlik ¢calismalarinda
orneklem biytikligiiniin 300 kisi ve {izeri bir
katilimcinin  yeterli olacagi belirtilmistir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Arastirmanin
“uygun
ornekleme” yontemiyle (Cohen ve Manion,1998)

orneklemine  olusturacak  katiimcilar

belirlenmistir. ~ Katthmcilarin ~ sosyo-demografik
bilgileri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin demografik bilgileri

Kisisel Bilgiler Gruplar f %
Kadin 174 53,5
Cinsiyet Erkek 151 46,5
18-25 174 53,5
26-33 67 20,6
34-41 56 17,2
Yas 42 + 28 8,6
Kamu 96 29,5
Ozel 48 14,8
Ogrenci 147 45,2
Meslek Caligmiyor 34 10,5
Koti 48 14,8
Orta 171 52,6
Refah diizeyi fyi 106 32,6
Daha 6nce geleneksel Evet 47 14,5
spor yapma durumu Hayir 278 85,5
Toplam 325 100,0

Katilimcilarin kigisel bilgileri incelendiginde kadin
katilimcilarin  oraninin %753,5, erkek katiimcilarin
oraninin %46,5 oldugu; yas ortalamalarinin 27,7

(£9,4) oldugu; katthmalarin  9%:29,5’inin  kamu

personeli, %14,8’'inin o6zel sektorde calistig,
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%45,2’sinin 6grenci oldugu ve %10,5’inin ¢alismadig
goriilmektedir.

Aragtirmanin  verileri, arastirmacilar tarafindan
olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve Geleneksel Sporlara

Yonelik Tutum Olcegi Deneme Formu ile toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu cinsiyet, yas, meslek, aylik gelir
diizeyi ve daha once geleneksel sporlara katilim
durumu sorularindan olugsmustur.

Geleneksel Sporlara Yonelik Tutum Olgegi Deneme
Formu ise geleneksel sporlara yonelik tutumlara
iliskin ifadelerin yer aldig1 21 maddeden olusan, 5li
likert tipinde bir 6lgek olarak ortaya ¢ikmuistir.

Aragtirmada kullanilan veriler, 2020 yili Subat-
Haziran aylar1 arasinda, elektronik veri toplama
formlari ile toplanmistir.

Geleneksel Sporlara Yonelik Tutum Olgeginin gegerlik
ve gilivenirlik analizlerinde sirasiyla, Madde Toplam
(KMO)
Katsayis1 ve Bartlett’s Sphericity Testi, Agimlayici
Faktor Analizi (AFA), A¢gimlayici Faktor Analizi sonrast
ortaya ¢ikan faktor yapisini dogrulamak icin
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA), Cronbach’s Alpha
Katsayisi ve Pearson Korelasyon Testi kullanilmustir.

Test Korelasyonu, Kaiser-Meyer-Olkin

Veriler SPSS 21 ve Lisrel 8.80 istatistik programlart ile
analiz edilmistir.

Aragtirmanin  bu boliimde o6lgegin  gecerlik ve
iliskin
verilmistir. Gegerlik, o0lgeklerin 6l¢tilmek istenen

giivenirlik  analizlerine bulgulara yer
ozelligi dogru bicimde 6lgebilme derecesini (Ercan ve
Kan, 2004), giivenirlik ise dlcegin yinelenebilir sonug
verme yetenegini (Capik, Goztim ve Aksayan, 2018)

Galisma
islem basamaklar:

actklamaktadir. kapsaminda  yapilan

uygulamalar sirasina  gore

degerlendirilmistir.

Evli, Kogak & Evli (2021)

Olcegin Icerik Gegerligi: Olcek gelistirme siireci islem

basamaklarinin en basinda madde havuzu
olusturulmustur. Bu amagla, arastirma konusu ile
ilgili alan yazinda gelistirilmis tutum olcekleri
arastirilmis, ulasilabilen benzer nitelikteki baslica
tutum olgekleri incelenmis ve kavramsal cerceve
gizilmeye calistlmistir. Bununla birlikte geleneksel
sporlara  yonelik tutumlara yonelik ifadeler
olusturmak icin 4 katilimci ile (spor bilimleri alaninda
calisan akademisyen n=1, geleneksel okculuk ile
ilgilenen sporcu n=1, sedanter birey n=1, spor
bilimleri alaninda 6grenci n=1) “odak grup” (Polit &
Beck, Odak grup
galismasinda katiimcilara tutumlar agiklanmis ve
yonelik  tutum

olusturmalar: istenmistir. Alan yazin incelemesi ve

2006) calismasi yapilmistir.

geleneksel  sporlara ifadeleri
odak grup calismasi sonucunda geleneksel sporlara

yonelik 30 maddelik havuz olusturulmustur.

Olusturulan tutum ifadelerinin amaca yonelik olup
olmadiginin ve oOlglilmek istenen o6zellikleri temsil
gliciniin  belirlenebilmesi igin uzman gorisu
alinmustir. Olcek icin olusturulan toplam 30 maddeyi,
olcek gelistirme ve tutum konularinda ¢alismalari olan
4 Ogretim {yesi degerlendirmistir. Uzmanlardan
maddeleri, uygun degil (1 puan), biraz uygun (2 puan),
oldukca uygun (3 puan), tamamen uygun (4 puan)
seklinde degerlendirmeleri, Oneri getirmeleri ve
geleneksel sporlara iliskin tutumlar: ifade edebilecek
yeni madde/maddeler yazmalar1 istenmistir. Bu
sayede, maddelere yonelik ‘tamamen uygun”
goriisinde olan uzman sayisini, toplam uzman
sayisina bolerek “Kapsam Gecerlik Indeksi” (Polit &
Beck, 2006) olusturulmustur. Uzman goriislerinin
alinmasi sonrasinda kapsam ve dil yoniinden uygun
goriilmeyen 13 madde taslak olcekten cikarilmustir.
Bunun yaninda, uzmanlarin 6nermis oldugu 4 yeni
madde eklenmis ve toplam 21 maddeden olusan taslak
olcek olusturulmustur. Olgegin taslak formunun
derecelendirilmesi; tamamen katiliyorum 5 puan
(4,20-5,00), cok katiliyorum 4 puan (3,40-4,19), orta
diizeyde katiliyorum 3 puan (2,60-3,39), katiliyorum
2 puan (1,80-2,59), katilmiyorum 1 puan (1,00-

1,79) dr.
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Yap1 Gegerligi: Taslak olcekteki 21 maddenin yapi
gecerliliklerinin belirlenmesi i¢in Madde-Toplam.Test
Korelasyon Katsayilar1 belirlenmistir.

Tablo 2: Taslak 6lcek madde-toplam test korelasyon

katsayilari
Madde Madde Toplam Madde Silindiginde
Korelasyon Katsayisi (r) Chronbach Alfa (a)
1 0,548 0,854
2 0,547 0,854
3 0,602 0,852
4 0,625 0,852
5 0,547 0,854
6 0,481 0,856
7 0,559 0,853
8 0,553 0,854
9 0,607 0,853
10 0,517 0,855
11 0,472 0,857
12 0,539 0,854
13 0,446 0,858
14 0,456 0,857
15 0,399 0,859
16 0,495 0,856
17 0,577 0,853
18 0,524 0,869
19 0,595 0,869
20 0,614 0,87
21 0,563 0,868
Olcegin taslak formunun Madde-Toplam Test

Korelasyon Katsayilar1 alt kesme noktasi .30 alinarak
hesaplanmistir. Tablo 2'ye gore 6lcek maddelerinin
(r=399-625)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir

korelasyon  katsayilari arasinda
(p<0,05). Bu bulgulara gore, Acimlayic1 Faktor Analizi
Oncesi taslak Olgekten hicbir maddenin c¢ikarilmasina

gerek goriilmemistir.

Olgegin faktor yapisini belirlemek, dlgegin madde ve
faktor/faktorlerinin giivenirligini test etmek icin
Acimlayicr Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. AFA
sonucunda ortaya c¢ikan madde-faktér uyumunu
dogrulamak icin ise Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)
yapilmustir.

Evli, Kogak & Evli (2021)

Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA)

Taslak olgegin faktér analizine uygunlugunun

belirlenmesi icin KMO Katsayisi ve Bartlett’s
Kiiresellik Testi kullamlmistir. Olcek gelistirme
calismalarinda verilerin faktor analizi yapmaya
uygunlugu icin, KMO degerinin o0,60’dan biiyiik
olmasi ve Bartlett's Sphericity Testi Ki-kare degerinin
istatistiksel =~ olarak  anlamh gerekir
(Buyiikoztirk, 2011). Arastirmanin KMO ve Bartlett's
Sphericity Testi bulgular1 Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3: KMO Katsayisi ve Bartlett's Sphericity Testi

olmasi

sonuclari
KMO Orneklem Uygunluk Katsayist 0,858
Ki-kare 3120,749
Bartlett's Sphericity Testi sd 210
P 0,000

bu arastirmanin verilerinin KMO 6rneklem uygunluk
katsayis1 0,858, Bartlett’s Test x> degeri 3120,749
(p<o0,001)’dir. Elde

biiyiikliigiintin ~ faktor

edilen bulgular 6rneklem

analizi yapmaya uygun
oldugunu gostermektedir. Taslak 6lcek faktor yiikleri
ve varyans acitklama oranlari Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4: Taslak olgek faktor 6z degerleri ve varyans
aciklama oranlari

Faktor Oz Varyans Toplam Varyans
Faktorler Degerleri % %
1 6,687 31,841 31,841
2 2,937 13,986 45,827
3 1,386 6,601 52,427
4 1,273 6,063 58,491
5 1,015 4,832 63,323

Taslak olgege uygulanan AFA sonucuna gore olcekte
0z degeri 1’den biiyiik 5 faktor ortaya ¢ikmistir. Bu
faktorlerin acikladigi toplam varyans 9063,323’tur.
AFA sonucuna gore taslak olcekte yer alan faktor
yapilar1 ve maddeler Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5’e gore birinci faktor, ylik degerleri o, 602 ile o,
815 arasinda bulunan 4 maddeden, ikinci faktor yiik
degerleri 0,831 ile 0,866 arasinda bulunan 4
maddeden, tiglincii faktor yiik degerleri 0,459 ile 0,777
arasinda degisen 5 maddeden, dordiincti faktor yiik
degerleri 0,520 ile 0,931 arasinda degisen 4 maddeden
ve besinci faktor yiik degerleri -o0,537 ile -0,777
arasinda degisen 4 madden olugsmaktadir.
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Tablo 5: Taslak 6lcek Agimlayic1 Faktor Analizi sonuglari

Faktorler

Eski M. No Faktor Adlari Maddeler 1 2 3 4 5
S10 Sosyallesme diizeyini arttirir. 0,815
s12 Tletisim becerilerini gelistirir. 0,650

Sosyal Gelisim . R
s9 Estetik algiy1 gelistirir. 0,609
si1 Sosyal biitiinlegsmeyi saglar. 0,602
519 Tarih bilinci edindirir. 0,866
s21 Milli biling gelisimi saglar. 0,859

Kiiltiirel Gelisim o 9 . <
S20 Kiiltiirel degerlerin yasatilmasini saglar. 0,857
s18 Modern sporlara alternatif olusturur. 0,331
s14 Biligsel becerileri gelistirir. 0,777
s16 Hafizay1 giiclendirir. 0,751
s15 Biligsel Gelisim Odaklanma becerisini gelistirir. 0,673
s13 Problem ¢6zme becerisini gelistirir. 0,465
s17 Yaraticilig1 gelistirir. 0,459
52 Ozgiiveni gelistirir. 0,931
s1 o - Ofke kontrolii saglar. 0,864
s3 Psikolojik Gelisim Stresle basa ¢ikmaya yardimci olur. 0,645
s4 Mutlu olmaya yardimct olur. 0,520
s6 Temel motorik ozellikleri gelistirir. -0,777
s7 Fiziksel Gelisim F1.21ksel uygl.l‘nlu?u artirir. -0,633
s5 Kilo kontrolii saglar. -0,596
s8 Kas gelisimine katki saglar -0,537

Tablo 6: Olcegin birinci diizey DFA sonuclari

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) Madd Standartlastiriimis . .
adde
. . Hata V. |

Aragtirmanin bu asamasinda, adlar1 Sosyal Gelisim, . = aryazst.)zn 6.27 034
Kiiltiirel Gelisim, Bilissel Gelisim, Psikolojik Gelisim, 2 0:59 11:99 0’,41
Fiziksel Gelisim olarak belirlenen 5 gizli degisken 3 0,30 17,18 0,70
(boyut) ve 21 gozlenebilir degiskenden (maddeler) 4 0,32 16,77 0,68
| Slcek icin Dosrul Faktor Analizi 5 0,63 11,20 0,37
olusan olgek yapisi icin Dogrulayic tor Analizi 6 0,62 11,36 0.38
(DFA) yapilmistir. DFA degisim (modifikasyon) 7 0,52 13,13 0,48
indeksleri olcekten madde ¢ikarilmasini 8 0,52 13,08 0,48
onermemistir. Ancak DFA’nin 6nerdigi, ayni faktor 9 .44 1437 0,56
.. ) 10 0,55 12,57 0,45
icerisinde yer alan 1. madde ile 2. madde arasinda - 0,65 10,72 0,35
degisim (modifikasyon) islemi uygulanmis 21 madde 12 0,60 11,64 0,40
ve 5 boyutlu model dogrulanmugtir (Tablo 6, Sekil 1). 13 0,72 947 0,28

. e g 1 0,61 11,52 0,
DFA’da 6lcek maddelerine iligkin standartlastiriimig 4 > 39
15 0,70 9,86 0,30
hata varyanslari, “t” ve “R*” degerleri Tablo 6‘da 16 0,51 13,18 0,49
verilmistir. 17 0,46 14,13 0,54
18 0,41 15,51 0,59
DFA'nin 6nerdigi ayni boyutta degerlendirilen 1. ve 2. 19 0,34 16,78 0,66
Madde arasindaki modifikasyon yapildiktan sonra 20 0,32 17,16 0,68
21 0,37 16,35 0,63

ortaya cikan faktor-madde baglanti diyagrami Sekil
U’de yer almaktadir.
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Sekil 1: Faktor-Madde iliskisine yonelik DFA Path

Diagrami

Olgegin uyum indeksleri degerlendirildiginde y?/df
(2,47<3), NFI (0,93 = 0,90) iyim uyum, NNFI (0,95 >
0,95), CFI (0,96 > 0,95), IFI (0,96 > 0,95), miikemmel
uyum, RFI (0,92> 0,90), RMR (0,053 < 0,08)
indekslerinin iyi uyum gosterdigi gortlmiistir.
Bununla birlikte AGFI (0,85 > 0,85), GFI (0,89 >
0,85), RMSEA (0,067 < 0,08) indekslerinin de iyi
uyum gosterdigi belirlenmistir.Taslak Olgegin DFA
uyum indeksi degerlerine iliskin bulgular Tablo 7’de
verilmistir.

Tablo 7: DFA uyum indeksi degerleri

5 5 H =

T 0z _E 2

(5} bl T B

: _f 2 £

e §4 fE &

g :C% E § g = E’ Sonug
y*/df 2,47 <2 <3 Iyi uyum
NFI 0,93 >0,95 > 0,90 Iyi uyum
NNFI 0,95 >0,95 > 0,90 Miikkemmel uyum
CFI 0,96 >0,95 > 0,90 Miikkemmel uyum
IFI 0,96 >0,95 > 0,90 Miikkemmel uyum
RFI 0,92 >0,95 > 0,90 Iyi uyum
AGFI 0,85 >0,95 > 0,85 Iyi uyum
GFI 0,89 >0,95 > 0,85 Iyi uyum
RMSEA 0,067 <0,05 <0,08 Iyi uyum
RMR 0,053 <0,05 <0,08 Iyi uyum

Evli, Kogak & Evli (2021)

Deneme Olcegi Giivenirlik Analizi

Bir olgegin her olctimde birbiriyle tutarhh ve kararh
verebilme giicli, Olcegin gtivenirligini

1997). Bu
olusturulmak istenilen 06lgegin giivenirligini ortaya

sonuglar

gosterir  (Tezbasaran, arastirmada
koymak icin Cronbach’s Alfa Giivenirlik Katsayisi
yonteminden Cronbach’s  Alfa

Giivenirlik Katsayisi, Olgekteki faktorlerin birbirleri ve

yararlanilmgtir.

Olcegin geneliyle, ya da her bir faktériin tim

maddelerinin  birbirleri ve 0Ol¢egin  geneliyle

tutarhligm  belirlemek icin kullanilan standart
degisim ortalamasidir (Ergin, 1995). Bununla birlikte
faktorler arasi ve 6lgegin biitiintine yonelik korelasyon
katsayilar1 ise Spearman Brown Correlation Test ile

analiz edilmistir.

Geleneksel Sporlara Yonelik Tutum Olgegi biitiinii ve
faktorlerinin i¢ tutarlik ve korelasyon katsay1 degerleri
Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8: Olge%m toplamina ve faktorlerine iligkin i¢

tutarlik katsayilar1 ve korelasyon degerleri
=)
a SG KG BG PG FG 2
SG 0875 1 0,521%* 0534 0,554 0,601 0,782
KG 0,767 1 0,415 0,550 0,522 0,248"
BG 0,752 1 0539 0534 0,757
PG 0,756 0,556 0,775
FG 0,841 1 0,786"
B, 0,864 1
(=}
H

**p<0,01, *p<0,05, SG: Sosyal Gelisim, KG: Kiiltiirel Gelisim,
BG: Biligsel Gelisim, PG: Psikolojik Gelisim, FG: Fizksel Gelisim.
Olcegin biitiiniiniin ve alt boyutlarm Cronbach’s Alfa
(o) i¢ tutarhilik katsayilarinin 0,70’in {izerinde oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda o6lgek alt boyutlarinin
birbirleri ve ol¢egin bitiini ile pozitif yonde
korelasyon sagladiklari belirlenmistir. Olceklerde 0,80
ile 1 arasi Cronbach’s Alfa katsayisi degerleri 6lgegin
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yiiksek giivenilirligine, 0,60 ile 0,79 arasi degerler
giivenilir olduguna, 0,40 ile 0,60 arasi degerler diisiik
giivenilirlige ve o ile 0,39 arasi degerler ise giivenilir
olmadigina isaret eder (Biiyiikoztiirk, 2011). Bu
olcegin tamamina iligkin Cronbach’s Alfa katsayisi
0,864 olarak bulunmustur. Bu sonug, 6lgegin yiiksek
derecede giivenilir oldugunu gostermektedir.

Olcek gelistirme calismalarinda uygulanan madde
toplam test korelasyon katsayis1 hesaplamalarinda alt
kesme noktasi .30 ve {izerinde olabilir (Biiyiikoztiirk,
2011). Deneme oOlgeginin yap1 gecerligini belirlemek
icin yapilan madde toplam test korelasyonu analizinde
katsayilarin hesaplanmasi igin alt kesme noktasi 0,30
olarak  alinmistir. Deneme  oOlgegindeki  tiim
maddelerin katsayilar1 0,30’un iizerindedir (Tablo 2).
Deneme 0Olgeginin bu yoniiyle alanyazin ile tutarhik

gosterdigi goriilmektedir.

Ac¢imlayici faktor Analizi yapmadan oOnce deneme
olgeginin orneklem uygunluk katsayisina bakilmustir.
KMO katsayisinin (0,858) onerilen deger olan .60'in
Kiresellik Testi
istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Bu

tizerinde oldugu ve Bartlett’s
sonucunun  (X?=3120,749=p<0,001)
sonuglar deneme 6lgegi maddelerinin faktor analizine
uygun oldugunu gostermistir.

Acimlayici Faktor Analizi sonunda 6z degeri 1’den
biiyiik 5 faktor yapisi ortaya cikmistir. Bes faktoriin
acikladig1 toplam varyans orani %63,323’diir (Tablo
4). Alanyazinda %40 ile %60 arasindaki varyans
actklama oranlarinin yeterli oldugu belirtilmistir
(Tavsancil, 2006). Bu sonuclar tanimlanan faktorlerin
toplam varyansa yaptig1 katkinin yeterli oldugunu ve
tutarlilk  gosterdigini

alanyazin  ile ortaya

koymaktadir.

Olcek gelistirme calismalarinda faktér —oriintiisii
olusturulurken alt kesme noktasi olarak 0,30
tizerindeki faktor yiiklerinin dikkate alinabilecegi
belirtmistir (Biiyiikoztiirk, 2011). Bu arastirmada da
faktor yapisi belirlenirken alt kesme noktasi .30 olarak
alinmis ve dondiirme islemi sonucunda faktorlere

binisen madde olmadig: ve alt kesme noktasinin ¢ok

Evli, Kogak & Evli (2021)

tizerinde degerler tasidiklar1 belirlenmistir. Bu
dogrultuda Dogrulayici Faktor Analizi oncesi 21
maddeden olusan taslak 6l¢ek korunmus ve 1-2-3-4.
maddelerin olusturdugu faktore Psikolojik Gelisim, 5-
6-7-8. maddelerin olusturdugu faktore Fiziksel
Gelisim, 9-10-11-12. maddelerin olusturdugu faktore
Sosyal 13-14-15-16-17.

olusturdugu faktore Biligsel Gelisim ve 18-19-20-21.

Geligim, maddelerin
maddelerin olusturdugu faktore Kiiltiirel Gelisim
adlar1 verilmistir (Tablo 5).

Deneme olgeginin DFA asamasinda Onerilen degisim
(modifikasyon) indeksleri dikkate alinarak ayni faktor
icerisinde yer alan 1. madde ile 2. madde arasinda
degisim (modifikasyon) islemleri uygulanarak 21
madde 5 boyutlu model dogrulanmistir (Tablo 6, Sekil
1).

DFA’da yaygin olarak X?/df orani, RMR, RMS, GFI,
AGFI, CFI, NFI, RMSEA uyum
degerlendirilmesinin  yeterli

indekslerinin
(Cokluk,
Sekercioglu ve Biiytikoztiirk, 2010; Yilmaz ve Celik,

olacagi

2009) ifade edilmistir. DFA’de uyum indeksleri
degerlendirilirken X?/df oranmi icin < 2 degerlerin
mitkemmel uyum, <3 degerlerin, kabul edilebilir
uyum olarak kabul edilebilecegi belirtilmistir. Ayni
sekilde GFI, CFI, NFI, RFI, IFI ve AGFI indeksleri icin
>0,95'in mitkemmel uyum, >0,851n kabul edilebilir
uyum degeri olarak dikkate alinabilecegi bildirilmistir
(Bentler, 1980; Marsh, Hau, Artelt, Baumert &
Peschar, 2006). Diger uyum indekslerinden RMSEA ve
RMR degeri i¢in 0,05’in mitkemmel uyum ve 0,08’in
kabul edilebilir uyum degeri olarak dikkate alinmasi
gerektigi onerilmektedir (Byrne & Campbell, 1999;
Browne & Cudeck, 1993). Bununla birlikte GFI >0,85
ve AGFI >0,80 uyum indeksi oranlarinin da kabul
edilebilecek diizey olarak dikkate alinabilecegini
bildiren arastirmacilar (Marsh, Balla & McDonald,
1988; Marsh & Balla, 1989; Frias & Dixon, 2005) da
vardir. Bu arastirmada DFA’da X?/df, NFI, NNFI, CFI,
IFI, RFI, AGFI, GFI, RMSFA ve RMR uyum indeksleri
degerlendirilmeye alinmistir.

Olcegin uyum indeksleri degerlendirildiginde X?/df
(2,47<3), NFI (0,93 = 0,90) iyim uyum, NNFI (0,95 >
0,95), CFI (0,96 > 0,95), IFI (0,96 > 0,95), mitkemmel
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uyum, RFI (0,92> 0,90), RMR (0,053 < 0,08)
indekslerinin iyi uyum gosterdigi goriilmiistiir.
Bununla birlikte AGFI (0,85 > 0,85), GFI (0,89 >
0,85), RMSFA (0,067 < 0,08) indekslerinin de iyi
DFA
sonuglart olgegin 21 maddeli ve 5 boyutlu yapisal

uyum gosterdigi belirlenmistir (Tablo 7).

modelini, alanyazin bulgular1 ile uyumlu sekilde
dogrulamustir.

Deneme Olgeginin biitiiniiniin ve faktorlerinin
birbirleri arasindaki i¢ tutarligini belirmek igin
Cronbach’s Alfa Giivenirlik Katsayis1 belirleme
yontemi kullanilmigtir. Giivenirlik katsayisi ve o ile 1
arasindaki degerlerle gosterilmekte ve bu deger 1’e
yaklagtikca giivenirlik artmaktadir (Ural ve Kilig,
2006). Ancak Hesaplanan katsay1 icin en az 0,70’lik bir
degerin genel olarak yeterli oldugu belirtilmistir
(Karakog¢ ve Donmez, 2014). Bu calismada Cronbach’s
Alfa i¢ tutarlihk katsayilar:1 sirasiyla dlgegin toplami
icin .864, Sosyal Gelisim 0,875, Kiiltiirel Gelisim 0,767,
Bilissel Gelisim 0,752, Psikolojik Gelisim 0,756,
Fiziksel Gelisim 0,841 olarak bulunmustur. Ayni
sekilde olgcek boyutlarinin birbirleriyle ve olcegin
biitiini ile pozitif yonde anlaml korelasyon tasidiklar
belirlenmistir (Tablo 8). Elde edilen i¢ tutarlk
katsayilar1 ve korelasyon degerleri oOlcegin ve alt
boyutlariin tutarll oldugunu ve ayirt edici 6zellik
tasidigin gostermistir. Olcek bu yoniiyle alanyazin
bulgulariyla uyum saglamistir. Bu durum o6lgegin
giiclii bir sekilde giivenilir oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak, kuramsal cerceve ile uyumlu, geleneksel
sporlara yonelik tutumlar1 olgebilecek psikometrik
ozelliklere sahip bir 6lgek ortaya ¢ikmistir. Elde edilen
Yonelik Tutum

orneklemlerinde

sonuclar  Geleneksel Sporlara

Olgeginin,  yetiskin  bireyler

kullanilabilecegini gostermistir.

Geligtirilen 6l¢gme araci, 21 madde ve 5 alt boyuttan
olusmustur, son hali Tablo g9’da sunulmustur.
Geleneksel Sporlara Yonelik Tutum Olgegi alt
boyutlarina Psikolojik Gelisim, (1-2-3-4), Fiziksel
Gelisim (5-6-7-8) Sosyal Gelisim (9-10-11-12), Biligsel
Gelisim (13-14-15-16-17) ve Kiiltiirel Gelisim (18-19-
20-21) adlar1 verilmigtir. Olcekte olumsuz madde
yoktur. Olcekten alinabilen en diisiik puan 21, en

Evli, Kogak & Evli (2021)

yiiksek puan ise 105dir. Olcekten elde edilecek puan
tutum
icin g

diizeylerinin
tutum
belirlenmistir. Bunlar: 3,34-5.00 puan arasi yiiksek

ortalamalari ile
degerlendirilebilmesi dizeyi
diizey tutum, 1,67-3,33 puan arasi orta diizey tutum
ve 0,00-1,66 puan arasi diisiik diizey tutumdur.

Bu calismanin genel bulgular1 6lgegin gecerligini ve
desteklemekle  birlikte,
gecerligini ve gilivenirligini artirmak icin farkh
farkli
kullanilarak gecerlik ve

giivenirligini olgegin

analizler ve test-tekrar test gibi olctim
yontemleri giivenirlik
calismalar1 yapilabilir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik
¢alismalar1 belirli bir 6rnekleme 6zgii olarak ya da
daha kiiciik yas gruplarinda tekrarlanabilir. Bunun
yaninda, tutumlarin kuramsal olarak evrensel bir
niteligi vardir. Bu yoniiyle bagka kiiltiirlerde de gegerli
oldugu ve olcegin diger dillere ve kiiltlirlere de
uyarlanmasi Onerilebilir.

Tablo 9: Olcegin son hali

=)
AE:
g |3
= S
T S =
Geleneksel sporlara yonelik . < £ El
=
S tutumlarimizi asagidaki maddeler g E -
N3 8
8 | Z dogrultusunda degerlendiriniz AR
—~ 5] = <
=] S B 8«
£z 55835
& | = Maddeler 12345

Ofke kontrolii saglar.

Ozgiiveni gelistirir.

Stresle basa ¢tkmaya yardimci olur.
Mutlu olmaya yardimci olur.

N [—

Psikolojik
Gelisim
w

Fiziksel
Gelisim isi
© (0[N [ O W

Kilo kontrolii saglar.

Temel motorik 6zellikleri gelistirir.
Fiziksel uygunlugu artirir.

Kas gelisimine katki saglar

Estetik algiy1 gelistirir.
Sosyallesme diizeyini arttirir.

==
= O

Sosyal biitiinlesmeyi saglar

Sosyal
Geligsim

fletisim becerilerini gelistirir.

=
N

Problem ¢6zme becerisini gelistirir.
Biligsel becerileri gelistirir.
Odaklanma becerisini gelistirir.
Hafizay1 giiclendirir.

Yaraticilig: gelistirir.

Modern sporlara alternatif olusturur.
Tarih bilinci edindirir.

Kiiltiirel degerlerin yasatilmasini saglar.

= = = =
o U1 W

Bilissel
Gelisim

===
© [0

Kiultiirel
Gelisim
NN
~ o

Milli biling gelisimi saglar.
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