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Bu arastirmada, tniversite 6grencilerinin Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar (CYBH)’dan korunma konusunda
bilgi ve tutumlarmm belirlemek amaglandi. Arastirma, tanimlayici tipte, 2019-2020 Egitim-Ogretim yilinda
Konya’da bir iiniversitede 0grenim goren, aragtirmaya katilmayi goniillii olarak kabul eden 851 ogrenci ile
yiriitlildii. Veriler, arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan anket formu ile toplandi.
Ogrencilerin yas ortalamasinin 21,82+2,11, %52,2’sinin kadin, %47,8’sinin erkek oldugu bulundu. Arastirmada,
evlilik oncesi cinsel deneyime karst olanlarin ¢ogunlugunun kadin, evlilik dncesi cinsel deneyimin yalnizca
erkekler igin dogal oldugunu diisiinenlerin ¢ogunun ise erkek oldugu goriildi. Erkeklerin %51,6° s1, kadinlarin
ise %11,3’0 daha once cinsel iliski deneyimlemis olup, erkeklerin %76,9’u, kadinlarin %46’s1t CYBH’dan
korunmak i¢in kondom kullandig: ve cinsiyetler arasinda korunma yontemi bakimindan istatiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu saptand: (p<0.05). Ogrencilerin en ¢ok bildikleri CYBH, AIDS’di. CYBH’dan korunma
yontemi olarak; 6grencilerin %47’sinin kondomu bildigi, %30 unun ise herhangi bir korunma yontemi bilmedigi
bulundu. Ogrencilerin %47,1’i ise CYBH’la ilgili bilgi edinme ihtiyaci hissetmekteydi. Arastirma sonuglari,
iiniversite 6grencilerinin CYBH’dan korunmaya iliskin daha fazla bilgilendirilmeye ihtiya¢ duydugunu gosterdi.

Anahtar kelimeler: Bilgi, Cinsel yolla bulasan hastaliklar, Ogrenci, Tutum, Universite.

ABSTRACT

It was aimed to determine the knowledge and attitudes of university students about the Sexually Transmitted
Diseases (STDs). The research was conducted in a descriptive manner with 851 students who were studying in
the 2019-2020 academic year in an university in Konya and voluntarily accepted to participate in the study. The
data were collected by a questionnaire in line with the literatiire prepared by the researchers. The average age of
the students was 21.82+2.11, 52.2% of them were women, 47.8% were men. Most of those who were against
sexual experience before marriage were girls, and most of those who thought that sexual experience was only
natural for men before marriage were boys. 51.6% of males and 11.3% of females had experienced sexual
intercourse before, 76.9% of males and 46% of females used condoms to protect from STDs. It was found that
there was a statistically significant difference between the genders in terms of the method of protection (p<0.05).
Most of the students were aware of AIDS. It was determined that 47% of them knew condom as a method of
protection from STDs, and 30% didn’t know any method of protection. 47.1% of the students felt the need to
learn about STDs. Research results showed that university students need more information about STD
prevention.
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GIRIS

Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar (CYBH), infertilite, pelvik inflamatuar hastalik (PID),
yenidoganda korluge neden olabilen g6z enfeksiyonlari, kanser ve hatta Olimle
sonuglanabilen durumlar olusturmasi nedeniyle toplumda ¢ok onemli bir yere sahip saglik
sorunudur (Bakir ve Kizilkaya, 2015).

Otuzdan fazla bakteri ve virlisiin cinsel temasla bulastigi bilinmektedir. Bu
patojenlerden sekizi CYBH 1n biiyiik bir cogunlugu ile baglantilidir. Bu sekiz enfeksiyondan,
trikomoniaz, sfiliz, klamidya ve gonore tedavi edilebiliyorken, HIV, hepatit B, Herpes
Simpleks VirlGsu (HSV) ve Human Papilloma Virls (HPV) enfeksiyonlarmin tedavisi
bulunmamaktadir.  Tedavisi  olmayan/edilemeyen  enfeksiyonlarda, = semptomlarin
hafifletilmesi gibi yontemler kullanilmaktadir (Sexually Transmitted infections (STIs), 2019).

CDC’nin (The Centers for Disease Control and Prevention) 2018 raporunda; sfilizden
kaynakli yeni dogan oliimlerinin 2017-2018 yillar1 arasinda %22 arttigi vurgulanmaktadir.
Raporda, 2014 yilindan beri klamidya olgularinin %19, gonore olgularinin %63, primer ve
sekonder sfiliz olgularinin %71, konjenital sfiliz olgularinin ise %185 arttig1 bildirilmektedir
(Sexually Transmitted Diseases Surveillance, 2020). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Diinya
capinda her giin bir milyondan fazla kisiye CYBH bulastigini, her yil klamidya, gonore, sfiliz
ve trikomoniaz’dan birine yakalanan tahmini 376 milyon yeni enfeksiyonlu birey oldugunu
bildirmektedir (Sexually Transmitted infections (STIs), 2019). Tiirkiye’de ise Tiirkiye Saglik
Istatistikleri Miidiirliigii {izerinden yapilan bildirimlerde, Aralik 2019 verilerinde; sfiliz
insidans1 %3,21, gonore insidans1 %15, klamidya insidanst %13 olarak verilmis ve 2018’den
beri bir artis gdstermekte oldugu belirlenmistir (Gonore Istatistikleri, 2019). HIV ile enfekte
birey sayis1 2012 yilinda 997 iken, 2019 yilinda bu say1 dort katina yakin bir artis gostererek
3813 olmustur (HIV- AIDS Istatistik, 2020). Bu veriler dogrultusunda, son yillarda Diinya’da
ve lilkemizde artmakta olan CYBH, her yastan bireyi etkilese de, 6zellikle gencler lizerindeki
etkisi agirdir. CDC, 15-24 yas arasindaki genclerin cinsel olarak aktif niifusun dortte birinden
fazlasini olusturdugunu, ancak her yil Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) meydana gelen
20 milyon yeni cinsel yolla bulasan enfeksiyonun yarisint meydana getirdigini tahmin ediyor
(Adolescents and Young Adults, 2017). Tirkiye’de ise Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel
Mudirliigii, 2019 yilinda CYBH’ dan bildirimi yapilanlardan, 25-29 yas grubunun diger yas
gruplarma gore daha fazla sayida oldugunu bildirmistir (Gonore Istatistikleri, 2019).

Geng yas grubu, toplumda cinsel yonden daha aktif, daha ¢ok risk alma egiliminde

bireyler olduklari i¢gin, CYBH’ dan korunma konusunda 6énem verilmesi gereken bir gruptur

733



ISSN: 2147-7892, Cilt 9 Say1 2 (2021) 732-745 doi: 10.33715/inonusaglik.831799
Universite Ogrencilerinin Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklardan Korunmaya iliskin Bilgi Ve Tutumlarinin Incelenmesi
Serap SAYAR, Selen YARAR

(Akalpler ve Eroglu, 2015). Ozellikle geng yas grubunun biiyiik bir béliimiinii olusturan
tiniversite Ogrencilerinin aileden uzak kalmasi nedeniyle bagimsizlik duygularimin artmasi,
genglik doneminin beraberinde getirdigi merak ve 6grenme isteginin 6n planda olmasi, cinsel
deneyim yasama istegi, dovme yaptirma ve damar i¢i madde kullaniminin giderek artmasina
bagl olarak bulasici hastaliga yakalanma riski artmaktadir (Savaser vd., 2011; Unsar, Yacan,
ve Yicel, 2019). Yapilan arastirmalar, genglerin biiyiik gogunlugunun ilk cinsel deneyimlerini
plansizca ve korunmadan yasadiklarin1 bildirmektedir (Ates, Karahan, ve Erbaydar, 2005;
Siyez ve Siyez 2009; Yurdakul, Celik, Glneyli, ve Tokg6z, 2005).

CYBH’ lardan korunmanin, insan ve toplum sagligi lizerindeki Onemi ve etkisi
distintildiiglinde; riskli grupta yer alan genglerin, tedaviden once korunmaya iligskin
farkindaliklarinin artirilarak, CYBH hakkinda bilinglendirilmesi etkin bir yoldur (Akalpler ve
Eroglu, 2015). Genglerin CYBH’ dan korunma konusunda bilgi ve tutumlarinin belirlenmesi,
bu hastaliklarin 6nlenmesi ve mevcut hastaliklarin daha fazla soruna yol agmadan tedavi
edilmeleri halk sagligi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Demir ve Sahin, 2014). Bu nedenle
arastirmamiz, Universite 6grencilerinin CYBH’ dan korunmaya iligskin bilgi ve tutumlarini

belirlemek amaciyla planlanmistir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Aragtirma tanimlayici tipte bir aragtirmadir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani
Arastirma, Konya’da bir iiniversitede 2019-2020 egitim-6gretim yili, 2 Ocak-9 Mart
2020 tarihlerinde yuriitiilmustiir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Konya’da bir tiniversitede, 2019-2020 egitim Ogretim yilinda
O0grenim goren tiim boliimlerdeki 6grenciler olusturmustur. Arastirmada 6rnekleme yontemine
gidilmemis olup, arastirmaya katilmayr goniillii olarak kabul eden, 11 farkli
fakiilteden/yiiksekokuldan (Hukuk Fakiiltesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi,
Miihendislik Fakiiltesi, Giuizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi, iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Yabanci Diller Yiiksekokulu, Adalet
Meslek Yiiksekokulu, Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu, Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu) 851 6grenciye ulasilmistir.
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Veri Toplama Araclan

Aragtirmada veri toplama araci olarak; arastirmacilar tarafindan, literatiir taranarak, 6
soru ¢oktan se¢meli, 27 soru kapali uclu, toplam 33 sorudan olusan “’Cinsel Yolla Bulagan
Hastaliklardan Korunmaya Iliskin Bilgi, Tutum ve Sosyodemografik Anket Formu’’
kullanilmistir.  Anketteki sorulardan 1.-11. sorular, Ogrencilerin sosyo-demografik ve
tanimlayic1 Ozelliklerini, cinsellikle ilgili bilgi ve cinsel deneyim ile iligkili diisiincelerini,
cinsel deneyim yasama durumlarini, 12.-33. Sorular ise cinsel yolla bulasan hastaliklara ve
korunmaya iligkin bilgileri ile tutumlarimi belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Anket
formundaki cevaplar “evet’’/’hayir”, “fikrim yok™ ve c¢oktan se¢meli yanitlama tiirlerini

icermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya katilmay1 kabul eden Ogrencilere yiiz yiize goriisme yontemiyle anket
formu uygulanmistir. Anket formu dagitilmadan Once Ogrencilere, aragtirmanin amaci
aciklamig, daha sonra anket formlar1 dagitilmis ve 6grencilerin anket sorularini cevaplamalari
istenmistir. Anket formu, Ogrencilerin bos olduklar1 zaman dilimleri planlanarak, okul
sinirlart igerisinde (smiflar, kantin ve kafeteryalar) uygulanmistir. Ogrenciler anketleri
cevaplarken yanlarinda sadece arastirmacilar bulunmustur. Ogrencilerin sorular1 cevaplama

siiresi ortalama 15 dakikay1 bulmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde; frekans ve yiizde,
yas degiskeni i¢in aritmetik ortalama kullanilmistir. Kategorik degiskenler arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla ki-kare testi kullanilmis ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul

edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya katilan Ogrencilerden arastirmanin amacit hakkinda bilgi verilerek,
arastirmaya katilmayr kabul edenlerden s6zlii onamlar1 alimmistir. Arastirmamizin
yapilabilmesi i¢in Karatay Universitesi insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan 2020/01/02

karar numarasi ile izin alinmustir.
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BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamast 21,82 +2,11 olup, %52,2’sini kadin
ogrenciler olusturdu. Ogrencilerin %63,6’s1 saglikla iliskili olmayan béliimlerde egitim
gormekteydi ve %35,8°i son sif Ogrencisiydi. Ogrencilerin tamamna yakii (%98,7)
bekardi ve cogunlugu (%61,9) egitim-0gretim siresince ailesinin yaninda yasamaktaydi
(Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklere Gére Dagilimi (n=851)

Sosyodemografik Ozellikler Say1 Yuzde (%)
(n)

Yas (Ort£SS) 21.82+2.11

Cinsiyet

Kadin 444 52.2

Erkek 407 47.8

Medeni Durum

Evli 11 13

Bekar 840 98.7

Okudugunuz Boéliim

*Saglikla iliskisiz Boliimler 541 63.6

**Saglikla fliskili Olan Boliimler 310 36.4

Simif

Hazirhik 8 0.9

1.Smf 216 25.4

2.Smf 145 17.0

3.Smif 178 20.9

4.Simf 304 35.8

Egitim-Ogretim Siiresince Ikamet Yeri

Evde Tek/Arkadaglarla 173 20.4

Yurt 151 17.7

Aile Yaninda 527 61.9

*Saglikla Iliskisiz Béliimler: Hukuk Fakiiltesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi,
Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Yabanci Diller Yiiksekokulu, Adalet
Meslek Yiiksekokulu, Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu,**Saglikla Iligkili Olan Boliimler: Tip Fakiiltesi,
Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Arastirmaya katilan hem erkek (%77.9) hem de kadin Ogrencilerin (%92.4)
cogunlugunun aile i¢inde cinsel konular1 konusmadiklar1 ve cinsiyetler arasinda, ailede cinsel
konular1 konusma agisindan istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig bulundu (p>0.05)
(Tablo 2). Ogrencilerin yaklasik yaris1 evlilik &ncesi cinsel deneyime karsiydi. Cinsiyetler
karsilagtirildiginda ise, kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha fazla oranda evlilik
oncesi cinsel deneyime karsi olduklar1 ve her iki cinsiyet arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu saptand1 (p<0.05).

Ogrencilerin cinsel iliski deneyimlerine bakildiginda; tiim 6grencilerin sadece dortte
birinin cinsel iligkiye girdigi, cinsiyete gore karsilastirildiginda ise erkeklerin (%51.6)

kadinlara (%11.3) gore daha fazla oranda cinsel iliski deneyimledikleri bulundu (p<0.05).
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Cinsel iligki deneyimleyen Ogrencilerden erkeklerin yarisindan fazlasi (%76.9), kadinlarin
yaklasik yarisi (%46) korunma yontemi olarak kondomu kullandigini belirtti ve cinsiyetler
arasinda korunma yontemi bakimindan da istatiksel olarak anlamli bir farklilik vardi (p<0.05)

(Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsellikle liskili Durumlarinin Cinsiyete Gore Karsilagtirmalar: (n=851)

Cinsiyet
Kadin Erkek
n % n % *p &xz2
Ailede Cinsellikle ilgili Konusulma Durumu
Evet 78 17.6 90 221 0.199 3.234
Hayir 366 924 317 77.9
Evlilik Oncesi Cinsel Deneyime Karsi Olma
Durumu
Evet 244 55.0 113 27.8 0.000*  69.527
Hayir 121 2713 207 50.9
Fikrim Yok 79 17.7 87 215
Cinsel lliski Deneyimi
Evet 50 113 210 51.6 0.000* 162.827
Hayir 394 88.7 197 48.4
Korunma Yontemi
Kondom (Prezervatif) 23 46.0 160 76.9 0.000* 21.012
Herhangi bir yontem kullanmadim 10 20.0 25 12.0
Diger (Hap. geri gekme) 17 34.0 23 11.1

&X: Ki Kare Analizi, *p<0.05

Ogrencilerin %93.4’i CYBH hakkinda bilgi aldiklarini, bilgi alan 6grenciler, bu bilgiyi
%36.4’U internet, %23.8°i saglik personellerinden elde ettiklerini bildirdi. Ogrencilerin
%47.1’inin ise CYBH’ la ilgili bilgi edinme ihtiyac1t duydugu bulundu (Tablo 3). AIDS
Ogrenciler tarafindan en ¢ok bilinen (%48.7) CYBH idi. Bunu gonore (%15.9) ve sifiliz
(%9.2) takip etmekteydi. Bunun yami sira ise ogrencilerin %9.3’c CYBH’ 1n higbirini
bilmemekteydi. Ogrenciler, CYBH’ 1 bulasma riskinin yiiksek oldugu gruplardan en ¢ok
“cok esli olmayi” (%40.7) ifade etmislerdi. Tiim &grencilerin yaklasik yarisi (%47.0)
CYBH’ dan korunmak icin “’kondom kullanmay1>> bilmekteydi. Ogrencilerin %30’u ise

CYBH’ dan korunmak i¢in herhangi bir yontem bilmedigini ifade etti (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin CYBH’la Ilgili Bilgi Durumlarinin Dagilimlari (n=851)

Say1 (n) Yizde (%)

CYBH Bilgi Alma Durumu

Evet 795 934
Hayir 56 6.6
Bilgi Kaynaklari*®

Televizyon 72 7.0
Saglik Personelleri 245 23.8
Arkadas 138 134
Internet 375 36.4
Diger (Gazete, kitap, dergi) 201 194
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CYBH’la Ilgili Bilgi Edinme Ihtiyaci1 Duyma

Evet 401 47.1
Hayir 450 52.9
Bilinen CYBH*

AIDS 706 48.7
Sifiliz (Frengi) 133 9.2
Hepatit (B, C) 124 8.5
Gonore (Bel soguklugu) 230 15.9
Human Papilloma Virus (HPV) 69 4.8
Sankroid 12 0.8
Klamidya 20 1.4
Herpes Simplex Viris (HSV) 20 1.4
Bilmiyorum 137 9.3
Bilinen Risk Gruplarr®

Cok esli olanlar 618 40.7
Aktif cinsel yagsami olanlar 432 28.5
Es cinseller 292 19.2
Madde bagimlilari 154 10.1
Bilmiyorum 22 1.5
Bilinen Korunma Yoéntemleri*

Kondom (Prezervatif) 467 47.0
Cinsel iliskiye girmeme 50 5.0
Tek eslilik 78 7.8
Diizenli saglik kontrolleri 22 2.3
As1 yaptirmak 27 2.7
Riskli kisilerle iliskiye girmeme 2 0.2
Hijyene dikkat etme 50 5.0
Bilmiyorum 298 30.0

* Birden fazla cevap hakki taninmistir.

Ogrencilerin CYBH ile ilgili sorulara verdikleri yanitlar incelendiginde; CYBH’ 1n,
Oplismeyle bulasma yoluna &grencilerin %33.1°1, kan yoluyla bulagsma yoluna %88,2’si,
“Cinsel temas disinda bulagir m1?” sorusuna %31.8’1 “’evet™ cevabini vermislerdi. “Dogum
kontrol haplart CYBH’ 1 onleyebilir mi?” sorusuna ise %91.7° si, “’hayir™, “CYBH tedavi
edilebilir mi?” sorusuna %70.5’ i “’evet” yanitin1 vermisti. Ogrencilerin %55.9’'u CYBH’ dan
bazilarinin kansere, %52.4’1 ise kisirliga neden oldugunu bilmekteydi. Erken yasta baslanan
cinsel iligkinin genital sigil olusturma riskini arttirdigini diisiinenlerin orani ise %60.5°di. Bir
kisinin genital organina bakarak CYBH’a sahip olup olmadigin1 anlasilabilecegini
diisiinenlerin oram %22.8°di. Ogrencilerin %84,7’si aktif cinsel yasama sahip olan kadinlarin
diizenli papsmear testi yaptirmasi gerektigini diisinmekteydi. Ogrencilerin %55.7’si HPV’
nin asist oldugunu bilmekteydi. “’Cinsel iliski sonras1 genital organ temizligi ve yikanmasi
CYBH’ dan korur mu?* sorusuna 6grencilerin %62.9°u “’hayir™ cevabini vermislerdi (Tablo

4).

Tablo 4. Ogrencilerin CYBH ile ilgili Yanitlarinin Dagilimi (n=851)

Sorular Evet Hayir

n % n %

CYBH o6piigmeyle bulagir mi? 282 33.1 569 66.9
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CYBH cinsel temas disinda bulagir mi1? 271 31.8 580 68.2
CYBH kan yoluyla bulagir mi1? 751 88.2 100 118
Dogum kontrol haplart CYBH’1 6nleyebilir mi? 71 8.3 780 91.7
CYBH tedavi edilebilir mi? 600 70.5 251 295
CYBH’dan bazilar1 kansere neden olabilir mi? 476 55.9 375 441
CYBH infertiliteye (kisirlik) neden olur mu? 446 52.4 405 476

Cinsel iliskinin erken yaslarda baglamis olmasinin genital sigil olusma riskini 515 60.5 336 39.5
arttirdigin1 diigiiniilyor musunuz?

Bir kisinin genital organina bakarak, o kisinin CYBH’a sahip olup olmadigin 194 22.8 657  77.2
sOyleyebilir misiniz?

Aktif cinsel yagami olan kadinlar, diizenli olarak doktora giderek, smear testi 721 84.7 130 153
yaptirmali midir?

HPV asis1 var midir? 474 55.7 377 44.3
Cinsel iliski sonras1 genital organ temizligi ve yikanmast CYBH’dan korur 316 37.1 535 629
mu?

TARTISMA

Universite ogrencilerinin CYBH’ a iliskin bilgi ve tutumlarmin incelendigi bu
arastirmada, cinsiyet fark etmeksizin 6grencilerin biiyiik cogunlugunun ailede cinsel konular1
konusmadiklar1 ve 6grencilerin yaklagik yarisinin evlilik dncesi cinsel deneyime karsi oldugu
bulunmustur. Duman ve arkadaslarinin (2015), tiniversite 6grencileri lizerinde yaptigi bir
calismada, arastirma bulgularimiza benzer sekilde, erkek Ogrencilerin %70.1’inin, kadin
Ogrencilerin ise %56.6’sinin aileleri ile cinsel konular1 konugsmakta giigliik ¢ektikleri, hem
kadinlarin (%81.6) hem de erkeklerin (%70.1) cogunun, inanglar, gelenekler, deger yargilari,
toplum tarafindan dislanma gibi nedenlerle evlilik 6ncesi cinsel deneyime karsi olduklarini
belirlenmistir (Duman vd., 2015). Karasu ve arkadaslarinin (2017) ¢alismasinda, 6grencilerin
%82,1’inin aileleri ile cinsel konular1 konusmadiklart bulunmustur (Karasu, Golliice, Giveng,
Dadilk, ve Tungel, 2017). Karabulutlu ve Kilic (2011), Ogel ve arkadaslar1 (2005)
caligmalarinda da, 6grencilerin aileleriyle cinsel konularla ilgili konugsmaktan c¢ekindiklerini
bildirmistir (Karabulutlu ve Kilig, 2011; Ogel, Eke, Erdogan, Taner, ve Erol, 2005).
Arastirmamizin ve diger yapilan ¢aligmalarin bulgular1 benzer olup, arastirma sonuglari,
tilkemizde egitim ve kiiltiir diizeyi farkli birgok ailede cinsellikle ilgili konularin tabu olarak
gorilmekte oldugunu ve cocuklarin aileleriyle bu konular1 konusmaktan ¢ekindiklerini ortaya
koymaktadir. Toplumsal degerlerin ve kiiltiirel yapinin bu sonuglar {izerinde etkin oldugu
diistiniilmektedir.

Gilines ve arkadaslarimin (2009), {iiniversite Ogrencilerinde yaptigi bir calismada,
kadinlarin  %74.5’inin, erkeklerin %49.6’simnin evlilik 6ncesi cinsel birliktelige kars
olduklarini1 gostermistir (Giines, Koluacik, Giines, ve Aylaz, 2009). Arastirmamizda da benzer

sekilde, kadin 6grencilerin bu diisiinceye erkeklerden daha fazla kars1 olduklar1 bulunmustur
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(p<0.05). Bunun nedeni; toplumumuzda geleneksel ve ataerkil bir aile yapisinin hakim
olmastyla aciklanabilir.

Aragtirmamizda tlim Ogrencilerin sadece dortte birinin cinsel iliskiye girdigi ve
erkeklerin kadinlara gore daha fazla oranda cinsel iligki deneyimledikleri bulunmustur
(p<0.05). Sevil ve arkadaslarinin (2012) tiniversite 6grencilerinin cinsellikle ilgili bilgi ve
uygulamalarini degerlendirdigi bir ¢alismada, arastirma bulgularimiza benzer olarak, kadin
ogrencilerin %20.8’inin, erkek 6grencilerin %70.9’unun cinsel beraberlik deneyimlediklerini
bildirmistir (Sevil, Unsal Atan, Duran, ve Bolsoy, 2012). Duman ve arkadaslarinin (2015)
caligmasinda, cinsiyet ayrimi gozetilmediginde Ogrencilerin sadece %8.9’unun cinsel iliski
deneyimi oldugunu tespit etmistir. Cinsiyetler karsilastirildiginda ise erkek 6grencilerin kadin
ogrencilerden daha fazla cinsel iliski deneyimi oldugunu gostermistir (Duman vd., 2015).
Siyez ve Siyez’in (2009) yaptiklar1 ¢aligmada, 6grencilerin %27’sinin cinsel iliskide
bulundugu ve cinsel iliskide bulunanlarin %28.1’ini kadinlarin, %71.9’unu ise erkeklerin
olusturdugu belirlenmistir (Siyez, ve Siyez, 2009). Kanada’da ve Etiyopya’da Universite
Ogrencilerinde yapilmis c¢alismalarda, iilkemizde yapilan caligmalardan ve arastirma
bulgularimizdan farkli olarak &grencilerin yarisindan fazlasmin cinsel iliskiye girdikleri
bildirilmistir (Abdissa, Addisie, ve Seifu, 2017; Akibu, Gebresellassie, Zekarias, ve Tsegaye,
2017). Darre ve arkadaslarinin (2018), Togo’da iiniversite dgrencileriyle yaptigi bir ¢alismada
da ogrencilerinin yarisinin (%51.8) cinsel iliski yasadiklarin1 ve ilk cinsel iliski yas
ortalamalarinin 17,9 oldugu gdosterilmistir (Darre, Saka, Walla, Ekouevi ve Folligan, 2018).
Lally ve arkadaslarmin calismasinda (2015) 6grencilerin %90.7°sinin cinsel olarak aktif
oldugu belirtilmistir (Lally vd., 2015). Bu farkliligin sebebi Tiirkiye’de gen¢ grupta evlilik
dis1 cinsel iligki deneyimine iliskin verilerin yetersiz olmasiyla iligkili olabilir. Ayrica, buna
ek olarak; toplumumuzun biiyiik cogunlugunun miisliiman olmasi, dolayisiyla Islam dininin
evlilik dis1 cinsel iligkiyi uygun bulmamasi, iilkemizde genglerin evlilik dis1 veya Oncesi
cinsel iliski deneyimlemekten kacinmasina neden oldugu diisliniilmektedir. Arastirmamizda
kadin ve erkek 6grenciler arasindaki farkliligin ise; toplumumuzun deger yargilari, gelenekler,
orf ve adetler, 6zellikle kadin cinsiyet i¢in bekaretin énemli olmasi, evlenmeden bir cinsel
beraberligin olmasinin toplumun biiyiik ¢ogunlugu tarafindan ahlak dis1 goriilmesiyle iliskili
olabilecegi diisliniilmektedir.

Aragtirmamizda, cinsel iliski deneyimleyen ogrencilerden erkeklerin c¢ogunun ve
kadinlara oranla istatistiksel olarak daha fazla oranda korunma yodntemi olarak kondomu

kullandig1 saptanmistir (p<<0.05). Yapilan ¢alismalarda, cinsel birliktelik yasayan genglerin
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korunma yontemi olarak ¢ogunlukla kondomu kullandig1 ve cinsiyetler arasinda da farklilik
oldugunu ve bu farklilig1 ise erkek 6grencilerin olusturdugu gosterilmistir (Al-Naggar ve Al-
Jashamy, 2011; Duman vd., 2015; Lally vd., 2015; Pamukg¢u, Senyiiz, Tortumoglu, ve Ersay,
2006; Sevil vd., 2012). Dolayisiyla, iilkemizde yapilan diger caligmalarda arastirma
sonuglarimiz1 desteklemektedir. Arastirma bulgularimiz cinsel beraberlik yasayan 6grencilerin
cogunlugunun CYBH’ dan korunmak ic¢in etkili bir yolu tercih ettigini gostermektedir.
Cinsiyetler arasindaki farkliligin nedeninin ise kondomun yaygin olarak erkekler tarafindan
kullanilan bir yontem olmasindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmamizda, 6grenciler tarafindan en ¢ok bilinen (%48.7) CYBH, AIDS olmustur.
Bilinen CYBH olarak, ikinci sirada gonore (%15.9) ve igilincii sirada sifiliz (%9.2) yer
almaktadir. Bunun birlikte, o6grencilerin %9.3’t CYBH’ 1n higbirini bilmemektedir.
Ogrencilerin yarisina yakimi, CYBH’m bulasma riskinin yiiksek oldugu gruplardan en ¢ok
“cok esli olmay1” (%40.7), CYBH’dan korunmak i¢in “’kondom kullanmay1’> (%47.0)
bilmektedir. Ogrencilerin %30’u ise CYBH’dan korunmak icin herhangi bir yontem
bilmedigini bildirmistir. Literatiir incelendiginde benzer sonucglar oldugu goriilmektedir.
Arastirmamizin sonucunu destekler sekilde konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarda genglerin
CYBH’1 ve korunma yollarini yeterince bilmedikleri bildirilmektedir (Duman vd., 2015;
Karabulutlu ve Kilig, 2011; Tiiziin, ilhan, Ceyhan, ve Maral, 2005). Duman ve arkadaslar1
(2015), Karabulutlu ve Kili¢ (2011), Demir ve Sahin (2014) calismalarinda da bulgularimiza
kismen benzer olarak 6grencilerin en fazla bildikleri CYBH; AIDS, gonore ve HPV tiir
(Demir ve Sahin, 2014; Duman vd., 2015; Karabulutlu ve Kilig, 2011). Clark ve
arkadaslarinin (2002) calismasinda ¢alismamizda oldugu gibi en ¢ok bilinen CYBH, AIDS,
gonore ve sfilizdir (Clark, Jackson, ve Taylor, 2002). Fonte ve arkadaslarinin (2018)
caligmasinda ise tiniversite 6grencilerinin CYBH’dan en fazla AIDS’i bildigi, klamidya ve
herpes gibi diger enfeksiyonlarin dgrenciler tarafindan bilinmedigi ifade edilmistir (Fonte,
vd., 2018). Folasayo ve arkadaslar1 (2017), AIDS’in 6grenciler tarafindan en fazla bilinen
CYBH oldugunu, klamidya ve trikomoniyazin nadir bilindigini séylemistir (Folasayo vd.,
2017). Litetatiir ve ¢alisma bulgularimiz dogrultusunda, medyanin etkisi ve AIDS’in élimcul
bir hastalik olmasi nedeniyle, iiniversite 6grencilerinin AIDS hakkinda daha fazla bilgiye
sahip olduklar diistiniilmektedir.

Ogrenciler, CYBH 1, opiismeyle bulasma yoluna 6grencilerin %33.1’i, kan yoluyla
bulasma yoluna %388.2°si, “Cinsel temas disinda bulasir mi?” sorusuna %31.8’1 “’evet”
cevabini vererek dogru yanit vermislerdir. “Dogum kontrol haplart CYBH’1 6nleyebilir mi?”

sorusuna ise %91.7° si, “’hayir cevabimi vererek, “CYBH tedavi edilebilir mi?” sorusuna
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%70.5> i “’evet™ cevabii vererek dogru yamit vermistir. Ogrencilerin %55.9’'u CYBH’ dan
bazilarinin kansere, %52.4’1 ise kisirliga neden oldugunu bilmektedir. Erken yasta baslanan
cinsel iliskinin genital sigil olusturma riskini arttirdigini diisiinenlerin orani ise %60.5°dir. Bir
kisinin genital organimma bakarak CYBH’a sahip olup olmadigin1 anlasilabilecegini
diisiinenlerin oran1 %22.8 dir. Ogrencilerin %84.7’si aktif cinsel yasama sahip olan kadinlarin
diizenli papsmear testi yaptirmasi gerektigini diisiinmektedir. Ogrencilerin %55.7’si HPV’nin
asist oldugunu bilmektedir. “’Cinsel iligski sonrasi genital organ temizligi ve yikanmasi
CYBH’ dan korur mu?“ sorusuna 6grencilerin %62.9’u “’hayir* cevabini vererek dogru yanit
vermistir. Literatiir incelendiginde, benzer ve farkli sonuglar oldugu goriilmektedir. Siyez ve
Siyez’in (2009) yapmis oldugu calismada, 6grencilerin %52°si CYBH’larin kisirliga neden
olabilecegini, %35°1 oral kontraseptiflerin CYBH’lara kars1 koruyucu etkisi olup olmadigini
bilmediklerini, %66’1 da CYBH’larin yeni dogan korliigline sebep olabilecegini
bilmediklerini belirtmislerdir (Siyez ve Siyez, 2009). Akalpler ve Eroglu’nun (2015)
caligmasinda 6grencilerin hemen hemen tamami AIDS’in bulas yolunun “cinsel iligki” ve
“kan transfiizyonu” oldugunu ifade etmislerken, Ogrencilerin tigte biri ise “ortak tuvalet
kullanim1”, “sivrisinek 1sirmasi’> ve “anneden bebege bulas’” olarak belirtmislerdir.
Ogrencilerin yarisindan fazlasi gonorenin “cinsel iliski ile” ve “anneden bebege dogum
sirasinda” bulastigini dogru olarak bilirken; yarisinin “manikur/pedikir aletleri ile” ve “kan
nakli ile” bulasabilecegini belirtmistir (Akalpler ve Eroglu, 2015). Yasar ve arkadaglarinin
(2019) c¢alismasinda, CYBH’in bulasma yollar1 soruldugunda; 6grencilerin %96’s1 kan
yoluyla, %84.8°i temas yoluyla, %901 Oplisme yoluyla bulasir seklinde yanit vermistir.
Ogrenciler “CYBH tasiyan kisilerde kanser goriilir mi?” sorusuna %53.6 “evet”, “CYBH
olanlarda infertilite goralir md?” sorusuna %41.6 “evet” yamiti vermistir (Yasar, Bulus,
Kaymak, ve Guineri, 2019). Al-Naggar ve Al-Jashamy c¢alismasinda (2011), iiniversite
ogrencilerinin yarisindan fazlast CYBH’in bulagsma yolu olarak cinsel iliskiyi tanimlarken,
diger 6grenciler diger bulasma yollar1 olarak, ortak igne kullanimi, enfekte anneden fetiise
bulas, ¢oklu cinsel partner, uyusturucu kullanimi ve kan transfiizyonunu bildirmistir (Al-
Naggar ve Al-Jashamy, 2011). Literatiirde, CYBH’1n baslica bulagsma yolunun korunmasiz
cinsel iliski oldugu bildirilmektedir (Sirin ve Kavlak, 2016). Bu CYBH etkenlerinin yakin
beden temasi, Oplisme yolu ile de bulastigi, herpes gibi bazi enfeksiyonlar i¢in viicut
temasinin yeterli oldugu, CYBH’1in bir kisminin da transplasental veya perinatal olarak
anneden bebege gectigi belirtilmistir. CYBH’dan Hepatit B, AIDS genital sistemle birlikte
diger sistemleri de etkiler ve yalnizca cinsel iligki yoluyla degil kan yoluyla da bulagmaktadir.

HPV tiplerinden bazilarinin da kansere neden oldugu bilinmektedir (Sirin ve Kavlak, 2016).
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Bu durumda, arastirma bulgularimiz 6grencilerin CYBH hakkinda yeterli bilgisinin
olmadigimi, daha fazla bilgiye ihtiyaglar1 oldugunu gostermektedir. Yapilan uluslararasi
caligmalarda da genglerin CYBH’a iliskin bilgilerinin yeterli olmadig1 goriilmektedir. Anwar
ve arkadaslar1 ¢alismasinda (2010), Malezya’da 6grencilerin, cinsel agidan aktif olmalarina
ragmen, CYBH hakkinda orta diizeyde bilgiye sahip olduklar1 bulunmustur (Anwar,
Sulaiman, Ahmadi, ve Khan, 2010). Fonte ve arkadaslar1 (2018) calismasinda, tiniversite
ogrencilerinin CYBH hakkinda ortalamanin altinda bilgiye sahip olduklarini bildirmistir
(Fonte, vd., 2018).

Arastirmanin Simirhhiklar:
Pandemi siirecinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte uzaktan egitim siireci basladigi igin veri

toplama stireci sonlandirilmis olup, bu nedenle daha biiylik 6rneklem ile calisilamamaistir.
SONUC VE ONERILER

Arastirmamizda, tiniversite 6grencilerinin CYBH hakkinda bilgilerinin yeterli olmadig,
CYBH’in bulasma yollari, komplikasyonlar1 ve sonuglari gibi konularda eksikleri oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin gogu bilgi edinme ihtiyact duymakta ve bilgilerini artirmak
istemektedirler.

Genglere CYBH konusunda saglik profesyonelleri tarafindan dogru bilgiler
verilmesinin CYBH riskini azaltacagi dustinilmektedir. Bu nedenle saglik kuruluslarinda,
kaldiklar1 yurtlarda ya da okullarda CYBH ilgili egitimler verilmeli ve genclerin bilgi
eksiklikleri giderilmelidir. Universite dgrencilerine diizenli araliklarla CYBH ve korunma
yontemleri hakkinda bilgilendirme amaciyla sempozyum, seminer ve konferanslar
diizenlenmelidir. Ayrica Universitelerin miifredat programlarina CYBH konusunda her bolim
ve sinifa 6zel ders saatleri ayrilarak, ilgili dersler kapsaminda CYBH ve korunmaya iligkin
alinmasi gereken Onlemler yer almalidir. Bu baglamda iiniversite 6grencilerine cinsel saglik
ve iireme saghg adi altinda se¢meli dersler de verilebilir. Ulkemizin degisik bélgelerinde ve
sehirlerinde yasayan {liniversite 6grencilerinin CYBH’dan korunmaya yonelik bilgi, tutum ve
davraniglarini analiz eden daha genis kapsamli arastirmalar yapilmasinin, toplumumuzda
CYBH ve korunmaya iliskin sorunlar1 gercekgci bir sekilde ortaya koyarak, ¢ozim Onerileri

olusturma konusunda katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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