SAYIN ABONELERIMIZE

1 — Kagit fiyatlarina yapilan zam dolayisiyle Dergimizin senelik
abonesi 1959 yili basindan itibaren 15 Liraya cikarilmis olacaktir,

2 — Abone bedellerinin zamaninda génderilmemesi hesaplarimizda
karisikligl, bir siirii muhabere ve mesgguliyeti mucip oldugundan 1959 yili
abone bedellerinin pesin alinmasina zaruret hasil olmustur. Bu maksatla
gelecek 6. c1 say1 15 Lira 6demeli olarak gonderilecek ve bu suretle
1959 abone bedellerinin 6denmesi saglanacaktir. Sayin abonelerimizin 1959
yii abone bedeli olan 15 lirayr 6demeli kargiligl tediye etmek suretiyle
gosterecekleri alakaya simdiden tesekkiirlerimizi sunariz.
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" SEBEPSIZ SUCLAR VE PSIKANALIZ
Prof. Dr. Rasim ADASAL

En basit bir sucun dahi hi¢ olmazsa gayri suuri olarak bir sebebi mev-
cuttur. Ancak bu sebep mahkemelerin piitiin gayretlerine ragmen verile-
cek olan cezann kriteryumu olmak uzere asikar olmiyabilir. Yani ortada
ne bir kavga, ne bir kin ve nefret, ne bir delilik feverani ve nede bir
menfaat vardir. Bir insan ticari miinasebette bulunmadigl, askta rakibi
olmadig1, parasina goz koymadig1 ve hatta hig tanimadign diger bir insani
da Oldiiriir. Bu gibi cinayetlerde hakimler ceza tayininde tereddiit goste-
rirler ve hatta bu zihniyetle hic ceza gormeyen katiller vardir. Halbuki
bu sebepsiz suclarda da hakikatte hic olmazsa «fikri bir tatmin» hedefl
vardir. Boyle bir sucu isleyen herhalde ruhan bir doyumu gerceklestir-
mektedir. Hatta bazi kazalarda bile suur alti1 bir arzu ve tasarlama bahis
konusu olabilir. Sucun miidafaa, ihtiyac, tutku, delilikler gibi mutad klasik
sebeplerini bir atarafa mrakarak daha zivade bu dort grup disinda kalan
yani bunlara ait herhangi bir sebebe baglanmiyan ve «Sebepsiz ciirimlers
bashg altinda toplanabilen suclar ele aliyoruz.

Ruhi muvazenesizligin normal ve anormal davrams hududunda kalan
halleri kale alindig1 takdirde sebepsiz sayilan suclardan cogunun bunlara
baglanabilecegi anlasilir. insanin sosyal miinasebetleri itibariyle sahsiyeti-
ni 6nemli bir sekilde parcalayan esas delilikler diginda bircok hafif ve gizll
ruh aykiriliklar1 meveuttur., Bunlar zaman zaman bir davranis anomilisi,
- marazi bir fikir tefsiri seklinde helirir ve zahiren normal sanildiklar: hal-
de psikanalitik bir muayene ile meydana cikabilir, Bir miiddet icinde
biitiin hareketleri ve sosyal miinasebetleri tetkik edilen normal bir Insa-

nin psikopatolojik dleiilerle gayri tabi bir hareketi tesbit edilebilir. Gergi

her an fikirlerine, istiyaklarma ve hatta reflekslerine hiakim olan insanlara
normal diyoruz. Fakat bu nihayet bizim distan gorilsiimiz ve onun da bu-
tiin hareketlerine hakim olarak muhite verdigi reaksionlardir. Fakat bazi
insanlarda gizli hislerini ve fikirlerini olaylar ve mubhitler hakkindaki
tefsirlerini dilgiindiikleri gibi disa vurmazlar. Hic olmazsa bu fikirlerinin
digerleri nazarinda marazi bir mahiyeti oldugunu tasavvur ederler.
Paranoid fikirleri yani marazi siipheleri olan insanlarda bu cok gorulur.
Esasen biitiin insanlar biitiin gun ayni ruh haleti ogpstermezler. Hazam
organlarimizin iglemlerine ve yemeklere, icmis pulundugumuza hareret
derecemize, iklim sartlarina, cinsiyet itibariyle tatmin ediimis veya edil-

memis olmamiza, yorgun bulunmamiza, cevremizden gelen ruhi kamgcila-
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ras gore ruh haletimizin birtakim farklar gésterdigi muhakkaktir. Mora-
limizin bircok belirtileri bile buna baglidir. Bundan baska 24 saat zarfinda
degisiklikler gosteren kan gibi viicut sularimizin kimyasi da rol oynamak-
tadir. O halde hergiinkii i¢ ve dis cevre kamecilarinin moral ve ruh iizerine
tesirleri cok muhimdir. Bunlar duygularimizi ve tutkularimizi kismen de-
gistirmekte, muhakeme ve tevsir baglarmi cozmekte, irade kontrolunu
gevsetmektedir. 24 saat zarfinda tamamiyle degigen insanlar dahi vardir.
Giindiizleri mesleki ugrasmalarinda ve hastalariyle olan biitiin miinase-
betlerinde faziletli bir insan olan bir doktor, geceleri bunun aksine en vah-
$i durtiilerin oyuncagy olan bir iblis veya vampir olmakta yani ahlak iti-
bariyle habis ruhlu tipini almaktadir. Bu sahsiyet ikiligi yanliz «liki ruhlu
adam» filiminde olabilen hayali bir sey degildir. Bircok insanlarda zaman
zaman, ¢cok daha ufak mikyaslarda olmak iizere, davranis ve moral dalga-
lanmalr gosterir, Simdi neseli ve hovarda olan bir insan bir miiddet sonra
kotu niyetli ve alingan olabilir. Biitiin bunlar siiphesiz ki muhitten gelme
moral ve sosyal kamcilara baghdir.

Icimizden bircogumuz bir taraftan sirf kendi dusiincelerinin asiklar:
ve duygularinin esirleri ve diger taraftan da baskalarmmin fikirlerine ve
duygularina kars: kosnutsuz olarak kisa bir miiddet icinde bayag para-
noid bir reaksion gosteriyor ve digerlerinden siiphelenirken kendimize
luizumundan fazla bir deger veriyoruz. Iste bu kendimizi inceleme ve kotii
tefsir, arkadan baskalarmin kotiiliiklerinden korkmadan stiphelenme ve
nihayet bunun sevkile de kendini biiyiik gorme paranciamin ufak olciide
bir tablosudur. Bunun gibi giiniin birinde ruyali bir hezeyan gosterebilir
ve cinsel hayatimzi tarafsiz bir goriisle gézden gecirdigimiz takdirde basg-
kalarinda sapiklik dedigimiz anomalilerden birinin niivesini tasidigimiza
goruruz, Demekki biitiin insanlarda anormal meylanlarin ve arzularmn,
her cesit marazi ruhi hallerin ufak dlciide cekirdekleri meveuttur. Esasen
anormal dedigimiz ruh hali nihayet normal davranisin miisbet veya menfi
hatlarda olmak iizere bir mubalagasidir. Insanin ruh hayatinda her cesit
ihtiras ve kin, agk, miilk sahibi olma, sevilme, kiskancli gibi tutkular
mevcuttur. Bunlara ufak belirtileriyle marazi dememekle beraber herhan-
g1 bir sebeple kabarmalar1 bir ruh hastalign edasini almaktadir. O halde
mes’ele tabii ve anormal arasinda bir hudut ve standard hiikiim verdiren
bir amme kanaat:1 meselesidir. Rumba dansini yanlhiz basimizda sokakta
yaparsak bize deli derler. Halbuki bir gece lokalinde 55 yasinda olddgu-
muz halde bir genc kizla ziplarken normal sayiliyoruz.

Bir filozofun su sézii cok manahdir : «icimden gecmeyen hichir kitii-
liikk ve ahlaksizlik yolktur. Bereket versin ki basim iki elimin arasma ala-
rak ve bir nefis murakabesi yaparak kendime geliyor ve bu seynat1 icim-
den atiyorum. «Demek ki agag yukar: her insanin gayri suuri vahsi tabi-
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atinda bir amoral temayiil ve saldirganhk diirtiisii meveuttur. KEsasen
saldirganlik biyolojik manada ve normal hudutlarda olmak iizere her in-
sanda bir «elan vital» olarak dis kamcilara karsg: intibaklarmi saglamakta
ve onu korumaktadir. Bu insanin caligmak ve basarlar elde etmek, bir
gey olmak icin sahip oldugu iistiinlilk duygusunun, normal ihtiraslarmi ve
dinamizmasmmn ifadesidir. Thtirazsiz insan da normal saylamaz. Ancak
bu saldirganhik temayiilu zaman icinde cocukluk cagindan erginlik cagina
dogru aile ve okul terbiye vasitalariyle medenilesmez, Sosyalize olmaz ve
cemiyetin dileklerine ve nizamlarina uygun bir (iistbenlik = surego) ile
baskilara ugramazsa iptidailigini ve anarsik vasfin1 muhafaza eder ve her-
hangi bir zamanda cemiyetteki cesitli sebeplerin - yoksuzluk, icki, sefalet
kétii muhit, hastalik, cinsel terbiye yoklugu... - katilmasiyle suclar halin-
de belirir. Fakat bilhassa bazi insanlarda bu bir «sapik bunye» seklinde
cok daha barizdir. Bunlar «dejenere psikopat» ismi de verilen ve modern
cemiyetlerde yekunlari oldukca kabarik olan nisanlar teskil ederler

vVukarda belirli hatlariyle anlatmaya calistigimiz «ufak ve gizli ruh
aykirklar» ile esas psikozlan - eskilerin cinnet dedikleri - karistirmamak
14zimdir. Iinsanmn sahsiyetini oldukca parcalayan, onu cemiyet miinasebet-
feri ve haklar pakimindan kitlelerin disinda birakan ve bilhassa suur, 1d-
rak. hafiza, muhakeme gibi ana fakiiltelerin bozukluklariyle miiterafik
olan delilik en ileri derecede bir ruh muvazenesizligidir. Bu vak’alar ve
bunlarin isledikleri cinayetler sanildigh gibi fazla degildir. Nihayet para-
noia, manié ve melankoli, erken bunama, mantal konfuzyon, marazi kronik
alkolizm gibi deliliklerde islenen suclar Turk Ceza Kanunun 46 nci mad-
desine gore sorumsuzluk kanaatim alirlar, ve bu raporu alanlar akil has-
tahanelerinde kapatiliriar. Fakat akil hastaligia msni cok def'a idamdan
kurtaran bir suc sebebi oldugu icin biitun katillerin en cok one siirdiikleri
mazeret budur. Halbuki hergun diinyanin her tarafinda islenen sayisiz Ve
cesitli cinayetlerde hakiki deliligin rolii son derece azdir. Nitekim binlerce
hastay: barmndiran timarhanelerde baskalarina saldirganhik ve cinayet in-
tiharlara nazaran cok dha z goriillmektedir. kssen her sucta biraz ruhi ak-
saklik diisiiniilebilir. Yakalanicagini, hapse girecegini, senelerce bircok
mahrumeytlere katlanacagini ve arkasinda betbaht bir aileyi birakacagini
diisiinmeden o©ldiiren insan bir an icinde budalalasiyor demektir. Fakat
bu delilik demek degildir ve cemati cemiyetin selamet bakimindan da ada-
let bunu bir mazeret saymaz.

(Bundan sonraki yazimilz bazi misallerle bilhassa psikanlitik suclari
inceleyecektir.)




