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ORIJINAL ARASTIRMA
ORIGINAL RESEARCH

Az Goren Bireylerin Rekreatif Faaliyetlere Katilim
Engelleri ile Algilanan Stres iligkisi

Ozet

Bu calismanin amacy; az goren bireylerde rekreatif faaliyetlere katilmanin 6niindeki engellerin ve az géren
bireyletin algilanan streslerinin incelenmesidir. Bu dogrultuda Rekreatif Faaliyetlere Katiimin Oniindeki
Engeller ol¢egi ve Algtlanan Stres Slceginden olusan anket formu 125 az géren bireye uygulanmustir. Anket
kapsaminda kullanilan 6lgek maddeleri arasindaki igsel tutarhlik Cronbach alpha katsayist ile 6l¢tilmistiir.
Calismada Rekreatif Faaliyetlere Katilim Engelleri Slceginin yapisal gegerliligi 6lemek amaciyla faktor analizi
uygulanmustir. Rekreatif Faaliyetlere Katiim Engelleri degiskenleri ve Algilanan Stres arasindaki iligkinin
kuvvetini ve yonind belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilmustir. Rekreatif Faaliyetlere Katidimin
Oniindeki Engeller boyutlarinin Algilanan Stres iizerindeki etkisini belitlemek amact ile regresyon analizi
gerceklestitilmistir. Elde edilen bulgulara gbre az gbren bireyletin Algilanan Stres diizeylerini etkileyen
Rekreatif Faaliyetlere Katilimin Oniindeki Engeller degiskenleri Psikolojik ve Sosyal Yetersizlikler, Maddi
Yetersizlikler ve Fiziksel Yetersizlikler olarak belirlenmistir. Algilanan Stres ile Psikolojik ve Sosyal
Yetersizlikler ve Maddi Yetersizlikler boyutlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski belirlenmistir.
Regresyon analizinde elde edilen bulgulara gére, az goren bireylerin Algilanan Stres diizeylerini etkileyen
Rekreatif Faaliyetlere Katiim Engelleri degiskenleri Psikolojik ve Sosyal Yetersizlikler ve Maddi Yetersizlikler
olarak belirlenmistir. Bu kapsamda az goren bireylerin de bu faaliyetlere katilip kazanimlardan
faydalanmalarini saglamak amaciyla az goéren bireyin ailesi ve cevresinin daha duyarh olmast ve yerel
yonetimlerin bu engellere yonelik gelistirici diizenlemeler gerceklestirmeleri 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan stres, az géren bireyler, gérme engeli, rekreasyon

The Relationship between Barriers to Participation in
Recreational Activities and The Perceived Stress in Low
Vision Individuals

Abstract

The aim of this study is to examine the barriers to participation in recreational activities and perceived stress
of the people with low vision. In accordance with this purpose, a questionnaire, consisting of the Barriers to
Participation in Recreative Activities and the Perceived Stress scales, was applied to 125 people with low
vision. Cronbach’s alpha calculated to internal consistency of the scale items. In order to test construct
validity, exploratory factor analysis has applied to battiers to patticipation in recreational activities data set.
Correlation analysis was conducted to determine the strength and direction of the relationship between the
barriers to patticipation in tecteative activities variables and perceived stress. Regression analysis was
conducted to determine the effect of the dimensions of barriers to participation in recreative activities on
perceived stress. According to the findings, the variables of Barriers to participation in recreative activities,
which affect the perceived stress levels of individuals with low vision, were determined as psychological and
social disabilities matetial disabilities and physical disabilities. Positive relationship was found between
psychological and social disabilities and material disabilities. According to regression analyse, psychological
and social disabilities and material disabilities have positive effect on batriers to participation in recreational
activities. In this context, in order to enable individuals with low vision to participate in these activities and
benefit from the gains, the family and environment of the individual can be more sensitive and local
governments can make improvements for these barriers.

Keywords: Perceived Stress, low vision individuals, visually impaired, recteation
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GIRIS

Gorme keskinligi ve gérme alani ile ilgili bilgiler, gérme bozuklugu olan bireylerin ¢alisma, okula gitme,
araba kullanma veya bagimsiz olarak glnlik yasamin siradan faaliyetlerini yerine getirip getirememe
konusunda bilgiler sunmaktadir. (Massof vd., 2005). G6rme keskinligi ve gérme alanina gdre gbrme
engelliligi siniflandiridmaktadir. Bu siniflama kétler, az gérenler ve gérme yetersizligi olanlar seklindedir.
Kotler, gorme keskinliginin 20/200” ine sahip olan ve gérme alani sadece merkezdekiletle sinith olan
kisilerdir. Az goren birey ise gorme keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan kisilerdir. Bu bireyler
yardimel araglarla (buylteg, gbzlik vb.) cevreyi daha iyi gbrebilmektedir. Bunun yaninda cevre
diizenlemesine dikkat edilerek, daha buytk yazi karakteri kullanarak veya aydinlatmanin ayarlanmasiyla
gorme sikintilart hafifletilebilmektedir (Kale, 2020). Diinya Saglik Orgiitii gézleri gérmeyen bireyler ve az

gbren bireyler arasinda tanimsal bir farkliik yapmamis ve her iki grubu da gbérme engelli olarak
belirlemistir.

Go6rme problemleri hayatin her anini etkileyebilecek ve bireyin tiim yasaminin odak noktast olabilecek bir
durumdur. Gergeklestirilen arastirmalarda gérme bozuklugu olan bireylerin bos zamanlarint genellikle pasif
rekreatif faaliyetlerle (kitap okuma, TV izlemek, miizik dinlemek) gecirdikleri sonucuna ulasidmistr (Kelly
vd., 2015; Bashir vd.,, 2014; Roe, 2008). Go6rme bozuklugu olan bireyler rekreatif etkinlikleri
gerceklestiritken birtakim zorluklarla karsi karstya kalmaktadirlar. Sportif bir faaliyete katilitken gbrme
bozuklugu olan bireyler icin yonlendirmelerin yeterli olmamasi, yazi boyutlarmin kii¢ik yazilmasi,
aydinlatmayla ilgili problemler, yén bulma ile ilgili kisitliliklar bu zorluklara 6rnek olarak gosterilebilir.
Gorme bozuklugu olan bireyler faaliyetlere ulasma konusunda stkinti yasayabilecekleri gibi rekreatif
faaliyetleri gerceklestirecekleri mekanlarda da stkintilar yagayabilmektedir (Tutuncu ve Lieberman, 2016).
Bu sikintilar bireye Ozellikle zaman kaybi yasatmaktadir ve bireyin gerceklestirecegi faaliyete daha
baslamadan bir¢ok engeli asmak zorunda kalmasiyla sonuglanabilmektedir.

Fiziksel ve sosyal rekreatif faaliyetler, bireyin yeteneklerini gésterebilme, kendini ger¢eklestirebilme, 6znel
olarak tatmin olma, bagkalar: tarafindan takdir edilme gibi duygularin karsilanmasinda énemli bir role
sahiptir (Jessup vd., 2010). Yalnizca sosyal ve psikolojik ihtiya¢larin giderilmesi degil, bireyin fiziksel olarak
kendini daha iyi hissetmesi, daha saglikli olmasina da olumlu etkileri vardir.

Gorme bozuklugu olan bireylerin bos zaman etkinlikleri ile ilgili gerceklestirilen calismalar genellikle
cocuklar ve gengler tizerinde gergeklestirilmistir (Haegele vd., 2017; Giese vd., 2017). Bu calisgmalarda
cocuk ve gengclerin zihinsel ve fiziksel sagliklari, stres diizeylerinin azaltilmasi, yasam kalitesi, arkadas
edinme ve sosyallesme Uzerinde olumlu etkisi olan rekreatif amagh fiziksel aktivitelere katthm tzerine
odaklanilmistir (Labudzki ve Tasiemski, 2013; Brunes vd., 2017). G6érme bozuklugu olan ¢ocuklarin
akranlarina oranla daha az fiziksel faaliyetlere katildig1 yontinde bulgulara ulagilmistir (Augestad ve Jiang,
2015). Sportif rekreatif faaliyetlere katlmada olumsuz tutumlarin sergilenmesi, sosyal destegin
saglanmamast, gbrme bozuklugu olan cocuklar ve gencler icin agilamaz bir engel olabilir (Bruce vd., 2007).

Bos zaman faaliyetlerinin sekli ve sikhig1 yetiskinlige dogru degismektedir (Vucini¢ vd., 2020). Gorme
bozuklugu bireyin tim yasamini ilgilendiren bir durumdur ve yasam boyunca birey bu engelle yasamak
durumundadir. G6rme bozuklugu olan yetiskinler icin rekreatif etkinlikler yasam kalitesinin dizeyinde
o6nemli bir yer tutmaktadir (Stevens-Ratchford ve Krause, 2004). G6rme bozuklugu olan bireylerde
gerceklestirilen bir arastirmaya gore yetiskinlerin biiylik bir kisminin bos zaman etkinlikleri yaptigini; ancak
bu etkinliklerin genellikle fiziksel ¢caba veya hareket gerektirmeyen TV izleme, kitap okumak gibi etkinlikler
oldugu belirlenmistir (Kelly vd., 2015). G6rme bozuklugunun tiyatro, sinema, arkadaslarla bulusma gibi bir
topluluk icinde gerceklestirilen faaliyetler (Berger, 2012), spor yapmak ve bireyin hobileriyle ugrasmast
(Rees vd., 2007) tzerinde 6nemli bir etkisi vardir. Gorme bozuklugu olan yetiskinlerin arkadaslarini ziyaret
etmek veya sosyal etkinliklere katdmak gibi dis mekan faaliyetlerine zaman zaman katilmaktadirlar. Bunun
nedeni ise genellikle destege ihtiya¢ duyduklarindan dolayr aile dyelerinin refakatinin gerekmesidir
(Haegele, 2015). Bunun yaninda gérme bozuklugu olan bireylerde ulasim ¢ok 6nemlidir ve onlarin
hareketliligini etkilemektedir. Bu da gérme bozuklugu olan bireylerin sosyal yasamdan uzaklasmasina
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neden olmaktadir (Kelly vd., 2015). Gergeklestirilen calismalara bakildiginda gérme engelli bireyler sosyal
rekreatif faaliyetlere katilamamanin nedeni olarak maddi kosullatt 6n plana strmekteditler (Kelly vd.,
2015). Bu olumsuzluklar nedeniyle gérme bozuklugu olan yetiskinlerin fiziksel aktivite gerektiren rekreatif
faaliyetlerde daha az yer aldigi gériilmektedir (Perkins vd., 2013).

Go6rme bozuklugu olan bireyler engellerinden dolayt stresli bir yasam stirmekteditler. Bu bireyler icin actk
alanlarda gezmek oldukca zordur (Passini vd., 19806), ¢inkd bu alanlarda gérme bozuklugu olan birey
mekansal ve yonle ilgili bilgi eksikligi oldugundan dolay: stres icinde olacaktir (Marston ve Golledge, 2003).
Bunun nedeni ise gérme bozuklugu olan bireylerde gbrememe ve kaza yapma arasindaki iliskinin ¢ok
yitksek olmasidir (Evans ve Rowlands, 2004). Kentsel alanlar, bu alanlardaki uyaricilar ve ¢evredeki stirekli
degisiklikler nedeniyle 6zellikle ileri yastaki yetiskinlerin stresli oldugunu séylemek mimkindir. Gidilen
yere bireyin tanudik olmamasi, seyahat ile ilgili kisitlarin yasanmasi, diger sosyal ve psikolojik faktorler
gbrme bozuklugu olan bireylerde rekreatif faaliyete katilma onilinde engel teskil edebilir. Rekreatif
faaliyetlerin gerceklestirilmesi yontnde bireyleri motive etmek amaclanirken, bu faaliyetlere ulasim ve
faaliyetlerin gerceklestirilmesi stirecinde de bireyler stres yasayabilirler.

Arastirmanin Amact

Gorme bozuklugu olan bireyler yasamlarinin tamaminda bu engelle varhiklarini strdirmektedir. Bu
bireylerin, diger bireylere gore rekreatif faaliyetlere ulagma konusunda daha fazla psikolojik, fiziksel ve
sosyal engelle karsilastiklart séylenebilir. Genel olarak calismalarda rekreatif faaliyetlere kattimin stresi
azalttigina yonelik bulgular belirlenmistir. Bu baglamda az goren bireylerde rekreatif faaliyetlere katilmanin
ontindeki engellerin  bireyin algilanan stres diizeyine etkisinin incelenmesi ¢alismanin amacini

olusturmaktadir.
YONTEM
Aragtirmanin Modeli

Az goren bireylerde rekreatif faaliyetlere katilmanin Onitindeki engellerin ve az gbren bireyin algiladigt
stresin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen c¢aligmada arastirma modeli Sekil 1°de gosterilmektedir.

Arastirma modeli dogrultusunda belirlenen hipotezler asagida siralanmaktadir.

Hi: Az gbren bireylerde rekreatif faaliyetlere katihm engelleri degiskenleri ve algilanan stres arasinda

anlaml iliski vardir.
Hy: Az gbren bireylerde rekreatif faaliyetlere katithm engelleri degiskenlerinin algilanan stres tizerinde etkisi
vardir.
Psikolojik we Sosyal Tetersizliker

2

14

g

= éﬂ Maddi Yetersirlilder Almlanan Stres

ik

ok

& Fiziksel Vetersizlikler

Sekil 1.Arastirma modeli

Orneklem

Izmir ilinde bulunan g6z hastaliklart konusunda hizmet veren bir 6zel dal merkezine basvuran az goren
bireyler ve bu bireylerin az gbren tamidiklar arastrma kapsamina alinmustir. G6z hastaliklart merkezine
basvuran ve anket uygulamasini kabul eden bireyler arastirmaya dahil edilmistir. Bunun yaninda, bu
bireylerin kendileri gibi az géren tanidiklarina da bu anketi ulastirmalart ve tanidiklarinin anketi génallilik
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esast ile doldurmalari istenmistir. Anket uygulamasint kabul eden az gbren bireyler ve bu bireylerin az
gbren tanudiklarina anket uygulanmustir. Bu dogrultuda arastirmada Orneklem ydntemi olarak kartopu
orneklem yontemine basvurulmustur. Toplamda gecersiz anketler kapsam dist brrakildiktan sonra 125
anket calisma kapsaminda degerlendirmeye alinmistir. Toplanan anketlerin 78 adedi merkeze bagvuran az

gbren bireylerden ve 47 tanesi bu bireylerin tanidiklarindan elde edilmistir.
Veri Toplama Araglari
Rekreatif Faaliyetlere Katilim Engelleri Olgegi

Rekreatif Faaliyetlere Katiim Engelleri 6lcegi Jakson (2009) tarafindan gelistirilmistir ve 15 ifade ile
Olgtilmektedir. Bu Ol¢ek Tirkee’ye cevrilerek uygulanmistir.  Bu Oleek Tirkce olarak ilk defa
uygulandigindan  gegerlilik ve giivenilirlik analizleri gerceklestirilmistir. Olgegin ik  bolimiinde
katiimcilardan kendilerine yoneltilen ifadelere iliskin 7’li likert tipi “(1) Tamamen Katdmiyorum - (7)
Tamamen Katlliyorum” 6lgegindeki seceneklerinden diisiincelerine en uygun olanini isaretleyerek cevap
vermeleri istenmistir.

Algilanan Stres Olgegi

Cohen vd. (1983) tarafindan gelistirilen 6lgek kullandmistir. Bu 6lgek 10 sorudan olugsmaktadir. Bu Slgege
verilen yanitlar dogrultusunda her bir katlimcinin alglanan stres puant belitlenmistir. Algilanan Stres
Olgeginin Tirkce gecerlilik ve glivenirlik calismalart Baltas vd. (1998), Eskin vd. (2013) ve Yerlikaya ve
Inang (2007) tarafindan gerceklestirilmistir. Algilanan stres 6lcegi sorulan sorulara “(1) Asla — (7) Her
Zaman” skalasinda katilimcilarin kendilerine uygun olan cevabi vermeleri istenmistir.

Demografik Ozellikleri ve Gérme Bozuklugu Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, egitim vb.) ve gérme bozuklugu (gérme engeli nedeni,
gbrme kabiliyeti ile ilgili sorular yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Doldurulan anket formlarinin uygunlugu kontrol edilmis, uygun olmayan anket formlart veri setinden
ctkartilmistir. Veri analizi icin IBM® SPSS® 24 programi kullanilmistir. Anket kapsaminda kullamilan 6lcek
maddeleri arasindaki igsel tutarlilk Cronbach alpha katsayist ile Olcilmustir. Calismada Rekreatif
Faaliyetlere Katithm Engelleri Slgeginin yapisal gegerliligi 6lemek amaciyla faktér analizi uygulanmigtir.
Rekreatif Faaliyetlere Katthm Engelleri degiskenleri ve Algilanan Stres arasindaki iliskinin kuvvetini ve
yoninii belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilmustir. Rekreatif Faaliyetlere Katiim Engelleri
boyutlarinin Algilanan Stres tizerindeki etkisini belirlemek amact ile regresyon analizi gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin sayisal ve yiizdesel dagilimi

Say: Yiizde Y% X Ss

Cinsiyet (n=124) Ezif Z; 2?3)
Medeni Durum (n=112) E‘lejar (5’2 iﬁ

Lise 57 45,6
Egitim Seviyesi (n=125) Onlisans 18 14,4

Lisans 50 40,0

Tam zamanh ¢alistyor 74 69,6
Calisma Durumu (n=112) Emekli 20 16,0

Calismiyor 18 14,4
Yas 40,51 11,79

Arastirmaya katilmayt kabul eden az géren bireylerin demografik dagilimlarina iliskin tanimlayict istatistik
verileri Tablo 1°de gosterilmektedir. Anket kontrolleri sonucu veri analizinde kullanilabilecek 125 anket
elde edilmistir. Arastirmaya katlan az goéren bireylerin %58,1’1 kadin ve %41,9’u erkektir ve yas
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ortalamalari 40,51 (+11,79) olarak tespit edilmistir. Katimedarin %55,3°0 evli ve %44,7’si bekardur.
Ankete katdanlarin %45,6’s1 lise, %14,40 6n lisans ve %401 lisans diizeyinde egitime sahiptir.
Katilmcilarn calisma durumlart incelendiginde %069,6s1 tam zamanlt calismakta, %16,0’st emekli ve
%14,40 calismamaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin gérme bozukluguna iliskin verilerin sayisal ve ylizdesel dagilimi

Say1 Yiizde (%)

Dogustan 22 17,7

Ameliyat Edilmemis Katarakt 3 24

Go6rme Bozuklugunun Nedeni (n=124) Diizeltilmemis Mercek Hatalar 2 1,6
Glokom 20 16,1

Diger 77 62,1

. e Az goriiyorum destege ihtiyacim var 42 442
Gorme Kabiliyeti (n=95) Az ioruvorum dcstcée ihtiiraqm yok 53 55,8

Katilimcilarin gérme bozukluguna iliskin verilerin sayisal ve yiizdesel dagilima iliskin veriler Tablo 2’de
gosterilmektedir. Katilimeilara gérme bozukluklarinin nedeni soruldugunda %17,7’si bozuklugun dogustan
oldugunu, %24t ameliyat edilmemis katarakt nedeniyle oldugunu, %1,6’s1 dizeltilmemis mercek hatast
oldugunu, %16,1’inin glokom nedeniyle oldugunu ve %062,1’1 ise diger nedenlerden dolayt gbrme
bozuklugu oldugunu belirtmislerdir. Katiimcilara gérme kabiliyeti ve bagkalarina ihtiya¢ durumu ile ilgili
soru yoneltilmistir. Bu dogrultuda katiimcilarin %44,2’si az goérdiklerini ve destege ihtiyaclarinin
oldugunu, %055,8’1 ise az gérdigini ancak destege ihtiyacinin olmadigim belirtmistir.

Tablo 3. Fakt6r analizi (Rekreatif faaliyetlere katiim engelleri)

Faktor Yiikii Ozdegerler Aciklanan Varyans Yiizdesi
1. Faktor - Psikolojik ve Sosyal Yetersizlikler 3,97 30,50
PSY1 ,857
PSY2 817
PSY3 ,785
PSY4 ,783
PSY5 776
PSY6 ,689
2. Faktor - Maddi Yetersizlikler 344 26,50
MY1 947
MY1 945
MY1 ,891
MY1 ,885
3. Faktor — Fiziksel Yetersizlikler 1,46 11,20
FY1 ,761
FY2 ,095
FY3 ,689

Fakt6r analizinin uygunlugunu belitleyebilmek amactyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterlilik
testi ve Barlett’in Kiresellik Testi sonuglari degerlendirilmistir. Bu kapsamda, KMO degeri 0,79 (p<,001),
Barlett’in Kiresellik Testi degeri 940,51 ve toplam varyansin aciklanma orani ise 0,68 olarak belirlenmistir.
Varimax faktor rotasyon yontemi kullanilarak gerceklestirilen faktér analizi sonucunda az gbren bireylerin
Rekreatif Faaliyetlere Katiim Engelleri ile ilgili ifadelerin ti¢ boyut altinda toplandig1 tespit edilmistir. Bu
boyutlar; Psikolojik ve Sosyal Yetersizlikler, Maddi Yetersizlikler, Fiziksel Yetersizlikler bagliklart altinda
ele alinmistir. Ug boyuttan olusan &lgegin maddelerine iliskin faktor yiikleri 0,95 ve 0,69 arasinda
degismektedir (Tablo 3). T¢sel tutarliligi belirlemek icin yapilan giivenilirlik analizine gére Cronbach’s alpha
katsayis1 0,67 (p<,001) olarak tespit edilmistir. Yapisal gecerliligi sinanmus ve kanitlanmis olan Alglanan
Stres Olcegine gerceklestirilen glvenilirlik analizi sonucunda Cronbach’s alpha katsayist 0,64 (p<<,001)
olarak belitlenmistir. Calismada kullanilan Olcek ifadelerinin birbiri ile tutarli oldugunu ve Jlgeklerin
givenilir oldugunu gostermektedir (Nunnally, 1967).

Rekreatif Faaliyetlere Katlim Engelleri boyutlarit ve Algilanan Stres arasindaki iliskinin yoniini ve
kuvvetini belirlemek amactyla korelasyon analizi yapilmistir. Algilanan Stres ile Psikolojik ve Sosyal
Yetersizlikler (r=,52; p<0,001) ve Maddi Yetersizlikler (r=,33; p<0,001) boyutlart arasinda pozitif yonde
anlamh bir iliski belirlenmistir. Rekreatif Faaliyetlere Katiim Engelleri boyutlart arasinda yalnizca
Psikolojik ve Sosyal Yetersizlikler ile Fiziksel Yetersizlikler (r=-,24; p<0,001) arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki belirlenmistir. Korelasyon analizi ile ilgili bulgular Tablo 4’te yer almaktadir. Elde edilen
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bulgulara goére H; Psikolojik ve Sosyal Yetersizlikler ve Maddi Yetersizlikler degiskenleri icin
desteklenmektedir.

Tablo 4. Korelasyon tablosu

Ort. SS 1 2 3 4
1. Algilanan Stres 50,86 10,83 1
2. Psikolojik ve Sosyal Yetersizlikler 5,71 1,44 ,52% 1
3. Maddi Yetersizlikler 2,65 1,99 ,33* -,03 1
4. Fiziksel Yetersizlikler 354 1,32 ,01 -, 24% ,06 1

* Korelasyon p<0.001 diizeyinde anlaml.

Tablo 5. Algilanan strese rekreatif faaliyetlere katilim engellerinin etkisine iliskin regresyon analizi

Degiskenler 8 t P
Psikolojik ve Sosyal Yetersizlikler ,53 7.34 <.001
Maddi Yetersizlikler 35 4.85 <.001
SABIT 2333 6.92 <.001
R2 ,38

F 37,51

P <,001

Algilanan Strese Rekreatif Faaliyetlere Katilim Engellerinin etkisi Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile
degerlendirilmistir. Regresyon modeline Rekreatif Faaliyetlere Katihm Engelleri boyutlart olan Psikolojik
ve Sosyal Yetersizlikler, Maddi Yetersizlikler ve Fiziksel Yetersizlikler dahil edilmis ve bu boyutlarin
Algilanan Stres Uzerindeki etkisi arastirdmistir. Tablo 5 incelendiginde regresyon analizinin p<0,001
diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Regresyon analizinden elde edilen bulgulara gére, az gbren
bireylerin Algilanan Stres diizeylerini etkileyen Rekreatif Faaliyetlere Katiim Engelleri degiskenleri
Psikolojik ve Sosyal Yetersizlikler (p<,001 ve 3= 0,53) ve Maddi Yetersizlikler (p<,001 ve = 0,35) olarak
belirlenmistir. Bu degiskenler, Algilanan Stres ile ilgili az géren bireylerin gériislerini %38 oraninda
aciklamaktadir (R?=,38). Modele dahil edilen Fiziksel Yetersizlikler boyutunun Algilanan Stres tGzerinde
etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Regresyon analizinden elde edilen bulgulara gére Ha, Psikolojik ve Sosyal
Yetersizlikler ve Maddi Yetersizlikler degiskenleri icin kabul edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Az gérme bir gérme bozuklugu olarak tanimlanmakta ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kérliik ile az
gbérme tanumlari ayri ayrt belitlenmediginden dolayr az gérme de genel olarak bir engellilik durumu olarak
cle alinmaktadir. Bireyler, rekreatif faaliyetlere katilmak icin bazt engellerle karsilasirken bu faaliyetlere
katilim stirecinde de ekipmanlar, aydinlatma, renk ve kontrast, tabelalar, yazi tipi boyutlar, isitsel bilgiler ve
dokunsal haritalarla ilgili farkh bircok engelle karsilasabilmektedirler (Tutuncu ve Lieberman, 2016). Bu
baglamda, az gbren bireylerin engellilik durumlarinda dolay: yiiz yiize kaldiklart farkli durumlarla miicadele
edebilmek, baslt bagina bir stres kaynagi olabilmektedir.

Bireyler, cesitli rekreatif faaliyetlere, fiziksel olarak aktif olmak (Dunn vd., 2005), rahatlama saglamak
(Butler vd., 2008; Khalsa vd., 2009), sosyal destek saglamak (Hutchinson, 2008), stres ve kaygt (Iwasaki,
2003) diizeyini diisiirmek amaciyla katilmaktadirlar. Diinya Saglik Orgiiti’niin olusturdugu Yasam Kalitesi
Degerlendirme Calisma Grubu (WHO, 1998) tarafindan gerceklestirilen aragtirmaya gére bos zamana
katilim ile yasam kalitesi ve stresin azaltilmasi arasinda pozitif bir iliski belitlenmistir.

Herhangi bir engeli olmayan bireylerde dahi rekreatif faaliyetlerin olumlu etkilerinden bahsetmemiz
mumkindir. Engelli bireyler icin de engelleriyle bas edebilme mekanizmast olarak rekreatif faaliyetler ele
alinmaktadir (Iwasaki vd., 20006). Rekreatif faaliyetlerin bireyin yasam kalitesi tizerindeki etkisi ve algilanan
stres Uzerindeki olumlu etkileri g6z 6ntinde bulunduruldugunda bireyleri engelli olsun olmasin bu
faaliyetlere tesvik etmek gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir. Ancak 6zellikle engelli bireylerin rekreatif
faaliyetlere katilmalart 6ntindeki engeller bu kazanimlardan mahrum kalmalarina neden olabilir.
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Psikolojik ve Sosyal Yetersizlikler

~

.53

Maddi Yetersizlikler 35 Algilanan Stres

Rekreatif Faaliyetlere
Katilim Engelleri

Fiziksel Yetersizlikler

Sekil 2. Regresyon analizi sonuglati

Gergeklestirilen calisma kapsaminda da az géren bireylerin rekreatif faaliyetlere katilmalarinin 6ntindeki
engeller ve onlarin algiladiklar stres ile ilgili gbriisleri belirlenmeye ¢alisimistir. Bunun nedeninin rekreatif
faaliyetlerin stres tzerindeki olumlu etkilerinin belitlenmis olmasidir. Hutchinson vd. (2008), psikolojik
yonden iyi olmak ile stres arasindaki iliskinin ters yonde hareket etmesini saglayan bos zaman faaliyetlerini
tantmlamiglardir. Iwasaki vd. (2005) bos zamanin, sadece bireyin stresli hayatina bir ara vermeyi ve
kazanimlar icermedigini ayni zamanda bireylerin kendilerini olduklarindan daha ding ve yenilenmis
hissetmelerine de yardimei oldugunu vurgulamaktadir. Ek olarak, Dupuis ve Smale (1995), hobilere ve el
sanatlarina dizenli katilimin, arkadaslarla vakit gecirmenin ve yiizmenin daha yash yetiskinler icin daha

olumlu psikolojik iyi olma ve daha dustik depresyon seviyeleri ile iliskili oldugunu ortaya koymuslardir.

Calisma kapsaminda kullandan Rekreatif Faaliyetlere Katithm Engelleri 6lgegi iilkemizde gerceklestirilen
diger caligmalarla faktér yapilari agisindan da benzerlik gostermektedir. Gurbiiz ve Karakicik (2007)
tarafindan  Ogretim elemanlart ile gerceklestirilen ¢alisma kapsaminda Bos Zaman Engelleri
degerlendirilmis ve tesis, ulagim, kentsel kosullar, arkadas eksikligi, bilgi eksikligi, para, sosyal ¢evre ve
zaman boyutlari belirlenmistir. Titincd vd. (2011) tarafindan Universite 6grencileri ile gerceklestirilen
calismaya gore rekreatif faaliyetlere katihmi etkileyen unsurlar fizyolojik Ozellikler, alanlarin durumu,
negatif i¢sel deneyimler, ekonomik durum, yan nedenler, organizasyonel unsurlar ve ruhsal nedenler olarak
belirlenmistir. Gengler tGzerinde yapilan diger bir calismada ise katilim engelleri olarak tesis yetersizligi,
ulagim, finans yetersizligi ve zaman boyutlart belirlenmistir (Akyol ve Akkasoglu, 2020).

Calismanin amact dogrultusunda gerceklestirilen regresyon analizinden elde dilen bulgulara gére az géren
bireylerin algiladiklari strese iliskin distincelerine etki eden iki engel belirlenmistir (Sekil 2). Bunlardan ilki
ve ectkisi daha yiksek olam Psikolojik ve Sosyal Yetersizlikler boyutudur. Diger boyut ise Maddi
Yetersizliklerdir. Az gbren bireyler rekreatif faaliyetlere katilma engeli olarak psikolojik ve sosyal
yetersizliklerin artmasinin algiladiklart stresi etkiledigini distinmektedirler. Bu kapsamda, bu faaliyetleri
gerceklestiritken  arkadaginin  olmamasi,  ailesi  tarafindan  desteklenmemesi, bu  faaliyetleri
gerceklestirmekten utanmast veya c¢ekinmesi gibi nedenlerden dolayr algilanan stres artabilmektedir.
Iwasaki vd. (2006), engelli bireylerde bos zaman faaliyetlerine aktif katiimin bu bireylerin kendi engelleriyle
bas edebilmede etkili bir yol oldugu ortaya konmustur. G6érme bozuklugunun psikososyal iyi olusun
azalmasi, depresyon belirtilerinin artmasi, yasam doyumunun azalmast ve gérme kaybina uyumun azalmast
ile iliskili oldugunu destekleyen calismalar oldugundan bireyin psikolojik ve sosyal yonden desteklenmesi
gerekmektedir (Brennan ve Cardinali, 2000). Ozellikle ileri yastaki yetiskinlerde duygusal destegin olmast,
kronik gérme bozukluguna uyum sirasinda birgok yaslt yetiskin icin kritik 6neme sahiptir (Lee ve Brennan,
2006). Bununla birlikte, spor yapan engelli bireylerin spor yapmayanlara gére daha olumlu tutumuna sahip
olduklari belirlenmistir (Kaya ve Sar1, 2018).

Maddi Yetersizlikler boyutu gergevesinde degerlendirildiginde, istenilen faaliyetleri gerceklestirmek icin
ekipmanlarin pahali olmasi, bu faaliyetlere giris ticretlerinin fazla olmast ulasim giderlerinin yitksekligi gibi
faktorler de bireylerin algiladiklart stres tzerinde etkisi oldugu belirlenmistir. Benzer bicimde
gerceklestirilen  calismalara  bakiddiginda gérme engelli  bireylerin - sosyal —rekreatif faaliyetlere
katilamamalarinin nedeni olarak maddi kosullart ortaya stirdiikleri belitlenmistir (Kelly vd., 2015).
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Sonug olarak, az gbren bireylerin de engelli sinifinda sayildigi ve bazi az gérenlerin destege ihtiya¢ duydugu
ve bazilarinin ihtiyag duymadigt g6z 6ntinde bulundurulmalidir. Bu faaliyetleri gerceklestirmenin genel
anlamda bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyolojik yonden kendilerini iyi hissetmelerine neden oldugu
goriilmektedir. Bu kapsamda az goren bireylerin de bu faaliyetlere katiip kazanimlardan faydalanmalart
saglanmalidir. Karsilagabilecekleri engellerin onlarin algiladiklari stres tizerinde etkili oldugu gerceklestirilen
calismada belirlenmistir. Bu kapsamda 6zellikle yerel yonetimlerin engellerin tiirtine gbre onlarin rekreatif
faaliyetlere katiiminin 6niinde olan engelleri ortadan kaldiracak diizenlemeler gerceklestirebilirler. Bunun
yaninda, yerel yonetimlerin saglayacagt kazaminlar genellikle maddesel olacagindan bu bireylerin aileleri ve
cevrelerinde bulunan diger bireylere de bazi sorumluluklar diismektedir. Onlarin psikolojik ve sosyolojik
yonden desteklenerek rekreatif faaliyetlere katilma oOniindeki engellerin ortadan kaldirilmasina yonelik
¢abalar bu bireylerin algiladiklar stres tizerinde olumlu etkiye neden olabilecektir.
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