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Oz

islam hukukunun i¢inde yer alan Hikmet-i tesr?’, dinin, koydugu hiikiimlerin ardinda yatan incelikleri konu
edinir. Bilimsel gelismelere paralel olarak bu ilmin 6nemi son dénemlerde daha da belirgin hale gelmistir.
Ayrica bu ilim, seriatin izin verdigi 6l¢ii ddhilinde zamann iktiza ettigi sosyo-politik degisiklikler karsisinda

dinin yorumlanmasina da yardimci olmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Namazin, Hz. Peygamber (s.a.v.)e gelen seriattan nceki peygamber ve iimmetlerine emredilmesi, namaz
farizasinin insanlik igin kurtulus oldugunun bariz géstergesidir. Ayrica namazin pek ¢ok faydasinin yaninda,

saglik ve psikolojik agidan da insan sagligina ciddi anlamda katki sagladig1 arastirmalar sonucu tespit edilmistir.

Gliniimiizde salgin hastaliklardan kurtulma recetesi olarak sunulan bilimsel ¢6ziimler de namaz icin hazirlik
olan abdesti giindem konusu yapmaktadir. Bu baglamda islam'in asirlar evvel vaz ettigi abdestin ne derece

mithim oldugu 6n plana gikmaktadr.

Yapilan bilimsel calismalarda abdest ve namazin sindirim, solunum ve dolagim sistemlerinin ¢alismasina biiyiik
katki sagladigy; asfeksi, nevroz, trahom, sirt agrilari ve kabizlik vd. hastaliklara iyi geldigi bilimsel olarak

ispatlanmustir.

Namaz ve abdestin maddi faydalari yaninda psikolojik/manevi faydalar1 da vardir. insan psikolojisi ve ruh
saglig1 tizerinde de gok olumlu katkilar: oldugu tespit edilmistir. Bu makalede abdest ve namazin insan sagligina

ve psikolojisine faydalari bilimsel arastirmalar merkeze alinmak suretiyle islenmeye gayret edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hikmet-i tesr{’, abdest, namaz, insan saghg:

* Bu makale, yazarin 2019 yilinda Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Temel islam Bilimleri Ana Bilim
dalinda hazirladig1 Hikmet-i Tesr?” Baglaminda Namaz isimli basilmamis yiiksek lisans tezinden istifade edilerek
iiretilmistir.
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THE RELATIONSHIP OF ABLUTION, PRAYER AND HUMAN HEALTH IN THE CONTEXT OF
WISDOM OF LEGISLATION (HIKMAH AT-TASHRI')

Abstract

Hikmah at-tashri’, which is included in Islamic law, takes the subtleties of religion as its subject. In parallel with
scientific developments, the importance of this science has become more evident in recent years. In addition,
this science is important in terms of helping the interpretation of the religion in the face of the socio-political

changes imposed by the time, within the limits allowed by the Sharia.

Your prayer, Hz. The fact that the Prophet (s.a.w.) was ordered to the prophets and their nations before the
Shari'ah is an obvious indication that the prayer pledge is salvation for humanity. In addition, it has been
determined as a result of research that besides the many benefits of prayer, it contributes significantly to

human health in terms of health and psychology.

Today, scientific solutions offered as a prescription for getting rid of epidemic diseases also make wudu, which
is a preparation for prayer, the subject of the agenda. In this context, it comes to the fore how important the

ablution that Islam gave centuries ago is.

Scientific studies show that ablution and prayer contribute greatly to the functioning of digestive, respiratory
and circulatory systems; asphyxia, neurosis, trachoma, back pain and constipation etc. It has been scientifically
proven that it is good for diseases. Besides financial benefits, prayer and ablution also have psychological /
spiritual benefits. It has also been found to have very positive contributions on human psychology and mental
health. In this article, the benefits of ablution and prayer to human health and psychology have been studied by

taking scientific research into the center.
Key Words: Hikmah at-tashri’, ablution, prayer, human health

Atif / Cite as: Polat, Ahmet. “Hikmet-i Tesri’ Baglaminda Abdest ve Namazin insan Saghg ile iliskisi”. Apjir 4/3
(Aralik 2020), 386-418.

Girig
insanin diinya ahiret hayrini gézeten islam, namaz dinin diregi mesabesine koyarak
hayatin merkezine oturtmustur. Giinahlardan insani arindirmasini da giinde bes kez

nehirde yikanmaya benzeten Hz. Peygamber (s.a.v.)', namazin, Miisliimanin yasamindaki

konumunu teyit etmistir.

islam’in tiim ilkeleri insani1 ve toplumu maddi manevi kirlerden arindirmaya yéneliktir.
Modern ¢ag teknolojisi adeta bu ilkeleri kesfetmekte olup genelde Allah’in (c.c.) insana
kazandirmak istedigi giizellikleri 6zelde ise namaz incelemektedir. 2019 yili itibariyle

baslayan COVID-19 salgini nedeniyle yapilan tiim bilimsel agiklamalar ve yorumlar,

! Buhar?, Mevakit 6; Miislim, MesAacid 283.
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islam’in emrettigi temizligin amaglariyla da 6rtiisiiyor. Abdest, viriise karsi alinmasi

gereken tedbirlerden birisi olan hijyene de ciddi katki yapmaktadir.?

Bu noktada Hikmet-i tesr?’ kapsaminda namazin 6nemini bilimsel verilerle glinimiiz
insanina aktarmanin yararli olacagi kanaatindeyiz. Bdylece zaten namaz kilan

Miislimanlar, ibadetlerini daha suurlu ve 6zenli yapmasi da saglanmus olacaktir.
1. Kavram Olarak Hikmet-i Tegr?’

Hikmet-i tesrl” kavrami, Arapca bir isim tamlamasi olup hikmet ve tesri’ sdzciiklerinden
olusur. Terim olarak: “Her hukuki hiikmiin konulusunda, asil itibariyle adalet ve maslahat
temeline dayal olarak amaclanan hedefler ve gayelerdir © diye tarif edilebilir.’ Bir diger tanim
ise soyledir: “Miikellefin diinya ve ahirette maslahatini celbeden, mefsedetini de defeden

hiikiimlerin vazedilmesinin Sari’ tarafindan kasdedilmesidir.”*

Hikmet-i Tesri ilmi, fikhi hiikiimlerin hikmet ve maslahatlarindan séz eden bir ilimdir.’
flahi teklifin hikmeti ancak bu ilimle bilinir. Ser’? kanunlarin vazedilis sebepleri,
hiikiimlerin hikmetleri, emirler, nehiyler, miikafat ve cezanin sebepleri ancak bu ilimle

anlagihir.®

Hikmet-i tesr?’ ilminin insan icin ciddi faydalar1 vardir. Sari’ tarafindan teklif olunan
hiikiimlerin incelikleri, mesruiyetinin hikmetleri, seriatin sirlari, diinya ve ahiret
maslahatlar1 incelenir. Miimin olup seriatin hikmetlerini anlama noktasinda rehberlik
isteyen kimse, dinin inceliklerini 6grenerek mutlu olur. Cahilligi sebebiyle dini hafife alip
alay eden, nakle kars: akli iistiin tutup inanmayan kimse objektif bir yaklasimla dine ve
hiikiimlerine hayran kalir. Bu ilim sayesinde itaatkar olan kullar basiret iizere amel eder,
acik mucizeler tezahiir eder, zihinler agikliga kavusur, akil ve naklin sentezi, uyumu

ortaya ¢ikar.’

Bu faydalar veciz bir sekilde soyle ifade edilmistir: “Hikmet ilmi; esyanin hakikatlerini
arastirir, gercege ve mutluluga ulastirir. Bu ilim sayesinde kalplerdeki diigiimler kalkar,
sek ve siipheden izale olur”®. Giiniimiizde yapilan ilmi calismalarla Hikmet-i tesri’nin

Onemi ¢ok iyi anlasilmakta zihinlerdeki siiphelerin giderilmesi igin tesri’ hikmetine

? http://www.marasmanset.com/corona-virusu-ne-karsi-abdest-almak-makale,3056.html

3 Pekcan, Ali, Mekdsid Teorisine Giris, s. 38.

* Bilvi, Halef Siileyman, Hikmetii't-Tesri’ fil-Fikhi'l-Islim{, CAmiatii Mu’te, 2009, s.14.

* [zmirli, Hikmet-i Tesri’ s. 2:  Serkiz Orpilyan, Seyyid Abdiilzide Muhammed Tahir, Mahzenii’l-Uliim, s. 337.

¢ izmirli, Hikmet-i Tegri’, s.3.
7 izmirli, Hikmet-i Tesri’, s.3: https://www.facebook.com/502176956500993/posts/506846469367375/ (07 Aralik
2020).

8 fzmirli, Hikmet-i Tesri’, s.3.
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bakilmaktadir. Ayrica mezkir ilim sayesinde ¢esitli mantiki oyunlarla dini tahrif etmeye

calisanlarin gayretleri de bosa ¢ikarilmaktadir.’

islam alimleri, hiikiimlerin gerekgelerini, inceliklerini ve sebeplerini erken sayilabilecek
bir dénemde sorgulama mekanizmasini gelistirerek Makasid ilmini tesis edip seriatin
gayesini ortaya koymustur.'® Bu surette dinin sabiteleri muhkem kilinmis ve her bir seyin

inceliklerinin merak edildigi modern dénemin temelleri atilmistir.
1.1 Hikmet-i Tesr?’ ve Hiikiim iligkisi

Hikmet-i Tesr?, islam dininin evrenselligi acisindan biiyikk énem arz etmektedir Zira
zamanin degismesi sebebiyle dini hiikiimlerin ihtiyaglara cevap verememesi gibi bir
takim goriisler ileri siiriilmektedir. Degisimler karsisinda Kur’an ve Stinnet’ten kopmadan

yeni problemleri ¢6zmede Hikmet-i tesri’den yararlanilir.™

Ustlciiler, hikmetle ta’lil noktasinda bazi farkli gériisler serdetmistir.” Biz burada bu
goriisleri ele almaktan ziyade giiniimiizdeki ilmi gelismelerin Hikmet-i tesri’yi dogrular

nitelikte oldugunu belirtmeliyiz.

Sosyal hayatin degismesi sonucu islam? hiikiimlerin Kur’an ve Siinnet merkezli yeniden
yorumlanma ihtiyact bir zorunluluktur. Zamanin sosyo-politik sartlari her ne kadar
degisse de islam’in evrenselligi ve seriatin ruhuna merkeze alinarak devrin problemlerine
¢oziim iiretmede bu ilimden cok yararlanmistir. islam, zamanin kiiltiirel, iktisadi,
sosyolojik ve psikolojik sartlar1 cercevesinde hitap ettigi toplulugun ihtiyaclarina cevap
vermek mecburiyetindedir. Dolayisiyla icinde yasadigimiz asrin degiskenligini her an
gdzetip bu minvalde aktiialiteyi takip edip Musliimanlarin dini sahadaki ¢ikmazlarina
giincel bakis acisiyla yaklagmalidir. Bu noktada dini naslarin 6ziinii kavramak icin

Hikmet-i tesri’ye vakif olmak bilyiik ehemmiyet arz etmektedir."
2. Bilimsel Veriler Isi§inda Namazin Ispatlanmig Bazi Faydalar:

Namaz biitiin semavi dinlerde farz oldugu gibi son din islam’da da farz kilinmstir.
Glinimiizde her sey hatta Sari’ tarafindan vaz olunan teklifler dahi arastirma konusu
olmustur. Bu kapsamda namaz da ele alinmis ve namazin baz hastaliklara care oldugu

gorilmistiir.

® izmirli, Hikmet-i Tesri’, s.4.

10 bkz, Avde, Casir, Makdsidii’s-Seria Felsefetiinli’'t-Tesr’ el-Islimi Ruyetiin Manzimetiin,

1 Bilmen, Omer Nasuhi, Bityiik Tefsir Tarihi, c. 1, s. 122-123: {zmirli, Hikmet-i Tesr’, s. 3-4.

12 Bilvi, Hikmetii't-Tesr?” fil-Fikhi’l-Islamf, 5.130-133.

3 Taskdpriizdde, Ahmed Efendi, Mevziidtii’l-Uliim, (Cev. Kemaleddin Mehmed Efendi), ikdam Matbaasi, istanbul,
1313, c. 11, s. 251-252.
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Namaz, biitiin ibadetleri i¢inde barindirmas: itibariyle dinin diregi mesabesindedir.
Dolayisiyla kendisinde orug ve hac bizatihi mevcut olup zekat ise namazin tamamlayicist
konumundadir.”* Mezk{r ibadetlerin 6ziinii barindirmasi sebebiyle namaz hakkindaki

arastirmalar ayri1 bir 6nem arzetmektedir.
2.1. Namaz ve Salgin Hastahklar

Diinya tarihi boyunca pek ¢ok salgin hastalik vuku bulmustur. insanoglu maddi manevi
agir kayiplar vererek bu salgin dénemlerini atlatmistir.” Su kadar var ki, salginlar
neticesinde biiyiik zayiat veren insanliin, temizligi merkeze alarak bu zorlu dénemleri
agmaya calistifi gdzlemlenmektedir.'® Bu baglamda namazin 6n sartlarindan biri olan
abdestin  hijyen acisindan salginlara karsi basit bir 6n tedbir olabilecegi

degerlendirilebilir.

638 yilinda Hz. Omer’in (v. 644) hilafeti dsneminde meydana gelen ve islam tarihinde
Amvds Vebast diye bilinen tehlikeli bir salgin yasanmustir. istisareler sonucunda salginin
yasandig1 bélgeye girilmesini uygun gérmeyen Hz. Omer, bu icraatinin, “Bir yerde veba
oldugunu isittiginiz zaman oraya gitmeyin, bulundujunuz yerde veba ortaya ¢ikinca da

7717

hastaliktan kagarak oradan ¢ikmayin.”” hadisine muvafik olmasi sebebiyle Allah’a

hamdetmistir.

Yukarida da goriildiigii iizere Islam’in, abdest ve karantina gibi pratikte basit
goriilebilecek tedbirlerin almmasint teklif ederek salgin hastaliklarin 6nlenmesi
noktasinda ¢oztimler sundugu goriilmektedir. Bu bilgiler, kisa stirede tiim diinyay: etkisi
altina alan Yeni Koronaviriis Hastaliginin (COVID-19) yayilma siirecinde yapilan hatalari

ve islam’in salginlar karsisindaki direktiflerini de teyit eder mahiyettedir.'®

Saghk Bakanliginin resmi internet sayfasinda acikladigi {izere hastalik, bireylerin
Okstirmeleri aksirmalar1 ile mevcut ortama sagilan damlaciklarin  solunmasiyla
bulasmaktadir. Hastalarin solunum parcaciklariyla kirlenmis yiizeylere dokunulduktan

sonra ellerin yikanmadan yiiz, géz, burun veya agiza gotiiriilmesi ile de viriis sirayet

4 Kése, Saffet, (2018), Eb{i Sald el-HAdim?'nin Namazda Hus{i Risalesi, Tahkik islami Ilimler Arastirma ve Nesir
Dergisi, Say1 1, s. 4 (1-65)

15

://www.aa.com.tr/tr/dunya/dunyada-salgin-hastaliklar-120-yi
Kasim 2020)
16 https://www.tgrthaber.com.tr/aktuel/tarihin-ve-insanligin-seyrini-degistiren-salgin-hastaliklar-2709442 (24

Kasim 2020)

7 Buhart, Tib, 30.
18 https://www.milliyet.com.tr/italya-da-corona-virus-neden-bu-kadar-hizli-yayildi--molatik-14622/ (29
Agustos 2020)

1 https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/covid-19-yeni-koronavirus-hastaligi-nedir.html (29 Agustos 2020)
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edebilir. Kirli ellerle géz, burun veya agiza temas etmek hastaligin yayilmasin

hizlandirmaktadir.

Tiim diinyay etkisi altina alan COVID-19 kaynakli §liimler, islam’in bir emri olan temizligi
hayatin merkezine yerlestiren tilkelerin istatistiksel verileri diger iilkelere nazaran daha
diisiiktiir. Temizlige 6zen gdstermeyen iilkelerin de salgindan daha ¢ok etkilendikleri

miisahede edilmektedir.?

Saglhk Bakanligi'nin resmi sitesindeki verilerden hareketle, COVID-19’dan su tedbirler

kapsaminda korunmanin saglanabilecegi belirtilmistir:*

El temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmali,
sabun ve suyun olmadig1 durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik

veya antibakteriyel iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.
Eller yikanmadan agiz, burun ve gézlerle temas edilmemelidir.
Hasta insanlarla temastan kaginmalidir (miimkiin ise en az 1 m uzakta bulunulmali).

Ozellikle hasta insanlarla veya cevreleriyle dogrudan temas ettikten sonra eller sik sik

temizlenmelidir...”*

Goriildiigii gibi 6nlemlerin yarisi nerdeyse el ve yiiz temizligiyle ilgilidir. Hz. Adem’den
(a.s.) itibaren Hz. Peygamber’e (s.a.v.) kadar biitiin maslahati ihtiva eden Islam seriati,
helal dairesini olabildigince genis tutmustur. “Esyada asil olan ibahadir” ilkesini siar
edinmistir. Dolayisiyla eti yenen ve yenmeyen hayvanlarin tespitinden, salgin hastaligin
oldugu bolgeye girilmeyip oranin tecrit altina alimp girilmemesine® kadar her konu
hakkinda evrensel nitelikte hiikiimler koymustur. Bu baglamda hapsirma esnasinda nasil
davranilmasi gerektigi ve yemekten once ve sonra ellerin yikanmasinin gerekliligi* de
dinin miintesiplerine tavsiye edilir. Netice itibariyle bu salginin, Islam? ilkeleri diistur

edinmis tilkelerden ¢tkmamasi makul goriilmesi gereken bir hadisedir.

Bu kapsamda Islam’in bes temel esasindan biri olan namaz® ve namaza hazirlik sart1 olan
abdest iizerinde duracagiz. Abdest almadan baslayip selam ile bitirmeye kadar namazin
evreleri hakkinda pek ¢ok bilimsel nitelikte arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalarin

her birini, ilgili basliklar altinda aktarip basta salginlar olmak {izere namaz insan

2 https://www.worldometers.info/coronavirus/#news (30 Agustos 2020)

1 Burada sadece temizlikle ilgili hususlar alinacaktir.

2 https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/covid-19-yeni-koronavirus-hastaligi-nedir.html (29 Agustos 2020)
2 Buhari, Tib, 30; Miislim, Selam, 92.

2 Tirmizi, Semail, 27.bab, no:189.

25 Buhard, fman 1.
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saghgina katkisiyla iliskilendirecegiz. Modern bilimler, namazin biinyesinde pek c¢ok

fayda bulundugunu ispat eder.
2.2. Temizlik ve Onemi

Bilindigi iizere Kur’an, herhangi bir hadise cereyan ettikten sonra Hz. Peygamber’e (s.a.v.)
nazil oluyordu. Temizlik emri, niizul siralamasinin baslarinda olup, “elbisenin temiz

tutulmasi”?

seklinde vahyedilmistir. Bu emrin hayatin her sathasina tesmil edildigini
gelen pek cok rivayetten anliyoruz. Miisliimanlar, seriatin emir ve nehiylerine simsiki
sarilmalar1 sonucu essiz bir medeniyet kurmustur. Bu medeniyetin en &nemli
unsurlarindan biri de temizliktir. Dolayisiyla temizlige ve temiz olmaya o kadar titiz
davranmuglardir ki, islam beldelerinin nezafeti, Batili seyyahlarin yazdiklar1 hatirat
kitaplarinda uzunca anlatilmistir.”” Konuya objektif yaklasim agisindan su bilgiyi de ilave
etmek gerekir: Orta Gag Avrupasi’'nda Hiristiyan din adamlar: “bir sene su kullanmamakla
iftihar ettikleri” olmustur.? Yine o devirde Miisliiman beldelerinin merkezlerinde mevcut
olan hamamlar1 da zikretmek gerekir. Temizligin, genelde insanlar, Gzelde ise
Mislimanlar i¢in bilyiik ehemmiyet arz ettigi Kur'anm baz1 ayetlerinden
anlagilmaktadir.”® Bu baglamda miikellef olan her bir kimse, giinde bes vakit namaz

kilmak icin abdest almasi farz kilinmustir.

islam, insan temizliginin yaninda gevre temizliine de 6nem vermistir. Kolera, tifo, cocuk
felci ve Hepatit gibi su vasitasiyla yayilan salgin hastaliklarin 6nlenmesi agisindan su

goletlerine bevletmenin yasaklanmasi hifzu’s-sihha kapsaminda degerlendirilmektedir.*

fyi bir abdest de iyi bir hazirlik gerektirir. Bu noktada islam, tuvaletten ¢ikinca giizelce
temizlenmeyi emreder. Hz. Allah bu durumda su bulunmamasi halinde temiz topraktan
istifadeyi emreder. Namaz icin abdeste hazirlik asamalarindan biri olan istincanin
(tuvalet sonrasi temizligin), mikrop ve bakterilerin birikmesi sonucu meydana gelen
iltihaplardan idrar yollarin1 korudugu modern tibbin verilerince tespit etmistir.

istincanin &zellikle seker hastalarma ¢ok faydasi belirtilmistir. Zira idrarda yiiksek

2 Miiddessir, 56/4.

7 Hunke Sigrid, Avrupa’nin Uzerine Dogan Islam Giinesi, (Cev. S. Sezgin), Bedir Yayinevi, istanbul, s. 401-402.
% https://archive.islamonline.net/9556 ( 25.Agustos.2020): bkz: Ural Tacettin, Papa Bir Puttur.

2 Maide, 5/6: Bakara, 2/222: Tevbe, 9/108: Enfal, 8/11.
3 Halebf, ibrahim b. Muhammed, Halebi, s. 20.
31 ..Eger hasta olur veya yolculuk halinde bulunursaniz yahut sizden biriniz ayakyolundan gelirse ya da kadinlara dokunup

da -bu durumlarda- su bulamamissaniz o zaman temiz bir topraga yénelin (teyemmiim edin); yiizlerinize ve ellerinize
siirtin. Stiphesiz Allah ¢ok affedici ve bagislayicidir. (Nisa, 4/43.)
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miktarda seker mevcuttur. idrar kalintilar1 istinca yapilmadigi surette idrar yollarinda

kalacagindan o bolgede yara ve iltihabin olusmasi muhtemeldir.*

1963 yilinda ingiltere’de, ozellikle korku ve panige yol acan Dundee® sehrinde tifo
hastalig1 bas gostermistir. Biiyikk ¢caba gdsterilmesine ragmen salginin énii bir tiirld
kesilememistir. Uzmanlar, sonunda tiim basin araglarini kullanarak bildirge yaynlar.
Bildirgede “tuvalette, tuvalet kagidi yerine suyun kullanilmasi” yer alir. insanlarin

bildirgeye uymasi sonucu tifo salgini kontrol altina alinmigtir*
2.3. Abdestin Tegr?’ Hikmeti

Abdest, namazin 6n sartlarindan biridir. Namaz ise, Allah’in (c.c.) huzuruna durup O’nun
yticeligini celdl ve keremini tazimdir. Bu sebepten 6tiirii namaz kilanin ¢ok temiz olmasi
gerekir. Ciinkii Hz. Peygamber (s.a.v.), “Allah temizdir, temizler olanlari sever.”*
buyurarak bu gercegi dile getirir.

“Ey iman edenler! Namaza kalkacagimz zaman yiizlerinizi, dirseklerinizle beraber ellerinizi ve

955

baslarimiza mesh edip her iki topuga kadar da ayaklarinizi yikayin.

Abdestin sadece sekilsel bir temizlik olmadigi, islam'in siar1 oldugu ve ahirette
Miislimanlarin taninmasina vesile olacagi ayrica hadis kaynaklarinda gegmektedir.*
Dolayisiyla Klasik fikih kitaplarinin hasiyelerinde, “giin boyu abdestli bulunma”nin tesvik

edilmesi abdestin, Islam’in siar1 oldugunun kanitidir.*”

Glin boyu diinya mesgalesiyle ugrasan insanin cildi her bir cm’de adedi milyonlar1 bulan
mikroplara maruz kalmaktadir. Dolayisiyla viicudunun agik kalan kisimlari, disaridan
gelebilecek bakterilere temas edecektir. Abdest alindiginda ise bu toz, mikrop vb.
seylerden herhangi bir eser kalmayacaktir.®® Aralik 2019’dan beri pek ¢ok alanda etkisini
menfi cihetten hissettiren COVID-19 salginina kars1, abdestin faydal olacag asikardir.

Londra Kraliyet Doktorlar Dernegi iiyesi ve ayni zamanda Kalp ve I¢ Hastaliklar1 istisare

Kurulu {iyesi Dr. Ahmed Sevki Tbrahim su agiklamay1 yapmistir:

32 Ahmed, Yusuf el-Hac, el-I'cdziil-Ilmf fi'l-Kur‘ani’l-Kerim ve’s-Siinneti’l-Mutahhera, s. 926.

3 Dundee sehri, iskogya sinirlari i¢inde yer almaktadir. iskogya ise Biiyiik Britanya Kralligini olusturan dért
tilkeden biridir.

3 Ahmed, el-I'céziiT-ilmi fi'l-Kur 'dni’l-Kerim ve’s-Siinneti’l-Mutahhera, s. 927.

3 Miislim, iman, 147.

% “_Bir adamin alni ve ayaklar1 ak olan bir at1 oldugunu diisiiniin. Adam bu atim hepsi de simsiyah olan bir at
siirtisii icinde bulamaz mi?... iste onlar da abdestten dolay: yiizleri nurlu, el ve ayaklari parlak olarak gelecekler.
Ben dnceden gidip havuzumun basinda ikram etmek icin onlar1 bekleyecegim...”Malik; Muvatta, Taharet,28.

% Kudiri, Ebii'l-Hiiseyn Ahmed b. Ebi Bekr Muhammed b. Ahmed, el-Kitdb, s. 2.

38 Ahmed, el-I’cdzii’l-ilmi, s. 930-931.
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“Bilim adamlari, suyun {izerine abdest esnasinda, insanin kas ve sinirlerinin
rahatlamasina yol acan, viicudu, yiiksek kan basinci, agri, sikint1 ve gerginlik hallerinden

kurtaran parlak 1inlarin inip, negatif iyon 1sinlarim azaltti§i sonucuna ulagmislardir.” *

Nitekim Amerikali bilim adamlarindan birisi bu agiklamay1 s6yle teyit etmistir: Suyun
biiyiileyici bir etkisi vardir. Su kadar var ki, su zerreciklerinin el ve yiize temasi, insani

rahatlatan ve ondaki stresi gideren en 6nemli unsurdur.®

Abdestin saglik yoniinden faydalari tilkemizde de arastirma konusu olmustur. Bu sahada

Haluk Nurbaki’'nin (8. 1997), biiyiik mesafe kat ettigi anlasilmaktadir.*!
2.3.1. Abdestin Dolagim Sistemine Katkilar:

Namaz dncesi alinan abdestin mucizevi faydalar1 vardir. insan viicudunda 100.000 km
civarinda damar oldugu s6ylenmektedir.” Sikinti, stres, dengesiz beslenme gibi ¢esitli
sebeplerden dolay1 kalpten, viicudun u¢ noktalarina kan pompalama fonksiyonu
zayiflamaktadir. Konuyla ilgili olarak tilkemizde yapilan bir ¢alismada uzmanlarin goriisii

su sekildedir:

“Bu tehlikeli gidisten uzaklagsmanin en pratik ve en saglam yolu, damarlara geng
yaslardan baslayarak esneklik kazandirmaktir. Ozellikle beyin dolasimi ve kalpten uzak
diisen ayak ve el damarlarinda bu jimnastigin yapilmasi zorunludur. Bunun en kolay yolu,

damarlari 1s1 farki ile agip kapayan su ile yikama sistemidir.”*

14 Asir 6nce ¢ol ortaminda abdestin Misliimanlara farz kilinmas: insanlarin saglhig
acisindan ¢ok onemli bir tesri’dir. Nitekim o dénemde mevcut olan diger kiiltiir ve
medeniyetler islam’la mukayese edildiginde boyle bir uygulama saglik ve temizlik

acisindan essiz bir 6neme sahip oldugunu sdylenebiliriz.
2.3.2. Viicudun Korunma Sistemine Katkilar:

Abdestin saglik agisindan, faydalarindan biri de; (lenf) korunma sistemine sagladif

yarardir. Bu faydayi soyle izah edebiliriz:

“Lenf damarlari icerisinde dolasan, kan plazmasi ve lenf proteinlerinden olusan dolasim
swvisina lenf denir. Lenf sistemi (korunma sistemi) ise lenf sivisi, lenf damarlar: ve lenf

diigiimlerinden olusan ve viicudun i¢inde bezler, kanallar ve alanlar olusturan ve beyin

3 Ahmed, el-I'cdzii’l-Iimi, s. 934.
4 Ahmed, el-I’'cazii’l-ilmi, s. 934.
41 bkz. Nurbaki Haluk, Namazin Sirlar1.

42 Nurbaki, Namazin Sirlari, s.12.

43 Nurbaki, Namazin Sirlari, s.14.
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hari¢ viicudun her yerinde devamli dolasan lenf sivisini tagiyan bir organ sistemidir.
ikinci bir dolagim sistemi olarak tanimlanabilecek olan lenf sistemi yine de yapisi

itibariyle dolasim sisteminden ¢ok farklidir.”*

Lenf (beyaz kan) damarlardan daha hassas oldugu icin, bir¢ok hastaliklara sebep
olabilmektedir. Abdest ve gusiil sayesinde lenf damarlari esnek tutulur ve merkezi
konumunda olan agiz ve burun arkasi devaml surette temiz tutulup uyar: kazandirarak,

kanser gibi muhtelif hastaliklar1 6nlemede ciddi yararlar saglamaktadir.*
2.3.3. Statik Elektrigi Giderici Etkisi

Son yillarda insanlarin kullandigi elbise ve ayakkabi gibi plastik ihtiva eden giysiler, insan
viicudunda statik elektrigin olusmakta ve insanin sinir sistemine olumsuz yénde etkileri
olmaktadir. Bu etkilerden biri de yiizdeki kaslarin erkenden esnekligini kaybetmesine ve

viicut kirisikligina neden olmaktadir.

“Viicudun statik elektriginin asirisini disar1 atmanin iki yolu vardir. Birincisi; ¢iplak el ve
ayakla topragi elleyerek bir nevi toprak hatti yapmak. ikincisi ise su ile yikanarak bu

elektronlar1 disar1 aktarmak.”*

Bu agiklamalardan yola ¢ikarak teyemmiimiin abdest yerine ge¢mesi, insan mantigina
ters gelebilir. Ancak Sari’, tesri’ ortamindaki sosyolojik sartlari nazari itibara alarak

insanin ikinci hammaddesi olan topragi temizlenme araci kilmigtir.*’

Glineste 1sitilmis su ile abdest almanin mekruh olmasini hikmeti; fikih kitaplarinda renk,
koku ve tattan olusan suyun vasfinin kaybolmas: diye izah edilmektedir. Bunu bilim “bu
tarz sular iyonizasyonunu kaybettiginden elektron bosaltma kabiliyetini yitirir” seklinde

aciklar.”®

insana fayda agisindan Sari’in, hiikiim koymadaki gayesi ile bilimsel arastirmalar
paralellik arzetmektedir. Nitekim agiklamalardan da anlasilacag: iizere abdestle ilgili

bulgular da bunu agikca géstermektedir.

2.3.4. Trahom Hastalifina Care Olmas1

4 http://www.insanvucudu.net/lenf-sistemi.html. (14. Aralik 2018).
4 Nurbaki, Namazin Sirlar, s.15.

4 Nurbaki, Namazin

Sirlari, s.16.

47 Senendeci, Mevahibii’l-Bedf’, s.12-13.
48 Nurbaki, Namazin Sirlari, s.17.
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Abdest, trahom hastaligina karsi panzehir vazifesi goriir.” Trahom: Konjuktiva'daki
biizisme nedeniyle goz kapaklarinda meydana gelen, tedavi edilmedigi takdirde korliige
sebep olan bir hastaliktir.® Abdestin, trahom hastaligina care oldugu Alman Profesor

Kdln tarafindan tespit edilmistir.>

Bu hastalik geri kalmus iilkelerde ve hijyenik kosullara dikkat edilmeyen mekanlarda
niiksetmektedir. Ancak, abdest alindig1 zaman bdyle bir tehlikeye maruz kalma ihtimali

de azalmaktadir.
2.3.5. Mikroplardan Korumasi

Giin icerisinde, her bir m”de bulunan ve adedi milyonlara ulasan mikroplar, insan
cildinin dis ytizeyine daima saldir1 halindedir. Bu mikroplar, abdest esnasinda uzuvlarin
(stinnet {izerine) giizel bir sekilde ovulmasiyla viicuttan atilmis olur.”* Abdestin objektif
bir sekilde degerlendirilmesi, Hz. Peygamber devrinde yasayan islam Medeniyeti ile diger

medeniyetler mukayese edildiginde ancak anlasilabilir.

Yiiz temizligi yiiziin disini, agzimizi, burnumuzu, kulaklarimizi temizlemeyi igerir. Bu

organlarin temizligi de hijyen agisindan sayisiz faydalar icermektedir. $6yle ki:

Mazmaza: Yeni yapilan arastirmalar, mazmazanin agiz ve yutagi mikrop ve iltihaplardan
korudugu, yemek esnasinda dislerin arasinda kalan yiyecek artiklarinin temizlenmesiyle
dis ciiriiklerine karsi koydugunu tespit etmistir. Mazmaza, ayrica agizdaki bazi kaslari
dinglestirir ve kuvvetlendirir. Mazmazayla, agizdaki kaslari hareket ettirmenin kisiyi

ruhen sakinlestigi uzmanlar tarafindan tespit edilmistir.>

Istingak: Misir'da bulunan iskenderiye Universitesi doktorlarinin yaptigi bilimsel
arastirmaya gore, devamli surette abdest alip istinsak yapan kimsenin burnu, abdest
almayanlara nispetle bakteri iltihap ve mikroplardan daha temiz oldugu gézlenmistir.
Mikroskop vasitasiyla yapilan tetkik neticesinde, namaz kilmayan kimselerin burnunda
pek cok bakteri bulundugu ve bu bakterilerin hastaliga sebebiyet verdikleri ortaya
cikmigtir,**

istingak, viicuda burun yoluyla bulasan enfeksiyonu engellemesi itibariyle énemli bir

tedbir olarak distiniilebilir. Nitekim Hz. Peygamber, abdestte istinsak yaparak bizlere

* Duman Siileyman, Abdestin Hikmetleri, s.45.

50 http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail /trachoma. (17 Kasim 2018)
51 Duman, Abdestin Hikmetleri, s.45.

52 Ahmed, el-I’cdzii’l-lmi, s. 930-931.

53 Ahmed, el-I'cazii’l-ilmi, s. 931.

5 Ahmed, el-I'cdzii’l-ilmf, s. 931;Rabih, el-Istisfabi-Salati, s. 15.
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rehberlik etmistir.*® Burnu -siinnet Ulzere- {i¢ kere yikamanin da faydali oldugu
gdzlemlenmistir. Bu baglamda burun deligi, rutubetten korunmak suretiyle rahat bir
sekilde nefes almaya yardimc olur.*® Bdylece devamli surette abdest alan kimselerin

burnu mikroplardan arinarak temiz olur.

El ve Yiizii Yikama: Viicuttan salgilanan yag ve deriye sirayet eden toz, mikroplarin
cogalip yayilmasina sebep olmaktadir. Elleri (dirseklerle beraber) ve yiizii yikamak

viicudu s6z konusu kalintilardan temizleyerek korumaktadir.”

Ayaklar1 Yikama: Viicudun biitiin sistemleri ayakta olmasi sebebiyle bu organin

yikanmasi, viicuda sekinet ve dinginlik hissi vermektedir.*®
2.3.6. Cilt Kanserinden Korumasi

Abdestin, cilt kanserine kars1 viicudu korudugu yapilan arastirmalarla tespit edilmistir.
Abdest sayesinde abdest uzuvlari, her zaman nemli olmaktadir. Bu nedenle abdest, cilt
kanseri nedenlerinden biri olan mor 6tesi 1ginlara karsi koruma saglamaktadir.” Bilimsel
arastirmalarda kanserin pek c¢ok nedeni zikredilmekle birlikte bazi cilt kanserlerinde

abdestin koruma sagladig1 bilimsel cevrelerce ifade edilmistir.
2.4. Namaz ve Beden Egitimi

Cagimizda yazili ve gorsel sahada kitle iletisim araglarinin ¢ogalmasiyla beden egitimi
hareketlerine ilginin oldukca arttigi gézlemlenmektedir. Bu baglamda viicut gelistirme,
yaglar1 eritme vb. gayelerle TV ve video kanallar1 vasitasiyla tiim diinyada canli yayin
programlar: tertip edilmektedir. Muhtelif programlarda tavsiye edilen hareketlerin
neredeyse tamaminin namazda bulundugu asikirdir. Ara vermeden zayiflamak amaciyla
yapilan sportif hareketler viicudu yordugu halde namazin farkli vakitlerde olmasi,
viicudu yormamaktadir. Bu durumda kalp hastalarini yormamakta onlara ¢ok iyi
gelmektedir. Oysa kalp hastalarina spor yapmak ya yasaktir ya da belirli hareketlerle

stnirlandirilmistir.

insanlar tarih boyunca dogal ortamda yasamalar1 sebebiyle daima hareketli bir hayat

stirdiiklerinden obezite, sismanlik gibi hastaliklar bilinmezdi. Son yillarda tiim insanligin

5 Miislim, TahAre, 18.

56 Rabih, el-Istisfabi’s-Saldti, s. 16.
7 Ahmed, el-I'cdzii’l-ilmi, s. 931.
8 Ahmed, el-I'cdzii’l-ilmi, s. 931.

5 Ahmed, el-I'cdzii’l-ilmi, s. 932.
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ortak sorunu olan asir1 kilo problemine karsi islam, caglar éncesinden Orug, Hac ve

Namaz ibadetini tesri’ eylemistir.

insanin kas ve adalelerin, 8liinceye kadar intizaml bir sekilde, calismasi i¢in namaz
kilmak sarttir. Ciinkii $ari’ kas ve adaleleri, bir sistem {izerine yaratmistir.®® islam
dinindeki namaza karsilik, Bat1i Medeniyeti beden egitimi hareketlerini 19.yiizyildan

itibaren yayginlastirmistir.

Teknolojik gelismeler karsisinda insan hayati oldukga kolay hale gelmistir. Fabrika, liman
ve insaat gibi bircok is sahasinda ving ve robotlarin devreye girmesiyle insanlar daha az
calismakta ve hareketsiz kalmaktadir. Namaz biitiin bu hareketsizliklere bir care
olmaktadir.®’ Ayrica namaz hareketleri, viicudun ¢ok kullanilan eklemleri ile ilgili oldugu

icin eklem sagligina katk saglar.

Namaz, bazi zamanlarda kan basincinin diismesine sebep olan uzun siireli oturma gibi,

insanin ani hareketlere karsi uyum géstermesine yardimci olmaktadir,®

Namazla ilgili olarak su faydalar: sayabiliriz: Kalbin ¢alismasi, hiicrelerin canlanmasi, kan
dolasgiminin gelismesine yardimci olmasi, sindirim sistemini aktif hale getirmesi,
kabizliga, uykusuzluga, viicudun formda olmasi, fiziksel kusurlar1 &rtmesi,
konsantrasyona yardimci olmasi, hafizay1 kuvvetlendirmesi ve cesaret asilamasi ve

digerleri seklindedir.®
2.5. Namaz Kas iligkisi

insan viicudu dogal olarak kaslarla doludur. insan uzun siireli§ine oturup hareketsiz
kaldig1 zaman kaslar, uzun siire hareket etmedigi icin gerilip zayif diiser.® Ornek vermek
gerekirse, her giin masa basinda ¢alisan biri, uzun siire hareket etmedigi igin dogal olarak
kaslarimin gerilmesi ve omurgasinin zarar gérmesi muhtemel olacaktir. Uzun siire
hareketsizlik sebebiyle kalp hastaliklari, kan basincinin zayiflamasi ve eklem agrilar: gibi

pek ¢ok hastaliga maruz kalacaktir.®
Konuyla ilgili dikkat cekici bir diger ornek ise gliniimiiz genclerinin Play Station
bagimliligidir. Saatlerce oynayan oyun sonunda bedenin biiyiik kismi hareketsiz kalmakta

ve kaslar zarar gérmektedir. Bu baglamda italyan futbolcu Alessandro Nesta'nin, saatler

5 Tarse Adnan, es-Saldtii ve'r-Riydda, s.19.
¢! Tarse, es-Saldtti ve'r-Riydda, s.30.
%2 Tarse, es-Saldtii ve'r-Riyada, s.30.
83 Tarse, es-Saldtii ve'r-Riydda, .50.
¢ Tarse, es-Saldtti ve'r-Riydda, s.17.

% Tarse, es-Saldtii ve'r-Riyada, s.17-18:
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siiren Play Station oyununun akabinde parmagindan sakatlanmistir.®® ilk anda akla soyle
bir soru gelebilir: Hareket etmeyen kisi enerji harcamadigi icin dinlenmis olmaz mi? Soruya su
sekilde cevap verilir: Bilimsel veriler cercevesinde yapilan arastirmalar isaret ediyor ki,

namaz vakitleri; insan fizyolojisinin tamamen aktif oldugu saatlere denk gelmektedir.*’

Dolayisiyla giiniin muayyen vakitlerinde namazin ifasiyla kaslarin zinde oldugu
kemiklerin giiclendigi tespit edilmistir. Gelisme devresinde saglam olan kemik yapisi,
hayatin ilerleyen sathasinda saglamligini yitirmesiyle zayiflama, egilme ve kirilmaya
basladig1 bilinmektedir. Kemigin zindeligini siirdiirmenin yollarindan biri de hig stiphesiz
namazdir. islam, kemiklerin zayiflamasindan kaynaklanan hastaliklara karsin her giin 40

rekat namaz kilmayi tesri’ eylemistir,*

Yapilan bir arastirmada -her ne kadar Bati iilkelerinde yapilmis olsa da-, kemik
kirilmalarina erken diye nitelendirilen yirmili yaslarda (%30) daha az rastlanildig
gozlemlenmistir.” Yashlik evresinde ise kemiklerin dejenere oldugundan viicudun zarar

gordugi ve kikirdak dokularin degisiklige ugradigi miilahaza edilmistir.”

Namazda bulunan degisik hareketler, kemik dokusu, kikirdak zari ve eklem yerlerini
gliclendirdigi gibi, kemik erimesi, eklem sertligi vb. hastaliklardan koruyarak viicudun

aktif kalmasina yardimci olmaktadir.”

Yine Ezher Universitesi Tip Fakiiltesi doktorlarindan bir grubun icra ettigi arastirmada,
namazin kiyam, riik(i ve secdeden ibaret {i¢ sathasi inceleme konusu olmus, bu neticede
namazin, giinlitk hayatta kullanilmayan eklemlerin calistirilmasiyla viicudun formda

kaldig1 tespit edilmisgtir. 7

Oliinceye kadar kilinan namaz’, ademoglunun diinyevi menfaatlerine de uygun
diismektedir. Dolayisiyla giinlitk mutat olarak yapilmasi gereken hareketleri icinde

barindirmasi sebebiyle koruyucu hekim mesabesinde oldugu rahatlikla s6ylenebilir.

2.6. Hamilelik

aleri-listesi/futbol-tarihinin-en-ilginc

sakatliklari/uwgsknf4a78le1tad2f8fulx3v#ivxwvadchfrqglwozmeénuees28 : (29. 08. 2020)
https://www.sabah.com.tr/yazarlar/taskin/2005/10/12/playstation_nesta_yi_sakatladi. (29.08.2020)

7 Ahmed, Yusuf el-HAc, el-I’cazii’l-ilmi fi'l-Kur'ani’l-Kerim ve’s-Siinneti’l-Mutahhera, s. 937.

68 Rabih, el-Istisfd bi’s-Saldti, s. 85.

% Rabih, el-Istisfd bi’s-Salati, s. 86.

70 Rabih, el-Istisfd bi’s-Salati, s. 89.

7! Rabih, el-Istisfd bi’s-Salati, s. 92.

72 Rabih, el-Istisfa bi’s-Saldti, s. 95-99.

73 Hicr, 15/99.
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Bu baslik altinda namaz kilan hamile harumlarin diger harumlara nazaran daha sihhatli
dogum yaptiklar1 ele alinacaktir. Dr. Adnan et-Tarse, eserinde hamile kadinlarin,
sezaryensiz rahat bir sekilde dogum yapmalari icin, giinlitk bes vakit namazi muntazam
olarak kildiklar: takdirde saglikli bir dogum gergeklestirebilecegini ifade etmistir. Ayni
zamanda dogum sancisi ile beraber korkularin kas gerilmesine sebep olabilecegi, bu
sebeple dogacak olan bebege zarar verebilecegini de eklemistir.”* Hamilelikte kadinlarin

namaza devam etmesi, dogum esnasinda sikintilar1 6nlemeye yardimci olmaktadir.

insanin dis goriiniisii fiziki yapisi kas ve iskeletten miitesekkildir. insanin hareket
etmesine sebep olan kuvvetin kaynagi kaslardir. Kaslar, erkeklerin viicudunda %42,
kadinlarda ise %36 oranindadir. Namazda, abdestten baslayip selam verinceye kadar
neredeyse biitiin kaslar ve adaleler caligmaktadir. Giinde bes vakit namaz kilan kimse,
stinnetleri ile beraber 40 rekidt namaz kilarak 40 defa riik(ia gitmektedir. Riiklia
gidildiginde viicudun biitiin kaslari ve mafsallari kuvvetlenir, omuriligin esneklesmesi ve
kuvvetlenmesine, bobreklerin aktif olarak calismasina ve gégsiin esneklesmesine,
sindirim sisteminin faal olarak ¢alismasina yardimeci olur, viicutta gerginligi giderir, kan

basincin diizenler.”
2.7. Sirt Agrilar

Teknolojik gelismelere bagli olarak hareketsiz kalma siiresi artan insan, hareketsizlige
bagl hastaliklarla kars1 karsiya kalmistir. Sirt agrilart da bu hastaliklardan biridir. Sirt
agrisi, Bati toplumunun muzdarip oldugu hastaliklardan olup, bas agrisinin ardindan
ikinci siray1 isgal etmektedir. Yapilan arastirmalar gésteriyor ki, insanlarin % 80’i mezk{ir
hastaliga maruz kalmistir. ABD’de 6,5 milyon insanin sirt agrilar1 sebebiyle yatalak
olmakta, her ay 1,5 milyon kisinin kliniklere sirt agrisi sikdyetleriyle miiracaat
etmektedir. Bu hastaligin tedavi ve ila¢ masraflar1 ABD maliyesine biiytk yiik getirdigi

istatistiklere yansimaktadir.”

Namazin riikiinlerinden kiyam, insanin adeta giinliik hayatta yapmasi gereken “dik
durma egzersizi’nin hareketidir. Kiyamda bir miiddet ayakta kalmak suretiyle viicudun
dik durmasi saglanir. Bdylece sirt kaslarimin giiclendirilmesi suretiyle agrilarinin
olusmasina mani olunur. Ayrica kiyam esnasinda riikQi ve kavme hareketleriyle viicudun

kambur olma ihtimali ortadan kalkmis olur.”

7 Tarse, es-Saldtti ve'r-Riydda, s.70-71.
7> Tarse, es-Saldtii ve'r-Riyada, s.114.
76 Rabih, el-Istisfa bi’s-Salati, s. 100.

77 Rabih, el-Istisfa bi’s-Salati, s. 112.
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Namaz esnasinda yapilan her hareket sonunda, kikirdak sivisinin devamli surette kikirdak
cekirdegine girerek bu bdlgenin yenilenmesine ve korunmasina katki saglar. Bati
tilkelerinde namaz mefthumu olmadigindan zikredilen yenilenme gerceklesmemektedir.
Dolayisiyla yasi ilerleyen kadinlar ve erkeklerde kamburluk, kaslarda sertlesme vb.

bulunmasindan 6tiirii koltuk degnegi kullanuilmaktadir.”

Namaz hareketlerinin sagladigi faydalar géz dniine alindiginda s6z konusu hareketsizlige

bagli olusan sirt agrilarini 6nleyici bir tedbir oldugu gériilmektedir.
2.8. Bacaklardaki Varislere Iyi Gelmesi

Yapilan ilmi arastirmalar neticesinde, varis hastaligina yakalanan kimselerin %90’1 namaz
kilmamaktadir. Namaz kilanlarin bacagimin alt kisminda bulunan atardamarlarin
hidroksit/ hidroksil orani %16.43 iken, namaz kilmayanlarin oranina (%26.13) gére daha

azdir.”

Namaz esnasinda yapilan hareketlerin dolagim sistemine olumlu yonden fayda sagladigi
gorilmiistlr. Zira vicuttaki kan, beyinden ayak parmaklarina kadar kolayca tevzi

edilmektedir. Bu durum tibben “Hidrostatik basing” seklinde isimlendirilmektedir.*

Dr. Tevfik Alvan, 1986’da Misir’da bulunan iskenderiye Universitesi Tip Fakiiltesinde,
“namazin, bacaklarda meydana gelen varis hastaliklarina iyi geldigini” yiiksek lisans

tezinde ispat etmistir.*
2.9. Namazin Yagllarin Saghgina Katkis:

Dr. Adnan Tarse’nin de eserinde yer verdigi iizere Astrond (60) ve Hutschecher (83)
adlarinda ve boylari; 1,96 metre’den uzun olup, fiziki, ruhi ve akli durumlar1 gayet iyi olan
iki gayri miislimin, bu kadar ding kalmalarinin sebebi sorulur. Cevap olarak;
Miisliimanlarin giinde bes vakit camiye yiiriiyerek gittikleri gibi mutat yiiriyis
yaptiklarini, yine giinliik bes vakit namaz kildiklar1 gibi, giinlitk namaza benzer sportif

hareketler yaptiklarini ifade etmislerdir.*

Miisliiman olan bir kimse, namazi mahza Allah'in (c.c.) rizasimi kazanmak icin
yapmaktadir. Bu maksat ve gayenin yaninda diger maslahatlar kendiliginden gelecektir.

Lakin bu durumun tersi olursa, namaz Miisliiman icin sekilden Steye gidemez. Zira o

78 Rabih, el-Istisfd bi’s-Salati, s. 114-115.

7 Tarse, es-Saldtii ve'r-Riydda, s.239-240: Rabih, el-Istisfa bi’s-Salati, s. 68.

% Hidrostatik basmg: Bir swvinn, kendisini cevreleyen duvar ylizeylerine yaptigi basinci ifade eder.
https://tiplopedi.com/Hidrostatik bas%C4%B1n%C3%A7 (28 Agustos 2020)

81 Rabih, el-Istisfa bi’s-Salati, s. 67.

82 Tarse, es-Saldtii ve'r-Riydda, s.19.
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namazda ihlds ve samimiyet yoktur. Bu durumda sadece maddi kazangtan s6z edilir.

Manevi kazanctan asla s6z edilemez.

Yaslilar i¢in namaz, “koruyucu hekim” vazifesi gormektedir. Bu sebeple, yashlarin camiyi
ve namazi terk edip cemaat sevabindan mahrum kalmalari dogru olmaz. Zira camiye
giderken kat etmis oldugu mesafe, onlar igin sportif faaliyet olmakla beraber, yaslihgin
ileri seviyesinde meydana gelen kalp hastaligi ve damar tikanikhigi gibi hastaliklarin

ertelenmesine sebep olmaktadir.”

Yaslilarin en ¢ok miskil duruma diistiigii sebeplerden birisi olan bunama ve hafiza
kaybina karsilik, defalarca secde edip beyinlerine kan pompalanmasi sebebiyle namaz,
onlar icin essiz bir ibadettir. Bahse konu olan hastaliklarin Bati iilkelerinde 6zellikle de
ingiltere’de vuku bulundugunu ifade etmek gerekir.* Giintimiiz tip ilminde demans diye
isimlendirilen bunama hastaligina yakalanma orani, namaz kilan yaslilarda digerlerine

nazaran daha az rastlandig bilimsel olarak tespit edilmistir.**
2.10. Hayat Enerjisi Uretmesi

Namazin saglik acisindan faydalar1 her zaman arastirma konusu olmustur. Kahire
biyoenerji sistemi uzmani Dr. fbrahim Kerim, namazin saghk ydniinden faydalari
hakkinda bir takim veriler elde etmistir. Namaz dncesi alinan abdest, Namaz esnasinda
getirilen tesbih, Allah1 zikretme vb. seylerin insan ruhunda birtakim faydalar1 oldugunu
ifade eden Dr. Kerim, “tahiyyatta tesehhiid esnasinda, sag elin sehadet parmagini
kaldirma hareketinin viicutta ruhi enerjiler tespit ettigini, ancak sol parmakta ayni
enerjiyi goremedigini” ifade etmistir. Dr. Kerim, namaz i¢in okunan ezanin, sadece
davetten ibaret olmadigini, ayrica Miisliimanlarin ruhunda enerji iirettigini de sdzlerine

eklemistir,®

Tip biliminin hastaliklara karsi aciz kaldig1 durumlarda namaz ibadetinin “can simidi”
gibi geldigini dile getiren doktorlar, namaz kilan Misliimanlarin ruhen diri olarak
hastaliklara karsi direng gdstermeleri karsisinda ilag tedavisinin teslim bayragim
kaldirdigini ifade etmektedirler. Bu durum karsisinda namaz ibadetini incelemeye alan
bilim adamlari, namazin 13in sagan Radyum elementi gibi oldugunu ve kiside bitmek

titkenmek bilmeyen enerji meydana getirdigini ifade etmislerdir.”

8 Tarse, es-Saldtti ve'r-Riydda, s.65.

8 Tarse, es-Saldtiiver-Riyada, s.66.

8 Giirsu, Orhan, Néropsikoloji, Din ve Psikolojik Iyi Olus, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, c. 10, say1 53, 5.508.
8 Altun, Hz. Peygamber Siinnetinde Saglik mucizeleri, s.48-49.

% Serif, Muhammed ibrahim, es-Sediru’l-Islamiyye, s. 19.
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2.11. Omrii Uzatmasi

Namazla ilgili en ¢ok bilimsel arastirma yapilan iilkelerden biri ABD’dir. ABD’nin Lowa
Universitesinde yapilan arastirmada 65 yas iizeri 550 hasta tizerinden yapilan deneylerde,
mescit ve camilere giden Miisliimanlarin, dini inanct olmayan ateist insanlara nispetle
%35 daha fazla yasadiklar1 goriilmiistiir. 12 senelik zaman zarfinda yapilan arastirmalarda
gdzlemlenen, 65 yas iizeri ateistlerden %52 sinin 6ldiigli, haftada bir veya iki giin
mabetlere gidenlerin ise %85 inin yasadigi gorilmiistiir.*® Arastirma sonuglarinin
yayinlandigi “Port Of Family Medicin” dergisinde Prof. Dr. Daniel Hall su tespitlerde
bulunuyor: "Namaz ve dua ibadeti esnasinda hissedilen siiklinet ve gevseme ve rahatlik
sebebiyle viicut, stresin yol actig1 yiiksek kolesterole karsi bir madde salgiliyor. ibadetle
yasayan insanin psikolojisi diizeldigi icin, yiiksek kolesterole karsi korunmus olur, bu da
kisinin daha fazla yasamasi anlamina gelir. Yapilan gézlem ve arastirmalara gére ibadetli
insan, 3 y1l bir ay daha fazla yasar.”* Giinde beg vakit namaz kilan bir Miisliiman, rabbiyle

barisik olup halini arz etmesi onun tevekkiil melekesinin gelismesine katki saglar.
2.12. Sindirim Sistemini Rahatlatmas:

Yasamin devamliligi icin, insan dogal olarak gidalar almak ve aldig1 gidalar: eritmesi igin
hareket etmesi gerekmektedir. Ancak hareket etmedigi zaman yenilen gidalarin viicutta
birikmesiyle hazim zorlasir. Viicut hareket ettigi zaman sindirim sistemi kolaylasir,

saglikli bir hayat stirdiiriliir.

Viicudun hareketli olmas: gerektigi ile ilgili, 19. yiizyilda yasayan Fransiz Doktor Tiso
“Hareketlerin bagh basina pek ¢ok ilaglara alternatif oldugunu, biitiin ilaglar ve tedavi
yontemlerinin, hareketin vermis oldugu tesiri veremeyecegini” ifade etmistir.”® 19.
yiizyilda, isve¢ beden egitimi okullarinin, namaz hareketlerinden esinlenerek isve¢ beden
egitimi patentini almustir.” $ari’, bu bilgileri ihtiva eden namazi, hikmeti geregince,
insanlarin maslahatlarini gézeterek on dért asir dnce, Islam alemine farz kilmigtir, (NISA:

4/103)
2. 13. Asfeksi Oliimlere Caredir

Asfeksi 6lumleri, adli tip derslerinde otopsi ile alakali konularda islenmektedir. Asfeksi

6lumlerin carelerinden biri de sabah namazidir. Uyku, hadiste de belirtildigi gibi, bir nevi

8 Altun, Hz. Peygamber Siinnetinde Saglik Mucizeleri, s.51.
8 Altun, Hz. Peygamber Siinnetinde Saglik Mucizeleri, s.51.
% Tarse, es-Saldtti ve'r-Riydda, s.19.

%1 Tarse, es-Saldtti ve'r-Riydda, s.25.
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olim halidir. Sabah namazina kalkarak viicudun uzun siire hareket etmeyen dis organlar

ve yavas caligan i¢ organlari, sabah namaz ile zindeligine kavusmus olmaktadir.”

“Asfeksi; havasizlik ya da oksijen azligi-yoklugu anlaminda kullanilmaktadir. Yetiskin bir
insanda arter kaninda PO2 ortalama 80-90 mmHg, PCO2 40 mmHg'dir. 60 yas dsti
kisilerde ise PO2 60-85 mmHg’dir. Genel olarak PO2’nin 60 mmHg’dan diisiik, PCO2’nin ise
50 mmHG’dan fazla degerde olmasi “hipoksi” olarak kabul edilir ve solunum yetmezligine

yol acar.””

Asfeksi 6liimlerin sebepleri; havasi bozulmus yerlerde soluma, solunum yollarina girisinin
mekanik olarak engellenmesi, gogiis ve karnin solunum hareketlerini engelleyecek
sekilde sikistirilmasi ve solunum hareketlerinin felcidir.”* Gece ve sabah namazlarina
devam eden kimsede bu tiir bir hastalikla karsilasma orani, diger kimselere oranla daha

az olabilecegi anlagiliyor.
2. 14. Diger Hastaliklar

Namazin, yukarida basliklar halinde ele alinarak anlatilan hastaliklarin haricinde bazi
hastaliklara da iyi geldigi goriilmustir. Kalp Hastaliklari; Namaz kilarken viicudun biitiin
uzuvlar1 caligmasi sebebiyle, kalpten damarlara kan dolasimi daha hizli gitmektedir.”
Sindirim Sistemi Agrilar1 ve Kabizlik: Riik(i ve secde esnasinda mide ve bagirsaga baski
yapilmast ve sindirim siteminin ¢alismasiyla agr1 ve sancilar1 dindirir. Namazin kalp, mide
ve bagirsaklar: temizledigi séylenmistir. Kalp, Allah'in emri yerine getirilerek; mide ise,
viicudun caligip yenilen yemekleri hazmetmesi ile temizlenir.” Gégiis Agrilart: Solunum
yollar1 sikdyetlerinde namaz tavsiye edilmektedir. Glinkii secdeye gidildigi vakit nefes

borusu genislemesi sebebiyle akcigere daha fazla oksijen gitmektedir.”’
3. Namaz Riikiinlerinin Saglik Agisindan Faydalar:

Disaridan bakildiginda namazin riikiinleri basit gelebilir. Ancak yapilan arastirmalar;
namazin icindeki her bir intikalin, viicutta uzunlugu 100,000 km ye tekabiil eden
damarlardaki kanin kalbe dénmesine katki saglamakla birlikte mafsallar1 da diri tuttugu

tespit edilmistir.”®

°2 Emre Siileymen Arif, Namazinin Hikmeti. Namazin Hayati Ozellikleri, s.128.

% http://adlitip.blogspot.com/2006/10/15-asfiksiler.html (17.Kasim.2018).
% http://adlitip.blogspot.com/2006/10/15-asfiksiler.html. (17 Kasim 2018).
% Tarse, es-Saldtii ve'r-Riydda, s.229.

% Tarse, es-Saldtii ve'r-Riydda, s.223-231.
%7 Tarse, es-Saldtii ve'r-Riydda, s.234: Rabih, el-Istisfa bi’s-Salati, s. 67.
% Rabih, el-Istisfd bi’s-Salati, s. 70.
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3.1. Kiyam ve Kaade

Namazda fazilet bakimindan en iistiin olan “kiyam ve kaadenin” saglik agisindan faydalar
vardir, Bunlar sirasiyla, viicudun biitiin kaslar1®® ve mafsallar1 kuvvetlendirmesi, kan
dolagimini aktif hale getirmesi, odaklanma 6zelliginin gelismesi ve bedeninin fit olmasina
yardimci olmasi seklinde siralanabilir.'® Yapilan bilimsel arastirmalar neticesinde
kiyamin bazi arterler boyunca hareket ettikce, vaskiiler sistemdeki hidrostatik basing
giderek diiser ve kapiller yataga geldiginde yaklasik 30 mmHg diizeyindedir. Kapiller
seviyede hidrostatik basing vaskiiler sistemden sivinin interstisyel ( dokular arasi)

bosluga ge¢mesini saglayan ana kuvvettir.
3.2.Kiraat

Namaz i¢inde okunan sure ve dualarin insan hafizasina katki sagladigi yapilan bilimsel
arastirmalar sonucu tespit edilmistir. Namazin riikiinlerinden biri olan kiraat, beyindeki
noral devreleri atesleyecegi, ayet ve dua tekrarlari ile beyin kapasitesinin genisleyecegi
ve hafizay1 giiclendirecegi cesitli arastirmalar sonucu tespit edilmistir,” Ayrica, okunan
surelerin anlamimin diigiiniilmesi sonucunda tutarh bir kisiligin olusmasi da saglanir.'®
Zira namazda okudugunu tefekkiir edip anlayan miikellef, namazin asil gayelerinden bir

olan tutarli bir kisiligi hayat boyu sergilemeye calisacaktir.
3.3. RiikQ

Namazin riikiinlerinden biri olan riikilun saglik acisindan faydalarini ii¢ madde halinde

ele almak mimkiindiir:

e Omuriligin arkasinda bulunan buyiik bir et kitlesi, kuyruk sokumundan kafatasina

kadar esnemeye baslar.

e Karinda bulunan adalelerin daralmasiyla kalbin, damarlara kan pompasi en giiclii

seviyede olur.

e Yer ¢ekimi sayesinde viicudun asag1 kisminda bulunan kan, yukari kisma ¢ikar.'®

3.4. Kavme

% Kiyam esnasinda bacagmn alt kismindaki atar damar duvarindaki kan basincinin ortalamasi 93,03 cmHO2
seviyesinde oldugu tespit edilmistir. Rabih, el-stisfd bi’s-Salati, s. 69.

1% Tarse, es-Salatii ve'r-Riyada, s.119-120.

191 Giirsu, Néropsikoloji, Din ve Psikolojik fyi Olus, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, c. 10, say1 53, 5.509.

102 “Sana rabbinden indirilenin hak oldugunu gériip bilen kimse gérmeyen gibi olur mu? Bunu ancak akil sahipleri anlar.”
Ra’d, 13/19.

103 Alvan, Mu’cizetii’s-Saldti, s. 168-169.
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iki riikiin arasinda bulunan Kavmenin de tibben faydali oldugu gézlemlenmistir. Ornegin;
rikklidan kalkmak suretiyle gégiis kisminda 2 mm/Hg olan negatif basing, rikklidan
kalkmadan kaynaklanan nefes alma islemi dogal olarak etkilenir. Etkilenmenin
sonucunda negatif basing seviyesi zirveye (6 mm/Hg) ¢ikar, Bu da gégiis boslugunun
bosalmasiyla viicuda kan pompalanmasinin en ist seviyeye ¢ikmasi anlamina gelir. Ayrica
rikkQidan kalkmak suretiyle meydana gelen ani hareketlenme sebebiyle kan dolagiminin
hizlanmasi sonucu viicudun alt ve iist kismina kan gitmesi ve akcigerlere fazla oksijen

gitmesine sebep olur.'*

Glnlimiizde solunum yollari problemi olarak karsimiza ¢ikan COVID-19 icin solunumu

rahatlatan namaz ¢6ziim olabilir.
3.5. Secde

Namazin zirvesi sayilabilecek olan secdenin tibben pek ¢ok faydalari vardir. Secde,
viicudun kavmeden sonra yere dogru egilmesi sonucu biitiin damarlarin en iist seviyede
faaliyet gostermelerine imkan saglar. Secdeye tek hamlede intikal etmenin sonucunda
viicuttaki damarlar biiziilerek kalbin her tarafa rahatlikla kan pompalamasina yardimci
olur.'® Dolayisiyla adaleler esneklik kazanir, incik kemiginin kaslar1 giiclenir, zayiflamaya
yardimci olur, gizli agrilara tedavi niteligindedir, kafanin kalpten daha asagida olmasi
sebebiyle beyin ve hafiza kuvvetlenir, omuriligin esnekligini korumasina yardimec olur,
sindirim sistemine yardimci olur. Secde; cigerlerin faal bir sekilde ¢aligmasina ve gégsiin
yumusamasina yardimci olur. Ayrica en can alic faydasi, bilerek veya bilmeyerek, her bir
tespih esnasinda gogiis kafesi acilip kapanmasiyla viicudun ihtiya¢ duydugu oksijeni alir,
kalbin oksijen depolamas: ile de biitiin viicuda temiz kan pompalanir. Ayrica gogis ile
karni ayiran bagirsaklarin, diyafram kaslarina baski yapmasiyla viicutta mevcut olan CO2
bdylece tahliye edilmis olur. Bunun akabinde cigerlere daha fazla oksijen girer.’® Dr.
Tarse’nin ifade ettigi iizere CO2, herhangi bir kasit olmaksizin secde sayesinde bedenden

atilmaktadir.

Secdenin bir diger 6nemli 6zelligi ise dolasim sisteminin yer ¢ekimi kanunu
dogrultusunda calismasidir. $6yle ki, beden, ayak tabanindan kalp adalelerine sertge

kasildik¢ca damardaki kanlar kaliba dokiilmis gibi biitiin viicuda kolayca dagilir. Sirt

104 Alvan, Mu'cizetii’s-Saldti, s. 171-173: Rabih, el-Istisfa bi’s-Salati, s. 72.
195 Rabih, el-Istisfd bi’s-Salati, s. 74.
1% Tarse, es-Saldtii ve'r-Riydda, s. 140.
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bolgesinin egrilik olmaksizin dik kalmasiyla kalp adalelerindeki kan seviyesi en iist

seviyeye ¢ikar. Bu seviyedeki kan ise viicuda stiratle dagitilir."”’

Son olarak sunu séyleyebiliriz ki, Hz. Peygamber’in ifade ettigi gibi yedi uzvun secde
aninda yere degmesiyle atardamarlarin daha iyi ¢calismasina yardimci olur.'®” Burada Hz.
Peygamber’in (s.a.v.), secdenin yedi organla olmasi gerektigi'® hususundaki hadisinin
hikmeti de daha iyi anlasilmis olmaktadir. COVID-19 salgininin solunum yollarindan
kaynaklandiginmi géz oniinde bulundurdugumuzda secdenin hasta akcigerleri ¢ok

rahatlatan bir hareket oldugu goriiliir.
3.6. Celse

Namazda iki secde arasi oturma (celse) esnasinda dahi bir takim sihhi faydalar hasil
olmaktadir. Bu satha, tipki kavme gibidir ki, viicuttaki kanin tiim bedene kuvvetlice
pompalanmasina yardimci oldugu gézlemlenmistir. Yine celsede karin ve gogiis bélgesi,

kan deveraninda en iist performansa ulastigi tespit edilmistir,'*°

Ayrica celse ayak topuklarinin ve 6n ve arka uyluk adalelerinin esnekligi artar,
hastaliklara sebep olan durgun kani harekete gecirir, gerginlik, stres ve endiseye
sebebiyet veren zihin yorgunlugunu izale ederek rahat bir uykuya sebep olur.™! Celsede
stinnet tizere degil de iki ayak iizerine oturmanin, omurilik ve sindirim sistemine zarar

verdigi tespit edilmistir.'"
3.7. Selam Verme

Uzmanlar tarafindan yapilan arastirmalarda, kroniklesmis bas agrilarinin %90 oraninda
boyun adalelerin gerginliginden kaynaklanmaktadir. Bu agrilarin belirtileri, ense veya
kafatasinin asagi kisminda sancilar ile belirir ve biitiin kafatasina yayilir. Namaz sonunda
saga sola selam vererek boynu cevirmek bu rahatsizliklarin tedavisine yardimci
olmaktadir. Bas ve boyun bolgesindeki kireclenmeleri énlemek igin fizik tedavi uzmanlar:
selamdaki boyun hareketlerini egzersiz olarak vermektedir. Selam; Oturma esnasinda

kafay1 hafif bir sekilde saga ve sola ¢evirmektir.'*

4 Bazi Namaz Vakitlerinin Saglik A¢isindan Onemi

197 Tarse, es-Saldtii ve'r-Riyada, s. 141: Rabih, el-Istisfa bi’s-Salati, s. 74.
198 k{iran{ Ali, Felsefetii’s-Saldt, s. 240.

109 Byhard, 133-134.

110 Rabih, el-istisfa bi’s-Salati, s. 76-77.

1 Tarse, es-Salatii ve'r-Riyada, s.145.

2K {iranf Ali, Felsefetii’s-Saldt, s. 240.

8 Tarse, es-Saldtii ve'r-Riydda, s.149-150.
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Namaz vakitlerinin giiniin belli saatlere hasredilmesi, zaman tanzimine katk:
saglamasinin yani sira insan sagligina da katkida bulunur. Yapilan arastirmalarda namaz
vakitlerinin, viicudun fizyolojik olarak aktif oldugu zamanlarla tamamen uyustugu tespit

edilmigtir,"*
4.1. Gece Namazi

Gece namazlari, zorluklarla miicadele etme hususunda egitici rol oynamaktadir. Bu

konuda uzmanlarca yapilan bilimsel arastirmalarda ilging sonuglar ortaya ¢ikmistir.

“Son arastirmalar kesintisiz 8 saatlik bir gece uykusunun sanilanin aksine saglikli
olmadigin ileri siirmektedir. Gece saatlerinde 3, 3,5 saatlik bir uykudan sonra uyanmanin
beyin ve viicut iizerinde farkli etkisi oldugu belirtilmektedir. Uykunun bu ilk evresinden
sonra 1 saat uyanik kalip gecenin sessizliginde dinlenmis bir beynin verimi yorgun bir
beyinden daha yiiksektir. Bu bsliinmenin sonrasinda bir kez daha 3 veya 3,5 saatlik bir

uyku sonrasi viicut uyku ihtiyacim karsilamis olacaktir,”'*®

Bu bilgilere gére gece namazinin, beynin dinlenmesine, zaman degerlendirmesine ve

saglikli diisiinmeye biiyiik katk: sagladig1 anlagilmaktadir.

Yapilan bilimsel arastirmalarda gece namazinin beyin tizerindeki olumlu etkisi tespit
edilmistir. Zira “epifiz bezinin en onemli salgisi olan melatonin sadece karanlikta
salgilaniyor ve gece 11 ile sabah 5 arasi en yiiksek diizeyine ulasiyor.”''® Gece namazlari
ise mezk(ir vakitlere denk gelmektedir. “Bu hormonun salgilanisi ne kadar yiiksekse
ruhsal dlemle kurulan bag o kadar kuvvetleniyor. Bu yiizden ibadet icin gecenin en
karanlik ve melatonin salgisinin en ¢ok oldugu an segiliyor. Melantonin salgisinin kansere
iyi geldigi, ayrica kor insanlarin kansere yakalanma riskinin az olmasinin da buna bagh

»117

oldugu tespit edilmistir.
4.2. Sabah Namaz

Almanya’da yapilan bilimsel arastirmalarda, sabah namazinin vakti esnasinda, ozon gazi
salimimi gergeklesmektedir. Ozon gazinda ise, giines doguncaya kadar yiiksek oranda
oksijen bulunmaktadir. Yiiksek seviyede oksijen salinimi sonucunda, kalp ve bsbrekler
canlanir, hiicreler yenilenir, kanda fazla olan karbondioksit, oksijenin girmesiyle atilir,

sinirler rahatlar, romatizmal ve sinirsel hastaliklara iyi gelmektedir.""® Almanya’da bilim

114 Ahmed, el-I'cdzii’l-ilmi, s. 937.

115 Giirsu, Néropsikoloji, Din ve Psikolojik fyi Olus, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, c. 10, say1 53, 5.508.
116 Giirsu, Néropsikoloji, Din ve Psikolojik fyi Olus, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, c. 10, say1 53, 5.508.
7 Giirsu, Néropsikoloji, Din ve Psikolojik Iyi Olus, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, c. 10, say1 53, 5.509.
18 Tarse, es-Saldtti ve'r-Riydda, s.260.
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adamlari, ozon gazinin pek ¢ok sahada tedavi amach kullamilabilecegini ifade etmislerdir.
Ozon gazi, vebaya, damar tikanikligina, seker hastaliklarina iyi geldigi arastirmalar
sonucu elde etmislerdir. Ayni zamanda viicutta bagisiklik sistemine, yaslilarda meydana
gelen bazi hastaliklara, g6giis ve kalp hastalarina, dogustan gelen bakteri ve viriislere iyi
geldigi gibi Viicutta olumlu etkiler birakmaktadir."® Bu sebeple, sabah namazina kalkip
ozon gazini teneffls eden kimse pek ¢ok hastaliklara kars1 bagisiklik kazanmis olacaktir.
Sabah namazina camiye giderek cemaate istirak eden kimsenin pek fazla saglik problemi

olmayacaktir.

Sabah namazinin saglik yoniinden bir diger faydasi da insan viicudunun aktifligini
saglayan kortizon hormonunun bu vakitte daha fazla salgilanmasidir. Dolayisiyla namazi
eda edip diinyevi mesgalelere koyulan kimsenin viicudu zinde olur."”® Miisliiman
tilkelerinin maddi sahada inkisaf etmelerinin formiilii bu saatlerde gizlidir. Almanya veya
Fransa gb. sanayi ve teknolojisi gelismis devletlerin miireffeh olma sebeplerinden biri

olarak mesaiye erken baslamalar gosterilir.'*
4.3. Ogle Namaz1

Modern hayatin akisi icerisinde 6gle namazi arada sikint1 gibi goziikebilir. Hatta ‘islerin
kizigtig1 zaman dilimi’ bahane edilerek namazlari bir arada kilma (cem etme) veya kaza
yoluna gidilmektedir. Bu vakitte insanin uzun siire ayakta kalarak ayaklarin yorulmas: ve
beyninin ihtiya¢ duydugu oksijenin yeterli derecede gitmemesi sebebiyle bir nevi viicut

egzersizi yaparak kaslarinin ve adalelerinin rahatlamasina yardimci olacaktir.”

Su halde 6gle namazi, sabahtan 6gleye kadar yorulan insanin glindiiziin ikinci yarisinda

geriye kalan zamani daha zinde ve dinamik gecirmesine yardimci olmaktadir.
4.4, ikindi Namaz

Arastirmacilarin elde ettikleri bulgulara gdre: ikindi namazinin vakti esnasinda, viicutta
endise ve gerginligi artiran adrenalin (katekol)'® hormonlarin salgisi artar. fkindi

namazini kilan kimse ise, salgilanan bu adrenalinden en az zararla kurtulmaktadir.***

9 Tarse, es-Saldtii ve'r-Riydda, s.260.

120 Ahmed, el-I'cdzii’l-ilmi's. 937-938.

21 Almanya’da dort cesit ¢alisma saati olup, bunlardan biri de vardiya sistemidir. Vardiya sistemi, 06'da
baslamaktadir.

122 Tarse, es-Salatii ve'r-Riyada, s.265-266.

123 Katekolaminler, bobrek iistii bezlerinin i¢ katmani olan bébrek {istii bezi medullasinda iiretilen benzer

hormonlar grubudur. https://labtestsonline.org.tr/tests/katekolaminler-plazma-ve-idrar (30 Agustos 2020)

124 Tarse, es-Salatii ve'r-RiyAda, s. 267-268: Rabih, el-Istisfd bi’s-Saldti, s. 52-65.
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Dolayisiyla adrenalin salgisimi kontrol altina alan miikellef, sihhi ve ruhi agidan
rahatladig1 gibi 6zgiiveni de yerine gelmis olacaktir. Namaz vakitlerinin yil i¢indeki
degisimi tedrici olarak insan viicudunu her tirli mevsimsel degisikliklere uyum

saglamasina katki saglar.'”
4,5, Aksam Namazi

Yapilan arastirmalarda aksam namazi vaktinin girmesiyle viicutta kortizon salgis1 azalmig
olur. Buna mukabil olarak uyku ve dinlenme diirtiisii veren Melatonin'*® salgis1 artar.
Netice olarak biinye tembellesir, boyle bir durumda kilinacak namaz viicudun bir evreden

baska bir evreye gecmesine vasita olur.'”’
4.6. Yats1 Namazi

Gliniin son vakti olan yats1 vaktinin girmesiyle aksam vaktinin girmesiyle baslayan
Melatonin salgisi daha da artar. Aktif ve ding olma, yerini sekinete birakir.'” Boylece giin
sona ermis olur. Burada da goriildiigl Uzere, namaz vakitleri miikellefin viicudunun
belirli bir dengede kalmasina yardimci olmaktadir. Yapilan ¢alismalardan anlasildig

kadariyla vakitlere riayet edildigi takdirde pek ¢ok fayda elde edildigi goriilecektir.
5 Namaz ve Psikoloji

Son yillarda yapilan c¢alismalar, namazin ruhsal yénden terapi mahiyetinde oldugunu
gostermistir. Doktorlar tarafindan giintimiiz toplumuna, gerginlik ve endisenin sonucu
olan sinir hastalarina, psikolojik tedavi olarak namaz sekilleri tavsiye edilmektedir.'”
Namaz ibadetinin psikolojik faydalarini su ayetten anlamak mtmkiindir: “Bunlar, iman
edenler ve goniilleri Allah'in zikriyle siikiinete erenlerdir. Bilesiniz ki. Kalpler ancak Allah’t anmakla

huzur bulur.”™

Bu ayeti, son asirda Miisliimanlarin problemleriyle yakindan ilgilenen ve ideolog bir

kisilige sahip olan Seyyid Kutup (6. 1966) sdyle yorumlamustir:

“Allah’a bagliliklarini ve O’na yaklastiklarini hissetmekle huzura kavusur onlar. Hakkin

yaninda bulunmanin verdigi bir emniyet icindedirler. Yalnizligin verecegi huzursuzluk ve

125 Rabih, el-Istisfd bi’s-Saldti, s. 64.

126 Melatonin: Beyindeki epifiz bezi (pineal gland) tarafindan salgilanan melatonin, genel olarak viicudun
biyoritmini diizenlemeye yarayan bir hormondur. https://hthayat.haberturk.com/saglik/haber/1061016-
melatonin-nedir (10 Ocak 2019).

127 Ahmed, el-1’cazii’l-ilm1, s. 939.

128 Ahmed, el-1’cazii’l-ilm1, s. 939.

1 Tarse, es-Saldtti ve'r-Riydda, s.43.

10 Ra’d, 13/28.
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krizden kurtulurlar. iki yolun ortasinda kalmis olmanin verdigi sikintidan uzak olurlar.
Yaratilisin hikmetini kavrarlar, baslangictaki durumlarini anlayip nereye gideceklerinden
haberdar olurlar... Her tiir tecaviizden korunmus olduklarini bilir, Allah dilemedikce
onlara hicbir seyin fayda veremeyecegini kabul ederler ve bu yilizden huzurlu olurlar.
Allah’in verdigi musibetlerle denendiklerini kabul ederek belalara sabrederler. Allah’in
rahmeti, inayeti diinya ve ahirette riziklarla kendilerini donatmasinu bilerek rahmetine

gilivenirler.” "

Bugiinkii diinya sartlarinda asrin getirdigi manevi buhranlar karsisinda, insanoglu ruhi
hastaliklarin tedavisi igin ¢esitli yontemlere bagvurmasi ve baska mecralarda sifa aramasi
siradan bir durum olmustur. Boyle bir ortamda ilag firmalarinin servetine servet kattigi,
biiyii vb. yollarla insanlarin dini duygularinin istismar edildigi bir ortamda siiphesiz
namaz, manevi buhranlardan kurtulmanin en giizel ve masrafsiz, etkili yollarindan biri

olmaktadir.
Insan ruhu igin bes vakit namazin 6nemini sdyle bir rnekle de anlatmak miimkiindiir:

“Bes vakit kilinan namaz, uzun yola ¢ikan ve saatlerce arag kullanan bir soforiin, saglikli
bir sekilde menzile varabilmesi igin belli araliklarla yorgun bedenini dinlendirmek,
dagilan dikkatini toparlamak tizere verdigi molalara benzer. Yorgun beden buna ne kadar
muhtag ise, Misliimanin kalbi, ruhu da namazlarla rahatlamaya, siiklinete ermeye o

132

kadar muhtagtir
Namazin sifa verici 6zelligi s6yle de 6rneklendirilmektedir:

“Halis bir iman yoluyla Allah’in sifa vericiligini kendine telkin edebilen bir insanin gerek
ruhsal ve gerekse bazi cismani hastaliklardan kurtulabilmede de ne denli etkin
olabilecegini anlamak icin, ifiirik¢iilerin sihir yoluyla, hocalarin dua yoluyla ve

doktorlarin psikiyatrik telkin yoluyla kendilerine gercekten baglanan insanlari bazen

17133

iyilestirebildiklerini hatirlatmak yerinde olacaktur.

Sikint1 aninda namaza sarilmak, dinin ilk kaynag Kur’an'da: “Ey iman edenler! Sabir ve

4

namazla yardim dileyin. Siiphesiz Allah sabredenlerin yamindadir.™** emredilmistir. Ayrica

77 135

“Restilullah’t (s.a.v.) herhangi bir sey iizecek olursa namaz kilardi”." rivayetinden hareketle Hz.

Peygamberin sikintili anlarda namaza sarilarak timmetine 6rnek oldugu goriilmektedir. O

131 Kutup, Fi Zilali'l-Kur’dn, c.VI1, s.547.

132 Erul, Biinyamin, (2009). “Allah’t Anarak Huzur Bulan Kalpler”, Diyanet Aylik Dergi, say1: 221, s. 18-19.
133 Bayrakdar, Islam ibadet fenomenolojisi, s. 28.

134 Bakara, 2/153.

135 Ebfi Daviid, Saldt,312,1219
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halde miikellef, tiziicii, iginden ¢ikilmasi miimkiin olmayan bir durumla karsilasirsa, bu

durumda namaz siginacak bir liman olarak gérmelidir.

Allah rizasi igin namaz kilma fikrine sahip olan kimselerin psikolojik olarak iyi olus
diizeylerinin artmasi, alan arastirmasi sonucu tespit edilmistir.”*® insan viicudunda 75
trilyon hiicre mevcuttur. Bu hiicreler tek bir gayeyi gerceklestirmek igin seferber
oldugunda viicutta bulunan sistemlerin dayanmisma iginde oldugu gézlemlenmistir.”” Bu

dayanigmanin psikolojik acidan olumlu sonug vermesi de muhakkaktur.

Glinde bes vakit eda edilen namaz, insanin hayatinda belli bir disiplin icerisinde hareket
etmesini saglarken, ahirette de onun kurtulusuna vesile olmaktadir. Ayrica belli vakit ve
muayyen zamanlara hasredilmesi, kulun, Allah’a (c.c.) siginmak suretiyle {imit ve korku
arasindaki halinin devamini temin etmesi bakimindan son derece énemlidir. Dolayisiyla
kisinin, diger insanlar ve ¢evresine karsi miimkiin oldugunda zararsiz bir sekilde hareket

etmesini yardimci olmaktadir.'*®

insanlar, giin gectikce sekiiler kimlige biiriiniip aile ve sosyal baglarini koparmasi sonucu
ferdiyetcilik on plana ¢ikmistir. Bunun sonucunda yalnizhiga biirtinmiistlir. Boyle bir
durumda namaz; yalrizlik psikolojisine de ¢aredir. Giinde en az bes kere miinferit olarak
veya cemaat esliginde kilinan namaz, yalmzlik hissini giderir. S6yle ki; miinferit olarak
kilinan namazda biitiin kalbi duygularini, halini Allah’a arz ederek ruhen rahatlamis olur.

Cemaatle namaz kildig1 zaman, topluma karisip yalnizlik hissini giderir.
5.1. Nevroz Sorununa Gare Olmasi

Tesri’de esas kaynak olan Kur'an, insanlarin problemleri icin tabiri caizse regete
yazmistir. Insanmin, duygusal tatminsizlik sorununa derman olmasi, namazin
hikmetlerinden biridir. “Nevroz”, Fransizca bir kelime olup, genellikle bunalim ve beden
gorevleri lizerinde yakinmalarla beliren, kisilijin ve uyumun biitiiniinii etkilemeyen, ruhsal

kaynakli sinir hastaligi anlamina gelmektedir.**

“Stiphesiz insan ¢ok hirsh ve sabirsiz olarak yaratilmistir. Kendisine kdtiiliik dokundugu zaman

sizlamir. Ona bir hayir dokundugunda da eli sikidir. Ancak, namaz kilanlar baska.”"

136 Kimter, Nurten, (2016). “Namaz ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iliski Uzerine Bir inceleme”, Ekev Akademi
Dergisi, say1:68 s. 327.

137 Rabih, el-Istisfa bi’s-Saldti, s. 27-28.

138 Kose, Saffet, (2018) “Eb{i Sald el-Hadim'nin Namazda Hust Risalesi”, Tahkik Islami flimler Arastirma ve Nesir
Dergisi, Say1 1, s. 16, (1-65)

139 https://kelimeler.gen.tr/nevroz-nedir-ne-demek-230532. ( 14 Aralik 2018).
140 Medric, 70/19-22.
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Mealde “sabirsiz” ( lesi)olarak gegen kelime, daha sonraki ayetlerde izah edilmistir.
Elmalili Hamdi Yazir, bu kelimeyi “esasinda bir ¢abukluk manasi bulunan, bir taraftan
tahammiilsiizliik, mizikgilik; bir taraftan da siddet ve hirs gibi farkli kavramlar arasinda bir

huysuzluk ifade eden ve manast tam agik olmayan bir vasiftir” diyerek agiklamistir,™*!

Sonraki ayetler, bu kelimeyi tefsir eder. Kisaca ifade etmek gerekirse; insanin fitratinda
kiskanglik, hirslarinin kurbani, nankér, mal yigma hirsina sahip olan bir karakteristik
dzellige sahiptir. Ancak devamli namaz kildig1 zaman, iman kaynagindan beslenip Allah

(c.c.) ile baglarin kurdugu zaman bu hastaligi tedavi etmis olmaktadir.™*

Gortildigi gibi namaz, insanin tatminsizlik, bencillik gibi kendi ruhunda yasamis oldugu

gel-git halleri tedavi maksatli olarak Sari’ tarafindan tesri” kilinmistir.
5.2. Dua ve Namaz iligkisi

insanlarin diinya-ahiret kilavuzu olan Kur’an, bizlere nasil dua edilmesi gerektigi
noktasinda da yol géstermistir. Ayrica duanin olmadig1 bir yasamin degersiz oldugu su
ayetle ifade edilmektedir: De ki: (Ey insanlar!) "Kullugunuz ve niyaziniz olmasa Allah size ne diye
deger versin! (Ey inkdrcilar!) Siz O’nun dinini yalan saydiginiz icin bunun giinahi artik yakanizi

birakmayacak!""*

Hz. Peygamber (s.a.v.), namaz dua arasindaki iliskiyi sdyle tanimlamistir: “Kulun Allah'a en

17144

yakin oldugu an secdedeki anidir. O halde secdede Allah'a ¢ok¢a dua edin.

Fransa'da uzun yillar doktor olarak gérev yapan Alexis Carrel (3. 1944), Bat1 diinyasinin
dine yabancilasmasindan 6tiirii duymus oldugu rahatsizlik neticesinde Dua isimli kitabini
yazarak, duanin insan ruhu {izerinde yapmis oldugu olumlu etkileri sistematik olarak

kaleme almustir.

Carrel, “Dua” isimli eserinde “dini insan hayatindan ¢ikarirsan her sey miibah olur”
seklinde dinin 6nemini etkin bir ifadeyle dile getirmistir. Ona gore dua “ask ve

7 145

yoksulluktur”.

“Dua, aliskanlik haline geldigi ve icten oldugu zaman tesiri ¢cok berraklasir. Duay: i¢ salgt
bezlerinden birine benzetmek miimkiindiir. Mesela Tiroit veya bobrekiistii bezleri gibi
dua, bir nevi zihni veya organik degisiklikten ibarettir. Bu degisiklik gittikce artan bir

hizla olur. Sanki suurun derinliklerinden bir 151k yanmustir. insan, kendisini oldugu gibi

1Yazir, Hak Dini Kur’'dn Dili, c.V1II, s. 375.
142 Kutup, Fi Zilali'l-Kur’'dn, ¢.XV, 5.236-237.
3 Furkan, 25/77.

144 Miislim, Salat 215; Eb(i DAv{id, Salat 148.
145 Carrel Alexis, Dua, s. 48.
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goriir. Egoizmini, hirsini, hatalarini, gururunu, kesfeder. Ahlaki vazifelerini yapmaya
hazirdir. Fikri ve zihni tevazu, olgunlugu kazanmaya calisir. BSylece o insanin 4niinde
iyilik sanatinin kapilar1 agilir. Yavas yavas ruhi bir siik(ina kavusur. Asabi ve ruhi
faaliyetlerine bir ahenk hakim olur. Fakirlige, iftiraya, kadere karsi biyiik bir sabir
kazanir. Oliime, hastaliga, 1stiraba, yakinlarinin kaybina azimli bir tahammiil géren hekim

sevinebilir. Duanin dogurdugu huzur, tedavide kuvvetli bir yardimcidir.”**

Carrel’in yapmis oldugu bilimsel arastirma, on dért asir énce Islam dininin tesri’ eyledigi
namazin akabinde yapilan duanin; biz insanlarin ihtiya¢ duydugu psikolojik terapileri

baridirdigini agikca gostermektedir.

“Dua, bir aliskanlik haline gelmek sartiyla, karaktere tesir eder. O halde sik stk dua etmek
gerekmektedir.”' Carrel, giin igerisinde yapilan dua ile davranis bozukluklarinin tutarsiz
oldugunu, ictenlikle yapilan duanin tesirli olabilecegini beyan etmistir. Bes vakit namazin

akabinde dua yaparak karakter gelisimine katki sagladigi muhakkaktir.

Duanin insanin {izerindeki etkisi agiklanirken, insanin zekasi, kisiligi, sosyal konumu ne

olursa olsun, insani daha st seviyeye ¢ikardigi ifade edilmistir.™*®

Namaz, tiim Miisliimanlar birlestirdigi gibi, namazdan sonra yapilan dualar insanlig
kucaklayacak nitelikte olmalidir. Bu baglamda su ayet, drnek kabilinden zikredilebilir:
“Onlarin mallarindan sadaka al; bununla onlart (giinahlardan) temizlersin, onlart aritip
yiiceltirsin. Ve onlar i¢in dua et. Ciinkii senin duan onlar icin siikdinettir. (onlar1 yatistirir).Allah

isitendir, bilendir.”'*

inancin biyolojisini arastiran calismalara Psikondroimmunoloji adi verilmektedir. Bu
calismalar, duanin hastaliklarda tedavi etme giiciine sahip oldugunu dogrulamaktadir.
Samimiyetle yapilan duanin baskiy1 azalttigi ve saglikli kararlar almada etkili oldugu

tespit edilmistir."

Verilen bilgilerden yola cikarak namaz kilan bir miikellefin ruhsal yénden giiclii
olabilecegi yargisi ¢ikarmak miimkiindiir. Zira namaz, bizatihi duadir. Toplu olarak
yapilan ibadet ve duanin, yapilan arastirmalarin neticesinde beyin tizerinde olumlu

yonden etki ettigi gézlemlenmistir. Ayrica dua ve duaya benzer ibadetlerin yaratici ile

146 Carrel Alexis, Dua, s. 48-49.

147 Carrel, Dua, s. 44.

148 Carrel, Dua, s. 48.

14 Teybe, 9/123.

15 Giirsu, Néropsikoloji, Din ve Psikolojik Iyi Olus, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, c. 10, say1 53, 5.510
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sevgi dolu bag kurulmasina katki sagladig1 gériilmiistiir.”®* Netice itibariyle duanin, Sari’

tarafindan kullara bahsedilen egsiz bir nimet oldugunu séylemek miimkiindiir.
Sonug

Arastirabildigimiz kadariyla Hikmet-i tesri’, giiniin problemlerine icinde bulunmus oldugu

zamanin ilmi sartlari cercevesinde ¢oziimler iirettigini gorilyoruz.

Buradan hareketle tip sahasinda yapilan bilimsel arastirmalar, istatistiksel veriler vb.

bulgular, dinin ana kaynagi olan Kitap ve Siinnet’i tasdik eder nitelikte sonuglar verir.

Yapilan bilimsel arastirmalar dogrultusunda abdestin; COVID-19 gibi bulasici hastaliklarin
bulasma riskinin muhtemel oldugu el, yiiz, agiz ve burun gibi uzuvlarin, temizlenmesi

suretiyle salgini 6nlemede biiyiik katki sagladig1 goriilmektedir.

Namaz; Mislimanlarin sirtina yiiklenmis bir yiik olmayip, aksine psikoloji, saglk,
temizlik ve sosyoloji vb. gibi beser icin 6nem arz eden konularda “alternatifsiz siginilacak

liman oldugu” sonucuna ulagilmistir.

flk hazirlik asamasi olan abdestle birlikte namazin; gerek vakit, gerekse riikiinleri
bakimindan, basta bulasict hastaliklar olmak tizere pek ¢ok hastaliga karsi care olabilecegi
gorilmiistiir. Buna gore vakit cihetiyle; gece namazinin solunum yollarindan
kaynaklanan asfeksi 6liimlerine gare oldugu, sabah namazinin, atmosferden ozon salinimi
sebebiyle viicudun hava teneffiistine faydali oldugu tespit edilmistir. Namazin
riikiinlerinden riik{i, kavme ve secdenin solunum yollariyla dogrudan irtibatl oldugu ve

namazin edasiyla birlikte cigerlerin oksijenle dolacag bilimsel verilerle tespit edilmistir.

Namaz; hakkiyla eda edildigi takdirde kisinin, i¢ ve dis diinyasinin uyumlu olmasi sonucu
kendini kétiiliikklerden soyutlayarak mutedil/dengeli hayat siirmesine katkida bulundugu
acikca goriilmektedir. Psikolojik buhranlarin zirve yaptigi c¢agimizda, namazin
ritkkiinlerinden kiraatin; okunulan surelerin anlamlarinin zihinde tefekkiir edilmesi

suretiyle nevrotik rahatsizliklara ¢are olabilecegi gézlemlenmistir.

Nasil ki herhangi bir sporcu miisabakadan 6nce antrenman yaparak form tutuyorsa veya
herhangi bir 6grenci gelecegini etkileyebilecek bir imtihan icin var giiciiyle ¢aligir ve o
sinav giinil i¢in hazirlanirsa, namaz da tipki COVID-19 gibi hastaliklardan korunmak i¢in
on hazirhk/antrenman niteli§indedir. Sayet namaz, hastaliklardan 6nce, sart ve
rikiinlerine riayet edilerek hakkiyla eda edilirse bir¢ok salgin ve hastaliklarin yakalanma

riskinin bir o kadar az olabilecegi net olarak ortaya konmustur.
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