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Bu derleme ¢alismasimin amaci; pandemi siirecinin farkl gelisim donemleri iizerinde etki-
lerini travma sonrast geligim kapsaminda ortaya koymaktir. Konu ile ilgili makalelere ulas-
mak i¢in COVID-19 ve ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik, beliren yetiskinler, yashhk, travma
sonrast biiyiime ve gelisim gibi anahtar kelimeler ile Pubmed, Scholar Google, Science Di-
rect arama motorlarinda 2020 tarihi ile birlikte tarandi. Bu derleme ¢alismast aragtirmaya
dahil edilme kriterlerine uyan 38 makale ele alinarak hazirlanmistir. Bu degerlendirmede
yapilan arastirmalarda her yas donemi i¢in pandemi siirecinin olumlu sonuglart olduguna
iligkin bulgular gozlense de daha ¢ok olumsuz bulgularin éne ¢iktigr saptanmustir. Kusakla-
rarast etkilesimlerin arttigi ve iligkilerin bu dénemde yeniden yapilanmasi sé6z konusu hale
gelmistir. COVID-19 siireci ilerleyen yillarda farkli yas gruplarim olumlu ya da olumsuz
etkileyebilecek bir deneyim olarak goriilmektedir.
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The purpose of this review is; To reveal the effects of pandemic process on different devel-
opmental stages within the scope of post-traumatic development. COVID-19 and keywords
such as childhood, adolescence, adulthood, emerging adults, old age, post-traumatic growth
and development were searched on Pubmed, Scholar Google, Science Direct search engines
with the date of 2020 to access articles on the subject. This review study was prepared by
considering 38 articles that meet the inclusion criteria. In the studies conducted in this eval-
uation, there are more negative findings compared to the positive results of the pandemic
process for all age periods. Intergenerational interactions increased and relations were re-
structured in this period. The COVID-19 process is seen as an experience that can affect
different age groups positively or negatively in the following years.

1. Giris

Travma sonrasi gelisim kavramina iligkin ¢alismalar giin gegtikce artmakta ve konunun incelendigi 6rneklem-

ler ile birlikte ele alindig1 degiskenler gesitlenmektedir. Insanoglunun deneyimledigi stres yaratan durumlar bir
stire sonra literatlirde kendisini konunun travma sonrasi gelisim “dldiirmeyen ac1 giiglendirir” fenomeni kapsa-
minda yerini alabilmektedir.

Bu baglamda travma sonrasi gelisim “yiiksek diizey stres i¢eren yasam olaylarina bagli kisilerin olumlu yonde
gosterdikleri degisimleri” tanimlayan bir kavramdir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Travma sonrasi gelisim gosteren
kisiler, stresli olaylar sonrasi sorunlar yasasalar da yasanan kayb1 bir sigrama tahtasi olarak kullanabilmektedirler
(Tedeschi vd., 1998). Travma sonrasi gelisim kendilik algisinda yasanan degisim, kisilerarast iliskilerde yasanan

* Bu ¢aligma psikoloji alaninda “Derleme makale” oldugu i¢in Etik Kurulu Onay belgesi gerekmemektedir. Tiim sorumluluk
yazarlarina aittir.
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degisim ve yasam felsefesinde yasanan degisim olmak iizere {i¢ ana grupta kendini gosterebilir (Tedeschi ve Cal-
houn, 1995). Bu kavram hakkinda literatiirde farkli modeller bulunmaktadir. Bu modeller iki baslik altinda topla-
narak ele alinabilir. Bunlardan ilki planli degisimleri tanimlayan modeller, digeri ise plansiz degisimleri tammla-
yan modellerdir. Planl1 degisimleri tanimlamaya yonelik modeller daha ¢ok psikoterapi araciligiyla yasanan degi-
simi anlatmaya yoneliktir. Ancak bu modellerde de degisim salt olarak terapétik degildir. Bu modeller; “Uziintiiye
Bagli Coziilme ve Gelisme”, “Psikoterapide Insamn Degisim Siireci”, “Kaos ve Gelisim” olmak iizere ii¢ baslk
altinda yer almaktadir (O’learly vd., 1998). Plansiz degisimleri tanimlayan modeller de bes baslik altinda toplan-
maktadir. Bu modeller kontrol edilemeyen digsal olaylarla miicadeleye kalkisma sonucu olan degisimi anlatmay1
amaglamaktadir (Tedeschi vd., 1998). (Bunlar; Kuantum Degisimi, Doniisiimsel bas etme, Yasam Krizleri ve Ki-
sisel Gelisim, Esneklik ve Gelisim ve Islevsel-Betimsel Modeldir (Tedeschi ve Calhoun, 1995; O learly vd., 1998).
COVID 19 pandemi siireci ile ilgili psikoloji-psikiyatri alanindaki literatiir incelendiginde, salgmnin kontroliimiiziin
disinda ve miidahale sansimizin kisitli oldugu, insanlarda plansiz ve belki de mecburi degisimler yaratan travmatik
bir unsur olarak yasantilandigi, dolayistyla bu siirecin psikolojik travma baglaminda ele alindig1 goriilmektedir
(6rn. Tamiolaki ve Kalaitzaki, 2020; Kalaitzaki vd., 2020). Bu baglamda travmatik deneyimlerin tiiriine ve etkile-
digi gruplara gore farkli sonuglar ortaya ¢ikarabilmesi sebebiyle, tiim diinya i¢in ciddi ve uzun siireli bir deneyim
olan COVID-19’un farkli yas donemlerine yonelik olan etkileri travma sonrasi gelisim kavrami kapsaminda ele
alinmaya c¢aligilmistir.

Aralik 2019°da Cin’nin Wuhan kentinde ortaya ¢ikan COVID-19 viriisii Mart 2020°de Diinya saghk Orgiitii
tarafindan salgin olarak ilan edilmistir. Bu salgin yas grubu ayirt etmeden tiim insanlar {izerinde ciddi bir yagam
stresi kaynag1 olmustur ve olmaya devam etmektedir (Tamiolaki ve Kalaitzaki, 2020). Yasamsal biiyiik streslerin
varligi, beraberinde insanlarin uzun vadeli durumlar i¢in 6ngorii becerilerinde birtakim bozulmalara ve dalgalan-
malara sebebiyet verebilir. Belirsizlik durumlarinda, olaganiistii ve zor zamanlarda insanlar dogal olarak kendile-
rinin ve baskalarmin sosyal davranislar igin agiklamalar ararlar. insanlar boylesi durumlarda sosyal diinyaya an-
lam vermek, stereotiplerin ve belli baslt kodlarin olusmasi ve benimsenmesi i¢in ¢aba gosterirler.

Nesiller ayn1 zaman diliminde dogan, kronolojik yas benzerlikleri nedeniyle, benzer yasam deneyimleri yasa-
yan bir grup insani ifade ederler. (Rudolph ve Zacher, 2020). Bu amagla, ge¢cmis “nesiller”in insast (o6rnegin,
“Bebek Boomers [Patlamast] ”: II. diinya savagindan sonra 1960°li yillarina kadar yillik dogum oramndaki biiyiik
artig veya “Millennials” olarak etiketlenen insan gruplary,) sosyal diinyalarimizi anlamamizin bir yolu olarak
insanlara klavuzluk ederler. Nesillerin basina gelen genel problemlerin, o nesilde yasayan insanlar {izerinde ko-
lektif tutumlar, degerler veya davranislar tizerinde ciddi genellestirilmis etkilerinin oldugu diisiiniiliir (Rudolph ve
Zacher, 2017). COVID-19 da, bir tiir kusak ismi olma yolunda tarihte yerini almis bulunmaktadir hatta cesitli
sosyal medya platformlarinda (Whalen, 2020) “Boomer kiyametgisi”, “Boomer budayic1” ve “Boomer sokiicii”
olarak etiketlenmistir. “COVID-19 Kusag1” yeni bir “bebek patlamas1” ismi ile dahi an1lmaktadir (Matchan, 2020)
¢linkii yaklasik 9 ay sonra karantinada uzun siire evde kalan ¢iftlerin yeni bir bebek patlamasim ortaya gikaracagina
dair sdylentiler vardir. Bu fikre gore ileride COVID-19’un kendisi bir kusak olarak tarihte amlmaya hazirlanirken,
bu siirecte diinyaya gelen kisilerin de belki COVID-19-Boomers seklinde yeni bir kusak ismi ile anilmasi olasilik
haline gelebilir.

Pandemi siirecinde kusaklarin birbirleri ile etkilesimsel deneyimleri fazlalasti. Boylece durumun bir¢ok olumlu
ve olumsuz yansimast ortaya ¢ikti. “X Kusag1” (1966-1979 yillar1 arasinda doganlar) iiyeleri bilindigi gibi ¢alis-
kan, gercekgi ve kanaatkar bireylerden olugmaktadirlar (Adigiizel, 2014). Siirekli degisen diinyaya kars: siipheci
ve giivensiz bir tutum igindedirler (Cetin ve Karalar, 2016). Bu kusagn iiyelerinin kariyerlerinin COViD-19'dan
ozellikle etkilenecegi yoniinde fikirler dogmustur (Fabbiano, 2020). Ayrica, X kusagi neslinin ¢ogu iiyesinin (No-
vack, 2020) COVID-19'un artmasiyla emekliye ayrilmalar1 da s6z konusu olabilir. “Z Kusag1” (1996 ve sonrasinda
doganlar) diger kusaklara oranla bilgiyi daha hizli ulagma ve onu en iyi sekli ile kullanabilme yetenegine sahiptir.
Teknolojinin hizli bir ivme gosterdigi donemde diinyaya geldikleri igin bilgisayarla da olduk¢a uzun saatler zaman
gecirirler. Ozgiivenli, hizli tiiketen ve diisiinen bir kusaktir. Ayn1 anda birgok is ile ugrasabilecek bir bilissel ka-
pasiteye sahiptirler (Cetin ve Karalar, 2016). Bu kusagin iiyelerinin is yerinde birbirlerine fiziksel temasta bulunma
olasilig1 diger nesillerin iiyeleriyle karsilastirildiginda daha az oldugu ve dijital teknolojiye uyumlart sebebiyle
¢alisma hayatinda devamliliklarinin daha randimanli olabilecegi diistiniilmektedir (Lepore, 2020). Tiim bu belirgin
kusaksal 6zelliklerle beraber COVID-19 pandemi siireci baz1 agilardan kusaklar arasi ¢atismay1 yogunlastirmis ya
da farklarin altim ¢izmisgtir. Pandemiden ortaya ¢ikan sonuglar kusaklar arasi destek i¢in de kanitlar saglamistir.
Ornegin, yash insanlara aligveris konusunda yardimei olan geng insanlarin gogalmasi (Gulland, 2020) veya biiyii-
kanne ve biiyiikbabalarin, ebeveynleri ¢alismak zorunda olan torunlarinin bakimima eglik etmesi gibi énemli bir-
lestirici ve baglayici etkilerden de séz etmek gerekmektedir (McAdams, 2020). COVID-19'u sadece kusaksal et-
kileri agisindan diisiinmek yerine, aragtirmacilar, bu durumu gelisimsel sonuglar agisindan da (6rnegin yasgla
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birlikte duygu diizenleme yeteneklerinde ne gibi farkliliklar olmustur) birgok psikolojik ¢iktiy1 incelemeye alma-
lidirlar (Rudolph ve Zacher, 2020). COVID-19’un, farkli yas gruplari arasinda nasil yankilarla tezahiir ettigini
ortaya koymak gelisimsel egri ve donemsel kiyaslamalar agisindan dneme sahiptir. Bu sebeple pandeminin gocuk-
lar, ergenler, beliren yetiskinler, orta yetiskinler ve son olarak da ileri yetiskinler {izerinde sirasiyla yansimalari
incelenmistir. Boylece salginin hem gelisimsel agidan bir tespiti yapilabilmis, hem de kusaklar arasinda ne denli
birlestirici veya ayristiric etkilere yol actig1 ortaya konulabilmistir.

2. COVID-19’un ¢ocuk ve ergenler iizerindeki yansimalari

Pandemi siirecinde her yas doneminin COVID-19’dan kendi iginde farkli bigimlerde etkilendigi goriilmiistiir.
Diinya Saghk Orgiitii’ne (2020) gore, bir pandeminin ortaya ¢ikmasi toplumda her yas grubu iizerinde salgiin
psikolojik etkileri agisindan en ¢ok strese neden olmustur. Ergenler ve 6zellikle ¢ocuklar yetiskinlerde oldugu
sekliyle donanimli bir bilissel yapiya heniiz ulasamadiklan i¢in bdylesi salginlarin sosyolojik ve de psikolojik
etkilerine karsi daha savunmasiz bir grubu temsil etmektedirler. Birgok ¢alisma, ¢ocuklarda olumsuz olaylara bagl
psikolojik stresin zararl etkilerinden sz etmistir. Anksiyete, depresyon, uyusukluk, sosyal etkilesim bozuklugu
ve istah azalmasi yaygin olarak bildirilen belirtilerdir. Aym1 zamanda stresin zararl etkileri karsisinda bagisiklik
sistemi de tehlikeye girebildigi aktarilmaktadir.

COVID-19 salgini sirasinda Shaanxi eyaletinde yapilan bir 6n ¢alisma, kiigiik yas grubundaki (3-6 yas) ¢ocuk-
larin daha biiyiik yas grubundaki ¢ocuklara gore daha fazla semptom gdsterme olasiligini ortaya koymustur. Semp-
tomlar arasinda aile iiyelerinin enfeksiyona yakalanma korkusu, dikkatsizlik ve siirekli sorgulama bulunmaktadir.
Aile bireylerine yapisma, dikkatsizlik ve sinirlilik, tiim yas gruplarinda ¢ocuklarin gdsterdigi en siddetli psikolojik
tepkilerdir. Bu tepkilerle basa ¢ikmada sosyal medya aktivitelerinin (bilgi edinmek, okumak ve spor amagl fiziksel
egzersiz yapmak konusunda) biiyiik 6l¢iide aileler tarafindan ¢ocuklarinin sikintisini hafifletmek ve yasadiklari
olumsuz durumla ilgili endiselerini gidermek igin basarili bir sekilde kullanildig1 sonucuna ulasilmistir (Jiao vd.,
2020). Akranlariyla sosyal temasi sinirlandirmaktan dolayr daha fazla sosyal baski yasayan ergenler arasinda bu
stire¢ 0zellikle 6nemlidir. Viriisiin siddetli semptomlarini yasama olasilig1 daha diisiik olan, ancak viriisiin yayil-
masina katkida bulunan ergenlerin davranislarinin psikolojik siireclerine bakildiginda; ergenlik, sosyal uzaklas-
tirma Onerileri géz o6nlinde de bulunduruldugunda, akran sosyal etkilesimlerinin ve 6zerkligin belirginlesmesi ile
karakterize edilen gelisimsel bir donemdir. Bu nedenle, ergenlerin enfeksiyonun yayilmasina katkida bulunma
olasiliklar1 daha yiiksektir.

ABD li ergenlerle ilgili yapilan bir ¢aliyjmada haberleri takip etme, sosyal uzaklagsma, dezenfeksiyon ve istif-
leme davranmislarinin psikolojik iligkilerini incelenmistir (Oosterhoff ve Palmer, 2020). Bu ¢alismadan elde edilen
bulgular, ergenlerin viriisiin ciddiyetine, sosyal sorumluluga ne dl¢iide deger verdiklerine, sosyal giivenlerine ve
bagkalarina karsi, kendi ¢ikarlarina dncelik verdiklerine dair inanglarinin haber izleme, dezenfekte etme, istifleme
davranisi ve sosyal mesafeyle iliskili oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismadaki amag biraz da genglerde COVID-
19'un yansimalarinin siddetini vurgulamakla birlikte, kisisel ¢ikarlarinin 6tesinde sosyal sorumluluk ve digerleri-
nin ihtiyaglarin1 6nemsemeleri i¢in dnleyici davranislarin istikrar gosterebilir olmasini ve yavas da olsa degisme-
sini saglamaktir. Pandemi siireci, ergenlerin ¢evresindeki bireylere, saglik gorevlilerine ve hiikiimet tavsiyelerine
uyumunu gelistirebilir (Oosterhoff ve Palmer, 2020). Bu agidan bakildiginda zorlu bir donemin ergenler i¢in belirli
kazanimlara doéniisebileceginin de alt1 ¢izilmektedir.

Cocuklarin kiigiik hayal kirikliklarindan biiyiik yasam travmalarina kadar her seyi yonetmelerine yardimci olan
kisilik 6zelliklerinden biri olan “psikolojik dayaniklilik”, salginlar gibi birtakim felaketler tarafindan etkilenen
bolgelerde yasayan ¢cocuklarda ve genglerde, halk saglig1 programlar tarafindan desteklenmelidir. Saglik uzman-
lar, aileler ve okul ortami da dahil olmak {izere gocuklar ve ergenler diger sosyal baglantilar tarafindan da uygun
bir sekilde desteklenirse, zorlu ve sikintili donemlerin iistesinden gelebilir ve geriye doniik olarak da duygusal ve
fizyolojik agidan stabilize edilebilirler (Pettoello-Mantovani vd., 2019).

Cin'in Shaanxi Eyaletinde ¢alisan ¢ocuk doktorlari, gocuklarda ve ergenlerde psikolojik dayaniklilig1 artirma-
lar1 i¢in ailelere, ¢ocuklarm korku ve endiselerini gidermek i¢in ¢ocuklarla iletisimi arttirmak, yalmzligi hafiflet-
mek i¢in igbirlik¢i oyunlar oynamak, fiziksel aktiviteyi tesvik eden faaliyetlere yonlendirmek ve miizik terapisinin
etkisini vurgulayarak sarki sdylemenin 6nemine dikkat ¢ekmiglerdir. Ayrica, ebeveynlerin uyku zorluklarina ve
kabuslara dikkat etmeleri gerektigi ve gerekirse ¢ocuklariin giindiiz uykularini arttirmalarini 6nermislerdir (Jiao
vd., 2020).

Diinyanin bir¢ok yerinde pandemi doneminde en biiyiik degisim egitim-6gretim alaninda yasanmigtir. Milli
egitimdeki akis ve gesitli kurslar, ¢cevrimigi olarak iyi organize edilmis bir sekilde sunulmustur. Bu eylemler
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egitimin tamamen sekteye ugramamasim sagladig i¢in, birgok ebeveynin, ¢ocuklarinin egitim durumu ile ilgili
endiselerini hafifletmeye yardimci olmaktadir. Her ne kadar bu dnlemler ve ¢abalar son derece 6vgiiye deger ve
gerekli olsa da endigelenmek i¢in bagka sebepler de mevcuttur.

Salgin sirasinda uzun siireli okul kapanmasi ve ev hapsi gocuklari fiziksel ve zihinsel saglig1 tizerinde olumsuz
etkilere sahip olabilir (Branzandale vd., 2017). Baz1 ¢alismalar, ¢ocuklarin okul olmadig1 zamanlarda (6rnegin,
hafta sonlar ve yaz tatilleri), fiziksel olarak daha az aktif oldugunu, daha uzun siire ekran karsisinda zaman har-
cadiklarim, diizensiz uyku ritimlerine sahip olduklarim1 ve yeme diizenlerinin bozuldugunu ortaya koyar (Wang
vd., 2020). Salginin g¢ocuk ve ergenler tizerinde psikolojik etkileri fiziksel ve zihinsel etkilerine gore biraz daha
g6z ardi edilmistir. Uzun siire evde kalmak, enfeksiyon korkusu, umutsuzluk ve sikinti, bilgi yetersizligi, sinif
arkadaslar1 ve 6gretmenlerle yiiz yiize temas eksikligi, evde kisisel alan eksikligi ve ailedeki mali kayip korkular:
gibi stresler gocuklar ve ergenler lizerinde daha da sorunlu ve kalici etkiler yaratabilir (Brooks vd., 2020). Okullar,
sadece ¢ocuklara egitim materyalleri vermede degil, ayn1 zamanda dgrencilere, 6gretmenlerle etkilesim kurma ve
psikolojik damigmanlik alma firsat1 sunmada da kritik bir role sahiptir. Okullar siire¢ tamamlandiktan sonra aktif
olarak saglik bilincine sahip bir programi, olmasi gereken kisisel hijyen, fiziksel aktiviteler, uygun beslenme alis-
kanliklar1 ve iyi uyku aliskanliklarn gibi sagligi gelistirme materyallerini okul miifredatina daha fazla entegre et-
melilerdir (Branzandale vd., 2017).

Italya ve Ispanya’da ¢ocuk ve ergenlerle ilgili yapilan bir kiyaslama calismasinda, evde uzun siire kalmak,
kayg1 uyku sorunlar, fiziksel sikayetler ve endiseler gibi sorunlarin yan sira, diger akrabalarla tartigmak gibi aile
ici iliskileri iceren davranis problemlerini de artirabilecegini gostermektedir. Buna karsilik, italya grubundaki ¢o-
cuk ve ergenlerin belki de Italya'daki karantinanin Ispanya'ya kiyasla daha uzun siirmesi nedeniyle ebeveynleri
tarafindan daha sessiz isteksiz ve yalniz olarak degerlendirildigi bildirilmistir. Karantina sirasinda aile bireylerinin
bir arada yasamasi daha zor oldugundan aile igi stres seviyesi de daha yiiksek bildirilmistir. Cocuklarin davranigsal
sorunlarinin aile iklimini olumsuz yonde etkilemesi ve ayrica yiiksek diizeyde strese sahip ebeveynlerin gocukla-
rina daha tutarsiz bir disiplin uygulayabilmeleri de beklenmektedir. Her iki tilkeden ¢ocuklarin ve ergenlerin duy-
gusal ve davramssal belirtileri, ebeveynlerin refahiyla, 6zellikle stres diizeyleriyle olumlu olarak iligkili goriin-
mektedir (Orgiles vd., 2020).

Nepal’de 23 Mart'tan bu yana karantina altinda olan genglerle zihinsel saglik riskleri ve koruyucu faktorleri
iizerine bir ¢alisma yapilmistir. Nepalli genglerde COVID-19 ile iliskili baz1 ruh saghgi risk faktorleri belirlenmis-
tir. Bunlar: gengler i¢in finansal agidan yetersiz ruh sagligi hizmetleri; sosyal medya kullanimi, aniden uygulanan
bir karantina; (karantina kisitlamalarinin anlagilmamasi); ani i / 6grenci hayatt degisiklikleri; Ortadgretim Sina-
vinin (SSE) aniden ertelenmesi ve 2015 yilinda yikict depremlere maruz kalmig olma. Tiim bu risk faktorleri stres
ve depresyon gibi olumsuz ruh sagligi sonuclari ile iliskilendirilmistir. Bu siiregte sosyal medyada ve televizyon
kanallarinda dolasan geliskili bilgilerin de daha yiiksek stres seviyeleri ile iligkili oldugu saptanmustir (Toreles vd.,
2020).

Nepal gengleri, travma sonrast stres bozuklugu da dahil olmak tizere 2015’deki deprem sonrasi oldukga ytiksek
oranda ruh saglig1 sorunlar1 yasamislardir (Schwind vd., 2018). Yeni bir acil durum/kriz senaryosunun bu olumsuz
sonuclari tetikleyebilecedi veya yenilerini iiretebilecegi sdylenmektedir. Wuhan'da da COVID-19 salgininin orta-
sinda (Liu vd., 2020) ¢ok sayida travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarn bildirilmistir. Nepal'de, genglere bir
destek sistemi saglayan orta ve genis aile yapilart yaygindir. Sonug olarak, gengler aile degerleri ve kiiltiirel kim-
likleriyle yeniden baglant kurmaya ¢aligmaktadirlar. COVID-19 baglaminda arkadas ve ailenin desteginin de art-
t181 bildirilmistir (Zhang ve Ma, 2020). Tiim bu sosyal destek sistemleri de bahsi gegen risk faktorlerine karsi
birer koruyucu faktor olarak diisiiniilmektedir.

Evde kalinan bu siirecte ebeveynler genellikle gocuklarin yardim isteyebilecegi en yakin ve en iyi kaynaktir.
Cocuklarla yakin ve agik iletisim, herhangi bir fiziksel ve psikolojik meseleyi tanmimlamanin ve ¢ocuklart uzun
stireli izolasyonda rahatlatmanin anahtaridir. Ebeveynler ¢ocuklarin performansini ve davraniglarini izlemenin
yanut sira, kimliklerine ve ihtiyaclarina da saygi gostermeleri ve ¢ocuklarin kendi disiplin becerilerini gelistirmele-
rine yardime1 olmalidir (DSO). Ayrica gocuklarini kendi yeterlilik becerilerini gelistirebilecek sekilde yonlendir-
melidirler (Perrin vd., 2016). Cocuklar siirekli salginla ilgili haberlere maruz kalmaktadir, bu nedenle bu konular
hakkinda ¢ocuklarla dogrudan goriismeler yapmak endiselerini hafifletebilir ve panik yapmay: énleyebilir (DSO).
Yapilan bir calismada kentsel alanlarda yasamak, ebeveynlerle yasamak, istikrarli bir aile gelirine sahip olmak,
ogrenciler igin COVID-19 salgim sirasinda yasanan kaygiya karsi koruyucu faktorlerdir. Bununla birlikte, CO-
VID-19 ile enfekte olan biri ile akraba olmak veya tanisikliga sahip olmak, yasanan endise igin birer risk faktorii-
diir. COVID-19 stres faktdrlerinden olan, ekonomik stresdrler, viriisiin giinliik yasam iizerindeki etkileri ve aka-
demik her tiirlii erteleme, Cinli 6grencilerin epidemi sirasindaki kaygi diizeyleri ile olumlu iligkili bulunmugken,
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sosyal destek ile 6grencilerin kaygi diizeyleri arasinda negatif bir iliskilenme gosterilmistir (Huang vd., 2020).
Cin'de yapilan bir bagka arastirma, dgrencilerin psikolojik dinamiklerini anlamak igin 2019 koronaviriis salgin
(COVID-19) sirasinda dgrencilerin bilissel ve psikolojik durumlarini, anksiyete ve depresyon diizeylerini arastir-
may1 amaglamistir. Salgin sirasinda Cin'deki dgrencilerin kaygi ve depresyon diizeyleri ulusal norm diizeyinden
daha yiiksek bulunmustur. Bu nedenle, 6grencilere ihtiya¢ duyulan psikolojik miidahalelerin yapilmasi ¢ok dnem-
lidir (Cao vd., 2020). COVID-19'un ortaya ¢ikmasinin, akut stres bozuklugu, travma sonrast stres bozuklugu, dep-
resyon ve intihar gibi psikolojik bozukluklara neden olacak gerginlik, kayg1 ve korku gibi genel psikolojik reak-
siyonlara neden olacag1 6ngoriilmektedir (Zhong vd., 2020).

Okul rutinleri ruhsal saglik problemleri olan gengler i¢in 6nemli birer basa ¢ikma mekanizmalaridir. Bu gengler
okullar kapatildiginda, yasamda bir dayanak kaybederler ve bu durum semptomlarinin tekrar etmesine sebebiyet
verebilir. Depresyonu olan bazi gengler igin, okul eski rutinine gegtiginde normal yagama dénme konusunda ciddi
zorluklar da yasanabilecektir. Otizm spektrum bozuklugu olanlar gibi 6zel egitim ihtiyaglart olan ¢ocuklar da risk
altindadir. Psikiyatrist Chi-Hung Au (Hong Kong Universitesi,) bu 6zel gereksinimli ¢ocuklarin giinliik rutinleri
bozuldugunda sinirli ve engellenmis hissedebileceklerinin altin1 gizer. Universite smavina girecek dgrenciler ara-
sinda viriisti kapacaklarina ve sinava giremeyeceklerine dair bir korku dalgas1 mevcuttur. Saglikli kalmak bagka
bir strese donligmiis durumdadir. 2014'ten 2016'ya kadar Bat1 Afrika'daki Ebola salgini gibi 6nceki halk sagligi
acil durumlarinda da ¢ocuk istismari, ihmali ve sdmiirii oranlarinda artig bildirilmistir. Bu salginin da 6zellikle
¢ocuk ve ergenlerde boyle sonuglara yol agabilecegi varsayimi arastirilmalidir. Bununla birlikte, biiyiik ¢apli has-
talik salginlarinin ¢ocuklar ve ergenler iizerindeki uzun siireli zihinsel saglik etkileri hakkinda ¢ok fazla sey bilin-
memektedir. Siddetli akut solunum yolu sendromunun (SARS) hastalar ve saglik c¢alisanlar: tizerinde psikolojik
etkileri {izerine bazi arastirmalar olsa da, siradan vatandaslar iizerindeki etkileri hakkinda ¢ok fazla sey bilinme-
mektedir. Bu tiir salginlarin sonuglarina dair arastirma kanitlar1 6zellikle ¢ocuklarda ve ergenlerde azdir. Bahsedi-
len gelisimsel donemleri arastirmak kanit boslugunu gidermek agisindan 6nemlidir (Lee, 2020). Her ne kadar
COVID-19 ile iliskili zihinsel saglik etkilerinin dniimiizdeki zamanlarda daha iyi degerlendirilmesi muhtemel olsa
da, bugiin salginin etkilerine maruz kalan ergenlerin ve geng yetiskinlerin COVID-19'dan sonra yillarca zihinsel
saglik komplikasyonlar1 tagimasini 6nlemek i¢in de yapilacak ¢alismalarin fazlalagmasina destek olunabilir.

3. COVID-19’un beliren yetiskinlik ve orta yetiskinlik iizerindeki etkileri

Belirsizlik, giivensizlik, bugiin ve gelecek igin istikrarsizlik ve azalmis 6zerklik ve 6z-yonliilik, COVID-19
zamaninda yaygin duygulardir. Bu agilar beliren yetiskinlikte olduk¢a dnemlidir. Tibbi raporlar, genglerin CO-
VID-19 enfeksiyonuna daha az yatkin olduklarini diisiindiirse de beliren yetiskinler psikolojik uyum agisindan
daha yiiksek risk altinda olabilir. Beliren yetiskinlikte anksiyete, stres ve endigeler yasamin diger evrelerine gore
daha diisiik olmasina ragmen, salgin halindeki kriz ortaminda anksiyete diizeyi yiiksektir (Barari vd., 2020).
COVID-19'un tehdidi, belirsizligi ve diisiik 6ngoriilebilirligi ile karantinanin getirdigi sosyal uzaklagma ve izolas-
yon, sadece insanlarin fiziksel sagligin tehdit etmekle kalmaz, ayn1 zamanda 6zellikle psikolojik uyumsuzluk
nedeniyle insanlarin zihinsel sagligini da etkiler.

Bir calismada beliren yetiskin bireylerin COVID-19 ile ilgili duruma basarili ve tatmin edici bir sekilde tepki
vermedeki zorluklan arastirilmistir (Germani vd., 2020). Ozellikle en ¢ok kisilerde anksiyete ve stres diizeylerinde
artislar gozlenmistir (Cao vd., 2020; Tabri vd., 2020). Beliren yetiskinler, olast asemptomatik tasiyict roliindeki
kisiler olarak COVID-19'un kendilerine olan etkisine karst giivende hissetmektense duruma karsi daha yiiksek
endiseler gostermiglerdir. COVID-19 ve psikolojik uyumsuzluga iliskin bu endiselerin kiiltiirel faktorlerle iliskili
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bireycilik ve toplulukguluk 6zellikleri dikkate alinarak italyan olan toplam 1183 beli-
ren yetiskinle bir arastirma yapilmistir. Sonuglar COVID-19 hakkinda kisilerin yakinlarina dair daha yiiksek en-
diseler tasidiklarim ardindan bunu daha genel / sosyal endiselerin izledigini gostermistir. En diisiik puan1t COVID-
19 ile ilgili kendilerine dair olan endiseleri olusturmustur. Durumluk kaygi ve stres seviyeleri normal kesimin
iizerinde Ol¢iilmiistiir. Toplulukgu yonelime sahip beliren yetigkinler daha yiiksek enfeksiyon riski algilamislardir.
Fakat diger yandan da daha diisiik psikolojik uyumsuzluk dngoriilmiistiir (Germani vd., 2020).

Toplulukguluk yonelimi, pandemi sirasinda onerilen kisitlama 6nlemlerine katilim konusunda daha bilingli,
duyarl1 ve bilgili olma gereksinimlerini arttirabilir. Ote yandan, aidiyet duygusu ve sosyal baglanti; kaygi, stres,
duygusal ve davranigsal zorluklar agisindan risklere ve psikolojik uyumsuzluga kars1 bir tampon gorevi gorebilir.
Bu nedenle, toplulukgu kiiltiirii benimsemis insanlar, gdzlenen bir risk karsisinda bireyci olanlardan daha fazla
risk algilayabilmelerine ragmen, bireysel olanlardan daha yiiksek bir etkinlik duygusuna sahip olma egiliminde-
dirler, yani gruplarinin birlikte ¢alisacagi ve kisilerin birbirlerini korumak i¢in hareket edecegine inanirlar. Boy-
lece bu koruyucu siireclerin koordine edilmesine de katki saglarlar (Kim vd., 2016).
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Enfeksiyon riskleriyle ilgili endiselerden bagimsiz olarak, izolasyon tehdidinin en ¢ok aidiyet ve baglilik hissi
hisseden insanlar tarafindan daha iyi karsilanabilecegi vurgulanir (Triandis, 2001). Calisma, COVID-19 salgini ile
miicadele etmek ve beliren yetiskinlikte psikolojik uyumsuzluk diizeylerini azaltmak i¢in, bireylerin ortak hedef-
lerini bagkalariyla paylasma, karsilikli baglilik ve sosyallesme gibi kiiltiirel yonelimlerin vurgulanmasi ve bunlarin
birer koruyucu faktor olarak tesvik edilmesi gerektigini 6nermektedir (Germani vd., 2020).

Sadece toplulukguluk gibi kiiltiirel yonelimler degil, birtakim kisilik 6zellikler de bagkalarini en az 6znel iyi
olusumuz kadar gézetmeye yardimci olur. Ornegin, Danimarka'da yapilan bir ¢caligmada insanlarin, yaslarinn,
duygusallik seviyelerinin ve kisiliklerinin karanlik yonlerinin COVID -19 ile miicadele i¢in kisisel kisitlamalar1
kabul etme isteklilikleri ile biiyiik 6l¢iide iliskili oldugunu bulunmustur. Yas ve duygusallik seviyesi pozitif yonlii
onemli birer yordayici olarak belirlenmistir. (Zettler vd., 2020). Yiiksek seviyedeki duygusalligin kisiyi endise,
korku ve baskalarina karsi empati kurmaya daha yatkin hale getirerek, olumsuz etkilere de daha agik bir ortam
hazirladigr iddia edilmistir (Ashton vd., 2014). Kisiligin karanlik taraflarinin da 6nemli bir negatif yordayic ola-
bilecegi soylenmistir. Ciinkii karanlik kisilik 6zellikleri kisinin kendi faydasini en {ist diizeye ¢ikarmayi amaglar-
ken “bagkalari igin hosnutsuzlugu g6z ardi etmek, ya da kabul etmek veya kotii niyetli bir sekilde durumu kigkirt-
mak” gibi bakis agilarinin benimsenebildigini gosterir (Moshagen vd., 2018).

Karantina yasam deneyimi olan beliren yetigkinleri temsil eden lisansiistii 6grencilerine yonelik bagka bir aras-
tirmada analiz sonucu dort ana tema belirlemistir: "olumsuz duygular, kanisiklik ve kdtiimserlik gelistirme", "be-
den ve yikama ile ilgili obsesif-kompiilsif davrams gelistirme", "aile saghig ile ilgili endiseler", "ekonomik ve
sosyal bakim ve viriis sonras1 zamanlar i¢in korku". Bu dort temanin kisiler iizerinde etkilerinin uzun zamanlara
yayilacagl savunulmaktadir. Karantinada yasayan 6grencilerin deneyimlerini, inanglarini ve tutumlarinin karma-
sikligin1 anlamak, saglik uzmanlar1 ve akil saglig1 profesyonellerinin de sonrasinda kapsamli planlar yapabilmesi

icin 6onemlidir (Khodabakhshi-Koolaee, 2020).

Ingiltere’de yetiskinlerle yapilan bir bagska galismada salgin sonras1 TSSB bulgularinda yiiksek ve oldukga
kompleks sonuclar elde edilmistir. Beklenmedik bir sekilde, erkeklerin TSSB oram kadinlardan daha yiiksektir.
Oysa epidemiyolojik ¢alismalarin ¢ogu kadinlar i¢in daha yiiksek TSSB oranlari bildirmektedir. Bunun nedenleri
¢ok net degildir, ancak COVID-19'un ortaya ¢ikardig1 saglik ve ekonomik alanlarindaki tehdidi, geleneksel erkek
cinsiyet rollerini baltaliyor olabilir veya Ingiltere’de COVID-19 salgini sirasinda erkekler igin daha yiiksek &liim
oranlarinin bildirilmis olmasimin da bu sonugta rol oynadig: diistiniilebilir (Shevlin vd., 2020).Geng yetiskinlerin
karantina durumundan daha yagli olanlardan biraz daha stresli, depresif ve endiseli bulunmasi (Filgueiras ve Stults-
Kolehmainen, 2020) literatiirle baz1 noktalarla celisir (Christensen vd., 1999). COVID-19'un ekonomik etkisinin
geng yetiskinler arasinda artan umutsuzluk egilimi (Qui vd., 2020) mevcut bulgular agiklayabilecek en énemli
sebeplerden biridir.

Salgn sirasinda Cinliler arasinda iilke ¢apinda psikolojik bozukluklar arastirmasinda en yiiksek travmatik si-
kintt indeksine 18-30 yas aras1 genglerin sahip oldugu kaydedilmistir (Qui vd., 2020). Benzer sekilde, ABD, Ka-
nada ve Belgika'daki ergenler ve gencler arasinda da yiiksek stres seviyeleri kaydedilmistir. Bu gruplar depresyon
ve intihar diislincesi i¢in en bilyiik risk altinda olan gruplardir. Cin'de gengler arasindaki stresin en biiyiik kayna-
ginin sosyal medyadan gelen bilgiler oldugu diisiiniilmektedir (Qui vd., 2020).

Yapilan baz1 ¢aligma sonuglarina gore karantinadaki ¢ocuklarin varligi yetigkin aile bireylerinde depresyona
yakalanmak konusunda koruyucu bir faktdrdiir. Karantina boyunca yanlarinda ¢ocuklari olan insanlar, gocuksuz-
lara gore daha az depresif semptom bildirmislerdir. Bu durum bir agidan sasirtict da bir bulgudur; ¢iinkii karanti-
nadaki ¢ocuklara bakmak da stresli bir durumdur (Timmer vd., 2011); ancak, bu anlamda, belki de ebeveynler,
¢ocuklarmin durumunun daha giivenli oldugunu algiladik¢a endiseyi azaltabilir veya mutlulugu arttirabilmislerdir
(Filgueiras ve Stults-Kolehmainen, 2020). Bulasici risk nedeniyle yash yakinlarini evde birakmak ve ¢alismak
zorunda olmak ama daha sonra geri donmek yetiskinlerde stresi arttiran bir diger faktor olarak saptanmistir. Bu
nedenle yaghlarla yasayan insanlar daha stresli hissetme egilimindedirler (DSO).

4. COVID-19’un yashlar iizerindeki etkileri

COVID-19 un kurumsal mekanlarda kalan (6rnek: yash bakim evleri gibi) yaslilar tizerinde ihmal, yalnizlik,
tecrit, depresyon, anksiyete ve istismar gibi sorunlar dzellikle bu giinlerde uygulanan sosyal mesafe uygulamasi
ile daha 6nemli bir hale gelmistir. (Banerjee, 2020). Salginin belirsizligi savunmasizliklarinin farkinda olduklari
igin yaslilarin zihinsel ve psikolojik sagliklari {izerinde artan bir etkiye sahiptir. Oliim korkulari dahil, sevdiklerini
kaybetme ve muhtemelen enfeksiyonun tastyicilart olma durumunda hissedecekleri sugluluk duygusu ile telenir.
Karantinanin etkileri, yalnizliga, kedere, anksiyeteye ve uzun siire devam eden kronik strese yol acan dnemli
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psikolojik ciktilara sebep olur. Simdiye kadar yapilan 6n arastirmalar yaslilarda, depresyon diizeyinde, travma
sonrast stres diizeyinde (TSSB) ve uyum reaksiyonlarinda bozulma artis1 oldugunu gostermistir (Banerjee, 2020).
Ayrica, yaslilarda halihazirda var olan intihar riski nedeniyle, intihar diisiincelerinin ve strese bagl girisimlerin
artmasi ilave bir endise kaynagi haline gelmistir. Yaslilarin birgogu, yalmz yasamaktadir. Yalnizlik, 6zellikle kro-
nik oldugunda ve pandemi siirecindeki kisithliklarla da beraber fiziksel aktivite eksikligi ile de birlesince depres-
yon igin giliglil bir risk faktoriine doniistir.

Birgok yasli, aileleri ile aralarindaki duygusal mesafeye bir derece katki saglayan dijital iletisimin dahi olma-
dig1 bir siirecten gegmektedir. Buna ek olarak, zaten var olan yaslt ayrimceiligr damgasini, COVID -19 salgini yash
kesimi daha da marjinal, ayriksi ve istismara agik bir grup haline getirmektedir. Bu durum da esneklik agisindan
onemli olan 6zerkligi ve kendine saygiyr engelleyebilir. Esasen yasli kesimi benzeri goriilmemis bu salgina
kars1 miicadeleye dahil etmek, umut ve bilgeliklerinden bir seyler 6grenmek, pandemi sonrasi daha iyi bir donem
gegirmek adina yardimer olabilir (Banerjee, 2020).

Italya salgindan en ¢ok etkilenen iilkelerin basinda gelmektedir. Yasam beklentisinin artmasi ve saglikli yasam
tarzlarmin yayilmastyla birlikte, Italya'da olduklarindan daha geng gériinen yagh insanlar cogunluktadir ve saglik
durumlar da ¢ok iyidir (Pili ve Petretto, 2020). Italya'da emekli olan yaklasik 4 milyon yash yetiskinin oldugu
bilinmektedir, ancak bu insanlar hala sistemde iiretken ve aktif bir rol oynamak istemektedirler. COVID-19'un
Italya'daki salgini sirasinda, medyanin odagi birkag nedenden 6tiirii daha ¢ok iilkedeki yasl insanlar olmustur.
Birgok yagli insan medeni bir sekilde toplumun salgina karsi savagsmasina yardim etmislerdir: “emekli doktorlar,
hemsireler, emekli bilim adamlari ve aragtirmacilar” islerine geri donmiis ve diger insanlara farkh sekillerde yar-
dim etmiglerdir. Acil durumlarda, yash italyan yetiskinler, kendileri ve aileleri igin enfeksiyon riski altinda bile
olsalar topluluklarla baga ¢ikma ve yardim etme konusunda biiyiik bir yetenek gostermislerdir. Ayrica, su anda
seksen ve doksan yasinda olan kisilerin ikinci Diinya Savasi'n1 ve sonraki “ekonomik patlama” y1 yasayanlar ol-
dugunu da hatirlamak 6nemlidir. Italya, gecmiste zor bir durumla nasil basa ¢ikilacagini ve bir tiir “travma sonras1
gelisimi” nasil gelistirilecegini 6§renmis olan ve simdi bunu yiiksek bir sivil toplum bilinci anlaminda gosteren
yasl ve sagduyulu kesimi miicadelenin i¢ine dahil edebilmis ve bu konuda basarili olmus bir iilke konumundadir
(Pili ve Petretto, 2020).

5. Tartisma ve sonug

Yukarida bahsi gecen tiim gelisimsel donemler agisindan COVID-19un ¢iktilarina bakildiginda en ¢ok hangi
spesifik yas doneminin etkilendigini sdylemek zordur. Her donem kendine has baglamsal, fiziksel ve psikolojik
ozellikleri agisindan bir takim olumlu katma degerler elde edebildigi gibi yikici sonuglarla da karsilasmistir. Ku-
saksal ve donemsel kiyaslamalar da verilen ¢alisma 6rneklerinde goriildiigii gibi; kisilerin i¢inde bulunduklar
kiiltiirel ¢evre, aile yapilari, kisilik 6zelliklerinden kaynakli mizagsal yatkinliklari, bulunduklar tilkenin tarihsel
yazgisinda yasanilan major olaylar (savas, hastalik ve go¢ gibi), ekonomik kaynaklarinin nasil yonetildigi ve egi-
tim- i yasami teknik alt yapisinin degisimlere ne derece esnek bir yapiyla hazirolusluguna gore farklilagmaktadir.
Bu sebeple, salgiin sonuglarinda birgok kisisel ve digsal degisken beraberinde etkili oldugu i¢in genel bir yargiya
varmak yerine, farklt donem ve farkli iilkelerde ne tiirde doniisiimler yarattigini ortaya koymak etkili olacaktir.

Biiytik felaketler sonrasinda var olan tiim risk faktorlerine ragmen bunu yasayan kisilerin o felaketin zararindan
¢ikan kara odaklanmasi salik verilir ¢ogunlukla. Ciinkii bu tiirdeki durumlarin tim yas gruplan agisindan farkl
tiirlerde islevsel doniistimlere, ruhsal biiyiimelere, gelismelere yol acabilecegi bilinmektedir. COVID-19 kapsa-
minda en azindan hastaligin belirsizliginin ortadan kalkmasi ve kendine alan yazinda tarihsel bir yer edinebilmesi
i¢in sadece durumu tanimlamak yeterli degildir. Bir de bu denli major ve kendine has bir travmanin doniistiiriicii,
iyilestirici, biitlinlestirici ve yeniden yapilandirici taraflarindan da bahsetmek gerekir ki hem nesiller igin ilerde
birer kaynak teskil edebilsin hem de ruh-beden saglig1 agisindan bagka ¢aligsmalara da ileride onciilliik edebilsin.

Pandemi siirecinin 6zellikle egitim ve 6gretim alaninda yaratt1g1 degisimler travma sonrasi gelisim kavramu ile
ele alindiginda oldukg¢a yeni 6grenme bigimleri ile var olan egitim modellerinin diginda yeni bir bilissel beceri
alan1 dogurmustur. Cogu is kolu da yetiskinler i¢in uzaktan ¢alisma basliginda yeni ¢alisma becerilerini zorunlu
kilmistir. Ayni ortak alamin i¢inde farkli yas gruplarina mensup aile bireyleri daha fazla vakit gegirmis ve de boy-
lece ya etkilesimin artis1 baglar kuvvetlendirmis ya da fazla yakinlik bireysel alanlara ve bireysel 6zgiirliige zarar
vermistir. Yasanmakta olan pandemi siireci farkli yasam donemlerindeki bireyleri farkli sekillerde olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Onemli olan bireylerin icinde bulunduklar1 bu deneyimleri bir sigrama tahtasi olarak kullana-
bilmeleri amaci ile onlar1 farkli psiko-sosyal miidahalelerle yonlendirebilmektir.
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Yazarlarin katki orani beyani

E.N. Ermis ve S. Bayraktar makalenin veri toplama, veri analizi, raporlastirma ve diger asamalarindan esit
diizeyde sorumlu oldugunu beyan ederler.
Cikar Catigsmasi

Bu calismada herhangi bir gikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Etik Kurul Onay1

Bu caligma psikoloji alaninda “Derleme makale” oldugu i¢in Etik Kurulu Onay belgesi gerekmemektedir. Ttiim
sorumluluk yazarlarina aittir.
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Extended abstract

Studies about post-traumatic growth are increasing with different types of samples. Stressful situations expe-
rienced by human beings can take their place in the literature after a while under the phenomenon of post-traumatic
growth "pain that does not kill strengthens". In this context, post-traumatic growth is a concept that defines "the
positive changes that people show due to high-level stressful life events" (Tedeschi & Calhoun, 2004).

When the literature in the field of psychology-psychiatry related to the COVID 19 pandemic process is exam-
ined, it is seen that the epidemic is beyond our control and our chances of intervention are limited, it is experienced
as a traumatic element that creates unplanned and perhaps compulsory changes in humans, so this process is dis-
cussed in the context of psychological trauma. (exp. Tamiolaki & Kalaitzaki, 2020; Kalaitzaki, etc., 2020). In this
context, the effects of post-traumatic growth related to COVID-19 will be addressed from different perspectives
in every age period.

The COVID-19 virus, which emerged in Wuhan, China, in December 2019, was declared as an epidemic by
the World Health Organization in March 2020. This epidemic has been and continues to be a severe source of life
stress on all people, regardless of age group (Tamiolaki & Kalaitzaki, 2020). Major stressors may cause some
deterioration and fluctuations in people's prediction skills for long-term situations. In uncertainty and in extraor-
dinary and challenging times, people naturally seek explanations for their own and others' social behavior. In such
situations, people try to give meaning to the social world, forming and adopting stereotypes and specific codes.

Effects of COVID 19 on Children and Adolescents

During the pandemic process, it was seen that each age period was affected by COVID-19 in different ways.
According to the World Health Organization (2020), the emergence of a pandemic has caused the most stress in
terms of the psychological effects of the epidemic on all age groups in society. Adolescents and especially children
represent a more vulnerable group to the sociological and psychological effects of such epidemics, as they have
not yet attained an equipped cognitive structure as in adults.
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Many studies have mentioned the harmful effects of psychological stress in children due to adverse events.
Anxiety, depression, lethargy, social interaction disorder, and decreased appetite are commonly reported symp-
toms. At the same time, it is stated that the immune system can be endangered against the harmful effects of stress.

Effects of COVID-19 on early adulthood and middle adulthood

Uncertainty, insecurity, instability for the present and the future, and reduced autonomy and self-direction are
common feelings in the time of COVID-19. These perspectives are critical in early adulthood. While medical
reports suggest that teens are less prone to COVID-19 infection, early adults may be at higher risk for psycholog-
ical adjustment. Although anxiety, stress, and worries are lower in early adulthood than in other stages of life, the
level of anxiety is high in an epidemic crisis environment (Barari et al., 2020). With the threat, uncertainty, and
low predictability of COVID-19, social distancing and isolation brought about by quarantine threaten people's
physical health and affect people's mental health, mainly due to psychological disharmony.

Effects of COVID-19 on the elderly

Problems such as neglect, loneliness, isolation, depression, anxiety, and abuse on older people staying in insti-
tutional spaces (such as elderly nursing homes) of COVID-19 have become more critical, especially with the social
distance practice applied these days. (Banerjee, 2020). The uncertainty of the epidemic has an increasing impact
on older people's mental and psychological health, as they are aware of their vulnerability. Including fears of death,
the loss of loved ones is delayed by the guilt they would feel if they were carriers of the infection, and possibly.
Quarantine's effects lead to significant psychological outcomes that lead to loneliness, grief, anxiety, and pro-
longed chronic stress.

Preliminary studies have shown an increase in depression level, post-traumatic stress level (PTSD), and adap-
tation reactions in the elderly (Banerjee, 2020). Also, increased suicidal thoughts and stress-related attempts have
become an additional concern due to the pre-existing suicidal risk in the elderly. Many older people live alone.
Loneliness turns into a decisive risk factor for depression, especially when it is chronic and when combined with
the limitations of the pandemic process and the lack of physical activity.

The pandemic that is going on can negatively affect individuals in different life stages in different ways. The
important thing is to be able to guide individuals with different psychosocial interventions in order to use these
experiences as a springboard.
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