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Oz

Bu ¢aligmanin amaci, 48-72 aylik cocuklarin cocukluk donemi yiiriitiicii islev becerilerinin ebeveyn
degerlendirmesine dayali olarak bazi degiskenler acisindan yordanma giiciiniin incelenmesidir. Calis-
mamn 6rneklemini, gecerlik-giivenilirlik calismast icin 48-72 aylik dénemde ¢ocugu olan 340 ebeveyn,
degiskenler agisindan yordanma giicii icin ise 349 ebeveyn olusturmaktadir. Calismada veri toplamak
icin, Kisisel Bilgi Formu ve Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri- Ebeveyn Formu (CDYIE)
kullamlmistir. Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri (CDYIE) aragtirmact tarafindan 48-72
aylik cocuklar icin gecerlik-giivenilirlik analizleri yapilarak, calismada veri toplama araci olarak kulla-
mlmigtir. Yapisal esitlik modeline gore gecerli oldugu kamsina varilan élgegin, tiim maddeleri icin
hesaplanan toplam giivenirlik katsayisi (Cronbach alpha) .88 olarak bulunmustur. Olgme aracimn
gecerli ve giivenilir olduunun tespit edilmesinin ardindan olcegin degiskenlere gore degerlendirilmesi
stirecine gecilmistir. Calismann sonunda, calismaya katilan ebeveynlerin cocuklarimin cocukluk
donemi yiiriitiicii iglevler envanterine gore cocuklarin dogum sirasma gore anlamly bir farkliligin
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu farkliik calisma bellegi boyutunda ilk cocuk ile ortanca ve son ¢ocuk
arastnda, ilk ocuk lehine anlamli oldugu saptanmistr (p<.01). Onleyici Kontrol boyutunda ise ortan-
ca cocuk ile son cocuk arasinda ortanca ¢ocuk lehine anlamli diizeyde bir farkhilasmasimin oldugu
goriilmiistiir (p<.01). Yiiriitiicii islev becerilerinin toplaminda ise ilk ¢ocuk ile son ¢ocuk arasinda ilk
cocuk lehine anlamli diizeyde bir farkliligin oldugu belirlenmistir (p<.01). Ancak calisma bellegi ve
onleyici kontrol becerilerinde cinsiyet, yas ve kardes sayist degiskenlerine gore bir farklilik olmadig
tespit edilmistir. Buna gore; okul 6ncesi 63retmenlerinin cocuklarin ¢alisma bellegi ve onleyici kontrol
becerilerini gelistirmeye ve desteklemeye yonelik simf stratejilerini kullanabilmeleri icin hizmet ici
egitimler aracihgryla yetistirilmesi ve cocuklarin bu performanslarin artirmay: amaclayan okul oncesi
egitim programlart hazirlanarak uygulanmas: onerilmistir.

Anahtar Kelimeler:  Okul 6ncesi egitim, cocukluk donemi, yiiriitiicii islev becerileri, calisma
bellegi, onleyici kontrol, dlcek gelistirme
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The Adaptation of the Parents” Form of the Childhood
Executive Functioning Inventory for 48-72 Month
Children and the Analysis of Its Predictive Power in
Terms of Some Variables

Abstract

The aim of the study is to analyze the childhood executive functions of 48-72 month children on the
basis of the parents’ assessments in terms of some variables. The sample of the study consists of 340
parents for the wvalidity-reliability study and of 349 parents for the predictive power of the
variables.Also, Personal Information Form and Childhood Executive Functioning Inventory (CHEXI)
were used for the data collection. The Childhood Executive Functioning Inventory (CHEXI) was used
by the researcher as a tool to collect data after its validity-reliability for the 48-72 month children was
analyzed. The total reliability coefficient (Cronbach alpha) for all the items in the scale, which was seen
to be valid according to the structural equatation model, was found to be .88. After the confirmation of
the validity and reliability of the assessment instrument, the evaluation of the scale according to the
variables was begun. At the end of the study, it is found out that there is a significant difference
depending on the birth order of the children. This difference, between the firstborns, middles and
lastborns, is seen to be significant in favour of the firstborns in the working memory (p<.01). As for
the inhibitory control dimension, it is seen that there is a significant difference between the middles
and lastborns in favour of the middles (p<.01). In the total of the executive function skills, it is
concluded that there is a significant difference between the firstborns and lastborns in favour of the
firstborns (p<.01). On the other hand, in the working memory and inhibitory control skills, it is found
out that there is not a significant difference in terms of the variables: gender, age and the number of
siblings. As a result, it is suggested the preschool teachers be trained through inservice trainings so
that they can use classroom strategies to develop and support children’s working memory and
inhibitory control skills, and the preschool training programmes which aim to increase these
performances be prepared and implemented.

Keywords: Pre-school education, childhood period, executive function skills, working memory, inhibito-
ry control, scale development
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Giris

Yiiriitiicli islevler, problem ¢ozmeyi, kendi kendini kontrol edebilmeyi ve
hedefe yonelik davranisi destekleyen bir grup biligsel siireci igine alan bir
terimdir (Camerota, Willoughby, Kuhn, ve Blair, 2018) ve calisma bellegi,
onleyici kontrol (inhibit6r control), bilissel esneklik ve planlama gibi yiiksek
dereceli bilissel yetenekler olarak tanimlanan, ¢evreye, uyaricilara ve gesitli
durumlara adapte olma, hedef belirleyebilme ve degistirebilme, plan yap-
ma, sonuglar1 hesap etme ve tiim bu siiregleri dikkate alarak tepki verebil-
meyi ve bu tepkiler sirasinda duygularmi kontrol edebilme gibi birkag alt
diizey beceriyi de kapsayan, semsiye bir terim olarak ifade edilmektedir
(Baron, 2004, s. 135; Garon, Bryson, ve Smith, 2008; Thorell ve Catale, 2014;
Welsh, Nix, Blair, Bierman, ve Nelson, 2010). Yiiriitiicii islev becerileri ya-
samin ilk yirmi yili boyunca gelismesine ragmen, bu beceriler icin erken
cocukluk donemi en hizh gelisimsel degisim doénemi olarak tanimlanmistir
(Garon vd., 2008). Bu nedenle, 0-6 yas donemini kapsayan okul oncesi cag-
daki ¢ocuklarda yiirtitiicii islev becerilerinin ol¢iilmesine biiyiik ¢aba har-
canmustir. Bu dogrultuda alan yazinda genellikle ii¢ beceri en 6zel ytirtitiicii
islev becerisi olarak tanimlanir, bunlardan en yaygm olanlar1 6nleyici kont-
rol, calisma bellegi ve bilissel esnekliktir (Huizinga, Dolan ve Molen, 2006;
Lehto, Juujarvi, Kooistra, ve Pulkkinen, 2003; St, Clair-Thompson ve Gather-
cole, 2006). Giinliikk yasamdaki pek ¢ok davranisin, sorunsuz galisabilmesi
icin bu yliriitiicii islev becerilerine ihtiya¢ vardir (Barkley, 1997; Pennington
ve Ozonoff, 1996). Ciinkii yiirtitiicii islevler, diistincelerimizi hedefe yonelik
bir sekilde diizenleyebilmemize aracilik eder ve bu nedenle de okul ve is
durumlarmin yani sira giinlitk yasam becerileri igin de gereklilik arz eder.
Zira stirekli degisen bir ortamda, yiiriitiicii islev becerileri zihnimizi hizla
degistirmemize, karsilastigimiz gesitli durumlara uyum saglamamiza ve
ayni zamanda uygunsuz davranislari engellememize yardim eder (Ardila
ve Surloff, 2004). Bu yiizden de yiiriitiicii islevler, kisinin davranislarm
organize edebilme, yani kendini yOnetebilme becerisinden olusmaktadir
(Tuncer, 2018; Tuncer ve Avci, 2019).

Yiiritiicti islevlerin gelistirilmesine yonelik yaklasimlar calisma bellegi
ve Onleyici kontroliiniin 6nemine dikkat cekmektedirler (Brocki ve Tillman,
2014; Carlson ve Moses, 2001; Oh ve Lewis, 2008; Zelazo, Miiller, Frsye, ve
Marcovitch, 2003). Calisma bellegi bilgiyi depolayan ve isleyen es zamanh
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bir islemdir ve mantik yiiriitmede onemli bir etkiye sahiptir (Baddeley,
2006, 2012). Calisma bellegi teorisi ilk olarak Baddeley ve Hitch (1974) tara-
findan ortaya atilmistir. Kisaca, calisma bellegi, bilgileri gecici olarak sakla-
yabilme ve degistirme yetenegini ifade eder (Baddeley, 2012). Calisma bel-
legi bilgiyi akilda tutmak ve onunla zihinsel olarak calismak demektir. Za-
man i¢inde ortaya ¢ikan her seyi anlamlandirmak i¢in son derece énemlidir,
¢iinkii daha 6nce olanlar1 akilda tutmak ve bunu simdi olanla iligkilendir-
mek calisma bellegine baghdir. Bu nedenle, okunan ya da duyulan herhangi
bir bilgiyi mantikli kilmak icin ¢alisma bellegi gereklidir (Tuncer, 2018).
Ayrica, zihinsel olarak yeniden diizenlenen geler i¢in (6rnegin, yapilacak-
lar listesini yeniden organize etmek gibi), sebep ve sonucun anlagilmas: ve
genel bir ilke edinmek veya eski fikirler arasmda yeni iligkileri gérmek igin
bilgi parcalarmi zihinsel olarak iliskilendirmek daha ¢nce olanlar1 akilda
tutmak, daha sonra gelen bilgiyle iliskilendirmek, perspektifleri degistirmek
veya degisen taleplerin ya da onceliklerin siralamasin degistirmek icin kri-
tik onem tagimaktadir. (Diamond, 2013).

Birtakim c¢alismalar, calisma bellegi kavrammin ¢ocuklarmn kisa stireli
bellekte 6grendiklerini depolama ve kontrol etme stireglerini kapsadigmdan
okul zamani bagladigini ifade etmektedir (Alloway ve Alloway, 2010; An-
derson, 2002; Storbeck ve Maswood, 2016). Gergekte calisma belleginde var
olan zayifliklar okula baglama stireciyle birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Bu za-
yifliklara sahip olan ¢ocuklar akademik zorluklarla bas etmekte giicliik ya-
samaktadirlar (Tuncer, 2018). Yapilan cahsmalar, merkezi yiiriitiicii islev
gorevlerinde basarisiz olan ¢ocuklarm, okuma (Swanson ve Holton, 2001),
matematik (Swanson, 2001) ve okudugunu anlama (Gathercole, Brown ve
Pickering, 2003) alanlarinda cesitli problemler yasadiklarini belirlemistir.
Bazi arastirmalar ise en azindan alti yasindan o6nce, biligsel yeteneklerin
cogunda oldugu gibi, bu alanlarda ¢alisma bellegi yeteneklerini tam anla-
miyla belirlemenin miimkiin olmadigin: ifade etmektedir. (Baddeley, Cocc-
hini, Della Sala, Logie ve Spinnler, 1999). Ancak bazi kaynaklarda da yiirii-
tiicii islev becerilerinin en 6énemli {i¢ bileseninden biri olan ¢alisma bellegi-
nin erken ¢ocukluk yillarinda gozlemlenebilecek diizeye geldigi, bu yiizden
de belirlenebilecegi hatta Olciilebilecegi yoniindedir (Meltzer, 2018). Alan
yazmindaki ¢alismalar, calisma bellegi ile yiiriitiicii islev yapilar1 arasmda
anlamh iligkiler oldugunu ortaya koymaktadir (Lehto vd., 2003; McCabe,
Roediger, McDaniel, Balota ve Hambrick, 2010). Bununla birlikte, calisma
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bellegi yapismin da yiiriitiicii islev becerilerinden biri oldugu kabul edil-
mektedir (McCabe vd., 2010). Bir diger yiiriitiicii islev becerisi olan 6nleyici
kontrol de ikinci tiir yiiriitiicii islev becerileri arasinda yer almakta ve uya-
ric1 durum ortadan kalktiktan sonra bile kendisi i¢in 6nemli olan bilgileri
hatirlayabilme, hareket etmeden once ne olacagmni ve bunun sonuglarmi
tahmin edebilme ve gesitli uyaricilarin dikkati dagitmasma izin vermeden
hedefine yogunlasabilmek gibi kisinin kendi davranislarmi diizenleme ve
idare edebilme becerisini kapsamaktadir (Harris, 2016). Onleyici kontrol
becerisi okula hazir olma agisindan oldukca 6nem arz etmektedir (Tuncer,
2018). Onleyici kontrol becerisinin eksikliginin yetigkinlik yillarinda diirtii-
sel karar vermeye yol acacagmi vurgulayan arastirmacilar bulunmaktadir
(Logan, Schachar ve Tannock, 1997). Bu ytizden de yiiriitiicii islev siirecleri-
nin icinde yer alan ve bilgiyi depolamak icin gerekli olan ¢alisma bellegi ile
sifir- iki yas arasinda ortaya ¢ikan ve ilk yiirtitiicii islev becerilerinden (Di-
amond ve Goldman-Rakic, 1989) sayilan dnleyici kontrol becerilerinin erken
yaslarda kazanilmasmin, c¢ocuklarm giinliik yasam performanslarinda
onemli bir iyilesmeye neden olacagi soylenebilir (Tuncer, 2018). Barkley
(1997) sonleyici kontroliin yiirtitiicii islevleri birlestiren merkezi bir bilesen
oldugunu one stirer. Garon vd., (2008) ise, onleyici kontroliin ytiriitiicii is-
levlerin bagka bir yonii olan calisma bellegine bagl oldugunu ve ayrilabilir
bir bilesen olmadigmi savunmaktadir. Ciinkii calisma bellegi ve onleyici
kontrol ¢ocuklarm okul yillarmdaki 6grenmelerini ve bununla birlikte ye-
tiskinlikteki 6grenmelerini destekleme konusunda 6nemli bir role sahiptir
(Alloway, 2006). Ciinkii ytiriitiicii islev becerileri bireyin 6grenmesi ve etra-
fma uyum saglamasi icin bir temel teskil etmektedir (Tuncer, 2018). Bu yiiz-
den de ¢ocuklar yiiriitiicii islev becerilerinin bu énemli bilesenleri olan ¢a-
lisma bellegi ve dnleyici kontrol konularmda erken yaslarda desteklenirlerse
eger, yiriitiici islevlerde meydana gelen gelismeye bagh olarak, bu ¢ocuk-
larm kendilerini kontrol etmelerini saglayan biitiin zor gorevlerin iistesin-
den gelmeye calistiklar1 ve bunu basardiklar1 gozlemlenebilir (Brown,
Odom, McConnell ve Rathel, 2008).

Erken yillardan itibaren ¢ocugu bulundugu gelisim déneminin 6zellikle-
rine gore hazirlamak 6nemli bir amaci olusturmahdir. Bu amaca ulasmak
icin ise gelisim ve d6grenmenin en hizli oldugu okul 6ncesi donemden bas-
lamak gerekir. Ciinkii erken ¢ocukluk yillar1 6grenmenin ¢ok hizli ve kalict
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oldugu, ayni sekilde biiyiik bir hizla zekanm gelistigi muhtesem yillar1 kap-
samaktadir (Tuncer, 2018).

Yiiriitiicli islevlerin akademik basariy1 ve 6grenmeyi etkileyen en énemli
etkenlerden biri oldugunu gosteren pek ¢ok arastirma mevcuttur (Ander-
son, 2002, 2008; Cooper-Kahn ve Foster, 2013; Corcoran ve 'Flaherty, 2017;
Goldstein, Naglieri, Princiotta ve Otero, 2014; Harris, 2016; Vitiello ve Gre-
enfield, 2017; Zelazo, Craik ve Booth, 2004; Zelazo, Miiller, Frye ve Marco-
vitch, 2003). Ornegin, Cartwright (2012)'n aragtirmasinda yiiriitiicii iglev
becerilerinin erken okuma gelisiminde rol oynadigmi bulmustur. Biitiin bu
arastirmalarda, yiiriitiicli islevlerin temelinde yer alan calisma bellegi ve
onleyici kontrol gibi iki 6nemli goreve isaret etmektedir (Carlson ve Moses,
2001; Oh, ve Lewis, 2008; Zelazo vd., 2003). Bu gorevler okul dncesinden
itibaren planl bir sekilde desteklenerek gelistiginde yiiriitiicii islevlerin
bilingli olarak kullanimi ¢ogalarak ilerleyeceginden c¢ocuklar yalnizca okul
hayatlarinda degil yasamlarmin tiim alaninda biligsel farkindalig yiiksek,
davraniglarini kontrol edebilen ve kendi hayatlari i¢in sorumluluk alabilen
bireyler haline dontiseceklerdir (Tuncer, 2018). Ctiinkii okul 6ncesi dénem-
de planlanan bir diizenleme onlarin akademik basarilar1 iginde bir alt yap1
olusturarak ve hayata uyum saglama becerilerini hizlandirarak daha ileri
seviyelere tasiyacaktir. Zira giincel ¢alismalar yiiriitiicli islev becerilerinin
bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢iktigini; soyut diisiinme ve
karmasik problem ¢ozme gibi daha karmasik becerilerin gelisimi icin altyap:
olusturdugunu vurgulamaktadir (Best & Miller, 2010; Dilworth-Bart, 2012).
Bagka bir calismada ise, 5-17 yas arasindaki ¢ocuklarda karmasik yiiritiicii
islevler ve akademik basar1 arasinda iliski oldugu ve yasla birlikte bu iligki-
nin degistigi saptanmistir (Best, Miller, & Naglieri, 2011). Ayn1 envanterin
kullanildig: giincel bir calismada ise 48-66 ay arasmdaki ¢ocuklarin geomet-
rik sekilleri tanima testi daire alt boyutu ile CDYIE arasinda anlaml iligki
oldugu bulunmustur (Ogiitcen, 2020). Yine, Tuncer'in (2021) Tiirk ve miilte-
ci gocuklarin yiiriitiici islev becerilerini karsilastrmak amaciyla yaptig:
calismada Tiirk ve miilteci ¢ocuklarin bilissel esneklik puanlar1 arasmda
anlaml bir farklilik oldugunu bulmustur. Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarmmn
ylriitiicii iglev becerilerini degerlendiren envanterlerinin oldugu ancak
¢ocuklarin ilk 6gretmenleri olarak sayilan ebeveynlerin onlar1 degerlendir-
digi yeteri sayida envanter olmadigi, bu yiizden de daha once ilkokul ¢o-
cuklar1 igin uyarlamast yapilan CDYIE'nin okul 6ncesi dénem gocuklarinda
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kullabilabilmesi ve alan c¢alismalarina bir 6lgme araci kazandirilmasinin

onemli bir ihtiyac1 giderecegi diisiiniilmektedir. Bu envanterin cesitli degis-

kenlerle olan iliskisinin incelenmesi de 6lgme aracinin yapisinin anlasiima-
sina ciddi bir katki saglayacaktr.

Bu dogrultuda, bu ¢alismanin amaci 48-72 ayhk ¢ocuklarin yiiriitiicii is-
levlerinin Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri'ne (CDYIE) dayali
olarak bazi degiskenler agismdan incelemektir. Bu amagcla asagidaki sorula-
ra cevap aranmuigtir:

1. 4872 aylik ¢ocuklarin Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envante-
ri'ine gore calisma bellegi ve dnleyici kontrol alt boyutlarindaki ve top-
lamdaki becerileri cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gostermekte mi-
dir?

2. 4872 aylik cocuklarm Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envante-
ri'ine gore calisma bellegi ve dnleyici kontrol alt boyutlarindaki ve top-
lamdaki becerileri yasina gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

3. 4872 aylik cocuklarm Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envante-
ri'ine gore calisma bellegi ve dnleyici kontrol alt boyutlarindaki ve top-
lamdaki becerileri kardes sayisma gore anlaml bir farklilik gostermekte
midir?

4. 4872 ayhk cocuklarm Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envante-
ri’'ine gore calisma bellegi ve onleyici kontrol alt boyutlarmdaki ve top-
lamdaki becerileri dogum sirasma gore anlaml bir farkliik gostermekte
midir?

Yontem
Arastirma Deseni

Aragtirmada yer alan verilerin analizi dikkate alindiginda, arastirma betim-
sel tekniklerin yan1 sira hem gruplar arasi karsilastirmalari hem de korala-
sonel analizleri gerektirmektedir. Bu nedenle arastirma ¢ocuklarin yiirtitiicii
islev becerilerinin belirlenebilmesi amaciyla genel tarama modeli tiirlerin-
den, iliskisel tarama modeliyle dizayn edilmistir. Iligkisel tarama modeli; iki
ya da daha fazla sayidaki degiskenin icinden birlikte degisim varhig1 veya
derecesini belirlemeyi amag edinen, bir arastirma modelidir (Karasar, 2005;
Kircaali Iftar, 1998). Bu galismada iligkisi incelenecek degiskenler ise yiiriitii-
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cii iglev becerilerinden calisma bellegi ile 6nleyici kontrol becerisi ile cinsi-
yet, yas, dogum siras1 ve kardes sayisi gibi degiskenlerdir.

Calisma grubu

Bu aragtirma, Tokat Il Merkezi'nde bulunan farkh okul 6ncesi egitim ku-
rumlarina devam eden ¢ocuklarmn ebeveynlerinden elde edilen verilere da-
yali olarak gerceklestirilmistir. Bu kapsamda c¢alisma iki ayr1 calisma grubu
tizerinde yiiriitiilmiistiir. Bunlardan birincisi, Cocukluk Dénemi Yonetici
Islevler Envanteri’inin gegerlik ve giivenirlik calismalarmin tespitine yonelik
olarak ulagilan 48-72 aylik dénemdeki ¢ocuklar ile bunlarm ebeveynlerini
temsil etmektedir. Tkincisi de 6ncesinde tespit ¢alismalar1 yapilmis Cocuk-
luk Dénemi Yonetici Islevler Envanteri'nin bazi degiskenler agismdan yor-
danma gliciiniin incelenmesine yonelik olarak ulasilan 48-72 aylik donem-
deki ¢ocuklar ile bunlarin ebeveynlerini temsil etmektedir. Birinci ¢calisma
grubu icin Tokat Il Merkezi'nde bulunan okul éncesi egitim kurumlarmdan
tesadiifi ornekleme yontemiyle belirlenen okullarda okul 6ncesi egitim al-
makta olan 48-72 aylik dénemdeki 400 gocuk ile bu ¢ocuklarin ebeveynleri
belirlenmistir. Bu kapsamda, gecerlik ve giivenilirlik siiregleri i¢in dagitilan
400 envanterden 349 tanesi geri donmdistiir. Geri donen Slgeklerden dokuz
tanesi eksik doldurma s6z konusu oldugundan veri setinden ¢ikarilmis ve
340 anket gecerlik giivenilirlik analizleri i¢in degerlendirmeye almmustir.
Ikinci calisma grubu ise Cocukluk Donemi Yénetici Islevler Envanterine
gore cocuklara ait baz1 degiskenlerin etkisinin incelenmesine yonelik olacak
sekilde Tokat ilinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagh dokuz ilkoku-
lun anasmifinda ve 4 dort bagimsiz anaokulunda okul 6ncesi egitime de-
vam etmekte olan ¢ocuklar1 ile onlarm ebeveynlerinden olusmaktadir. Bu
kapsamdaki ebeveynler goniillii olarak ¢alismaya katilabilecegini bildiren
ebeveynler arasindan secilmistir. Buna gore, 48-72 aylik donemdeki 349
cocuk ile bunlarin ebeveynleri ikinci ¢alisma grubunu olusturmustur. Bu
gruba dahil olan ¢ocuklarmn demografik 6zelliklerine ait bulgular Tablo 1'de
verilmistir.
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Tablo 1. Calismamn orneklemini olusturan ¢ocuklarin demografik ézelliklerine iliskin
bilgilerin dagilum

n %
Cinsiyet Kiz 197 564
Erkek 152 43,6
Yas 4 61 17,5
5 154 44,1
6 134 384
Kardes say1st Tek ¢ocuk 81 23,2
iki kardeg 98 28
Ug ve tizeri kardes 170 487
Dogum sirasi Ilk gocuk 46 13,2
Ortanca gocuk 122 35,0
Son gocuk 181 51,8

Veri Toplama Araglar

Calisma amaci dogrultusunda, galisma verilerini toplamak icin, Kisisel Bilgi
Formu ve Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri (Kayhan, 2010)
(CDYIE) kullaralmustir.

Kisisel Bilgi Formu :Calismada arastirmaya katilan ¢ocuklarmn 6zelliklerinin
detayl olarak aciklanabilmesi amaciyla, gocuklarm demografik bilgilerinin
yer aldig1 arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanil-
mistir. Bu formda, ¢ocugun dogum tarihi, cinsiyeti, dogum siras: ve kardes
sayis1 hakkinda bilgi saglayacak sorulara yer verilmistir.

Cocukluk Donemi Yonetici Islevler Envanteri (CDYIE): Bu calismada yiirii-
tiici islev becerilerine iliskin Thorell ve Nyberg (2008) tarafindan, 4/7 yas
cocuklari i¢in gelistirilen ve Kayhan (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlama ve
gegerlik calismast yapilan Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri
(CDYIE) aragtirmaci tarafindan 48-72 aylik cocuklar igin gecerlik-
glivenilirlik analizleri yapilarak, calismada veri toplama araci olarak kulla-
nilmigtir (Kayhan, 2010). Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri
orijinali Thorell ve Nyberg (2008) tarafindan, 4/7 yas ¢ocuklar i¢in gelisti-
rilmis ve daha sonra (Catale, Lejeune, Merbah, ve Meulemans, 2013) tara-
fmdan da Fransizca konusan ii¢-bes yas Belcikali cocuklar icin adaptasyonu
yapilmistir. Envanter 26 maddeden olusmustur.

Tiirkiye’de Kayhan (2010) tarafindan lisanstistii egitim ¢alismasi kapsa-
minda Istanbul ilinde devlet ve 6zel okullarda okuyan ilkokul birinci ve
ikinci smifa devam eden alt1 yas 11 aylik 68 ve 7 yas tizeri 64 olmak tizere
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toplam 132 Ogrenci {izerinde gecerlik ve giivenirlik galismas: yapilarak,
Tiirkge’ye uyarlanmigtir. Uyarlanan Olgekte calisma belleginde 13 madde,
onleyici kontrolde 13 madde olmak {izere toplamda 26 madde bulunmak-
tadir. Kayhan (2010) tarafindan yapilan uyarlama sonucu dlgegin orijinal
formunda bulunan 26 madde aynen korunmustur. Tiirkiye’de uyarlama
calismast birinci ve ikinci smif 6grencilerinin ailelerinden ve ogretmenlerin-
den toplanan verilerin degerlendirilmesi sonucunda, CDYIE'nin yiiriitiicii
islevlere yonelik davranissal olarak veri saglamada gecerli ve giivenilir bir
Olcek oldugu belirtilmistir. Hem 6gretmen hem de ebeveynlerin yanitladig:
Olcek, tamamen katiliyorum ile tamamen katilmiyorum segeneklerini barmn-
diran 51i Likert tipi bir 0lgektir. Uyarlanan 6lgekte Cronbach Alpha giive-
nirlik katsayisy; ebeveyn envanter igin .91, 6gretmen envanter igin .97; ¢alis-
ma bellegi alt boyutu ebeveyn envanter icin .86, 6gretmen envanter igin .95;
engelleyici kontrol alt boyutu ebeveyn envanter i¢in .82, 6gretmen envanter
icin .90’dir (Kayhan, 2010). Ancak bu envanter ¢alismadaki yas grubundan
dolay1 kullanilmadan 6nce 36-72 aylik ¢ocuklar i¢in ebeveyn orneklemine
dayali olarak Tiirkge gecerlik-giivenirlik analizleri yapilmistir. Calismaya
baslamadan once Olgegi gelistiren Thorell ve Nyberg'den (2008) e-posta
araciligryla, 6lgek kullanim izni almmistir. Ayni sekilde envanteri Tiirkge'ye
uyarlayan Kayhan (2010) ile de e-posta araciligiyla goriisiilerek, gerekli izin-
ler i¢in onay1 alinmistir. Envanterin dort-alti yas uyarlamalarinda da Kay-
han'm (2010) uyarladig1 26 maddelik 6l¢ek formu kullanilmistir.

Olcegin Gegerlik ve Giivenirlik Islemleri: Cocukluk Dénemi Yiiritiicii Islev-
ler Envanteri'ni (CDYIE) Ebeveyn 6rneklemi igin 340 katilimcr ile gergekles-
tirilen DFA analizinde 2. ve 10. maddelerin standart degerleri .90'm {izerin-
de ¢iktigindan dolay1 bu iki madde veri setinden ¢ikarilmis ve analiz tekrar-
lanmistir. Bu maddeler ¢ikarildiktan sonra gergeklestirilen DFA analizinde
hicbir modifikasyona ihtiya¢ duyulmadan kabul edilebilir uyum iyiligi in-
deksleri elde edilmistir. DFA sonucunda elde edilen uyum iyiligi indeksleri
Tablo 2’de ve yapisal esitlik modeli ise Sekil 1’de sunulmustur.
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Tablo 2. Ebeveyn orneklemi igin uyum iyiligi gostergeleri

Uyarlanmasi ve Bazi Degiskenler Agisindan Yordanma Giiciiniin incelenmesi

Gosterge Kabul Edilebilirlik Aralig Elde Edilen Deger
X2

P >,05 (Hair ve digerleri, 2006) ,01
x?/ sd <,3 (Hair ve digerleri, 2006) 2,19
RMSEA <,08 (Hair ve digerleri, 2006) ,06
SRMR <,08 (Hair ve digerleri, 2006) ,08
NFI >,90 (Hair ve digerleri, 2006) 93
NNFI >,90 (Hair ve digerleri, 2006) 96
CFI >,90 (Hair ve digerleri, 2006) 96
GFI >,90 (Hair ve digerleri, 2006) ,88
AGFI >,90 (Hair ve digerleri, 2006) ,86

Tgili gézlenen degiskenin gizil degisken agisimdan énemini ortaya koyan
onemli bir 6lgiit her bir gozlenen degisken gizil degiskendeki degisimin ne
kadarim agiklayabildigini ortaya koyan R? degeridir (Tabachnick ve Fidell,
2007). Modele iliskin t degerleri incelendiginde, tiim gozlenen degiskenlerin
gizil degisken tarafindan .01'lik anlamhlik diizeyinde yordanabildigi go-

riilmektedir. Elde edilen t ve R? degerleri ise Tablo 3" de verilmistir.

Tablo 3. Ebeveyn orneklemine iligkin t ve R? degerleri

Madde t degeri R?
M1 9,57 26
M3 11,55 35
M4 8,65 23
M5 8,92 24
M6 10,22 29
M7 10,74 33
M8 9,70 28
M9 9,44 25
Mi1 8,58 23
Mi2 7,96 ,20
M13 9,51 27
Mi4 9,63 26
M15 9,87 29
Mie 8,82 24
M17 10,68 31
M18 9,48 27
M19 15,21 /54
M20 16,49 ,60
M21 16,49 A3
M22 9,79 29
M23 9,65 26
M24 14,86 /52
M25 10,06 28
M26 13,16 A3
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Analiz sonuglarinda goriildiigii {izere, t ve R? degerleri kabul edilebilir
smirlardadir.

Giivenirlik

Olgegin giivenirligini ortaya koymak amaciyla hem alt boyutlar hem de
toplam puan bazinda hesaplanan Cronbach Alpha («) i¢ tutarhik katsayilar:
Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Olcek geneli ve alt boyutlart icin Cronbach & degerleri

Faktor Adu Giivenirlik katsay1si
()

Cahigma Bellegi .83

Onleyici Kontrol .80

Olgegin Geneli 88

Olgme aracinda yer alan alt Slgeklerin ve genel toplamin giivenirligi icin
Tablo 4'de yer alan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar: incelendiginde,
Calisma Bellegi igcin a=.83, Onleyici Kontrol a=.80 ve genel toplam a=.88
oldugu gortilmektedir.

Bu tiir dlgeklerde hesaplanan giivenirlik katsayismimn .70 ve daha yiiksek
olmasi aracin giivenirligi icin yeterli goriilmektedir (Biiyiikoztiirk, Cakmak-
Kilig, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014). Bu veriler dogrultusunda Co-
cukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri'ni (CDYIE) dért-alti yas cocuk-
larm1 degerlendirmede giivenilir bir 6l¢gme aract olduguna karar verilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ncelikli olarak toplanan veriler analize dahil edilme-
den 6nce cevapsiz birakilma veya birden fazla secenek isaretleme durumla-
rna gore incelenmistir. Uygun doldurulmayan formlar veri setine dahil
edilmemistir. Boylece gecerlik-giivenilirlik analizleri i¢in 340 form ve gocuk
degiskeni igin 349 dlcek analiz edilmistir. Oncelikle Cocukluk Dénemi Yiirii-
tiicii Islevler Envanterinin (CDYIE) gecerlik ve giivenilirlik analizleri ya-
pilmistir. 340 katilma ile gerceklestirilen gegerlik giivenirlik analizlerinin
ardindan 2 ve 10. maddeler formdan ¢ikarilmis ve forma son sekli verilerek
kullanilmistir. Veri toplamada kullanilmis olan Kisisel Bilgi Formu ve geger-
lik giivenirlik analizinden sonra 24 madde olarak olusturulan Cocukluk
Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri'nden elde edilen verilerin Sosyal Bilim-
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ler icin Istatistik Paket Programi (SPSS) yardimi ile analiz edilmis ve buna
dayali olarak yorumlanmasi yapilmstir. Yapilan istatiksel calismalarda, H1
hipotezi icin degiskenler arasmda anlamli bir farklilik vardir; HO hipotezi-
nin kabulii i¢in degiskenler arasmda anlamh bir farklilik yoktur seklinde
hipotezler kurulmus olup anlamhlik diizeyi olarak 0.05 veya 0.01 kabul
edilmistir. Ornegin; Hi: "okul dncesi gocuklarmin ebeveyn gériiglerine gore
ylriitiicii islev puanlar cinsiyetlerine gore anlamh bir farklilik gostermek-
tedir" ve Ho: "0ncesi ¢ocuklarinin ebeveyn goriislerine gore yiirtitiicii islev
puanlari cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik gostermemektedir” seklinde
hipotezler test edilmistir. Kisisel bilgi formundan elde edilen demografik
degiskenlerin frekans ve yiizdelik dagilimlar1 gibi betimsel istatistikler he-
saplanmistir. Veri analizinde uygun analiz yontemini belirlemek tizere 6n-
celikle elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine bakil-
mistir. Calismada elde edilen verilerin normalligini test etmek i¢in Kolmo-
gorov-Smirnow testi kullanilmistir. Kolmogorov-Smirnow testinin sonucu-
na gore formdan elde edilen puanlarm normal dagilm gosterdigi (n=340,
p>.05) bulunmustur. Bu nedenle verilerin analizinde iki gruptan olusan
degiskenler igin parametrik testlerden bagimsiz drneklemler icin t-testi ve
ikiden fazla gruptan olusan degiskenler icin Tek Faktorlii ANOVA kulla-
nilmistir. ANOVA sonucunda anlamli farkliigin oldugu durumlarda farkli-
ligin kaynagini belirlemek igin de Tukey testi yapilarak, farkin hangi grup-
lar arasinda oldugu saptanmustir.

Etik Bildirim
Bu calisma, Tokat Gaziosmanpasa iiniversitesi sosyal ve beseri bilimler etik

kurulu komisyonundan alman izin (04.08.2020 tarih, 11 nolu toplanti, 10
nolu karar) cercevesinde yapilmuistir.

Bulgular

Bu boliimde, her bir alt probleme yanit bulmak tizere ¢alisma kapsaminda
elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarmin cinsiyetlerine gore yiirtitiicii islev becerilerinin
farklihigma iliskin bulgular Tablo 5’ de sunulmustur.
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Tablo 5. Okul éncesi ¢ocuklarmmn ebeveyn goriiglerine gore yiiriitiicii islev becerileri
puanlarimin cinsiyete gore t-testi sonuglar,

Yiiriitiicii iglevler Cinsiyet N X Ss sd t p

Cahigma Bellegi Kadin 197 28,4010  7,91386 347 971 ,332
Erkek 152 27,5395  8,59607

Onleyici Kontrol Kadin 197 29,7665  6,35805 347 -1,054 293
Erkek 152 30,5724  7,92063

TOPLAM Kadin 197 58,1675  12,88439 347 -037 971
Erkek 152 58,1118  15,27694

Tablo 5'de goriildiigii gibi, okul dncesi ¢ocuklarmin yiiriitiicii islev bece-
rilerinden ¢alisma bellegi ve dnleyici kontrol puanlarinin cinsiyetlerine gore
anlaml olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan bagimsiz
orneklemler i¢in t testi sonucunda, kizlar ve erkeklerin ¢alisma bellegi (kiz
icin X= 28,40 ve erkek icin x=27,53), 6nleyici kontrol bellegi (kiz igin x= 29,76
ve erkek icin x= 30,57) ve toplam (kiz i¢cin x= 58,16 ve erkek i¢in x= 58,11)
puanlar1 arasindaki anlaml bir farkliigin olmadigr sonucuna ulagilmistir
(p<.05).

Okul 6ncesi ¢ocuklarmin yaslarma gore yiiriitiicii islev becerilerinin fark-
liligma iliskin bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Okul éncesi ¢ocuklarmmn ebeveyn goriiglerine gore yiiriitiicii islev becerileri
puanlarimn ¢ocuklarin yaslarina gore tek faktorlii anova sonuglar

Varyansin Kaynag: Kareler Toplam1  sd Kareler Toplam F p

Gruplararas: 82.970 3 27,657 ,408 ,748
Calisma Gruplarici 23413,798 345 67,866
Bellegi Toplam 23496,768 348

Gruplararas: 110,611 3 36,870 ,734 ,533
Onleyici Gruplarigi 17341,572 345 50,265
Kontrol Toplam 17452,183 348

Gruplararasi 359,732 3 119,911 ,614 ,607
Toplam Gruplarici 67419,105 345 195,418

Toplam 67778,837 348

Okul 6ncesi ¢ocuklarmin yiiriitiicii islev becerilerinden ¢alisma bellegi ve
onleyici kontrol puanlarmin ¢ocuklarin yaslarma gore anlaml bir sekilde
farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan Tablo 6’daki Tek Faktor-
lit ANOVA analizi sonuglarina gore; ¢ocuklarin yaslarma gore yiiritiicii
islev becerilerinin Calisma Bellegi (Fi3.345=.408, p>.05), Onleyici Kontrol (Fis-
35=.734, p>.05) alt boyutlarnda ve toplam puanlari arasmda (Fiz-3451=.614,
p>.05) anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmustir.
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Okul 6ncesi ¢ocuklarmin kardes sayisma gore yiiriitiicii islev becerileri-
nin farkliigma iliskin bulgular Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Okul éncesi ¢ocuklarmmn ebeveyn goriiglerine gore yiiriitiicii islev becerileri
puanlarimin ¢ocuklarin kardes sayisina gore tek faktorlii anova sonuglar

Varyansin Kaynag: Kareler Toplam sd Kareler Toplam F p

Gruplararas: 263,678 3 87,893 1,305 273
Calisma Gruplarici 23233,090 345 67,342
Bellegi Toplam 23496,768 348

Gruplararas: 58,259 3 19,420 ,385 ,764
Onleyici Gruplarigi 17393,925 345 50,417
Kontrol Toplam 17452,183 348

Gruplararas: 338,597 3 112,866 577 ,630
Toplam Gruplarici 67440,239 345 195,479

Toplam 67778,837 348

Tablo 9'da goriildiigii gibi, okul 6ncesi ¢ocuklarmin kardes sayisma gore
yiiriitiicli islev becerilerinden ¢alisma bellegi ve 6nleyici kontrol puanlarmin
anlaml olarak farklilasip farklilasmadigin belirlemek i¢in yapilan Tek Fak-
torlii ANOVA analizi sonuglarma gore; ¢ocuklarmn yaslarina gore yiriitiicii
islev becerilerinin Calisma Bellegi (Fis-345~1.305, p>.05), Onleyici Kontrol (F
Fi3-345=.385, p>.05) alt boyutlarinda ve genel toplamda (F3s45=.577, p>.05)
anlamh bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasimigtr.

Okul 6ncesi ¢ocuklarmimn dogum sorasina gore yiirtitiicii islev becerileri-
nin farkliigma iliskin bulgular Tablo 10’de sunulmustur.

Tablo 10. Okul éncesi ¢ocuklarimin ebeveyn goriislerine gore yiiriitiicii islev becerileri
puanlarimin dogum sirasina gore tek faktorlii anova sonuglar

Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamh

Kaynag Toplam1 Toplam1 Fark

Gruplararasi 1217,079 2 608,540 9,485 ,00 12
Calisma Gruplarici 22134,654 345 64,158 1-3
Bellegi Toplam 23351,733 347

Gruplararasi 457,247 2 228,624 4,655 ,01 2-3
Onleyici  Gruplarigi 16944,132 345 49,113
Kontrol Toplam 17401,379 347

Gruplararasi 2539,127 2 1269,564 6,752 ,000 13
Toplam Gruplarigi 64872,192 345 188,035

Toplam 67411,319 347

Tablo 10’da yer alan ¢ocuklarm dogum sirasma gore ¢alisma bellegi ve
onleyici kontrol puanlari tizerinde ve genel toplamda anlamli olarak farkli-
lasip farklilasmadigmni belirlemek icin yapilan Tek Faktorlit ANOVA analizi
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sonuglarma gore; ¢ocuklarm dogum sirasma gore Calisma Bellegi (Fr-
345=9.485, p>.05), Onleyici Kontrol (Fi2a15=4.655, p>.05) boyutlarinda ve top-
lamda (Fi2345=6.752, p>.05) anlamli bir farkliigin oldugu sonucuna ulasil-
mistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek {izere
yapilan Tukey testi sonucunda, farklihgm Calisma Bellegi boyutunda ilk
cocuk ile ortanca ve son ¢ocuk arasinda, ilk ¢ocuk lehine anlamh oldugu
saptanmigtir (p<.01). Onleyici Kontrol boyutunda ise ortanca gocuk ile son
cocuk arasmnda ortanca ¢ocuk lehine anlamh diizeyde bir farklilasmanmn
oldugu goriilmiistiir (p<.01). Yiiriitiicii islev becerilerinin toplaminda ise ilk
cocuk ile son ¢ocuk arasinda ilk ¢ocuk lehine anlamh diizeyde bir farkliigin
oldugu belirlenmistir (p<.01).

Tartigsma ve Sonug

Yiiriitlicti islevler ¢ocuklar icin egsiz bir bilissel yapmin varligm isaret et-
mektedir. Cilinkii iginde barmdirdig: bellek fonksiyonlar: sayesinde 6gren-
me gerceklesir (Dehn, 2008; 2010). Yiiriitiicii islev becerilerinin en 6nemli
bilesenlerinden olan ¢alisma bellegi ve onleyici kontrol 6grenme iizerinde
en etkili yapidir. Calismanin sonuglari, ¢ocukluk doénemi yiiriitiicli islev
becerileri ebeveyn formuna gore 48-72 aylik ¢ocuklarin ¢alisma bellegi ve
onleyici kontrol becerilerinin cinsiyete, yasa ve kardes sayilarma gore de-
gismedigini gostermektedir. Ilgili alanyazinda, ¢alisma bellegi ve dnleyici
kontrol boyutunda cinsiyete gore degisip degismedigini sorgulayan ve fark-
Ii sonuglar1 olan aragtirmalar bulunmaktadir. Ornegin; birkisim galisma
Blasiman ve Was;2018; Camerota,, Willoughby, Kuhn, ve Blair, (2018) cinsi-
yete gore anlamh bir fark oldugunu tespit etmistir. Yani bu ¢alismalarmn
sonuglar1 erkek cocuklarmin kiz ¢ocuklarma gore hem calisma bellegi hem
de onleyici kontrolde daha yiiksek puan aldiklar1 yoniindedir. Hamam-
cinin (2020) ayn1 Slgekle yaptigi calismada ise onleyici kontrol becerisinin
kiz gocuklarmin lehinde farklilastig1 goriilmiistiir. Formun 6gretmen deger-
lendirmesinde ise dnleyici kontrol becerisinin kiz ¢ocuklar lehine farkhlasti-
g1 da bulmustur. Saglam (2020) ise okul 6ncesi ¢ocuklariyla yaptig: arastir-
masinda ¢alisma bellegi puanlarinda erkeklerin kizlardan daha yiiksek
puan aldigini bulmustur. Bununlar birlikte, Decker (2011) dort-alt1 yas ¢o-
cuklarinin ¢alisma bellegi ve erken akademik becerilerle olan iliskiye baktig
calismasinda sozel beceriler ve isitsel kisa stireli bellek arasinda anlaml bir
iliski s6z konusu iken, cinsiyetler aras1 bir fark bulunamamistir. Buna kar-
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sin, cesitli yastan bireylerle gerceklestirilen bir baska arastirmada ise sadece
13-15 yas grubundaki erkek c¢ocuklarin ¢alisma bellegini Slgen {i¢ testten
ikisinde kizlardan daha yiiksek performans gosterdigi bulunmustur (Gat-
hercole vd., 2004). Ancak cinsiyetin calisma bellegini etkileyen bir faktor
olup olmadigmimn anlasilmasi i¢in daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu
ifade edilmistir (Dogan,2011). Bahsi gecen bu noktadaki ¢ahsmalar da bu
arastirmanin ¢iktilarmi dogrular sekilde, cinsiyet degiskenine goére anlamli
bir fark olmadigmi bulmustur. Ancak cinsiyet farkinin anlaml olmadigmi
bulan baz1 ¢alismalarda, ebeveynlerin dnyargili olmasmimn olasilig ile agik-
lamaya calisilmistir. Ebeveynin stresinin ve depresyonunun cocuklarmn
davraniglarina iligkin algilarmi etkileyebilecegi de ifade edilmistir (Joyner,
Silver ve Stavinoha, 2009; Silver, 2014). Ancak bu ¢alismada cinsiyete gore
anlamh diizeyde bir fark ¢rkmamasmin nedeni, ebeveynlerin degerlendir-
meyi daha objektif yapmis olabilecegi yoniinde bir goriis ile agiklanabilir.
Calismanin bir diger sonucu ise ¢ocukluk donemi yiiriitiicii islev beceri-
lerinin yasa gore anlaml bir farklihk gostermedigi yoniindedir. Yiiriitiicii
islevler genel olarak karmasik gorevlerin siirdiiriilmesi, ¢calisma bellegi,
strateji olusturabilme ve 6nleyici kontrol gibi bilissel fonksiyonlarin siirdii-
riilmesinde rol 6nemli bir rol oynamaktadir ve yasla beraber artan bir per-
formansa sahiptir. (Ertugrul, 2011; Goldstein vd., 2014; Harris, 2016; Verdi-
ne, [rwin, Golinkoff ve Hirsh-Pasek, 2014). Zira ¢alisma bellegi kapasitesinin
cocukluk doneminde yasla beraber artti§1 ve bu kapasitenin en erken dort
yasinda Olgtilebildigi siklikla dile getirilmesine ragmen (Alloway vd., 2008),
yas faktoriintin galisma bellegi {izerinde etkili oldugunu belirtmek giigtiir
(Gathercole vd., 2004a). Ancak bazi1 arastirmacilar ¢alisma bellegi becerile-
rinin  dort yasmna kadar sabit kaldigini ifade etmektedir (Gathercole vd.,
2004b). Bunun yani sira, ¢alisma bellegi tipki diger siireclerin gelisimi gibi
yas, cinsiyet, sosyo ekonomik durum ve erken miidahale programlarndan
da etkilenmektedir (Dogan, 2011). Literatiirdeki gelisimsel ¢alismalar, ¢a-
lisma bellegi kavrammin dort yasinda ortaya ¢iktigy, alti yasindayken bir
ivme kazandig1 ve ergenlik ¢aginda gelisimine devam ettigini ileri stirmek-
tedir (Ertugrul, 2011; Gathercole, Pickering, Ambridge ve Wearing, 2004).
Gathercole vd.’nin (2004) yaptig1 calismada, 13 ve 15 yas grubunda erkek
ergen bireylerin ¢alisma belleginden gorsel mekansal yapiy1 olgen {iig testten
ikisinde kiz ergen bireylere gore yiiksek basar1 gosterdigi belirtilmektedir
(Gathercole vd., 2004a). Ancak yapilan ¢alismalarda cinsiyet farkinin ileri
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yaslarda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Zira Gathercole vd. (2004b) 4-11 yas
arasi ¢ocuklarda sozel ve gorsel kisa stireli bellek ve calisma belleginin yapi-
s aragtirdiklar ¢alismalarinda cinsiyet ile ilgili gorevlerin hicbirinde bir
fark bulunmadig1 sonucuna ulasmislardir. Hamamci (2020) 36-71 aylik ¢o-
cuklarla yaptig1 calismada onleyici kontrol becerilerinde yasa gore anlamh
bir fark olmadigimi bulmustur. Bu arastirmanin sonucu da bu bulgularla
tutarl goriinmektedir. Ote yandan, baskin tepkileri durdurma becerisi olup
otomatik davranislar yerine uyumlu davranislar sergilemek olarak tanimla-
nan (McClelland vd., 2007a) ve alanyazinda, ilk yiirtitiicii islev becerilerin-
den biri olarak agiklanan 6nleyici kontrol, sifir-iki yas arasinda ortaya ¢ik-
maktadir (Diamond ve Goldman-Rakic, 1989). Barkley, (1997) 6nleyici kont-
rol becerilerinin yiiriitiicii islevleri birlestiren merkezi bir bilesen oldugunu
One siirmektedir Garon, Bryson. ve Smith, (2008) ise 6nleyici kontrol beceri-
lerinin yiirtitiicti iglevlerin bagka bir yoniine, yani calisma bellegine bagh
oldugunu ve ayrilabilir bir bilesen olmadigmi savunmaktadir.

Oh ve Lewis (2008) iig-bes yag Koreli, Ingiliz ve Tiirk cocuklarmmn, énle-
yici kontrol durumlariyla, diger yiiriitiicii islevler ve zihinsel durumlar
arasmndaki iliskiyi konu aldiklar arastirma sonucunda, ¢ocuklar1 kiiltiirlera-
rasi farklar yoniinden incelenmiglerdir. Arastirma sonucunda, Koreli ¢ocuk-
larm bazi ytiriitiicii islev fonksiyonlarinda diger kiiltiirdeki ¢ocuklara gore
yetersiz performans gostermelerine ragmen, onleyici kontrol becerisinde tist
diizey bir performans sergiledigi goriilmiistiir. Aragtirma kiiltiirtin ytiriitii-
cii islevlerin geneli iizerinde anlaml bir etkiye sahip olmadigm ifade eder-
ken, Koreli ii¢ yas cocuklarmm, énleyici kontrol davranislarinda Ingiliz bes
yas ¢ocuklarindan bile ytiiksek performans sergilemis olmalarmi Kore kiiltii-
riinde yer alan cezalandirici ebeveyn tutumlariyla agiklamistir. Diamond
(2002), 6nleyici kontroliin bebekligin ilk yilinda, yani birinci yasmn sonlarma
dogru ortaya ¢iktigini fakat ¢ocugun yiiriimeye basladiktan sonra ve okul
oncesi yillarmda 6nemli degisimlere ugradigmni soylemektedir. Zira yasa-
min ilk yillarinda ortaya ¢ikan onleyici kontrol yetenegi ile cocuklar erken
yillara uygunsuz davranislari engellemede giderek daha ¢ok ustalik ka-
zanmaktadirlar. (Garon vd., 2008). Mevcut ¢calismada yas degiskeninde an-
lamli farkhiliklarin bulunmamasmin sebebinin de yas gruplarmm birbirine
yakin olmasmdan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii calisma
%17,5 4, %44,1 bes yas ve % 38 ise alt1 yas grubundan olusmaktadir. Bes ve
alt1 yas ¢cogunlugu olusturdugundan, dort yas grubun %17,5 gibi kiigiik bir
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dilimi kapsadig; icin yasa gore ¢alisma bellegi ve onleyici kontrol becerile-
rinde anlamh bir farklihik ¢ikmamasi normal olarak degerlendirilebilir.
Arastirmanin bir baska sonucu ise kardes sayisinin ¢alisma bellegi ve 6n-
leyici kontrol becerilerinde anlamli bir farkliiga sebep olmadigidir. Alinya-
zinda ytiriitiicli islevler, bireyin davranis yeterliliklerini de icine alan bir
grup yetenekten meydana geldigi ifade edilmektedir. Bunlarm icinde 6nle-
yici kontrol, calisma bellegi ve bilissel esneklik olmak tizere {i¢ temel ytirii-
tiicli islev bulunduguna dair genel bir anlayis vardir. Bunlar, akil yiiriitme,
problem ¢ézme ve planlama gibi daha {ist diizey yiiriitiicii islev becerileri-
nin temelini olusturur (Christoff, Ream, Geddes ve Gabrieli, 2003). Kardes
sayisimnn anlamli bir fark yaratip yaratmadig1 konusunda litaretiirde farkh
calismalar mevcuttur. Ornegin; Saglam (2020) calismasinda kardesi olma-
yan ¢ocuklarin ¢alisma bellegi becerilerinin kardesi olanlara gore daha ytik-
sek oldugunu bulmustur. Ancak, yine de kardes sayismmn fark yaratmadi-
gmi1 sOyleyen arastirmalar daha fazladir. Bir 6rnek olarak bakildiginda,
Groen’in (2015) ¢ocuklarda yiiriitiicii islevlerin gelisiminde aile faktorlerinin
etkisini arastirdig1 calismasinda, 8 ile 12 yas arasinda bulunan toplam 437
cocukla yaptig1 calismasinda kardesi olan ve olmayan cocuklar arasinda
yiiriitiicii islev puanlart bakimindan anlamli bir farkliigin bulunmadig
ifade edilmistir. Ay sekilde onleyici kontrol becerilerinin 6gretmen for-
muyla degerlendirildigi bir calismada ise dnleyici kontrol becerisinin karde-
si olma durumuna gore farklhilasmadig1 goriilmiistiir (Hamamcy, 2020).
Arastirmaci tarafindan yiiriitiilen bu ¢alismanin bir diger sonucu ise,
okul oncesi ¢ocuklarmmn dogum sirast gore yiiriitiicli islev becerilerinden
calisma bellegi ve dnleyici kontrol alt boyutundaki puanlarmm anlaml ola-
rak farkllastigidir. Cahsma Bellegi boyutunda ilk ¢ocuk ile ortanca ve son
cocuk arasinda, farkin ilk ocuk lehine anlamli oldugu saptanmigtir. Onleyi-
ci kontrol boyutunda ise ortanca ¢ocuk ile son ¢ocuk arasmda ortanca ¢ocuk
lehine anlaml diizeyde bir farklilasmanin oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu
bulgular, Holmgren, Molander ve Nilsson'un (2008)yiirtittiigii epizodemik
bellek (ansial bellek) ve dogum diizeni etkilerini inceledigi boylamsal tiir-
deki bir arastrmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Arastirmada
ilk dogum sirasma sahip olanlarin bellek performanslarmmn daha iyi oldu-
gunu bulmuslardir. Ik cocuk olanlarm performanslarinin daha yiiksek
¢tkmasmin nedeni ise ebeveynlerin dikkat ve ilgilerini ilk cocuga daha ¢ok
yogunlastirmalarmdan ve bu dikkat, ilgi ve kaliteli zaman gegirme firsatinin
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boliinmemesinden kaynakl oldugu diistiniilebilir. Bagka bir deyisle, aileler
ilk ¢ocuklariyla daha ¢ok ve daha nitelikli olarak ilgilendiklerinden ilk ¢ocu-
gun bellek performans: diger ¢ocuklara gore daha iyi olabilir.

Yapilan analiz ve degerlendirmelerin sonuglar1 6zetle ele alindiginda; ca-
lismaya katilan 48-72 aylik ¢ocuklarmn ¢ocukluk dénemi yiiriitiicii islev be-
cerilerinin ebeveyn degerlendirmesine gore calisma bellegi ve 6nleyici kont-
rol becerilerinin cinsiyete, yasa ve kardes sayilarmna gore degismedigi ortaya
konmustur. Bununla birlikte, cocuklarin dogum sirasma gore yiiriitiicii islev
becerilerinin galisma bellegi, 6nleyici kontrol alt boyutlarmda ve toplamda
anlaml bir farkliligin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu farklihgm calisma
bellegi boyutunda ilk ¢ocuk ile ortanca ve son ¢ocuk arasinda, ilk ¢ocuk
lehine anlamli oldugu saptanmistir. Onleyici kontrol boyutunda ise ortanca
cocuk ile son ¢ocuk arasinda ortanca ¢ocuk lehine anlamh diizeyde bir fark-
lilasmanmn oldugu goriilmiistiir Yiiriitiici islev becerilerinin toplaminda ise
ilk cocuk ile son ¢ocuk arasinda ilk ¢ocuk lehine anlamh diizeyde bir farkli-
ligin oldugu belirlenmistir.

Calismanin bulgular 1s181inda ¢ocuklarm yiiriitiicii islevlerin en 6nemli
iki bileseni olan ¢alisma bellegi ve dnleyici kontrol becerilerini dlgecek farkli
calismalarin ortaya koyulmasi ve bu faktorlere bagh olarak ¢ocuklarin ¢a-
lisma bellegi ve onleyici kontrol becerilerini artiran ¢alismalarmn yapilmasi
onerilmektedir. Cocuklarla ¢alisanlara ozellikle de 6gretmenlere, yiirtitiicii
islev becerileri hakkinda ve bu becerileri destekleyici stratejilerin smiflarmda
uygulanmasi i¢in okul Oncesi egitimi programiyla biitiinlestirilmesine yone-
lik hizmet ici egitimlerin verilmesi gerekmektedir. Erken ¢ocukluk yillarm-
da gocuklarm ¢alisma bellegi ve 6nleyici kontrol performanslarini artirmay:
amaglayan okul oncesi egitim programlari hazirlanarak uygulanmas: 6ne-
rilmektedir. Ayrica okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin ¢alisma bellegi
ve Onleyici kontrol becerilerini gelistirmeye ve desteklemeye yonelik simif
stratejilerini kullanabilmeleri icin gesitli egitimler araciligiyla desteklenmesi
onerilmektedir. Calisma bellegi ve onleyici kontrol becerilerinin erken yil-
larda desteklenmesi ¢ocuklarmn ilkokula okula hazir bulunusluk diizeylerini
de giiglendirerek daha iyi bir baslangic yapmalarma yardmc olacaktr.
Tleride yiiriitiilecek ¢alismalarda ise okul &ncesi cocuklarmin galisma bellegi
ve Onleyici kontrol becerilerini gelistirici egitim programlar1 hazirlanarak,
programin etkililigini deneysel calismalarla test eden arastirmalarmn yiirii-
tiilmesi onerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
The Adaptation of the Parents” Form of the
Childhood Executive Functioning Inventory for
48-72 Month Children and the Analysis of Its
Predictive Power in Terms of Some Variables

*

Nuran Tuncer
Tokat Gaziosmanpasa University

Executive functions is a term covering a range of cognitive processes such as
problem solving, self-control skill and goal-directed behaviours (Camerota,
Willoughby, Kuhn, and Blair, 2018). Also, as a blanket term, it includes
metacognitive skills such as working memory, inhibitory control, mental
flexibility and planning, which consist of some subskills such as adaptation
to an environment, stimuli and to various stituations, goal setting and
changing, doing plans, predicting results, responding by considering all
these processes and controlling feelings as well (Baron, 2004, p.135; Garon,
Bryson, and Smith, 2008; Thorell and Catale, 2014; Welsh, Nix, Blair, Bier-
man, and Nelson, 2010). Although the executive function skills develop
during the first two decades of life, early childhood has been identified as
the fastest developmental period (Garon et al., 2008). Hence, a good deal of
effort has been put into assessing the executive function skills of preschool
children. From the early years on, to prepare children according to the char-
acteristics of the developmental period they are in must be an essential aim.
In order to achieve this aim, it is necessary to start preparations in the pre-
school period, in which development is at its fastest because early childhood
covers the golden years when permanent learning occurs fast and intelli-
gence develops likewise (Tuncer, 2018).

Within this context, the aim of the study is to examine the 48-72 month-
old children in terms of some certain variables on the basis of the Childhood
Executive Functioning Inventory (CHEXI). For this purpose, the following
questions have been searched.
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1. According to the Childhood Executive Functioning Inventory, do the
dimensions of working memory and inhibitory control of the 48-72
month-old children and in total significantly vary by gender?

2. According to the Childhood Executive Functioning Inventory, do the
dimensions of working memory and inhibitory control of the 48-72
month-old children and in total significantly vary by age?

3. According to the Childhood Executive Functioning Inventory, do the
dimensions of working memory and inhibitory control of the 48-72
month-old children and in total significantly vary by the number of sib-
lings?

4. According to the Childhood Executive Functioning Inventory, do the
dimensions of working memory and inhibitory control of the 48-72
month-old children and in total significantly vary by the birth order?

When the data analysis is considered, it can be seen that the study re-
quires the descriptive techniques as well as both inter-group comparisons
and correlation analyses. Thus, the study has been designed according to
the correlational survey model, one of the survey model types, in order to be
able to identify the executive function skills of the children.. The correlation-
al survey is a model which aims to identify the existence or level of differ-
ences between two or more variables (Kircaali Iftar, 1998; Karasar, 2005). In
this study, the variables examined relationally are working memory and
inhibitory control, of the executive function skills, and the other variables
such as gender, age, birth order and the number of siblings.

This study was carried out with the parents of the children attending
various pre-school education institutions in Tokat province. The sample of
the study was specified as 400 children 3-5 year-old picked by random sam-
pling method from the pre-school education institutions and as their par-
ents.Out of the 400 inventories handed out for the validity and reliability,
349 were returned. 9 of the returned scales were excluded from the data set
due to incomplete filling, and 340 questionnaires were evaluated for the
validity and reliability analyses.As for the inventory examined in terms of
the different variables of the children, it was evaluated through 349 parents’
forms.

The Personal Information Form and the Childhood Executive Function-
ing Inventory (Kayhan, 2010) (CHEXI) were used for the data collection.
Developed by Thorell and Nyberg (2008) for the 4-7 year-old children and
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adapted to Turkish language and proved to be valid by Kayhan (2010), the
Childhood Executive Functioning Inventory (CHEXI) was used, after hav-
ing been analyzed its validity-reliability for the 48-72 month-old children by
the researcher as the data collection tool.

The results of the study indicate that according to the childhood execu-
tive functioning form for parents, the working memory and inhibitory con-
trol skills of the 48-72 month-old children do not vary by gender, age and
the number of siblings. In the related literature, there are studies suggesting
different results on whether the working memory and inhibitory control
vary by gender. For instance, (Blasiman and Was, 2018; Camerota,
Willoughby, Kuhn, and Blair, 2018) a significant difference by gender was
found out, ie. the boys scored higher than the girls in both working
memory and inhibitory control. According to another study (Hamamc,
2020) carried out by the same scale, it was seen that the working memory
and inhibitory control skills differed in favour of the girls. As for the teach-
ers’ assessment part of the form, it has been found out that inhibitory con-
trol differs in favour of the girls. On the other hand, Saglam (2020) found out
that the boys scored higher than the girls in working memory. In addition,
Decker (2011) studied the relation between the working memory and aca-
demic skills of the children 4-6 years old, and concluded there was a signifi-
cant relation between the verbal skills and auditory short-term memory,
while no difference by gender was found.

However, in a study on the individuals at different ages, it was seen that
the boys in the 13-15 age group displayed higher performance than the girls
in 2 out of 3 tests assessing working memory (Gathercole et al., 2004). Still,
further research is required to identify whether gender is a factor affecting
working memory (Dogan,2011). The abovementioned studies concluded
that there was not a significant difference by gender, confirming the out-
comes of this study. Nevertheless, in some studies suggesting that the gen-
der difference was not significant tried to explain this through the possible
bias of the parents. It is stated that the stress and depression of parents may
affect their perceptions towards the behaviours of their children (Joyner,
Silver and Stavinoha, 2009; Silver, 2014); however, this study’s conclusion
that there is no difference by gender can be explained through parents” mak-
ing the assessment more objectively. Another result of the study is that the
scores of working memory and inhibitory control vary by the birth order
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significantly. It has been found that the difference between the first and
middle children is significant in favour of the firstborn. As for the inhibitory
control dimension, it has been seen that the difference between the middle
and lastborn children is significant and in favour of the middle. These find-
ings show parallelism with the findings of the longitudinal research by
Holmgren, Molander and Nilsson (2008) on the effects of episodic memory
and birth order. In this study, it was revealed that the memory performanc-
es of the firstborn children were better. It can be thought that the reason for
the higher performance of the firstborn is the parents’ focusing their care,
concern and attention on them, and spending quality time without any in-
terruption.

In other words, the memory perfomances of the firstborn may be better
than of the others because the parents take care of them more and effective-
ly.

In conclusion, it has been seen that according to the childhood executive
functioning form for parents, the working memory and inhibitory control
skills of the 48-72 month-old children do not vary by age and the number of
siblings. However, it has been concluded that there is a significant difference
in total in working memory and inhibitory control by the birth order. Be-
tween the first and middle children, this difference in the dimension of
working memory has been found to be significant in favour of the firstborn.

In the dimension of inhibitory control, it has been seen that there is a sig-
nificant difference between the middle and lastborn children in favour of
the middle. As for the sum of the executive functions, it has been identified
that there is a significant difference between the firstborn and lastborn chil-
dren in favour of the previous one. In the light of these findings, it is sug-
gested that the studies assessing and enhancing the working memory and
inhibitory control skills, the most significant components of the executive
functions of children, be carried out.
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