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Kadinlarin Kigilik Ozellikleri ile Psikolojik Saglamlik Diizeyleri Arasindaki Iligkinin

Incelenmesi
Oz

Uzerinde uzlagilmis bir tanimi olmamasina ragmen kisilik, yiizyillardir incelenen bir konudur. Farkli boyutlarda ele
alinmakla beraber daha ¢ok kisilik, belirli 6zelliklerin gOsterilip gosterilmemesi ile siniflandirilmaya calistimaktadir.
Hangi kisilik 6zelliginin hangi davraniglara ya da yasam becerilerine yatkinlik olusturdugu da ayrica incelenmeye agik
bir konudur. Bu arastirmanin amact da bireylerin kisilik 6zellikleri ile psikolojik saglamlik dizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Tliskisel tarama modeli kullanilan arastirmanin ¢alisma grubunu 18 yas iistii 312 kadin olusturmaktadir.
Calisma grubunun yas ortalamast 33,6 olarak hesaplanmustir. Aragtirmaya katilim, gonilliliik esasina gore saglanmig
ve basit 6rnekleme yontemi ile 2019 yilinda toplanmustir. Veri toplama araglart igin gereken izinler alinmugstir. Veri
toplama aract olarak Cervantes Kisilik Olgegi ile Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmistir. Ayrica arastirmact
tarafindan hazitlanan kisisel bilgi formu ile ¢alisma grubuna iliskin demografik bilgiler toplanmustir. Elde edilen veriler,
SPSS 25 programinda analiz edilmistir. Yapilan normallik analizlerinden sonra uygulanacak tekniklere karar verilmis,
degiskenler arasindaki iliskilerin analizinde Pearson korelasyon teknigi, ikili degiskenlerin karsilastirilmasinda t-testi, tg
ve daha fazla kategorili degiskenlerde ise tek yonli varyans analizi kullandmustir. Farkin kaynagini belitlemek icin
Bonferroni testinden yaratlanilmistir. Yapilan analizler sonucunda psikolojik saglamlik ile kisilik ézellikleri alt boyutlart
arasinda anlaml iliskiler oldugu; yas, medeni durum, egitim diizeyi, bir iste ¢alisip ¢alismama durumu agisindan da anlaml
farkliliklar oldugu belitlenmistir. Elde edilen veriler, alanyazin 1s1ginda tartigtmustur.

Anahtar Kelimeler: Kisilik Ozellikleri, Psikolojik Saglamlik, Kadin.

Analysis of the Relationship Between Women’s Personality Traits and Psychological
Resilience Levels

Abstract

Although it has no agreed definition, personality has been an issue that has been studied for centuries. Although it is
handled in various dimensions, personality is rather tried to be classified by whether it shows or does not show certain
characteristics. Which personality trait predisposes to which behaviours or life skills is also a subject open to research.
The aim of this study is to examine the relationship between individuals' personality traits and their psychological
resilience. The sample group of the study used in the correlational survey model consists of 312 women over 18 years
of age. Participation in the research was on a voluntary basis and was collected in 2019 with the simple sampling
method. Necessary permissions have been obtained for data collection tools. The Cervantes personality scale and the
short psychological resilience scale were used as data collection tools. In addition, demographic information about the
study group was collected with the personal information form prepared by the researcher. The data obtained were
analyzed through the SPSS 23 program. After the normality analysis, the techniques to be applied were decided.
Pearson correlation technique was used in the analysis of the relationships between variables, the t-test for the
comparison of binary vatiables, and one-way variance analysis was used for variables with three or more categories. A
Bonferroni test was used to determine the source of the difference. As a result of the analysis, it was determined that
there is a significant relationship between psychological resilience and personality traits sub-dimensions and that there
are also significant differences in regards to age, marital status, education level, and whether working or not. The
discussion is based on the analysis of the obtained data.

Keywords: Personality Traits, Psychological Resilience, Woman.
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Giris

Gunlik dilde stke¢a karsimiza ¢ikan kisilik kavrami, bireyin temel 6zelliklerini igeren goérece
surekli bir yapiyr ifade etmektedir. Kisiligin ne oldugu ile ilgili tanimlama c¢alismalari ilk¢ag
filozoflarindan ginimize kadar gelmesine ragmen tzerinde uzlagilmis tek bir tanim s6z konusu
degildir. Kelimenin kokleri Latincedeki persona kavramina dayanmakta ve tiyatro oyuncularinin
yuzlerine taktiklart maskelerle tstlendikleri rolleri ifade etmektedir (Yanbast, 1990: 9). Kisilik
kavrami, ¢cok boyutludur ve alan yazinda farkli boyutlara vurgu yapan ¢ok fazla tanimlama oldugu
gorilmektedir. Kisilik ile ilgili temel tanimlardan birinin sahibi olan Allport (1961) kisiligi; bireyin
kendine 6zgu distince, davranis ve his kalibini treten, psikolojik sistemin insan igindeki dinamik
bir organizasyonu olarak tanimlamustir (Carver and Scheier, 2008: 5). Tanima bakildiginda kisiligin
duygu, disince ve davranis boyutuna vurgu yaptigi gorilmektedir ve bu durum bireyin varliginin
butinint kapsadigt seklinde yorumlanabilir. Burger (20006) ise kisiligi bireyin kendisinden
kaynaklanan tutarli davranis kaliplar ve kisilik ici stiregler olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlamada
ise tutarlilik ve devamlilik boyutuna dikkat g¢ekilmektedir, bir baska degisle durumsal anlik
tepkilerden ziyade devamlilik ve tutarhlik iceren bir yapidan s6z edilmektedir. Benzer hususlara
dikkat ¢eken bagka bir tanimda ise Flett (2007) kisiligin hayatin ilk yillarindan itibaren kendini
gosteren, duruma ve zamana gore genellenebilen 6zellikleri de igeren, gérece degismez bireysel
farkliliklar olarak tanimlamaktadir. Koknel (2005) ise kisiligi bireyin ¢evresi ile uyum saglamak
amactyla gosterdigi davranislarin tamami ayrica bireyi digerlerinden farklilastiran psikolojik,
fizyolojik ve zihinsel nitelikler olarak agiklamaktadir. Bireysel farkliliklara vurgu yapan baska bir
tanimlamada ise Cuceloglu (2012) kisiligi; bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden
ayirt edici, tutarh ve yapilasmis bir iliski bicimi olarak tanimlamaktadir. Insanlarin olaylara bakis
acilari, olaylart yorumlama bi¢imi olaylar sonrasi yasadiklart duygular ve distinceleri birbirinden
farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklarin temel kaynaginin kisilik oldugu séylenebilir. Bireylerin
aynt olaylara farkli tepkiler vermeleri, farklt diizeylerde etkilenmelerinin kisilikle iliskili oldugu
s6ylenebilir. Kisilikle ilgili ¢alismalariyla bilinen Alport’a gére bireylerin davranislarinin en temel
belirleyicisi kisilik yapilaridir ve benzer olaylara farkli tepkiler verilmesi de bu durumla
iliskilendirilmektedir (Burger, 2000). “Yumurtay1 pisiren glines, yagi eritir.” s6zi bu goruslerin kisa
bir 6zeti kabul edilebilir. Kisaca ifade etmek gerekirse bireyin kisiliginin yasam olaylarina verecegi
tepkiyi etkileyecegi sOylenebilir. Benzer olaylari yasayan insanlarin bazilari hemen pes edebilirken
bazilart daha mucadeleci yaklasimlar gosterebilmektedirler, maruz kaldiklart degisikliklere bazilart
kolay uyum gosterebilirken bazilart uyum sorunlart yasayabilmektedir. Bu durum akla psikolojik
saglamlik kavramini getirmektedir. Psikolojik saglamlik kavrami koklerini Latincedeki “resiliens”
kelimesinden almaktadir, kelime anlami organizmanin yasanan bir degisim sonrasinda yeniden eski
dengesine donmesidir (Greene, 2002: 12). Pozitif psikolojinin 6énemli kavramlarindan biri olan
psikolojik saglamlik bireyin yasadigi zorluklar karsisinda sergiledigi basa ¢tkma becerisi ve uyum
olarak tanimlanmaktadir (Block and Kremen, 1996). Fraser et al. (1999) ise benzer bir sekilde
psikolojik saglamligi olumsuz yasam olaylarina ragmen pozitif kalma ve beklenmeyen durumlara
kolay uyum saglama becerisi olarak tanimlamaktadirlar. Uyum becerisine vurgu yaptig
tanimlamalarinda Masten ve Coatsworth (1998), psikolojik saglamlik kavramini risk durumlar
karsisinda uyum ve gelismeyi saglayan yetkinlik olarak tanimlamuglardir. Bazi arastirmacilar,
psikolojik saglamligin bireyin kisilik 6zelliklerinden gelen bir olgu olduguna vurgu yapmaktadir
(Jacelon, 1997: 124). Alan yazina bakildiginda psikolojik saglamlik ile iliskilendirilebilecek ¢ok sayida
zellik oldugu gorilmektedir. Oz saygt, olumlu duygusallik, umut, iyimserlik psikolojik saglamlik
bunlardan bir kagidir (Luthar et al., 2000: 547). Psikolojik saglamlik ve kisilik 6zelliklerinin farkls
degiskenlerle birlikte ele alindig1 bircok ¢alisma aralarindaki iliskiyi ortaya koymaktadir (Cetin vd.,
2015; Fayombo, 2010; Friborg et al., 2005; Liu et al., 2012). Psikolojik saglamlik yasam olaylart
karsisinda gosterilecek yaklasim, etkilenme dizeyi ve neticesinde olusacak sonuglar tzerinde
etkilidir. Kisilik 6zellikleri ile iligkisinin ortaya konmasinin, gelistirilebilecek bir 6zellik olan
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psikolojik saglamlik tzerinde yapilacak calismalara katki saglayacagi soéylenebilir. Alanyazinda
yapilan calismalarda psikolojik saglamlik dizeyinin cinsiyete gore farklilastigina ve erkeklerin
psikolojik saglamlik duzeylerinin daha yitksek oldugunu gosteren ¢ok sayida arastirma bulgusu
oldugu gorilmektedir (Actkgoz, 2016; Aydin vd., 2019; Bahadir, 2009; Boyraz ve Sayger, 2011;
Deniz vd., 2020; Dolbier et al., 2007; Erdogan, 2015; Erko¢ ve Danis, 2020; Hosoglu, 2018;
Karakis, 2019; Kodaz vd., 2018; Sarwar et al.,2010; Tasgin vd., 2017; Toprak, 2014; Yilmaz-Irmak,
2011). Kadimnlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin incelenmesinin bu durumun sebeplerini
belirleme siirecine katk: saglayacagi dustnilmektedir. Psikolojik saglamlik konusunda sadece
kadinlar tizerinde yapilmis arastirmalarin sayisinin sinirlt olmast nedeniyle béyle bir calismanin alana
katk: saglayacagr dustintlmektedir. Bu arastirmanin amact kadimnlarin kisilik 6zellikleri ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Yontem

Aragtirmanin Deseni

Arastirmada nedensel karsilastirma yontemi kullanilmistir. Nicel arastirma yontemlerinden
biri olan nedensel karsilastirmada bir durumun ya da olayin nedenlerini, sebep ya da sonuglarin
nelerden kaynaklandigini, bu nedenleri etkileyen degiskenleri ve degiskenler arasindaki iliskinin
varliginin belirlenmeye calisildigs bir arastirma yontemidir (Metin, 2014).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu 18 yas tsti kadinlardan olusmaktadir. Arastirmaya toplam 319
kisi katilmis eksik ve hatali olan formlar iptal edildikten sonra 312 kisilik bir veri seti elde edilmistir.
Arastirmaya katthm gontllilik esasina gbre saglanmus, verilerin toplanmasinda basit rastgele
ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu 6rnekleme araciligiyla yapilan segimlerde evrendeki tim
birimlerin 6rnekleme segilmek icin esit ve bagimsiz bir sansa sahip olduklari bildirilmistir
(Buyukozturk vd., 2014; Fraenkel et al., 2012).

Tablo 1. Aragtirmanin Caligma Grubuna Iligkin Bilgiler

F %

Medeni Bekar 191 61

Durum Evli 121 39

18-25 103 33

Yas 25-35 82 26

35-45 54 18

45 Gstl 73 23

Egitim Lise 125 40

Diizeyi Universite 187 60
Calisan Evet 114 36,5
Hayir 198 63,5

Veri Toplama Araglari

Cervantes Kisilik Olgegi (CKO)

Olgek kadinlarin benlik 6zelliklerini belitflemek amaciyla Castelo-Branco ve arkadaslart
(2008) tarafindan gelistirilmis ve Turkge uyarlama calismalari Bal ve Sahin (2011) tarafindan
yapilmustir. Altli likert tipindeki 6lgekte 20 madde ve tg alt boyut bulunmaktadir. Alt boyutlar
ice/disa doniik olma, nérotizim/ duygusal denge ve tutarli/tutarsiz olma seklindedir. Ige/disa
dontk olma alt boyutunda dusik puan disadonik olma, yiksek puan icedonik olma,
norotizm/duygusal denge alt boyutunda alinan digiik puan duygusal denge ytiksek puan nérotizm,
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tutarlilik/tutarsizlik alt boyutunda alinan dustk puan tutarliiga yiksek puan tutarsizliga isaret
etmektedir. Olgegin ice/disa déniik olma boyutu igin giivenirlik katsayist a= .97;
nérotizm/duygusal denge igin «= .81; tutarlt/tutarsiz olma icin a= .71’dir (Sener, 2017). Olgegin
bu arastirma icin hesaplanan Cronbach Alpha katsayilart ice/disa dontk olma icin .74,
norotizm/duygusal denge icin .77 ve tutatli/tutarsiz olma igin .81 olarak tespit edilmistir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)
Olgegin Tiirkge uyarlamast, Dogan (2015) tarafindan yapilmstir. Olgegin otjinali Smith et al.
(2008) tarafindan gelistirilmistir. Toplam altt maddeden olusan besli likert tipi 6lgekten alnan yiiksek

puan psikolojik saglamlik dizeyinin ytksek oldugu anlamina gelmektedir. Dogan (2015) tarafindan
yapilan ¢alismada Slgegin i¢ tutarlik katsayist .83; bu arastirmada ise .81 olarak bulunmustur.

Kisisel bilgi formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, ¢alisma grubunun demografik bilgilerine
yonelik (yas, medeni durum, egitim duzeyi, gelir getiren bir iste c¢alisip ¢alismama) sorulardan
olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Olgekler icin gerekli kullanim izinleri alinmis ve veriler 2019 yilinda google form uygulamast
ile toplanmustir.

Veri Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25 programi kullanilmustir. Normallik analizleri yapildiktan sonra
kullanilacak analiz teknikleri belitlenmistir. Tablo 2 incelendiginde, degiskenlere iliskin carpiklik
degerlerinin ilgili alanyazinda 6lgiit olarak kabul edilen basiklik ve carpiklik degerleri +2 ile -2
arasinda olmasinin normallik varsayiminin karsilandigini géstermektedir (George and Mallery,
2019). Degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesinde Pearson Korelasyon teknigi, iki kategorili

degiskenlerde t-testi; 3 ve daha fazla kategori olanlarda tek yonlii varyans analizi kullandmistir. Farkin
kaynagini belirlemek amactyla Bonfferoni testi kullanilmistir.

Tablo 2. Olgme Araglarina Iliskin Carpiklik ve Basiklik Katsayilart
N .

Min.  Mak. Ort. Std. Carpiklik Basiklik
Sapma  Deger  Hata  Deger Hata
Disadéniiklik/Igedoniklik 312 1.00  29.00 1345 541 33 14 .01 .28
Denge/Norotizm 312 1.00 3500 17.66  6.75 .02 14 -.52 .28
Tutarlihk/Tutarsizlik 312 3.00 30.00 19.28  4.88 -37 14 -24 28
Psikolojik Saglamlik 312 6.00  30.00 1911 447 -12 14 18 .28
Bulgular
Tablo 3. Psikolojik Saglamlik ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iligskiye Yonelik Korelasyon Analizi
1 2 3 4
1. Disadoniiklitk /Tcedéniiklitk 1
2. Denge / Norotizm 4% 1
3. Tutatlilik / Tutarsizlik .01 -51%* 1
4. Psikolojik Saglamlik 32k -51%* A7 1

*p<.05 **p<.0l

Tablo 3’e bakidiginda psikolojik saglamlik ile kisilik 6zellikleri alt boyutlart arasinda anlaml iligkiler
oldugu gorilmektedir. En gugli iliski psikolojik saglamlik ile denge/nérotizm alt boyutu arasindaki
ters yonli iliskidir (r= -.51**). Psikolojik saglamlik ile disadoniikliik arasinda (r= .32**); tutarldik
arasinda (r=.17*) diizeyinde anlaml iliski vardir. Bir baska deyisle bireylerin psikolojik saglamlik
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diizeyleri yikseldikge norotizm duzeyleri dismektedir. Ayrica psikolojik saglamlik diizeyi yuksek
kadinlarin disadénuklik duzeyleri de ylukselmektedir.

Tablo 4. Kadinlarin Kisilik Ozelliklerinin Medeni Durum Agisindan Incelenmesine Yénelik ligkisiz
Orneklemler T-Testi Sonuglari

Medeni Durum N X Ss t p
Drisadoniiklik/ Bekar 191 13.59 5.70
Igedoniklik Evli 121 13.23 494 7 0
Denge/ Bekar 191 19.21 6.67
Norotizm Evii 121 15.23 6.16 528 0
Tutarlilik/ Bekar 191 1831 496
Tutarsizhk i 121 2082 436 436 00

p<.01

Tablo 4’e bakildiginda medeni durum agisindan anlaml farklidiklar oldugu gérilmektedir.
Evli kadmnlarin denge/nérotizm alt boyutundan (X=15.23) aldiklart puan ortalamlari bekar
kadinlardan daha disiktir (x= 19.21) ve aralarindaki farkin anlamli oldugu gérilmektedir (t310=5.28;
p<.01). Kisilik 6zelliginin tutarlilik/tutarsizlik alt boyutunda ise bekar kadinlarin puan ortalamlar
(x=18.31) evli kadinlardan (X=20.82) daha yiiksektir ve aralarindaki fark anlamhdir (tG10= 4,506;
p<.01).

Tablo 5. Kadinlarin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Medeni Durum Agisindan Incelenmesine
Yonelik Iligkisiz Orneklemler T-Testi Sonuglar1

Medeni Durum N X Ss t p
Psikolojik Bekar 191 18.71 476
Saglamlik - 2.05 .04
8 Evli 121 19.77 3.04

*p<.05 **p<.0l

Tablo 5’te yer alan sonuglara gore kadinlarin psikolojik saglamlik dizeyleri medeni durum
acgisindan farkhilasmaktadir. Evli kadimnlarin psikolojik saglamlik diizeyleri (x=19.77) bekar kadinlardan
(X=18.71) daha yiiksek olarak bulunmustur ve aralarindaki fark anlamhdir (t310= 2.05; p<.05).

Tablo 6 Kadinlarin Kisilik Ozellikleri ve Psikolojik Saglamlik Olgeklerinden Aldiklarin Puanlarin Yag
Degigkeni Agisindan Incelenmesine Yonelik Betimsel Istatistikler

Yas N X Ss
18-25 103 13.82 6.02
25-35 82 13.20 4.99
Disadéniiklik / Icedoniiklik 35-45 54 12.96 4.93
45 yas usti 73 13.83 5.52
18-25 103 20.03 6.23
25-35 82 18.80 7.06
Denge / Norotizm 35-45 54 15.50 5.66
45 yas Usti 73 14.78 6.11
18-25 103 18.07 5.02
25-35 82 18.49 5.09
Tutarllik Tutarsizlik 35-45 54 20.56 4.00
45 yas st 73 21.00 4.36
18-25 103 18.58 4.68
25-35 82 18.71 491
Psikolojik Saglamlik 35-45 54 19.83 3.79
45 yas Usti 73 19.53 4.19
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Tablo 7. Kadinlarin Kisilik Ozelliklerinin Yag Degiskeni Agisindan Incelenmesine Yonelik Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

KT Sd K.O F p Ikili Kars.
Disadonutklik/ Gruplararast 33.308 3 11.103
Icedoniiklitk —
Grup Ici 9089.970 308 29.513 037 77
Toplam 9123.279 311
Denge/ Gruplararast 1595.604 3 531.868
Norotizm —
Grup Ici 12593.729 308 40.889 1301 .00 4/1-2-3
Toplam 14189.333 311
Tutarlilik/ Gruplararast 493.053 3 164.351
Tutarsizlik —
Grup Ici 6928.126 308 22.494 730 00 4/12.3
Toplam 7421.179 311

*p<.05 **p<.0l

Tablo 7’ye bakildiginda kadinlarin kisilik 6zelliklerinin yas degiskeni agisindan incelendigi

ANNOVA testi sonuglart gorulmektedir. Yas degiskeninin  kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan
disadoniklik/icedoniklik  boyutlarinda  anlamlt  bir  fark  olusturmadigt  (p>.05) ancak
denge/nérotizm ( F(3;308)=13.01; p<.01) ve tutathlik/ tutarsizlik (F(3;308)=7.30; p<.01) alt
boyutlarinda anlaml farklidiklar oldugu goértlmektedir. Farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan
Bonferroni testine gore farkin kaynagi her ikisinde de 45 yas tsti kadinlarla diger yas gruplar
arasindaki farktir. 45 yas Usti kadinlarin hem denge /nérotizm puanlart hem de tutarlilik/tutarsizlik
alt boyutlarindaki puan ortalamalari diger yas gruplarindan daha dustktiir.

Tablo 8. Kadimnlarin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Yas degiskeni Agisindan Incelenmesine
Yonelik Tek Y6nlii Varyans Analizi Sonuglari

KT Sd K.O F p
Psikolojik Gruplar arast 105.773 3 35.258
Saglamlik ] 1.77
Grup Ici 6134.839 308 19.918
Toplam 6240.612 311
p<.05

Tablo 8’de kadinlarin psikolojik saglamlik dizeylerinin yas degiskeni agisindan farklilasip
farklilasmadigint belirlemek amaciyla yapilan Annova testi sonuglart gorilmektedir. Yapilan
analizler sonucunda yas degiskeni acisindan anlamlt bir fark olmadigt gorilmektedir(F3;308=1.77;
p >.05)

Tablo 9. Kadimlarin Kigilik Ozelliklerinin Egitim diizeyi agisindan incelenmesine Yénelik Iligkisiz
Orneklemler T-Testi Sonuglari

N X Ss T p
Disadoniklik/ Lise 125 14.26 5.87
Icedonikdiik Universite 187 1291 503 217 03
Denge/ Lise 125 18.76 6.91
Nérotizm Universite 187 16.94 6.57 2.35 01
Tutarlilik/ Lise 125 19.19 5.26 0.26 79
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Tutarsizhik Universite 187 19.34 4.63
¥p<05 ** p<.0l

Tablo 9a bakildiginda kadinlarin kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan tutarhilik/tutarsizlik
dizeyletinin egitim duizeyi acisindan farklilasmadigy, disadoniiklik/icedoniklik (t310=2.17; p<.05)
ve denge/nérotizm alt boyutlarinda (t=310)= 2.355; p<.05) anlamli farklar olusturdugu gorilmektedir.
Puan ortalamalarina bakildiginda Gniversite mezunlarinin puanlarinin her iki alt boyutta da daha diistik
oldugu gorilmektedir.

Tablo 10. Kadinlarin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Egitim Diizeyi Agisindan Incelenmesine
Yonelik Iligkisiz Orneklemler T-Testi Sonuglar1

Egitim Duzeyi N X Ss t p
Psikolojik Lise 125 18.74 4,57
Saglamlik Universite 187 1937 441 123 21

p<.05

Tablo 10’a bakildiginda kadinlarin psikolojik saglamlik dizeylerinin egitim diizeyi agisindan
farklilasmadigi gorilmektedir (t310=1.23; p >.05).

Tablo 11. Kadinlarin Kisilik Ozelliklerinin Gelir Getiren Bir Iste Calistp Calisgmama Durumu
Agisindan Incelenmesine Yénelik Iligkisiz Orneklemler T-Testi Sonuglart

Calistyor mu? N X Ss t p
Disadoniklik/ Fvet 114 13.38 5.20
Ieedonikliik Hayir 198 13.49 5.55 18 85
Denge/ Evet 114 15.31 6.03
Norotizm Hayir 198 19.03 679 484 0
Tutarliik/ Fvet 114 20,11 433
Tutarsizlik Hayir 198 18.81 513 L.27 29

*p<.05 ** p<.0l

Tablo 11°e bakildiginda bir iste ¢alisip ¢alismama durumu ag¢sindan kadimnlarin kisilik 6zellikleri
alt boyutlarindan denge/nérotizm agisindan anlamli farkliliklar oldugu (t310=4.84; p<.01), diger alt
boyutlar agisindan anlaml bir farklilik olmadigi gérilmektedir (p > .05). Arastirma sonuglarina gore
calisan kadimnlarin denge /nérotizm puanlari ¢alismayan kadinlardan daha dustik olarak belitlenmistir.

Tablo 12. Kadinlarin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin ~ Gelir Getiren Bir Iste Caligip Caligmama
Durumu Agisindan Incelenmesine Yonelik Iligkisiz ~ Orneklemler T-Testi Sonuglart
Calistyor mu

Psikolojik Fvet 114 19.50 3.95
Saglamlik Haytr 198 18.90 475 114 25
p<.05

Tablo 12’ye bakildiginda kadimnlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin gelir getiren bir iste
calisip ¢alismama agisindan farkliagsmadigint gérilmektedir (tG10)=1.14; p >.05).

Sonug ve Tartigma

Arastirma sonuglart psikolojik saglamlik ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli iliskiler oldugunu
ortaya koymaktadir. Bireylerin psikolojik saglamlik duzeyleri nérotizm ile ters yonde iliskili
bulunmustur. Bagka bir ifade ile bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri yiikseldik¢e norotizmden
uzaklasip duygusal dengeye yaklasmaktadirlar. Benzer sekilde psikolojik saglamlik ile disadéniklik
olumlu yonde iliskili bulunmustur yani disadéniik insanlarin psikolojik saglamhk dizeyleri daha

138



YAZICI GELEBI, Giilin (2021). “Kadinlarin Kisilik Ozellikleri ile Psikolojik Saglamlik Diizeyleri
Arasindaki Tligkinin Incelenmesi”, Mawvi Atlas, 9(1): 132 - 146

yuksektir. Alanyazina bakiddiginda bu arastirma ile benzer sonuglara ulasan ¢ok sayida arastirma
oldugu gorulmektedir (Cetin vd. 2015; Fayombo, 2010; Friborg et al., 2005; Froutan et al., 2018;
Kandemir, 2019; Nakaya et al., 2006; Oshio et al., 2018; Ozer, 2013; Sahi and Raghavi, 2016; Sills et
al., 2006; Topgu, 2017). Bu ¢alismalarin tamaminda psikolojik saglamligin nevrotizmle ters yonld,
disadonuklikle ise olumlu yonde iliskili oldugu sonucuna ulasilmustir. Norotizm ya da duygusal
dengizlik daha ¢ok olumsuz duygu durumla 6zdeslestirilen bir kisilik 6zelligi olarak ifade edilmektedir.
Anksiyete, gerginlik, depresyon gibi duygu durumlar bunlara 6rnek gosterilebilir. Bu acidan
bakildiginda olumlu duygu durumla iliskilendirilen psikolojik saglamlik kavraminin nérotizmle ters
yonde iligkili olmast, olumlu bir kisilik 6zelligi olan disadonuklik ile pozitif yonde iliskili olmast
beklenen bir durumdur. Alanyazinda sadece kadinlara yonelik ¢alismalar ¢ok sinirlt oldugundan bu
konuda yapilan diger ¢alismalarda ele alinmaktadur.

Yas degiskeni agisindan bir farklilasma olup olmadigint belirflemek amaciyla yapilan analizler
sonucunda kadinlarin psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir farklilagsma olmadigt belirlenmistir.
Alanyazinda yer alan arastirmalarda bu konuda farklt sonuglara ulasildig gorilmektedir. Kili¢ (2014)
yaptig1 arastirma sonucunda yasin psikolojik saglamligt yordadigt sonucuna ulasmustir. Cutuk, vd.,
(2017) ise sporcularla yurittiikleri calismada yas ile psikolojik saglamlik arasinda ters yonli bir iligki
oldugu sonucuna ulagirken Atik (2013) ve Turker-Yildiz (2018) ise yaptiklari arastirmalarda tam
tersi bir sonuca ulasmis psikolojik saglamlik ile yas arasinda pozitif yonde ve anlamh iligki tespit
etmistirler. Aydin ve Egemberdiyeva (2018) ise yurittikleri ¢alismada yasin psikolojik saglamligt
yordadigt sonucuna ulasmistirlar. Bu arastirma ile benzer sonuglara ulasarak psikolojik saglamligin
yasa gore farklilasmadigi sonucuna ulagan arastirmalarda mevcuttur (Bayrakdaroglu, 2014; Bektas
ve Ozben, 2016; Bildirici, 2014; Chan, 2003; Geng, 2014; Gokmen, 2014; Kirtmoglu vd., 2012;
Maddi vd., 2006; Sezgin, 2009, 2012; Tekin, 2011; Ulker-Tiimli ve Recepoglu, 2013). Ciltag’in
(2019) konukevinde kalan kadinlarla yurtattigt arastirma sonucunda yas a¢isindan anlamli bir fark
olmadigt sonucuna ulasimistir. Yas degiskeni acisindan arastirmalarin farkli sonuglara ulastiklart
gorilmektedir ve farkliligin gruplarin 6zelliklerinden kaynaklandigt dustinilmektedir.

Kisilik 6zelliklerinin yas degiskeni agisindan incelenmesine yonelik yapilan analizler
sonucunda kisilik 6zellikleti alt boyutlarindan denge/nérotizm ve tuttarlilik/tutarsizlik diizeylerinin
yaga gore farklilastugi, disadontklik/icedontiklik agisindan ise farkin anlamli olmadigi gorilmektedir.
Arastirmanin  sonucuna gore 45 yas Usti kadmnlarin  denge/nérotizm  puanlarinin ve
tutarlilik/tutarsizlik puanlarinin diger yas gruplarina gére daha dustik oldugu bulgulanmistir. Kisilik
ile ilgili yapilan bir¢ok ¢alismada degisken olarak ele alinan yasa iliskin birbirinden farklt sonuglara
ulasildigt goriilmektedir. Bazi arastirma sonuglart yasa gore kisilik 6zelliklerinin farklilastig sonucuna
isaret ederken (Sevi, 2009; Seker-Sir, 2016; Terrel et al., 2008), bazt arastirma sonuglari ise yasin
etkisinin olmadigi sonucuna ulasmistir (Dogar, 2013; Tekin, 2012; Ulucan ve Bahadir, 2011). Bu
arastirmada kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan disadontkluk/icedonuklik boyutlarinda yas
acisindan anlamlt bir fark olmadigt sonucuna ulasilmistir.  Sevi (2009); Terrel, Hill and Nagoshi,
(2008); Noyan ve Sertel-Berk (2007) de yurittikleri arastirmalarda aynt sonuca ulasmustirlar.
Denge/Norotizm ve tutatlilik/tutarsizlik alt boyutlatinda ise yasa bagl olarak anlamli farklilagmalar
oldugu belirlenmistir. Bu arastirma ile benzer olarak Celebi ve Ugurlu (2014); Eysenck and Wilson,
(2000); Tung ve Aliyev (2015); Seker-Sir (2016) da yurtttiikleri ¢alismalarda yas ilerledikce tutarhilik
puaninin dustigi yani daha tutarh davraniglar gosterildigi sonucuna ulagsmustirlar. Tam tersi bir
sonuca ulasan Savi (2008) ise yas duizeyi arttikea kisilik olarak davranissal sorunlarin arttigini ifade
etmistir. Sahin (2020) ise yaptig1 ¢alismada yasin kisilik 6zellikleri Gzerinde bir etkisinin olmadigt
sonucuna ulagsmistir. Arastirma sonuglart cogunlukla yasin denge/nérotizm ve tutarlilik/ tutarsizlik
boyutlarinda yas lehine sonuglar ortaya koymaktadir bu durumun yasantt zenginligi, yasin sagladigt
deneyimden ve olgunlagsmaya baglt oldugu soylenebilir.
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Arastirma sonuglart kadinlarin medeni durumlarinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile kisilik
ozellikleri alt boyutlarindan denge /nérotizm ve tutarlilik/tutarsizlik boyutlarinda anlamli
farkliliklar  olusturdugunu, icedonuklik/disadoniklik alt boyutunda ise anlaml farklilik
olusturmadigint gostermektedir. Sonuglara bakiddiginda durumun psikolojik  saglamlik ile
denge/norotizm boyutlatinda evli kadinlar lehine, tutatlilik/tutrsizlik alt boyutunda ise bekar
kadinlar lehine oldugunu ortaya koymaktadir. Alanyazina bakildiginda bu arastirma ile benzer
sonuglara ulasarak evlilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiksek oldugu (Turker, 2018: 69-
70) sonucuna ulasan arastirma bulgulart oldugu gibi medeni durum agisindan kadinlarin psikolojik
saglamlik diizeylerinin farkhilagmadigi sonucuna ulasan arastirma bulgularinin da  oldugu
gortlmektedir (Ciltas, 2019). Kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan tutarlilik/tutarsizlikta sonuglarin
bekarlar lehine oldugu (Citak, 2020: 34) sonucuna ulagan arastirma sonuglart oldugu gorilmektedir.
Evlilik iliskisinin bireye duygusal destek sagladigi soylenebilir. Temel duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmasinin ve olumsuz yasam olaylari karsisinda esinin ve ¢ocuklarinin destegini hissetmenin evli
kadinlarin daha kolay uyum saglamasina ve basagitkma noktasinda daha az zorlanmasina katks
saglayacagi sOylenebilir. Kadmlarin psikolojik saglamlik dizeylerinin bu durumdan olumlu
etkilenecegi ve bu durumun evli ve bekarlar arasindaki farkin kaynagi oldugu soylenebilir. Evlilik
iliskisine karar vermek ve sturdirmek belitli dizeylerde duygusal karatlilik/denge gerektiten
hususlardir, ayrica kisilerarasi iliskilerin nérotizmden olumsuz etkilenecegi de disunildigiinde evli
bireylerin norotizm puanlarinin disik ¢ikmast bu durumla iliskilendirilebilir. Bunlara ek olarak
noérotizm Ozelligi yiiksek bireylerin evlilikten kagintyor olmalart da séz konusu olabilir bu durum ayrica
arastirilmaya deger bir konudur.

Arastirmada kadinlarin egitim duzeyleri agisindan psikolojik saglamlik duzeylerinin
farklilasmadigy, kisilik 6zelliklerinden disadontiklik/icedontiklik ve denge/ norotizm alt boyutlart
agisindan farklilasirken tutarlilik/tutarsizlik alt boyutunda farkin anlamli olmadigt sonucuna
ulagilmigtir.  Arastirma sonucuna gore Universite mezunu kadinlarin  denge/nérotizm  ve
tutarlilik/tutarsizlik puanlart lise mezunu kadinlardan daha distk olarak bulunmugtur yani
tniversite mezunlart duygusal olarak daha dengeli ve tutarhidir denilebilir. Alan yazina bakildiginda
egitim dizeyl acisindan psikolojik saglamligin degerlendirildigi arastirmalarda farkli sonuglara
ulasildigy gorulmektedir. Arastirmalarda genellikle psikolojik saglamligin 6grenim durumu agisindan
farklilastig1 sonucuna ulasildigr gériilmektedir (Bektas ve Ozben, 2016; Bildirici, 2014; Bonanno et
al., 2006; Bonanno ve Mancin, 2008; Campbell-Sills et al., 2006; Gokmen, 2014; Guinn et al., 2009;
Kirimoglu vd., 2012; Selguklu, 2013; Soyer vd., 2013; Tekin, 2011). Bu arastirmalar hem kadin hem
erkek katiimcilarla yuritilen ¢alismalardir, bu arastirmanin sonucunun farklt olmasinin sadece
kadin katilimcilarla yiritiliyor olmasindan kaynaklanabilecegi diisintlmektedir. Kisilik 6zellikler
ile ilgili ulagilan sonuglara benzer arastirma sonuglari oldugu goralmektedir. Citak (2020) kadinlarla
yuruttigt calisgmada tniversite mezunu kadimlarin duygusal denge/nérotizm alt boyut puan
ortalamalarinin ilkokul ve ortaokul mezunlarindan daha distik oldugu sonucuna ulasmistir. Dogar
(2013); Goksal (2017) ve Oktay (2007) de yuruttikleri ¢alismalarda egitim diizeyi agisindan anlaml
sonuglara ulagmistirlar. Universite 6grenimi bireye yasantt zenginligi saglamakta, aileden uzakta
gecirilen 6grencilik yillar bireye kendi kendine yetebilme becerisi kazandirmaktadir. Aileden uzakta
olunmast arkadaghk iliskilerini ve gevre ile etkilesim kurmayt zorunlu hale getirmekte zorunlu bir
sosyallesme nedeniyle bireyler daha disadéniik davranma zorunlulugu hissedebilmekteditler. Ayrica
tniversite egitiminin kazandirdigi becerilerinde etkisi bu anlamda bireylere avantaj saglayabilmektedir.
Tam bu faktorlerin aradaki fark tzerinde etkili olacagi distuntulmektedir.

Bir iste calisip calismama durumu agisindan bir farkhilasma olup olmadigini belirlemek
amactyla yapilan analizler sonucunda psikolojik saglamhgin farklilasmadigy kisilik 6zelliklerinden ise
sadece denge/ norotizm alt boyutunda anlamlt bir fark olustugu bulgulanmistir. Bu arastirma ile
benzer olarak Bektas ve Ozben (2016) ve Bildirici (2014) de calisip ¢alismamanin psikolojik saglamlik
acisindan bir farklilik olusturmadigl sonucuna ulasmustirlar. Kisilik 6zellikleri agisindan ulastigimiz
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sonuca benzer bir sekilde Citak (2020) kadinlarla yirittigh calismada ev hanimlarinin nérotizm
puanlarinin  ¢alisan kadinlardan daha yiksek oldugu ancak bu arastirmadan farkli olarak
disadéniikiilitk boyutunda da anlamli farklar oldugu sonucuna ulasmustir. Is hayatinin kadinlarin aktif
olmasini ve kendini ise yarar hissetmesini sagladigl, kendi kendine yetme duygusunun 6zgiiven
tzerinde olumlu etkisnin oldugu ve bu durumun duygusal denge acisindan avantaj sagladigs
soylenebilir. Ev kadimlarinin stirekli ev isleri ile mesgul olmalarinin diizenli ve doyurucu bir sosyal
hayat strdiirme noktsinda dezavantajli olduklari, tespit edilen farklarda bu durumlarin etkili oldugu
disunilmektedir. Bu arastirma smurli sayida bir 6rneklem grubuna uygulanmustir, psikolojik
saglamligin 6zellikle 6nem kazandigt meslek gruplarinin (saglik hizmeti verenler, emniyet menzuplart
vb) katilacag ve daha genis 6l¢ekli gruplarda, farklt degiskenlerin (meslek, cocuk sahip olup olmama,
kardes sayist, dogum sirast, anne-baba tutumlari, baglanma stilleri vb.) ele alinacagi ve psikolojik
saglamligi yordayict galismalarin yapilmasinin alana katk: saglayacag distintilmektedir. Konuyla ilgili
boylamsal ¢alismalarin  yapilmasinin  psikolojik saglamlik tzerinde etkili faktorlerin - ortaya
koyulabilmesi icin 6nemli gorilmektedir. Psikolojik saglamligr arttirmaya yonelik dizenlecek
psikolojik destek programlarinin tesvik edilmesi, deneysel c¢alismalarla yeni programlarin
gelistirilmesi Onerilmektedir.
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