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Bu galismada 2020 yilinda Cin’de ortaya ¢ikan Covid-19 salgininin insanoglu ve diinya Gzerindeki etkileri incelenmistir.
Pandemi slrecinin insanlar Uzerindeki etkisi Uzerinde durulmus, salgin sonrasi normallesme surecinin yapilara etkisi
arastiriimistir.

Salgin oral, solunum ve dokunma yoluyla gegcmektedir. Bu durumun 2020 sonrasi yapilagsma surecinde okul ve ofisler
icin nasil bir yol izlenmesi gerektigi arastiriimistir. Teknolojiyle birlikte gelisen hayatin salgindan en ucuz zararla
nasil atlatmamiza fayda saglayacagi, havalandirmanin 6zellikle dogal havalandirmanin insanlik igin etkisi Gzerinde
durulmustur.

Yapi tasarimlarinin kullanicinin istek ve ihtiyaglari dogrultusunda gelisip yapildigi agiktir. Tasarim sorunlara cevap
vermez sekilde Uretilirse ihtiyaglarimizi kargilamaktan ¢ok bize zarar vermektedir. Yapilasmada saglikli yapilarin 6nemi
aciktir.

Anahtar Kelimeler: ic mekan, pandemi, hava kalitesi.

ABSTRACT

In this study, the effects of the Covid-19 outbreak that occurred in China in 2020 on humanity and the world were
examined. The effect of the pandemic process on humans was emphasized, and the effect of the post-epidemic
normalization process on the structures was investigated.

The epidemic is transmitted through oral, respiratory and touch. It has been investigated how this situation should be
followed for schools and offices in the process of construction after 2020. It has been emphasized on how life that
develops with technology will help us survive the epidemic with the cheapest damage and the effect of ventilation,
especially natural ventilation, for humanity.

It is clear that building designs are developed and made in line with the user’s wishes and needs. If the design is

produced in a way that does not respond to problems, it harms us rather than meeting our needs. The importance of
healthy buildings in construction is obvious.
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1. GIRIS

Her tasarimi inceledigimizde insan hayatini kolaylastiran, basit hale getiren seyler oldugunu goéruriz. Tasarim
ve insani birbirinden ayirmak dogru degildir. Yapilan her tasari kullanicisina hitap etmektedir. Mimarlar, moda
tasarimcilari, sehir planlamacilar insan hayatindaki sorunlari ele alarak tasarimi tamamlarlar.

insan dinyadaki diger canlilara oranla ihtiyaclari daha fazla olan, disinebilen bir canlidir. insanlarin
ihtiyaclarl zaman icinde artmis, degismistir. Maslow insan ihtiyaglarini anlatmak igin onlari kategorize etmis
ve siralamistir. Fizyolojik gereksinimler, glvenlik gereksinimi, ait olma gereksinimi — sevgi gereksinimi,
sayginlik gereksinimi, kendini gelistirme — sosyallesme gereksinimi. insanoglunun bu ihtiyaclarinin sirayla
gerceklestigini soyleyebiliriz. ikinci sirada yer verilen glvenlik gereksinimi kisminda mimarlar, sehir
planlamacilari gibi kisilerin yer aldigini géruriz.

2. INSAN VE MEKAN

Hacim, bir mekan veya mekanlar sisteminin ortilmesiyle ortaya ¢ikan kati cisimdir. (Hasol, 2002) Mekan
daha 6znel bir kavramdir. Yasayan kisiler mekan icinde kendilerinden ipuglari birakirlar, kendi hayatlarini,
karakterlerini mekan igine aktarirlar. Mekan fiziksel bir yerden daha ¢ok manevi bir yerdir. Mekan tasarimlari
icinde yasayacak insana gére sekillenir. insanin mekan igindeki senaryosu tasarima yén verir.

“Gereksinmeler, insanin yagantisini biyolojik, psikolojik, sosyolojik agidan zarara ugramadan, konfor i¢inde
ve yaptigi eylemler sirasindaki verimini artiracak bigimde siirdirebilmesi igin gerekli kosullardir” (inceoglu,
1978). Binalarin tasarim slrecinde uyulmasi gereken standartlar vardir. Binanin tasariminda yapiminda ve
kullaniminda farkh kisiler 6n plana ¢ikar. Bu standartlari esas almadan Uretilen binalarda ise sagliksiz yapilar
olusturur. Sagliksiz yapi, sagliksiz insani ortaya c¢ikarir.

2.1. Hasta Bina Sendromu

Hasta bina sendromu, yapinin igindeyken olusan ve yapi terk edildikten sonra biten hastalik belirtileridir.
Sosyal medya, kamuoyu gibi platformlarda plaza hastaligi olarak isimlendirilmektedir. Yapinin tasarim, tretim
sirasinda yapilan havalandiriima sorunu, kimyasal kirliliklerin Ust dizey olmasi, malzemelerin kullanimina
uygun tercih edilmemesi gibi sebepler insan lizerinde 6kslirme, tahrig, hapsirma gibi sorunlar ortaya ¢ikarir.
insanlarin yasamlarindaki bulunduklari konumlari incelersek en ¢ok vakit gecirdikleri yerlerin konutlar, ofisler,
egitim yapilari oldugunu goérmekteyiz. Yapilarin igindeki sorunlarin 6niine gecgebilmek icin bina ici hava
kirliligini dnlememiz ve nem, sicaklik sorunlari yapi icinde uygun bir sekilde ¢dzmemiz gerekmektedir.

Kullanicilarin farkli ihtiyag ve istekleri olusu yapi ici olumsuzluklari degisken hale getirir. Her olumsuzluk herkes
icin olumsuzluk anlamina gelmez. Yapiyi kimler icin, ne icin tasarladigimiza dikkat etmemiz gerekmektedir.
Birgcok etken gecici kullanicilarda herhangi bir sorun olusturmazken, slrekli kullanicilarda olusturabilir
(Kiglikcan, 2005).

2.2. Yapi Tasarimi

Yapi, insanin gesitli gereksinmelerini gidermek Uzere, dogal ¢evre iginde tasarladigi ve Urettigi yapma bir
cevredir (Balanh ve Oztiirk, 1995). Yapilarin temel amaci, insanlari dis cevredeki tehlike ve konforsuzluktan
korumak, yasam ve insan eylemleri igcin guvenli ve uygun bir ortam sunmaktir (WHO, 2002).

Yapi tasariminda kullanicinin konforu énem tasir. Yapinin estetik bir gortintise sahip olmasi kisinin iginde
kendini daha iyi hissetmesini saglar. Kullanicinin ana ihtiyaclari glvenlik, barinma, saglk gibi sorunlarina
¢6zUm olan glnes is1gina, hava kosullarina dikkat eden bir tasarima yonlenilmelidir. Her kullaniciya hitap
etmesi gereken yapilar da ekonomik malzeme kullaniimalidir.

3. SAGLIKLI YAPI

Yapi ve saglik arasindaki iliski, yapi biyolojisi agisindan incelenmesi gerektiginde, dncelikle yapinin ig-dig
cevresinde olumsuzluk etkeninin varhgi, bu etkenin olusturdugu olumsuzluk, olumsuzluga bagh olarak
sagligi bozan etkenin ortaya cikabilecegi ve bunun sonunda saglik sorununun olusabilecegi g6z énlinde
bulundurulmalidir (Balanh ve Oztiirk, 2006).
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Fabrikalarin hizl artisi, kdydeki olumsuzluklar, kentin imkanlarinin fazla olugu ginimuzdeki yapilarin kullanici
istek ve ihtiyaglarina bagl olmadan uretilmesine yol agmistir. Yapilarin Gretiminde kullanilan malzemelerin
yer yer uygun olmayigi, Uretiminde ve tasariminda farkli kisilerin rol oynamasi saglikli yapi olusmasini
engellemektedir.

Yap! biyolojisinin temel ilkelerinden beklentilerimiz; yapilarin ve yerlesim alanlarinin hastaliklara ve cevre
kirliliklerine nasil neden olduklarini belirlemek, bunun dogrultusunda gevre saghgi ve insana yonelik alternatif
yapl, kent tasarimi, yapi detaylarini gelistirmek ve yapi malzemelerine biyolojik bir elestiri getirmektir (Ekinci
ve dig., 2005).

Saglikl yapinin saglikl insanla 6zdeslestigini soyleyebiliriz. HBS’da da belirli ilkelere uymamiz gerektigi
aciktir. Bu ilkeler;

- Dogal yapi malzemeleri kullaniimalidir.

- Yapilarin nefes alabilen cepheler ile tasarlanmasi gerekir.

- ic mekan havasindaki nem oraninin dogal kontroliiniin saglanmasi gerekir. (higroskopik malzeme)
- Havadaki zararli maddelerin filtrasyonu ve nétrlenmesinin saglanmasi gerekir.

- Is1 yalitimi ve 1s1 depolanmasinin 6l¢uli olmasi gerekir.

- Yeni yapilarda hem dusuk hem de ¢cabuk azalabilen nem oraninin saglanmasi gerekir.

- Dogal 151k, aydinlatma ve renk ortaminin saglanmasi gerekir.

- Havadaki dogal elektriksel alan korunmalidir.

- Olgl, oran ve formlar uyumlu olmahdir.

- Yenilenebilir enerji kaynaklarinin éncelikli olarak kullanilmasi gerekmektedir.

-Yapilasmadan kaynaklanan zararli yan etkilerin, sosyal problemlere donismemesi gerekir. (Colletto, 2010)

Akman’a goére bu temel ilkelerden beklentilerimiz ise;

- Yapilarin ve yerlesim alanlarinin hastaliklara ve cevre kirliligine katkilarini arastirip, bu katkilarin neler
oldugunu belirlemek,

- Elde edilen tespitler dogrultusunda gevre ve insan sagligina yonelik alternatif yapi ve kent tasarimlari ile
yapi detaylar gelistirmek,

- Yapi malzemelerine biyolojik elestiri getirmek, olarak tanimlanmaktadir.

3.1. Saglikh Yapilarda Dig Gevre Ozellikleri

Yapinin dis ¢evresini icinde bulundugu sehir olusturur. Sehir, daha yavas daha zor tasarlanan bir alan olarak
duslUnulse de aslinda surekli degisim icinde olan dogal gevreden, kullanicinin sehre etkisiyle olusan yapay
cevreden olusur. Dogal cevreyi hava, su, toprak ve canli cansiz varliklari igerirken yapay cevre; yollar,
yapilar, bahgeleri igerir. Bir sehrin strekli degisim icinde bulunmasi uzun yillar sabit kalacak yapi i¢in olumsuz
sonugclar dogurabilir. Yapinin uzun nesiller boyunca ayakta kalacagini hesaplayarak olumsuz sonuglari en
alta indirebilmeliyiz.

Yapilarin, yatay ve dikey ylzeylere sahip olma ve kullanici igin donati ve donatim elemanlarina sahip olmasinin
disinda, kullanici konforunu saglayabilmek adina asagida belirtilen niteliklere sahip olmasi beklenmektedir.
Bunlar;

- Yapinin temiz su ve atik alt yapisinin yeterli olmasi,

- Yapinin deprem, sel, heyelan gibi dogal afetlere karsi dayanikl olmasi,

- Polen, toz, bécek, hayvan tuyu gibi kirleticilerin filtreler ile yapiya girisini engellemek,

- Yapi icerisine dis kaynaklardan gelen (genellikle su ve havalandirma ile) virus, bakteri, asbest, radon, ugucu
organik bilesiklerin dnlenmesi,

- Disaridan gelen kirleticilerin Uremesini engellemek amaciyla yapinin surekli temiz tutulmasi,

- Yapinin tasariminin insan psikolojisini olumlu etkileyecek yonde yani parklarin, bahce ve deniz manzarasi
saglayan yerlerde tasarlanmasi, gocuklar igin cocuk oyun parki olan yerlerin tercih edilmesi gerekmektedir
(Arcan ve Evci, 1992)
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3.2. Saglikh Yapilarda i¢ Cevre Ozellikleri

Yapi, insani dis ¢evredeki olumsuz kosullardan korur. Kullanicisina iyi bir ortam saglamalidir. Kullanicinin
yasama dair hareketlerini gerceklestirmesi, saglikli bir yasam surebilmesi i¢in yapinin ic mekani kullaniciya
hitap etmelidir. i¢ cevre 6zelliklerini ele alirsak (i ana baslikta siralayabiliriz: Antropometrik boyutlar, duyusal
boyutlar, algisal ve zihinsel boyutlar. Bu basliklarin altindaki basliklardan herhangi birindeki olumsuz durum
tim duruma etki eder.

Antropometrik Boyutlar: insan viicudunun boyutlari ile ilgilenen bilim dalidir. insanin duragan haldeki ve
hareket halindeki insan dlgulerini inceler. Boyutlar kisiden kisiye, yas farklarina goére, cinsiyete gére, beslenme
dizenine gore, irklar arasindaki farka gore degisiklik gosterebili. Mekan senaryosu iyi olusturulmahdir.
Kullanicinin eylem kararlari, mekan kullanim &zelliklerine gore tasarlanmalidir.

Duyusal Boyutlar: insanin bes duyundaki boyutlardir.

Gorsel boyutlari, mekan icindeki renk, 1sik boyutlarinin olumsuz sonuglarini azaltmaya calisir. Géz, agisal
olarak 94 derece gormekte, 62 derece algilayabilmekte, 30 ila 60 derece arasinda renk ayirimi yapabilmektedir.
Go6zun minimum algilama kapasitesi 1 saniye, minimum ayirt edilebilen agi 64 saniye olarak saptanmistir.
Aydinlik seviyesi olarak da 10000 Lux Ust seviye olarak belirlenmistir. Ayrica insan gézinun ayirt etmekte
zorlandid1 renkler mavi, sari ve portakal rengi olarak belirlenirken en kolay kirmizi ve yesil oldugu saptanmistir
(inalhan, 1999). Ornegin bir okul tasariminda égrencilerin tahtaya olan mesafesi, spor salonunda en uzaktaki
kisinin dahi rahat gérmesini saglayacak tasarimlar yapilmahdir.

isitsel boyutlari, yapinin, uygun ses yalitimi vb. énlemlerle mekan igerisindeki sesin uygun siddette
tutulmasini saglayan niteliklere sahip olmasi ve buna bagl olarak mekan icerisinde kabul edilebilir gtraltt
diizey denetiminin olusturulmasi, saglanmasi gereken isitsel 6zellikleri kapsar. (Guler ve Cobanoglu, 2001).
Mekéanin dokunsal boyutlari, mekan icerisinde kullanilan donati ve araglarin, kullanici i¢in glivenli bir hale
gelebilmesiyle sekillenmektedir. Yapi icerisinde kullanilan mobilyalar, aksesuar gibi donatilarin ylzeylerinin
paruzlulagu, sertligi, yumusakhgi, keskinligi, kayganhgi gibi 6zelliklere dikkat edilmesi, ortam icerisinde
kullanicinin glvenligini saglamaya iligskin yapiimasi gerekenlerdendir. (Sarp, 2007).

Koku duyusu, yasamimizda bazi yer ve zamanlari belirlemede biylk dnem tasimaktadir. Mekan icerisinde
kullanilan kokular, kullanicinin mekani farkli algilamasina ve deneyimlemesine yol agmaktadir. Kullanici,
daha 6nce deneyimledigi kokular ile yeni kokulara iyi/ kéti yonde tepki vermektedir. Ancak kokularin bazi
insanlarda alerjik reaksiyonlar, astim gibi hastaliklara sebep oldugu da unutulmamahdir. (Kokulu, 2016)

4.1C MEKAN HAVA KALITESI

Hava, batin canlilarin solunumuna yarayan renksiz, kokusuz, akiskan gaz karisimidir. Hava kalitesinin ytksek
olmasi insanin vicut sagliginin daha iyi olmasina, daha enerjik olmasina yol agar. Mekan organizasyonu
yapilirken yapi ici hava akisi kontrol{i yapilmalidir. ik caglardan bu yana mekanlari inceledigimizde magaralarin
girisi ates yakmak icin kullanilmistir bdylece yapinin i¢ine zehirli gazlarin girmesi engellenmek istenmistir.
1970 sonlarinda yasanan petrol krizi sonrasi, enerji tasarrufuna gidilmis, yapilarda havalandirma azaltiimis ve
gegirgenligi cok az ya da hi¢ olmayan bir kabuk ile kaplanmis ve pencereler sirekli kapali tutularak tasarrufa
gidilmigtir. “Yine bu dénemde yapay tahta, sentetik lifler ve plastikler, vb. yapi Grinlerinin kullaniminin artmasi
yap! i¢i hava kirliligine neden olarak gdsterilmistir’ (Chen ve Vine, 1999, s. 457-464). Sekil 1’de i¢ ortam
kirliliginin nedenlerni anlatan gorsel sunulmustur.
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Sekil 1. i¢c Ortam Kirliligi Nedenleri (Kokulu, 2016)

Masters (1998)e gére; insan, yapi malzemelerinin sebep oldugu i¢c ortam hava kirleticilerinden (i¢ yolla
etkilenmektedir. Solunum yoluyla, sindirim yoluyla, deri tarafindan emilmesiyle.

ic ortam kirleticileri binanin yasina, dizaynina, yapinin kullaniminda kullanilan malzeme kalitesine, i¢ ortamin
fiziksel kosullarina, dis cevrenin 6zelliklerine, kullaniciya gore degisiklik gosterir.

Hasta Bina Sendromundaki kaynaklari incelemek istersek havalandiriimasi eksik mekanlar, izolasyonda
kullanilan materyaller, yapistiricilar, halilar, havalandirma sistemi kurulmus ancak havalandirma sisteminden
mekana yayilan mikroorganizmalar, i¢ ortamda zaman icinde olusan zararl gazlar diyebiliriz. Hasta Bina
Sendromunun etkisi kadinlarda erkeklerden daha ylksektir. Ayrica ¢cocuklar ve bebeklerin bagisiklik, sinir
sisteminin henliz tam gelismemis olmasiyla etkisi daha fazladir.

Mikroorganizmalar, kapali ortami seven zararli canlilar arasindadir. Nem orani yliksek olan ortamlarda
bulunurlar. Biyolojik kirleticilerin ¢gogaldidi ortamlari siniflandirmak istersek; nemli ortamlar, havalandirma
sistemleri, halilar, bozulmus yapi UrUnleri diyebiliriz.

Ev tozu akarlari, insanlarin deri dokuntuleriyle beslenen, protein yapili digkilariyla insanda astim, alerji
gibi hastaliklarin gértlmesine sebep olan, gbzle goriulemeyecek kadar kuguk canlilardir. Hali, halinin alti,
yataklar akarlar icin uygun ortamlardir. (Ozbek, 2002) Mekanin havalandiriimasi, yasanilan yerin az esya ile
doésenmesi, besinlerin bozulduktan bekletiimeden atilmasi gerekir.

Hava Hareketi

Hava hareketi, havanin bir mekan icerisindeki yer degisimidir. Bunun mimkin olmasi igin her iki tarafinda
da aciklik yaratmak gerekir. Hava hareketleri, kullanicinin; cinsiyeti, yasina, mekanin; islevi, formu, rizgar
yonune, ginesin alim yonune, acikliklarin boyutuna gore degisiklik gosterir. Dogal havalandirma da mekanin
boyutuna, acikliklarin boyutuna ve yerine gére degisiklikler olusur. Diinya Saglik Orgiitii hava akim hizi igin
0.11 — 0.15 m/sn hizi rahatlatici bulurken 0.5 m/sn’de rahatsiz edici bulur. Tablo 1’de mekan hava hizi ve bu
durumun bireyler Uzerindeki etkisi anlatiimaktadir.

Tablo 1. Mekan hava hizi ve bu durumun bireyler tzerindeki etkisi (Kokulu, 2016)

Mekan Havasi Hizi (m/s) Bireyler Tarafindan Gosterilen Tepki
0-0,1 Bogulma
0,1-0,2 Olumsuz etkisi bulunmamaktadir

Oturan insanlar igin olumsuz, ayakta duran veya yavas hareket eden in-
sanlar icin uygun

>0,3 Rahatsizlik hissi

0,2-0,3
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Ruzgarin mekan igindeki hareketinin etkin olmasi igin tim mekani dolasmasi gerekir. Hava hareketinin
kesintisinin 6nlenmesi icin keskin duvarlarla ayirmak yerine panjurlu kapilar, yatay acilimlh pencereler,
katlanir bolacller kullanilabilir. Mekan igindeki surekli bolicu duvarlar hava hareketini engeller. Buradaki hava
hareketlerini saglamak icin iyi konumlandirilmis merdiven bosluklari, asansér boslulari diisey havalandirma
gOrevi gorur. Sicak hava bu disey havalandirmadan ¢atiya ulasir ve ¢atidan disari atilir (Sekil 2, Sekil 3).

M, = ] | 3

: " ! m :

Sekil 3. Binada baca etkisiyle havalandirma saglanmasi (Watson ve Labs, 1992)
4. PANDEMI

Pandemi, dunyada birden fazla Ulkede veya kitada, ¢cok genis bir alanda yayilan ve etkisini gosteren
hastaliklara verilen genel isimdir. (WHO) Pandeminin toplum dizeyindeki etkisi virisin bulastiricihgina,
hastalik olusturma yetenegine, toplumdaki bireylerin bagisiklik durumuna, bireyler arasi temas ve Ulkeler
arasi ulasim ozelliklerine, risk faktoruntn varhgina, iklime bagl olarak degisiklik gosterir. (Medipol)

Dunya uzerinde yillar boyunca salgin hastaliklar ilan edilmistir. Kara veba, grip, tifo, kolera, domuz gribi
gibi érnekler vardir. Covid-19 salgini 2020 yilinin baglarinda tim dinyaya yayillmaya basglamistir, etkisi ve
sonugclari uzun surelidir.

Gunumuzde insan yasami incelendiginde insan hayatinin %90’ indan fazlasi kapali ortamlarda gectigi
gorulmektedir. Konutlar, is merkezleri, hastaneler, aligveris merkezleri, egitim binalari salgin hastaliga
dayanikl bir sekilde Uretilmelidir.

Binalarinsan sagligini dogrudan etkiler. Yapilarin projelendirme surecinde ¢ok boyutlu bir stiire¢ digtintlmelidir.
Yapilar, WELL Saglikl Bina ve LEED gibi Yesil Bina sertifikasina sahip olmalidir. insanlarin diinyaya biraktig
olumsuz sonuglardan en biyugi kiresel 1sinma bize iklim degisikligi gibi bir gergek verir. iklim degisiklikleri
salgin hastaliklari ortaya ¢ikarir. Bozulan iklim higbir zaman tam anlamiyla dizelmeyecektir. Bu da zamanla
daha da artan hasarlar birakan hastaliklarin olusacaginin habercisidir.

4.1. Covid-19

Covid-19 ilk olarak Cin’in Vuhan eyaletinde ortaya ¢ikmistir. Cikisinin kaynagi bu boélgedeki deniz Grinleri
ve hayvan pazarinda olanlardadir. Hastalik solunum yolu belirtileriyle ortaya c¢ikar. Ates, oksuruk, nefes
darligi gibi basit belirtilerle gikarken siddeti artik¢a zaturre, agir solunum yetmezlIigi, bobrek kaybi ve 6lim
gorulmektedir (Sekil 4). Hastalik incelendiginde hasta insanlarin 6ksuruk, hapsirma, burun akintisiyla ortaya
ctkan damlaciklarin solunmasi veya temasiyla gergeklesir.

Dis mekan atmosferinde hastaligin bulagiciligi daha azken i¢ mekanlarda insanlarin arasindaki mesafe
azaldigi igin bulagicilik hizi artar. Salgin hastaliklara yol agan bakteri ve virlslerin bina icine girme ihtimalini
en aza indirmelidir, giren viruslerin ise bina igindeki aktarimi ve yayilimi kontrol altina alinmalidir.
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Yayilan tanecik sayisi

Tanecik boyutlar (mikron)

Sekil 4. Enfekte olmus bir kisinin etrafa yaydigi tanecik dagilimi (Kéksal)

Damlaciklarin igindeki virtslerin i¢c mekan kosullarinda uzun saatler havada asih kaldigi, yuzeylerde ise 2-3
glne kadar yasadigi goézlenmigtir. Bu virsler hava akimi veya havalandirma sistemleriyle uzun mesafelere
tasinabilir (Sekil 5). Cin Ulusal Saglik Komisyonuna gore tasiyici kisi konustugunda bile ortaya cikan
tukuruklerle hava yoluyla yayillma gergeklesebilir. (Rehva, 2020).

Droplet Nuclei

Droplets .

. : ‘ Direct contact ﬂ

o
Droplet Nuclei

Sekil 5. Virusun yayilmasi (Rehva, 2020)

4.2. Alinmasi Gereken Onlemler

insanoglu simdiye kadar dogay! kendi istekleri dogrultusunda tahrip etmistir. Doga ise kendini yenilerken
insanligin aldiklarini geri almigtir. Bu durumdan da anlayacagimiz Gzere ekosistemin tahrip edilmeyeceqi
yeni bir sehir, diinya planlamasi yapilmalidir.

insanlik simdiye kadar belirli salginlarin tizerine dnlemler almistir. Kolera salginin oldugu dénemde alt yapi
sistemine 6nem verilmis, kanalizasyon sistemi guclendirilmistir. Vebanin oldugu dénemde farelerin yapinin
icine girisi onlenmigti. Covid- 19 salginiyla hayatimiza fiziksel mesafe kavrami girmigtir.

Veremin ortaya c¢iktigi yillardaki hastaneleri incelersek az katli, her odada balkona sahip, gunes alan,
yesil alana sahip, kat yUksekligi fazla olan yapilar oldugu gortlir. Ancak zamanla insan sayisindaki artig,
insanlarin para istegi gibi sebepler yapilarin tekrar kat sayisinin artmasina, kat yiksekliginin azalmasina,
balkon yapmayip maliyet hesabi yapmasina yol agmistir.

Aslinda deprem gibi bir dogal afetle anlamamiz gereken yesil alan ihtiyacini Covid-19 salginiyla daha iyi
anlamamizi sagladi. Yesil alanlarin kar amacli AVM’lere dénUsiminin, adaclari yok etmenin iklime etkisi
daha iyi anlasildi. YUksek katli yapilasmada ortak alan olugsumlarinin gerekliligi Gzerine tekrar duruldu. Yari
acik ortak kullanim alanlarinin metrekaresi fiziksel mesafeyle orantili olmadigi anlasildi.
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Kent planlamasinda uzun yillardir yliiksek yogunluklu bir planlama gdzlenirken salgindan sonra yogunlugun
merkezde toplanmasindan ¢ok paylastiriimasi gerekli oldugu anlasiimaktadir.

is merkezlerindeki yiiksek yogunluklu kisi popiilasyonunun azalmasi igin esnek ve akilli calisma sistemleri
Uzerine diusulmelidir. Ayrica is merkezlerindeki tek giris kapisi, ¢ok kisinin kullandigi merdiven, asansor,
tuvaletlerin yeniden ele alinmasi gerektigini gérmekteyiz.

Ozellikle ofis ve egitim yapilarinda mekanik havalandirma sistemleri olan binalarda klima santrallerinin artiriimis
calisma periyotlari kullaniimalidir. Havalandirma yapi kullaniimaya baslamadan 2 saat 6nce baslatiimalidir.
Yapinin kullaniilmadidi saatlerde havalandirma kapatilmamalidir, daha dusuk bir hizda yapilmaya devam
etmektedir. Tuvaletlerin egzoz havalandirma sistemleri 7/24 agik olmaldir. Digki-agiz kaynakl yayilimdan
kagcinmak igin distk basingta tutulmalidir. (Rehva, 2020)

Mekanik havalandirma sistemi olmayan yapilarda aktif olarak pencere havalandirmasi saglanmalidir. Ancak
pencere havalandirmasi isi kaybi, enerji kaybi gibi sorunlara yol acar. Bir oda, sinif kullanilmadan énce 15
dakika kadar havalandiriimalidir.

Tuvalet havalandirilmasi igin pencere agmak risklidir. Tuvaletin diger odalara hava akisina neden olabilir.
Mekanik havalandirmanin olmadigi tuvaletlerde pencere agmak zorunluluksa yapinin diger alanlarinda da
pencereler acik tutulmahdir ki capraz hava akisi saglansin. (Rehva, 2020)

Nem ve sicaklik, i¢ ortamdaki viristn yayllmasini hizlandirir. Yapilardaki virislerin yayillmasini engellemek
icin yer yer sicaklik degisimi yaratmak faydali olabilirken Covid-19 igin bu durum gecerli degildir. Koronavirus,
cevresel degisikliklere kolayca uyum saglayip direng gosterir. Covid-19 virisinln etkisiz hale gelmesi icin 56
derecede 30 dakika gerekmektedir. Bu da kullanici igin isil konfor kogullarini olumsuz etkilemektedir. (Rehva,
2020)

Salgindan sonra gercgeklesecek tasarim kararlarindaki degisimlerin fiziksel mesafeyi korumaya yonelik
kararlar olacagi aciktir. Virls sonrasi tasarimlar sadelesmeye acik olacaktir. Gegmiste kilttirimizin ana
pargasi olan ¢gesmeler, virls sonrasinda hijyen ve temizligin énemini tekrar anladigimizda ortaya ¢ikacaktir.
Korona viris dénemi bir anda bitecek bir salgin degildir. Salgin surecinde insanlarin etkilendigi fiziksel mesafe
oturma birimi tasarimlarinin veya ofis tasarimlarinin degisecedini éngerebiliriz. Sirkilasyon alanlari daha
fazla yer kaplayabilir.

Evde calismaya gecilen sirecte araba kullanimi olduk¢ca azalmistir. Ozon tabakasini kirletecek sera
gazlari azalmistir. Sokaklar, yayalar igin veya bisikletliler icin 6zel alan gibi kullanilmigtir. Bu durum havanin
temizlenmesi gibi birgok olumlu sonu¢ dogurmustur. Sehir planlamasinda Covid-19 salginindan sonra yaya
dostu bir ortam yapilabilir.

OFISLER

Covid-19 salgini sonrasinda insanlarin is yerlerini terk ettigini, evden c¢alismaya doénuldaga goérilmustar.
BBC icgin Jes Staley’in agiklamasinda uzaktan ¢alismanin maliyetleri distrdigu séylenmistir. Ancak ofislerin
kapatilip evden devam etmenin ofis ¢evresindeki isletme sahiplerinin olumsuz etkilendigi goralmustr.

Surdurulebilir yapi tasariminin énemli bir maddesi olan esnek bina tasarimi tekrar 6ne ¢ikmistir. Evden
c¢alismayla ortaya cikan evlerin ofis olarak kullaniimasi esnek tasarimin énemini vurgulamigtir. Ayarlanabilir
duvarlar bir agik daireyi 6zel alanlara kolayca ayirabilir.

is yerlerinde daha genis koridor ve antreler, daha ¢ok bdlme ve daha ¢ok merdivenler olacaktir. Bekleme
salonlarinda kisi sayisinda dizenlemelere gidilecektir. Daha iyi havalandirilan herkesin ayri odasinin oldugu,
camlarin acilabildigi mekanlara gecisler gerceklesecektir. (Comber, 2020) Virts salgininin dokunma yoluyla
da bulastigi hesaba katildiginda artik ¢alisanlarin higbir ylizeye dokunmadan dolasabildikleri bina tasarimlari
olusacaktir. (Kaicker, 2020)

Ofis tasariminda Covid-19 sonrasi dikkat edilmesi gereken yerler; tuvaletler, girisler, insanlarin toplu bulundugu
mola odasi, konferans salonlaridir.
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Restroom

The numbered stralegies below reference the AIA Re-occupancy
Assessment Tool framework,

3.3.4 Il possible, conligure restroom enlry to have no
door {dashed line indicates sight line)

3.2.3 or 3.9.2 Lock every olther restroom stall door
to restrict access and ensure minimum six fool fidure
spacing or replace or modify height of restroom stall
enclosures

3.4.8 and 3.5.6 Install loilel lids and signs directing
that lids must be closed befora flushing

3.2.4 Additional louchless trash can to accommaodate
increased wasle and enforce physical distancing
betweoen sinks

3.5.3 Replace MNush valves and laucels with
touchless devices

3.9.5 and 4.2.10 Provide louchless hand soap and
| paper lawel dispensers, and remove or disconnect
and restricl access Lo hand air dryers

= 3.2.3 Reslricl access Lo lavalories as makes sense
0 IV o ensure minimum six fool lixture spacing
W | 3.5.3 Replace Mush valves and Taucels wilh
| louchless devices

| 3.9.4 Retrofit existing or install new Llouchless trash
receplacles

3.2.3 Reslricl access to every other urinal lo ensure
minimum six foot fxture spacing

Genaral HVAC noles:

3.6.3 Menilor relative humidity, temperature and CO, levels
reqularly to identify and resolve issues quickly

3.6.4 Increase ventilation rales and air changes

| 2.6.9 Align HVAC filter selection, cleaning schedule and
| replacemant cycles with ASHRAE recommendations

3.6.10 Clean HVAC inlakes daily

) | 3.6.15 Consider lemporary bypass of energy recovery syslems

| 3.6.6 Commission restroom for negalive air pressure

Sekil 6. Covid-19 6nlemli ofis tasarimi

Ofise donen insanlarin arasindaki fiziksel mesafeyi artirmak icin vardiyali boltnebilir. Ofislerin girig lobileri,
asansorler, paket teslim alinacak yerler, danisma alanlari benzer tehdite sahiptir. Giriste kablosuz kartlar
kullanarak dokunmatik turnikeler olusturulmahdir. Ornegin paket tesliminde kuyruk olugsmasi fiziksel mesafeye
engel olur. Alanlarda havalandirma sistemi iyi calismalidir. Asansér, merdiven sayisi artiriimalidir.

Ofislerin otopark bélimunde araglarin teslim alindigi ortak alanlar, sirket araclari veya ise gelip gitmemizi
saglayan toplu tagsima aragclari tehdit unsurudur. Etkilesimin en aza inmesi igin bisiklete binmeyi veya yurimeyi
tesvik edici 6nergeler hazirlanmaldir. (Reopening America)

Dokunmadan girisin yaninda ates tarama sistemleri, sicaklik algilayicilar disindlebilir. Ultraviyole isinlari
kullanimi artirilabilir. Ofis iginde ortak alanlarda kisisel koruyucu donanim kullaniimasi ve dezenfektan
kullanimi yayiimalidir.

Yapinin girisinde dn havalandirma yapilmalidir. Garaj ¢ikiglarinda temassiz ddeme noktalari olusturulmalidir.
Ofis icin ortak olan giysi dolaplari, depolanma alanlari kaldiriimalidir. Giris kisminda oturma alanlari
kaldiriimahdir. Bekleme salonlarinda kisilerin sayisi azaltiimalidir. Asansor kullaniminda her asansorde bir
gorevli olup tus basimlarini tek kisi gerceklestirebilir.

Tuvalet kapaklarinin dokunmadan kapatiimasini saglayacak malzeme kullaniimaldir. Otomatik kapi acilimi,
sensorlu sivi sabun ve musluk kullanimi, fotoselli ¢op kutusu yayginlastinimalidir (URL 1).
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Sekil 7. Fotoselli tuvalet ve ¢op kovalari (URL 1)

Ofislerin ortak kullanimindaki alanlari incelersek; kahve makinalari, buzdolaplari, su sebilleri oldugunu, sosyal
mesafeyi engelleyecek oturma diizeni olusturuldugunu, fotokopi makineleri gibi dokunmanin yogun oldugu

alanlar oldugunu gérmekteyiz.

Toplanti sirasinda yiyecek icecek servisi yapiimamaldir. Acilir pencerelerin oldugu odalarin toplanti
odasi olarak kullaniimasi gerekir. Bagil nem, sicaklik, karbondioksit gibi sorunlarin incelenmesi gerekir.
Havalandirma oranlarinin ve hava degisikliklerinin miktari artirlimalidir. Mekan tefriglerinde her odaya ayri

monitdr saglanmalidir. Yine tefrislerde ¢ok fazla esyaya izin veriimeden sadelesmeye gidilmelidir.

Mimaride Covid-19 virls salginindan sonra artik temas olmadan sistemler olusturulmaya gidilmektedir. Siber

guvenlik odalarinin ¢ézimu artik daha etkili olmalidir. (Reopening America)

Open office

The numbered stralegies below
reference Lhe AlA Re-occupancy
Assessmenl Tool framework

General HYAC noles:
3.6.3 Monitor relalive humidity, temperalure a

nd CO,
leveds regularly Lo idenlily and resolve issues quickly

3.6.4 Increase venlilalion rales and air changes

3.6.9 Align HVAC filter seleclion, cleaning schedule and

replacement cycles with ASHRAE recommend
3.6.10 Clean HVAC intakes daily

3.6.15 Consider lemporary bypass of energy
recovery systems

alions.

2.2.1 Reduce, change or re-afrange
to provide more spacing, for example:

» Typical informal meeting table + chairs were
replaced by chairs with allached tablets

» This area originally il 12 workslalions, now
reduced lo 9

3.2.1 Slagger workslalions where possible and
rolale Lo Tace the same direclion

3.8.4 Provide an extra monitor for video ability
withoul decreasing screen workspace

3.9.1 Install physical barriers such as clear
plastic partitions

Sekil 8. Covid-19 6nlemli ofis tasarimi 6rnegi
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Break room

The numberad stralogies balow
raference tha AlA Re-occupancy
Aszzesement Tool framework. 4.3.8 Provide single-serving coffee maker, disinfect louch
areas at least 3 limes per day

3.8.3 Dishwasher Lo sanilize reusable

ulensils and cookware 3.4.6 Posl conspicuous signage about risk miligation

stralegies and policies, including thal congregaling is
discouraged

3.5.5 Waler cooler with louchless function (not shown)

3.5.4 and 3.9.5 Touchless hand soap and paper
towel dispensers. Consider touchless faucel

— 3.9.4 Touchless trash and recycling cans

4.3.7 Limit the use of common equipment such as General VAL notes:

refrigarator, coffea maker, otc. 3.6.3 Monilor relative humidily, lemperalure, and CO, levels
regularly Lo idenlily and resolve issues quickly

4.3.8 Dizinfect refrigeralor and microwave

handles, microwave conlraols, and faucet at least 3.6.4 Increase venlilalion rales and air changes

3 times per da
perday 2,6.9 Align HVAC filler seloction, cleaning schedule, and

4,3.7 Cover and separale silverware and dishes or replacement cycles with ASHRAE recommendations
I
provide composlable disposable silverware 2,610 Clean HVAC inlakes daily

3. lecli i
435 Pravide dielnfecling wipos 3.6.15 Consider lemporary bypass of encrgy recovery syslems

Sekil 9. Covid-19 énlemli ofis break room tasarimi

OKULLAR

Okullar bir toplumun gelismesini saglayan en blyik yere sahip yapi toplulugudur. Pandemi déneminde okullar
kapatilarak tim 6grencilerin okuldan egitimine devam etmesi beklendi. Ancak sosyal esitsizlikler, ekonomik
yetersizlikler, internete ulagsimin zorlugu egitimi aksatti. Yine Turkiye’de de aciklamalarin egitim sirecinin
basarisizlikla sonuglandidi olmustur.

Okullarda virUslerin yakin temas yoluyla, paylasilan ylzeylerin temasiyla viris bulasmasina, havalandirma
(HVAC) sistemileri ile iletimine, ortak tuvaletler yoluyla fekal-oral bulagsimina yol actigi gorilmektedir.

Yapiya giris bolumlerinde sikigikhdin azaltilmasi i¢in giriglerin blyumesi, spor salonu, konferans salonu,
kafeterya gibi alanlarinda kapasiteyi en Ustte dusunup metrekarenin buyimesi, 6grencilerin ortak kullandigi
tuvalet, soyunma salonlarinin artiriimasi, koridorlarin genigletiimesi, ¢cikis noktalarinin dahaiyi havalandiriimasi
gerekmektedir. Tuvalet gibi alanlarda havalandirma surekli ¢aligir vaziyette tutulmalidir. Siniflarda égrenci
sayisi azaltilmalidir. Dis mekan kullaniminin artiriimasina yonelik tasarim kararlari alinmalidir. Gegerli hava
kosullarinda da kullanilabilmelidir. Soyunma odasinin girisi kapisiz ¢ézilmesi daha olumludur.
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Locker room (900 sq. ft.)
Recommended (8-12) occupanls

3 \ The numbered stralegies below reference the AlA Re-occupancy
\ O O y ; Assessment Tool framework.

3.4.8 and 3.5.6 Install loilet lids and signs directing thal lids
must be closed before Mushing

i
/

/

3.2.3 or 3.9.2 Lock every olher restroom slall door 1o restrict
access and ensure minimum six-Tool Mixture spacing or replace
or modily heighl of reslroom slall enclosures

<
i g ) O P 3.5.3 Replace Mush valves and laucels with louchless devices
1 * ! \‘ 3.2.3 Restricl access o lavatories as makes sense to ensure
= “f minimum six-fool fixure spacing
—— |
4 | \\ 3.9.5 and 4.2.10 Provide touchless hand soap and paper fowel
S \ O dispensers, and remowve or disconnect and restrict access to
r - v | hand air drycrs
O : "i' 4.3 Afler class iransition, allow for increased cleaning and
hl;:l\_:lx_:l:’l_:]:x%a d wasle removal (assume 3 student rolations per class)

|_— 3.3.4 II possible, configure locker room enlry (o have no door

st Ok 0 Wi

Sekil 10. Covid-19 6nlemli okul tasarimi

Okul guivenliginin saglanmasi icin girisler genellikle tek bir noktadan saglanir. Bu durum girisin ¢ok fazla insan
tarafindan kullanilmasina, tikanikliga, fiziksel mesafenin yok sayilmasina neden olur. Birden fazla girisin
acllmasi ve guvenli giris ¢ikiglarin ortak ¢cozimlenmesi gerekir.

Yuzeylere temasin minumuma indirgenmesi icin fotoselli kapi acicilari kullaniimalidir. Glvenligin, danismanin
oldugu dis cevreyle en cok temas eden insanlaricin ek koruma saglayacak malzemeler ile ayirim saglanmalidir.
Koridorlarda tek yonllu bir dolasim aksi olusturulmalidir. Acil durum cikiglarinin sayisi artiriimali, temas
azaltiimalidir. Siniflarda doluluk orani, masalar ve sandalyelerin sayisi azaltilmalidir. Gerekli olmayan sinif
arac gerecleri cikartilarak o6grenciler i¢in alan artiriimalidir. Masalarin yoni ayni yone bakacak sekilde
ayarlanmalidir ve sabitlenmelidir. Dezenfeksiyon urtnleri kiicik yas 6grenci gruplarinda tehlikeli oldugu igin
personele 6zel depo alanlar artiriimalidir.

Her sinif icine bir el yikamak igin lavabo olusturulmalidir. Temassiz su dolum alanlari olusturulmalidir. Her
sinifa projeksiyon cihazi saglanmalidir. Ogretmen ve beyaz tahtanin gériilecegi alanlar olusturuimalidir.

Pencereler mutlaka acilir oimalidir. Dogal havalandirma saglanmalidir. Siniflar gerekirse yer yer agik alana
aclimaldir.

6' student space 6' between desks 6' between students

Sekil 11. Covid-19 dnlemli sinif tasarimi

Yapilarda akustik sorunu ¢ozilmelidir. Ogrencilerin maskeyle de konustugunda duyulur, anlagilir olmasina
izin verilmelidir. Tavan yuksekligi, duvarlardaki malzemeler bu duruma izin verir olmaldir.

Temassiz satig noktalarina izin verilir diizenlemeler yapilmalidir. Ogrencilerin spor faaliyetlerini daha gok digari
da gerceklestirmesine izin verilmelidir. Kapali spor salonlari kullanimi azaltilmalidir. Kapali spor salonlarinda
da aktiviteler sinirlandiriimalidir. Ornegin basketbol, voleybol gibi ter Gretiminin artigi aktivitelerden ziyade
yoga gibi kullanimlara izin verilmelidir.
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Okullarda var olan revirlerin okul icinden ¢ikartilip yapi digi bir alanda ¢ézimu yapilmalhidir. Girig ve ¢ikislarigin
temizlik alanlari olusturulmahdir. Gerekirse giris ¢ikislar ayrilmali, saglikli kisi, tasiyici birey, saglik personeli
olarak Ug¢ ¢ikis olusturulmalidir. Saglik personeli igin tek yonli bir koridor aksi olusturulmalidir. (Reopening
America)

3.2.2 Increase Mloor area by opening movable

3.2.1 Provide or reli

Single classroom (800 sq. ft.) partition it mabiBy W
Pre-pandemic capacily: 24 desks (33 si/sludent) e % 5 d

Pandemic capacily: 12 desks (66 si/sludenl) 3.1.3 Provide ouldoor programming spaces issue for physical di
The numbered stralegies below reference the ALL 321 Stagger desks where possible and 3.3.5 Ulilize nalural daylight where possible 4.3.5 Pravide dispo

Re-occupancy Assessment Tool framework. posilion Lo face the same direction for sludents lo cleal

3.6.1 Ulilize aperable windows for oulside air
345 M_ap 1he floor sul_Tacc o de.ﬁncalo intake if possible
circulalion and/or furnilure localion

3.2.1 Slagger use ol
belengings

3.2.2 Remove non-essential fumiture, equipment,
and instructional materials to increase floor area
nd oasoof cloaning 3.2.1 Provide or relrofit locking casters lo
limit furniture mobility where mobility could
pose an issue for physical distancing

3.7.6 Provide conferencing and “sharcware’
software to facilitale remote learning

3.9.8 Enhance acouslic trealment so studenls
can hear and be heard through masks (ceiling
application in this cxample)

3.5.4 Provide louchless handwashing
hygiene station noar door

3.5.5 Provide touchless drinking
water dispenser

3.4.2 Post hygiene, cleaning and
sanitizing signage where slafl and
students can easily seo it

3.2.4 Ensure additional louchless
trash cans are placed near enlrances

Sekil 12. Covid-19 6nlemli kantin tasarimi

5. SONUCLAR

Bu caligmada 2020 yilinda Cin’de ortaya gikan Covid-19 salgininin insanoglu ve dunya uzerindeki etkileri
incelenmistir. Calismada sonug olarak;

- Yari acik ortak kullanim alanlarinin metrekaresi fiziksel mesafeyle orantili olmalidir.

- Ofis ve egitim yapilarinda mekanik havalandirma sistemleri olan binalarda klima santrallerinin artiriimig
calisma periyotlari kullaniimalidir.

- Oda, sinif kullaniimadan énce 15 dakika kadar havalandiriimalidir.

- Spor salonu, konferans salonu, kafeterya gibi alanlarinda kapasiteyi en Ustte dlUsunidp metrekarenin
blyUmesi, 6grencilerin ortak kullandigi tuvalet, soyunma salonlarinin artirilmasi, koridorlarin genisletiimesi,
cikis noktalarinin daha iyi havalandiriimasi gerekmektedir.

- Tuvalet kapaklarinin dokunmadan kapatiimasini saglayacak malzeme kullaniimahdir. Otomatik kap1 acilimi,
sensorlu sivi sabun ve musluk kullanimi, fotoselli ¢op kutusu yayginlastiriimalidir.

- Soyunma odasinin girisi kapisiz ¢dzilmelidir.

- Her sinif igine bir el yikamak icin lavabo olusturulmali, temassiz su dolum alanlari olusturulmalidir.

- Giris ¢ikiglar ayrilmali, saglikli kisi, tasiyici birey, saglik personeli olarak Ug¢ ¢ikis olusturulmalidir
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