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Oz
Makale Ge¢misi: Bu arastirmada ortaokulda égrenim gdren égrencilerin fiziksel aktiviteye tutum diizeylerinin
gg’SKVZSr::nt‘;Z% cesitli degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmzstlr: Arastirma deseni olarak kesitsel
Diizeltme tarihi: tarama yéntemi kullanilmistir. Arastirmaya Balikesir I Milli Egitim Miidiirliigiine bagl
9 Aralik 2020 ortaokullarda égrenim goren 140’1 kiz, 157’si erkek égrenci olmak iizere toplam 297 égrenci
Kabul tarihi: . g .. .
13 Aralik 2020 katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Yildizer, Bilgin, Korur, Yiiksel ve Demirhan

(2019)1n gelistirmis oldugu “Ortaokul Ogrencileri Icin Fiziksel Aktivite Tutum” Glcegi
kullanilmigtir. Veri analizinde independent samle t testi ve ikiden fazla olan gruplarin
karsilastirtlmasinda One Way Anova kullamlmistir. Arastirma bulgularina gére cinsiyet

Anahtar Kelimeler: degiskeninde isteklilik alt boyutunda erkek 6grencilerin lehine anlamli fark cikarken fayda alt

Fiziksel aktivite

Fiziksel aktivite tutum boyutunda kiz égrenciler lehine anlamh fark oldugu tespit edilmigstir. Sinif diizeyi, anne ve
Beden eTgifimi tutum baba egitim diizeylerine gdére istatistiksel olarak herhangi bir fark olmadigi tespit edilmistir
utum

(p<0.05). Arastirma sonucuna gére ortaokulda 6grenim géren 6grencilerin fiziksel aktiviteye
tutumlarinin beden egitimi dersine olan tutumlari ile paralellik gésterdigi ifade edilebilir.
Fiziksel aktiviteye tutum olusmasinda beden egitimi dersinin kilit bir rolde oldugu

diistintilmektedir.
Abstract
Art)i;le l_nis;ory: The aim of this study is to investigate the middle school students’ attitude of towards physical
ecerveda: .. . . . . . .
28 November 2020 activity in regards of different variables. Cross-sectional scanning method is used as the study
Adjustment: pattern. A total of 297 students (140 female and 157 male) who are studying at middle schools
9 December ;020 that are bonded to Balikesir provincial directorate of national education, are participants of
1 3'?4%65;62(520 the study. "Physical Activity Attitude for Middle School Students" scale, which is developed by
Yildizer, Bilgin, Korur, Yiiksek and Demirhan (2019), is used as a data collection tool for this
study. Independent Sample t test and the One Way ANOVA tests were used to compare the data.
Keywords: According to findings of the study, a significant difference was found in favor of male students
Physical activity in the willingness sub-dimension, while a significant difference was found in favor of female
Physical activity attitude gty dents in the utility sub-dimension. However, there was no statistical difference in grade
Physical education attitude . . N

Attitude level and parental education levels between sub-groups. According to the study results, it may

be stated that students’ attitude towards to physical activity parallels to their attitude towards
to physical education class. It is thought that the physical education class is a key role
concerning the attitude that is occured towards to physical activity.
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GIRIS

Sanayi devrimi ile makinelesen diinya ve teknolojik gelismeler toplumlari hareket
ihtiyacinin daha az oldugu bir déneme yoneltmistir. iskelet kasimin enerji harcayarak
gerceklestirdigi beden hareketlerini kapsayan fiziksel aktiviteler de bu donemle birlikte
giindelik hayatta giderek azalmaya baslamistir. Fiziksel aktivitelerin azalmasi ile
hareketsizlige bagh hastaliklarin artmasi kacinilmaz olmustur (Booth, Laye, Lees, Rector &
Thyfault, 2008; Caspersen, Powell & Christenson 1985). Hareketsizlik, bulasici olmayan
hastaliklar i¢in 6nemli bir risk faktori olarak agilanirken, 3 milyonun iizerinde 6nlenebilir
6lime sebep oldugu bildirilmistir (World Health Organization[WHO], 2009). Bu
hastaliklarin basinda halk sagligini 6nemli diizeyde tehdit eden obezite gelmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii (2016) 18 yas ve iizeri niifusun %39’unun fazla kilolu, %13'{iniin ise obez
oldugunu bildirirken 6zellikle cocukluk ¢ag1 obezite oranlarinin bir¢ok tilkede endise verici
dizeyde arttigini agiklamistir. Obezite dahil bir¢ok fizyolojik ve ruhsal hastaliklara iyi
geldigi bilinen fiziksel aktivite, toplumda her yas grubu i¢in 6nleyici tip ve ilagsiz tedavi
yontemlerinden biridir. (Alpézgen & Ozdingler, 2016; Janssen & LeBlanc, 2010; Pedersen
& Saltin, 2015; Warburton, Nicol & Bredin, 2006).

Literatiir incelendiginde fiziksel aktiviteye katilimin hipertansiyon (Pescatello vd., 2019),
kardiyovaskiiler rahatsizliklar (Kraus vd., 2019), kanser (McTiernan vd., 2019), diyabet
(Colberg vd., 2016), kemik rahatsizliklari, (Troy, Mancuso, Butler & Johnson, 2018) gibi
fizyolojik rahatsizliklar ile depresyon (Schuch vd., 2018), anksiyete (Stubbs vd., 2017),
stres (Miicke, Ludyga, Colledge & Gerber, 2018), sizofreni (Curcic vd., 2017) gibi ruhsal
problemlere olumlu etkisi oldugu bilinmektedir.

Fiziksel aktiviteye katilim, 6zellikle ¢ocuklarda sagliga olan olumlu etkisi ile birlikte
ozgliven, duygu kontrolii, olumlu arkadashk iligkisi gibi kisisel ve sosyal gelisimini
arttirmaya yonelik katkilar1 da bulunmaktadir (Holt, Kingsley, Tink & Scherer, 2011).
Yapilan ¢alismalara baktigimizda akademik basar1 (Howie & Pate, 2012), yasam kalitesi
(Kiling, Bayrakdar, Mollaoglullar1 & Gencer, 2016), benlik saygisina da (Baydemir,
Yurdakul & Ozen, 2018) olumlu etkisi oldugu bilinmektedir. Bidzad-Bluma ve Lipowska
(2018)'nin ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin bilissel gelisimine olan etkisini inceledigi
derleme calismasinda fiziksel aktiviteye katilimin ¢ocuklarda dikkat, diisiinme, hafiza, dil
ve 0grenme iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu bildirmistir. Kéchli vd., (2019)’nin
cocuklarda vaskiiler sistemin cevresel (fenotip) etkilerinden obezite, yliksek kan basinci
ve fiziksel aktivite arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismada fiziksel aktivitenin obezite ve
yuksek kan basincini ayarlamada faydali oldugunu ve ¢ocukluk ¢agindan itibaren yapilan
fiziksel aktivitenin vaskiiler rahatsizliklar1 dnlemede 6nemli bir rolii oldugunu bildirmistir.

Insan yasaminda davranislarin ve aliskanliklarin temelinin olustugu ¢ocukluk ve ergenlik
donemi (Aarts, Paulussen & Schaalma, 1997), diizenli fiziksel aktiviteye katilim ve fiziksel
aktiviteye karsi olumlu tutum gelistirmek i¢in kritik bir zaman araligidir. Tutum, belirli bir
durum i¢in olumlu ya da olumsuz degerlendirmeleri ifade eden psikolojik egilim olarak
tanimlanmaktadir (Eagly & Chaiken, 2007). Cocukluk déneminde fiziksel aktiviteye
katilimin yetiskinlik donemindeki fiziksel aktiviteye karsi tutumu olumlu etkiledigi
bilinmektedir (Pratt, Patel & Greydanus, 2003). Bu dénemde genellikle ¢ocuklar i¢in
diizenli ve formal fiziksel aktivitelere ulasmanin tek yolu beden egitimi ve spor dersleridir
(Trudeau & Shephard, 2005). Beden egitimi ve spor dersleri; toplumda fiziksel aktiviteye
karsi olumlu tutum gelistirip, hayatin vazgecilmez bir pargasi haline getirerek o6zellikle
cocuklarin fiziksel, duyussal, zihinsel ve sosyal olarak biitiinsel gelisimiyle saglikli nesiller
yetistirmeyi amaglamaktadir (National Association for Sport and Physical Education
[NASPE], 1995; Milli Egitim Bakanlhigi[MEB], 2018). Ayrica beden egitimi ve spor dersi
6grencilerin yasam doyumlarina ve okul aidiyetlerine de olumlu etki etmektedir (Ugras &
Giillii, 2020; Ugras & Ozen, 2020).
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Fiziksel, sosyal ve psikolojik sagliga yararl fiziksel aktivitelerin hayat boyu devamliligin
saglamak adina ¢ocukluk déonemi mithimdir. Cocukluk déneminde fiziksel aktiviteye karsi
olumlu tutum gelistirmek, insan saghig agisindan 6nemli bir gereksinimdir. Bu nedenle
ortaokul cagindaki c¢ocuklarin fiziksel aktiviteye tutum diizeylerinin belirlenmesini
oldukca 6nemlidir. Bu arastirmada da ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktiviteye tutum
cinsiyet, sinif, anne ve baba egitim diizeyi gibi degiskenlere gore incelenmesi
amaglanmistir.

YONTEM
Arastirma Deseni ve Prosediir

Ortaokulda 6grenim goren o6grencilerin fiziksel aktiviteye olan tutumlarini belirlemek
amaciyla nicel arastirma yoéntemlerinden tarama yontemi kullanilmistir. Tarama
yontemlerinden olan kesitsel tarama; belirli bir grubun seg¢ilmis bazi 6zelliklerini 6l¢gmek
icin ve evren icerisinden belirlenmis 6rneklem grubundan verilerin toplanildig1 bir
arastirma yontemidir (Biyiikoztlirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2012).
Arastirma kapsaminda veriler hazirlanan e-formlar kullanilarak internet araciligiyla
toplanmis olup e-formlar Helsinki Deklerasyonu’'na uygun olarak katilimci 6grencilerin
ebeveynlerinden izin alinarak uygulanmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubu 2019-2020 egitim ve 68retim yilinda Balikesir Milli Egitim Mudurligi’'ne
baglh ortaokullarda 6grenim goéren oOgrenciler olusturmustur. Arastirmaya katilan
6grencilerin cinsiyet, sinif, anne egitim ve baba egitim durumlarina gére dagilimlar: tablo
1’de gosterilmistir.

Tablo1. Arastirmaya Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Nitelikleri

Ogrenci Nitelikleri N %
Cinsivet Kiz 140 47,1
Yy Erkek 157 52,9

5. Simif 69 23,2

.. . 6. Siif 59 19,9

Sumf Diizeyi 7. Sif 72 24,2
8. Sinif 97 32,7

ilkokul 115 38,7

Anne Egitim Orta.\okul 71 23,9
Lise 65 21,9

Universite 46 15,5

ilkokul 78 29,3

s Ortaokul 67 22,6

Baba Egit| *
aba Lgitim Lise 78 26,3
Universite 65 21,9

Tablo 1 incelendiginde arastirma grubunun % 47,1'ini kizlar olustururken %52,9’unu
erkekler olusturmaktadir. Arastirma grubuna sinif diizeyinde bakildiginda %23,2’si 5.
siif, %19,9’u 6. siif, %24,2’si 7.sinif, %32,7’si 8. sinif 6grencisidir. Arastirmaya katilan
6grencilerin annelerinin egitim seviyelerin incelendiginde %38,7’sinin ilkokul, %23,9'nun
ortaokul, %21,9 lise, %15,5'nin ise liniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Baba egitim
durumuna bakildiginda ise %29,3'niin ilkokul, 22,6’sinin ortaokul, %26,3’liniin lise
%21,9’unun iniversite mezunu oldugu goérilmektedir.
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Veri Toplama Araci

Arastirmada Yildizer, Bilgin, Korur, Yiiksel ve Demirhan (2019) tarafindan gelistirmis
“Orta Okul Ogrencileri Icin Fiziksel Aktivite Tutum” 6lcegi kullanilmistir. Olgek, 5 faktér ve
25 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarindan; sevgi boyutunda 5 madde, isteklilik
boyutunda 7 madde, fayda boyutunda 4 madde, sosyallesme boyutunda 5 madde ve 6z
giiven boyutunda ise 4 madde bulunmaktadir. Olgek 5’li likert olup “1=Kesinlikle
Katilmiyorum”, “2=Katilmiyorum”, “3=Kararsizim”, “4=Katiliyorum”, “5=Kesinlikle
Katiliyorum” seklindedir. Alt boyutlarin Cronbach Alfa katsayisina gore hesaplanan
giivenirlik degerleri Isteklilik icin 0,85, Sevgi icin 0,83, Sosyallesme icin 0,82, Fayda icin
0,75 ve Ozgiiven icin 0,70 olarak hesaplanmistir. Tiim maddeler birlikte analiz edildiginde
ise giivenirlik katsayisi 0,91 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular 1s181nda 6l¢gme aracinin
toplami ve tiim alt boyutlar: giivenilirdir (Tabachnik & Fidell, 2013).

Verilerin Analizi

Arastirma grubuna uygulanan 6l¢ek formlarindan verilerde eksik ve hatali olan 12 anket
formu veri setinden c¢ikartilmistir. Verilerin normallik analizi icin ¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelenmistir. Tablo 2 incelendiginde ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin + 1.5 ile -
1.5 arasinda oldugu tespit edilmistir (Tabachnik & Fidell, 2013). Bu degerler verilerin
normal dagilim gosterdigini ifade ettiginden verilerin analizinde parametrik testler
kullanilmistir. Cinsiyet degiskeninde independent sample t testi kullanilirken sinif, anne
egitim ve baba egitim degiskenlerinde One Way Anova testi kullanilmustir. Istatistiksel
analizlerde farkin anlamlilik diizeyi p <0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Orta Okul Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Tutum Alt Boyutlarinin Ortalama,
Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Alt Boyutlar N X S.S Carpiklik  Basiklik
isteklilik 297 4,29 0,80 -1,453 1,333
Sevgi 297 4,03 0,92 -1,193 1,121
Fayda 297 3,70 0,95 -,788 ,251
Sosyallesme 297 3,90 0,92 -,802 -012
Ozgiiven 297 3,62 1,07 -,534 -174

Tablo 2 incelendiginde fiziksel aktivite tutum alt boyutlarindan en yiliksek ortalama
isteklilik alt boyutunda 4,29+,80, en disiik ortalama deger ise dzgiiven alt boyutunda
3,62+1,07 tespit edildi. Sevgi alt boyutu ortalamasi 4,03+,92, fayda boyutu ortalamasi
3,704,09, sosyallesme boyutu ortalamasi ise 3,90+,92 olarak bulundu.
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Tablo 3. Orta Okul Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Fiziksel Aktivite Tutum Alt

Boyutlarinin Independent T Testi Sonuglari

Alt Boyutlar  Cinsiyet N X SS SD T P

. Kiz 140 4,21 0,86

Isteklilik 297 -2,021 044
Erkek 157 4,40 0,74
Kiz 140 4,16 0,91

Sevgi 297 1,705 ,089
Erkek 157 3,98 0,91
Kiz 140 3,84 1,07

Fayda 297 2,233 ,026
Erkek 157 3,59 0,89
Kiz 140 3,93 0,93

Sosyallesme 297 ,337 ,736
Erkek 157 3,89 0,92
.. Kiz 140 3,58 1,09

Ozgiiven 297 ,818 414
Erkek 157 3,68 1,05

Tablo 3’e bakildiginda isteklilik alt boyutunda erkeklerin skor ortalamalarinin
(x=4,214+,86) kizlardan (X=4,21+,74) istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir(p<0,05). Fayda alt boyutunda ise kizlarin skor ortalamas1 (%=3,84%,89)
erkeklerin ortalamasindan (X=3,59+,89) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiliksek
cikmistir(p<0,05). Sevgi, sosyallesme ve 6zgiiven alt boyutlarinda ise cinsiyet degiskenine
gore anlaml bir fark olmadigi belirlendi.

Tablo 4. Orta Okul Ogrencilerinin Sinif Degiskenine Gére Fiziksel Aktivite Tutum Alt
Boyutlarinin One Way Anova Testi Sonuclari

Anova
Alt Boyutlar Sinif Diizeyi N X SS v P
5.smif 69 4,36 0,83
. 6. simif 59 4,22 0,84
Isteklilik ,605 ,613
7. smif 72 4,39 0,78
8. sinif 97 4,29 0,77
5.smif 69 4,10 1,04
. 6. siif 59 4,07 0,86
Sevgi ,082 ,970
7. smif 72 4,03 0,92
8. sinif 97 4,05 0,87
5.smif 69 4,10 1,01
6. sinif 59 4,07 0,86
Fayda ,593 ,620
7. smif 72 4,03 0,92
8. siif 97 4,05 0,87
5.smif 69 3,93 0,94
6. sinif 59 3,84 0,95
Sosyallesme ,231 ,875
7. smif 72 3,89 0,81
8. siif 97 3,96 0,99
5.smif 69 3,48 1,08
. 6. siif 59 3,59 1,08
Ozgiiven 1,415 ,238
7. smif 72 3,58 1,02
8. siif 97 3,81 1,07
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Tablo 4 incelendiginde fiziksel aktivite tutumlarinin sinif degiskenine goére isteklilik
[t(296)=0,605, p=,613], sevgi [t(296)=0,82, p=970], fayda [t(296)=0,593 p=,620],
sosyallesme [t(296)=0,231, p=,875] ve 6zglven [t(296)=1,415, p=,238] alt boyutlarinda
anlaml bir fark olmadig tespit edilmistir.

Tablo 5. Orta Okul Ogrencilerinin Anne Egitim Durumuna Gére Fiziksel Aktivite Tutum Alt

Boyutlarinin One Way Anova Testi Sonuglari

Siti Anova
Alt Boyutlar  Anne Egitim X ss
Durumu F P
flkokul 115 4,28 0,81
. Ortaokul 71 4,28 0,75
Isteklilik 2,116 ,099
Lise 65 4,46 0,74
Universite 46 4,59 0,59
[lkokul 115 0,93 0,09
Ortaokul 71 0,91 0,11
Sevgi ,510 ,676
Lise 65 0,95 0,12
Universite 46 0,87 0,14
flkokul 115 0,07 3,55
Ortaokul 71 0,12 3,48
Fayda ,100 ,960
Lise 65 0,14 3,43
Universite 46 0,18 3,25
[lkokul 115 3,78 4,14
Ortaokul 71 3,81 4,23
Sosyallesme ,451 , 717
Lise 65 3,58 4,12
Universite 46 3,52 4,20
flkokul 115 0,10 3,49
. Ortaokul 71 0,12 3,38
Ozgiiven ,052 ,984
Lise 65 0,14 3,37
Universite 46 0,19 3,28

Tablo 5 incelendiginde fiziksel aktivite tutum alt boyutlarinin anne egitim diizeyi
degiskenine gore isteklilik [t(296)=2,116, p=,099], sevgi [t(296)=0,510, p=,676], fayda
(t(296)=0,100,p=,960], sosyallesme [t(296)=0,451,p=,717] ve oOzgiiven [t(296)=0,052,
p=,984] alt boyutlarinda anlaml bir fark olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 6. Orta Okul Ogrencilerinin Baba Egitim Durumuna Gore Fiziksel Aktivite Tutum Alt
Boyutlarinin One Way Anova Testi Sonuglari

Fiti Anova
Alt Boyutlar Anne Egitim N X SS
Durumu F P
lkokul 80 4,36 0,71
. Ortaokul 69 4,28 0,72
Isteklilik ,587 ,624
Lise 81 4,33 0,82
Universite 67 4,47 0,79
flkokul 80 4,11 0,89
Ortaokul 69 4,08 0,89
Sevgi ,646 ,586
Lise 81 3,95 0,99
Universite 67 4,17 0,90
flkokul 80 3,70 0,83
Ortaokul 69 3,69 0,87
Fayda 1,070 ,363
Lise 81 3,57 1,07
Universite 67 3,87 1,02
flkokul 80 3,94 0,93
Ortaokul 69 3,87 0,86
Sosyallesme 1,567 ,198
Lise 81 3,81 0,96
Universite 67 4,16 0,89
flkokul 80 3,63 1,05
. Ortaokul 69 3,78 0,91
Ozgiiven ,581 ,628
Lise 81 3,71 1,05

Universite 67 3,54 1,16

Tablo 5 incelendiginde fiziksel aktivite tutum alt boyutlarinin baba egitim diizeyi
degiskenine gore isteklilik [t(296)=0,587, p=,624], sevgi [t(296)=0,646, p=,586], fayda
(t(296)=1,070, p=,363], sosyallesme [t(296)=1,567, p=,198] ve oOzgiiven [t(296)=0,581,
p=,628] alt boyutlarinda anlaml bir fark olmadig tespit edilmistir.

TARTISMA

Hareket etme ihtiyaci insanligin varolusundan bu yana bir¢ok avantaj saglamaktadir.
Fiziksel olarak aktif olmak, yasam insalara daha saglikly, kaliteli ve verimli bir hayat olanagi
saglamaktadir. Ozellikle makinelesen diinya diizeni ile birlikte hareketsizligin artmasi
insanlik i¢in fiziksel aktiviteleri daha onemli bir konuma getirmistir. Bu nedenle
davranislarla aliskanliklarin olustugu ve igsellestirildigi ¢ocukluk doénemi, fiziksel
aktiviteye katilima olumlu tutum kazandirmak i¢in kritik bir zaman aralifidir. Bu
arastirmada da ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktiviteye tutumlari incelendi.

Arastirmamizda elde edilen bulgulara gore genel olarak ortaokul égrencilerinin fiziksel
aktiviteye tutumlarinin ytiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Literatiirii inceledigimizde
fiziksel aktiviteye tutum ile ilgili birka¢ ¢alismanin disinda genel olarak beden egitimi ve
spor dersine karsi tutum incelenmistir. Liu, Wang ve Xu (2008)'nun 6grenciler ile yaptig1
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calismada fiziksel aktiviteye tutumu inceleyerek 6grencilerin orta diizeyin lizerinde bir
tutum seviyesinde oldugu tespit edilmistir. Keskin vd., (2017) ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi dersine tutumlarini inceledigi calismada 6grencilerin beden egitimi dersine
olan tutumlarinin yiiksek diizeyde oldugunu belirtmistir. Ashutosh, Nrusingha ve
Anshuman, (2016) yaptig1 calismada spor aktivite tercihleri ve beden egitimine yonelik
tutumlar incelemistir. Calisma sonucunda beden egitimine y6nelik tutumlarin olumlu
yonde oldugu belirtmistir. Giillii, Cengiz, Oztasyonar ve Kaplan (2016)’nin beden egitimi ve
spor dersine tutumu inceledigi ¢alismada tutum puanlarinin yiiksek oldugunu ifade
etmistir. Calismalarda gosteriyor ki fiziksel aktiviteler ve beden egitimi dersleri popiiler
olmakla birlikte sevilen, ilgi gosterilen aynm1 zamanda olumlu diisiinceler beslenen
etkinliklerdir. Beden egitimi dersine tutum ile fiziksel aktiviteye tutumun ortaokul
ogrencilerinde paralellik gostermektedir (Burton, Kadir & Khan, 2020).

Arastirmamizda elde edilen bulgulardan fiziksel aktiviteye tutumun alt boyut puanlarini
inceledigimizde en ytliksek degerin isteklilik, en diisiik degerin ise 6zgiiven boyutunda
oldugu tespit edilmistir. Literatiirdeki diger arastirmalarda; Liu vd., (2008) calismasinda
fiziksel aktiviteye yonelik tutum alt boyutlarindan saglik faydalar1 boyutunu en yiiksek
degeri alirken estetik ve heyecan arayisi en diisiik degerleri alan boyutlar oldugunu
belirlemistir. Calisma sonuglarina bakildiginda ¢ocuklar i¢in fayda ve isteklilik 6n plana
¢cikarken heyecan arama gibi boyutlar risk olusturmasindan dolay1 daha az puan almis
olabilir. Radial-Ruz, Pérez-Turpin, Cepero-Gonzalez ve Zurita-Ortega (2020)'nin
ergenlerde fiziksel benlik, duygusal yalnizlasma ve aile islevlerinin beden egitimi yonelik
tutuma etkisini inceledigi ¢calismada ise beden egitimi dersi konu ve 6gretmen faktorii en
yuksek degeri alirken beden egitimi fayda faktori en diisiik degeri aldig1 gortilmektedir.

Arastirmamizda elde edilen fiziksel aktivite tutum alt boyutlarini cinsiyete gore
inceledigimizde isteklilik alt boyut puanlarinin erkeklerde, fayda alt boyut puanlarinin ise
kizlarda istatiksel a¢idan anlamli bir sekilde ytliksek oldugu tespit edilmistir. Fayda alt
boyutu agisindan kizlarin fiziksel aktivitenin faydalari hakkinda daha yiiksek farkindalik
ve bilgi sahibi olduklarini isaret etmektedir. Bu bakimdan ortaokul diizeyinde erkek
6grencileri bu konuda yapilacak bilgilendirme faaliyetleri yararli olacaktir. Literatiirii
inceledigimizde Aradjo ve Dosil (2015)’in fiziksel aktivite ve spora yonelik tutum
calismasinda erkeklerin kizlara gore daha olumlu tutum sahibi oldugu tespit edilmistir.
Cengiz, Kili¢ ve Soylu (2018)’'nun yaptigi calismada da beden egitimi ve spor dersine tutum
puanlarinin kizlara oranla erkeklerde daha fazla oldugunu bildirmistir. Beden egitimi ve
spor dersine olan tutumlarin incelendigi diger bir¢cok ¢alismada cinsiyetler arasi tutum
farkliliklarinin istatistiksel olarak anlaml olmadig1 bildirilmistir (Giilli vd., 2016; Jurisin,
Maléié & Kostovié, 2017; Keskin, Oncii & Kilig, 2016; Keskin, Hergliner, Donmez, Berisha &
U(;an, 2017; Sivrikaya & Kilgik, 2018; Te Ava & Rubie-Davies, 2016). Erkek 6grencilerin
spor yapma istegi, sporun 6grenciler arasinda kabul gérme araci olarak algilanmasi,
toplumun kiltiirel yansimasi olarak kiz 6grencilerin fiziksel aktiviteye bakis1 gibi bir¢cok
faktor ortaya ¢ikan bu farkliligin nedenleri olarak gosterilebilir.

Fiziksel aktivite tutumlarini siif diizeylerine goére inceledigimizde; tutum alt boyutlarinda
herhangi bir anlaml farklihk bulunmamistir. Ozgiiven alt boyutunda anlamli bir fark
olmamasina ragmen ortalamalarda 5. siniftan 8. sinifa dogru dogrusal bir artis oldugu
goriilmektedir. Bu durum ¢ocuklarin gelisimi ve ergenlik dénemine girmeleri sebebiyle
ozglivendeki artistan kaynaklaniyor olabilir. Literatiirdeki arastirmalara bakildiginda;
Araugjo vd., (2015) fiziksel aktivite ve spor tutumlarim inceledigi ¢alismada, 6grenim
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caglarini kapsayan yaslardan, ortaokul donemindeki ¢cocuklarin elde ettigi tutum puanlari
diger donemlere gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Giillii vd, (2016) beden egitimi
ve spor dersine iliskin yaptig1 calismada ortaokul 6grencilerinin yas dagilimlarn ile
tutumlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Keskin vd. (2016)
ortaokul okul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine tutum ve 6z-yeterliliklerini
inceledigi calismada ise 6. sinif 6grenci tutum puanlarinin ist siniflara gore istatistiksel
olarak anlamli bir diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmistir. Yaldiz ve Ozbek (2018)’in
ilk6gretim okullarinda beden egitimi ve spor dersine yodnelik 6grenci ve ana-baba
tutumlarini inceledigi ¢alismada Keskin vd, (2016) ile benzer sonugclara ulasarak smif
seviyesi arttikca tutumun azaldigini ifade etmistir. Yas ile tutumun azalmasi arasindaki
sebep ergenlikle birlikte fiziksel degisime uyum saglamada yasanan zorluklar olabilir.
Ayrica 7 ve 8. smiflarin sinav siirecine girilmesi ile akademik basar1 kaygisi tutumlari
olumsuz etkilemis olmas1 muhtemeldir.

Arastirmamizda elde edilen anne-baba egitim diizeylerinin 6grencilerin fiziksel aktiviteye
olan tutumuna etkisine baktigimizda istatiksel acidan anlaml bir fark bulunmamistir.
Literatiirde anne-baba egitim diizeylerinin beden egitimi ve spor dersi tutumlarim
inceleyen birkag calisma mevcuttur. Aydogan, Bardakgl, Arslan, Civelek ve Isyar (2016)"in
yaptigl calismada hem anne hem de babanin egitimi durumlar ayr1 ayri incelenmis ve
ikisinde de egitim seviyesi arttik¢ca beden egitimi ve spor dersine olan tutumun da arttigi
belirtilmistir. Yaldiz vd., (2018) ilkdgretim okullarinda beden egitimi dersine yonelik
6grenci ve ana-baba tutumlarini incelemistir. Bu ¢alismada da bizim yaptigimiz ¢alismaya
paralel olarak ana-baba egitim durumlarinin beden egitimi dersine olan tutumla arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Anne-baba egitim durumlarina gore fiziksel aktivite ve
beden egitimi ders tutumlarinin istatistiksel olarak anlamli ¢itkmamasinin sebebi ytliksek
tutum seviyeleri ile toplumun her kesimindeki fiziksel aktivite bilincinin gelismis olmasi
olabilir.

Literatiirde yapilan bircok arastirma c¢alismamizla paralel olarak 6grencilerde fiziksel
aktivite ve beden egitimine tutumun yiiksek oldugunu gostermektedir. Giintimiiz
toplumunda fiziksel aktiviteyle tanisma ve gelistirme yolu beden egitimi ve spor
derslerinden gecmektedir. Aligkanliklarin ve davranmislarin ¢ocukluk déneminde
Ogrenildigi ve ilerleyen yillara etkisi oldugu bilgisi 15181nda fiziksel aktiviteye olan
tutumlar1 erken yaslarda olumlu yonde gelistirmek insanlik i¢cin énemli bir adimdir.
Fiziksel aktivite aliskanligl, her anlamda saglikli nesiller olusturmak icin herkesin
ulasabilecegi maliyetsiz toplumsal bir ilagtir. Bu baglamda beden egitimi dersleri ve beden
egitimi 6gretmenleri fiziksel aktiviteye tutumun olusmasinda énem arz etmektedir. Bu
anlamda beden egitimi dersi programinin uygulanma kalitesi, dersin icerigine uygun,
eglenceli ve zengin etkinliklerle yapilmasi fiziksel aktiviteye tutumun olusmasinda
yardimci olacaktir. Beden egitimi 6gretmeninin dersi, 6grencilerin ilgi diizeylerini arttiric
ve motive edici sekilde yiiriitmesi de fiziksel aktiviteye tutumun olusmasinda destekleyici
bir unsur olabilecegi diisiiniilmektedir.

KAYNAKLAR

Aarts, H., Paulussen, T., & Schaalma, H. (1997). Physical exercise habit: on the
conceptualization and formation of habitual health behaviours. Health education
research, 12(3), 363-374.

Alpézgen, A. Z., & Ozdingler, A. R. (2016). Fiziksel aktivite ve koruyucu etkileri: Derleme.
Saglik Bilimleri ve Meslekleri Dergisi, 3(1), 66-72.

72



Birgiin, A., Ozen, E., Sevim Ugras, B., Sevim Pehlivan, B., International Journal of Mountaineering and
Climbing, 2020, 3(2), 64-75

Aratjo, A. T., & Dosil, J. (2015). The influence of attitudes toward physical activity and
sports. Motriz: Revista de Educacao Fisica, 21(4), 344-351.

Ashutosh, A., Nrusingha, P., & Anshuman, M. (2016). Students’ sports activity preference
and their attitudes toward physical education. International Journal of Modern
Trends in Engineering and Research, 3(3), 328-332.

Aydogan, H., Bardakg, S., Arslan, E., Civelek, H., & Isyar, Z. (2016). ilkokul 4. Sinif ve
Ortaokul 5. Simif Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutum ve Oz-
Yeterliklerinin Incelenmesi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 11(2), 100-
119.

Baydemir, B., Yurdakul, H. 0. & Ozer, K. (2018). Physical activity level in element ary
education second level children, physical self description and self-esteem ilkdgretim
[1. kademe ¢ocuklarda fiziksel aktivite diizeyi, kendini fiziksel tanimlama ve benlik
saygisl. Journal of Human Sciences, 15(2), 1049-1057.

Bidzan-Bluma, 1., & Lipowska, M. (2018). Physical activity and cognitive functioning of
children: a systematic review. International journal of environmental research and
public health, 15(4), 800.

Booth, F. W,, Laye, M. ], Lees, S. ], Rector, R. S., & Thyfault, ]. P. (2008). Reduced physical
activity and risk of chronic disease: the biology behind the consequences. European
journal of applied physiology, 102(4), 381-390.

Burton, N. W,, Kadir, M. A., & Khan, A. (2020). Physical activity attitudes among adolescents
in Bangladesh. Public health, 179, 59-65.

Biiytikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. & Demirel, F. (2012). Bilimsel
arastirma yontemleri (18. Baski). Ankara: Pegem Akademi Yayimcilik

Caspersen, C. ], Powell, K. E., & Christenson, G. M. (1985). Physical activity, exercise, and
physical fitness: definitions and distinctions for health-related research. Public
health rep, 100(2), 126-131.

Cengiz, 0., Kilig, M. A,, & Soylu, Y. (2018). Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutumlarinin incelenmesi. Sosyal Bilimler Akademi Dergisi, 1(2), 141-149.

Colberg, S. R, Sigal, R.]., Yardley, |. E., Riddell, M. C., Dunstan, D. W., Dempsey, P. C., Horton,
E. S, Castorino, K., & Tate, D. F. (2016). Physical activity/exercise and diabetes: a
position statement of the American Diabetes Association. Diabetes care, 39(11),
2065-2079.

Curcic, D. Stojmenovic, T. Djukic-Dejanovic, S., Dikic, N. Vesic-Vukasinovic, M.,
Radivojevic, N., Andjelkovic, M., Borovcanin, M., & Djokic, G. (2017). Positive impact
of prescribed physical activity on symptoms of schizophrenia: randomized clinical
trial. Psychiatria Danubina, 29(4), 459-465.

Eagly, A. H,, & Chaiken, S. (2007). The advantages of an inclusive definition of attitude.
Social cognition, 25(5), 582-602.

Gillg, M., Cengiz, S. S., Oztasyonar, Y., & Kaplan, B. (2016). Ortaokul 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin bazi degiskenlere gére incelenmesi
(Sanlwurfa ili 6rnegi). Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 1(2), 49-61.

Holt, N. L., Kingsley, B. C., Tink, L. N., & Scherer, ]. (2011). Benefits and challenges associated
with sport participation by children and parents from low-income families.
Psychology of sport and exercise, 12(5), 490-499.

Howie, E. K., & Pate, R. R. (2012). Physical activity and academic achievement in children:
A historical perspective. Journal of sport and health science, 1(3), 160-169.

Janssen, 1., & LeBlanc, A. G. (2010). Systematic review of the health benefits of physical
activity and fitness in school-aged children and youth. International journal of
behavioral nutrition and physical activity, 7(1), 40.

Jurisin, S. M., Mal¢i¢, B., & Kostovi¢, S. (2017). Attitudes of junior adolescents toward
physical education through the prism of contextual factors and traits of a child.
Journal of Physical Education and Sport, 17, 2207-2213.

73



Birgiin, A., Ozen, E., Sevim Ugras, B., Sevim Pehlivan, B., International Journal of Mountaineering and
Climbing, 2020, 3(2), 64-75

Keskin, N., Oncij, E., & Kiiciik Kilig, S. (2016). Ortaokul égrencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri.

Keskin, O., Hergiiner, G., Donmez, A., Berisha, M., & Ucan, E. (2017). The Examination of the
Attitudes of Secondary School Students towards Physical Education Course.
Malaysian Online Journal of Educational Sciences, 5(3), 60-68.

Kiling, H., Bayrakdar, A., Celik, B., Mollaogullari, H., & Gencer, Y. G. (2016). Physical activity
level and quality of life of university students Universite 6grencilerinde fiziksel
aktivite diizeyi ve yasam Kkalitesi. Journal of Human Sciences, 13(3), 3794-3806.

Koéchli, S., Endes, K., Steiner, R, Engler, L., Infanger, D., Schmidt-Trucksass, A., Zahner, L., &
Hanssen, H. (2019). Obesity, high blood pressure, and physical activity determine
vascular phenotype in young children: The EXAMIN YOUTH study. Hypertension,
73(1),153-161.

Kraus, W. E., Powell, K. E., Haskell, W. L., Janz, K. F., Campbell, W. W., Jakicic, ]. M., Troiano,
R. P, Sprow, K., Torres, A.,, & Piercy, K, L. (2019). Physical activity, all-cause and
cardiovascular mortality, and cardiovascular disease. Medicine and science in sports
and exercise, 51(6), 1270.

Liu, W, Wang, ], & Xu, F. (2008). Middle school children's attitudes toward physical
activity. The ICHPER-SD Journal of Research in Health, Physical Education,
Recreation, Sport & Dance, 3(2), 78.

McTiernan, A., Friedenreich, C. M., Katzmarzyk, P. T., Powell, K. E., Macko, R., Buchner, D.,
Pescatello, L. S., Bloodgood, B., Tennat, B., Vaux-Bjerke, A., Piercy, K.L., George, S. M.,
& Troiano R. P, (2019). Physical Activity in Cancer Prevention and Survival: A
Systematic Review. Medicine and science in sports and exercise, 51(6), 1252-1261.

MEB (Milli Egitim Bakanlig1) Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi (Ortaokul 5,6,7
ve 8. Siniflar) Milli Egitim Basimevi, Ankara, 2018.
http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?PID=324

Miicke, M., Ludyga, S., Colledge, F., & Gerber, M. (2018). Influence of regular physical
activity and fitness on stress reactivity as measured with the trier social stress test
protocol: A systematic review. Sports Medicine, 48(11), 2607-2622.

National Association for Sport and Physical Education (NASPE), (1995). Moving into the
future: National Physical Education Standarts: A Guide to Content and Assessment.
Boston: CB/McGraw-Hill.

Padial-Ruz, R., Pérez-Turpin, J. A., Cepero-Gonzalez, M., & Zurita-Ortega, F. (2020). Effects
of physical self-concept, emotional isolation, and family functioning on attitudes
towards physical education in adolescents: Structural equation analysis.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(1), 94.

Pedersen, B. K, & Saltin, B. (2015). Exercise as medicine-evidence for prescribing exercise
as therapy in 26 different chronic diseases. Scandinavian journal of medicine &
science in sports, 25, 1-72.

Pescatello, L. S., Buchner, D. M,, Jakicic, J. M., Powell, K. E., Kraus, W. E., Bloodgood, B,
Campbell, W, W,, Dietz, S., Dipietro, L., George, S, M., Macko, R. F., McTiernan A., Pate,
R, R., & Piercy K, L. (2019). Physical activity to prevent and treat hypertension: A
systematic review. Medicine & Science in Sports & Exercise, 51(6), 1314-1323.

Pratt, H. D., Patel, D. R,, & Greydanus, D. E. (2003). Behavioral aspects of children's sports.
Pediatric Clinics of North America, 50(4), 879-99.

Schuch, F. B., Vancampfort, D., Firth, ], Rosenbaum, S., Ward, P. B, Silva, E. S., Hallgren, M.,
De Leon, A. P,, Dunn, A. L., Deslandes, A. C., Fleck, M. P., Carvalho A. P., & Stubbs, B
(2018). Physical activity and incident depression: a meta-analysis of prospective
cohort studies. American Journal of Psychiatry, 175(7), 631-648.

Sivrikaya, 0., & Kilgik, M. (2018). Farkl illerdeki Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi
Dersine Kars1 Tutumlarinin Olgiilmesi. Spor ve Performans Arastirmalar Dergisi,
9(3), 162-173.

74



Birgiin, A., Ozen, E., Sevim Ugras, B., Sevim Pehlivan, B., International Journal of Mountaineering and
Climbing, 2020, 3(2), 64-75

Stubbs, B., Koyanagi, A., Hallgren, M., Firth, ]., Richards, ]., Schuch, F., Rosenbaum S., Mugisha
], Veronese, N., Lahti, ]., & Vancampfort, D. (2017). Physical activity and anxiety: A
perspective from the World Health Survey. Journal of affective disorders, 208, 545-
552.

Tabachnick and Fidell (2013). B.G. Tabachnick, L.S. Fidell Using Multivariate Statistics
(sixth ed.) Pearson, Boston

Te Ava, A., & Rubie-Davies, C. (2016). Cook Islands students' attitudes towards physical
education. Australian Journal of Teacher Education, 41(4), 8.

Troy, K. L., Mancuso, M. E., Butler, T. A, & Johnson, ]. E. (2018). Exercise early and often:
effects of physical activity and exercise on women’s bone health. International
journal of environmental research and public health, 15(5), 878.

Trudeau, F., & Shephard, R. J. (2005). Contribution of school programmes to physical
activity levels and attitudes in children and adults. Sports medicine, 35(2), 89-105.

Ugras, S., & Giillii, M. (2020). Ortaokulda Ogrenim Goren Ogrencilerin Beden Egitimi
Dersindeki Mutluluk Diizeyleri ile Yasam Doyumlar1 Arasindaki iliskinin
Incelenmesi: Yapisal Esitlik Modeli. Journal of History School, 44, 583-599.

Ugras, S., & Ozen, G. (2020). Investigation of relationship between attitude to physical
education course and school belonging. Pedagogy of Physical Culture and Sports,
24(1), 48-53.

Warburton, D. E., Nicol, C. W.,, & Bredin, S. S. (2006). Prescribing exercise as preventive
therapy. Cmaj, 174(7), 961-974.

World Health Organization. (2009). Global health risks: mortality and burden of disease
attributable to selected major risks. World Health Organization.

World Health Organization. (2016). Consideration of the evidence on childhood obesity for
the Commission on Ending Childhood Obesity: report of the ad hoc working group
on science and evidence for ending childhood obesity, Geneva, Switzerland.

Yaldiz, A. S., & Ozbek, 0. (2018). ilkégretim Okullarinda Beden Egitimi Dersine Yénelik
Ogrenci ve Ana-Baba Tutumlari Primary School Students’ and Their Parents’
Attitudes Towards Participation in Physical Education Courses. Kastamonu Egitim
Dergisi, 26(1), 75.

Yildizer, G., Bilgin, E., Korur, E. N,, Yiiksel, Y., & Demirhan, G.(2019). Orta Okul (")grencileri
Icin Fiziksel Aktivite Tutum Olgeginin Gelistirilmesi. Spor Bilimleri Dergisi, 30(2),
63-73.

75



