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oz

Amag: Bu calisma bir kamu dniversitesinde 6grenim goren ebelik ddrencilerinin bilimsel arastirmalara yénelik
kaygi ve tutumlarinin belirlenmesi amaciyla olarak yiiriitildi. Gere¢ ve Yéntem: Tanimlayici desende yiiritilen
arastirmanin drneklemini Ebelik Bolimi 2., 3. ve 4. Sinifta 8grenim gdren 268 grenci olusturdu (Katilim Orani:
%93). Arastirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu”, “Arastirmaya Yénelik Kaygi Olgegdi” ve “Arastirmaya Yonelik
Tutum Olgegi” ile toplandi. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, Mann Whitney U ve Kruskal
Wallis Test kullanildi. Bulgular: Galismaya katilan ebelik 6grencilerinin yas ortalamasinin 21,32=1,15 oldugu
ve %22,4'tinin mesleki derneklere Gye oldugu belirlendi. Ogrencilerin %29,9°unun arastirma sirecinde yer
aldigi, %54,4'ntin bilimsel toplantilara (kongre, sempozyum, calistay) katildiklari ve %25'inin ise hasta bakim ve
uygulamalarinda bilimsel calismalardan yararlandiklar belirlendi. Ogrencilerin arastirmaya yénelik tutum élgegi
puan ortalamasi 79,79=10,20 iken, arastirmaya ydnelik kaygi dlcedi puan ortalamasininise 37,94=4,01o0ldugu
belirlendi. Ebelik bollimiinii isteyerek tercih etme ve bilimsel toplantilara katilma degiskenlerinin arastirmaya yénelik
tutum ve kayguyr etkiledigi belirlenirken, sinif diizeyi ve sireli mesleki yayin takip etmenin yalnizca arastirmaya
yonelik tutumu farklilastirdigi belirlendi (p< 0,05). Sonug: Calisma bulgular dogrultusunda, 6grencilerin arastirma
yapmaya yonelik tutumlarinin olumlu ve kaygilarinin orta dizeyde oldugu séylenebilir. Ogrencilerin arastirma
kaygilarini azaltmak ve olumlu tutumlarini gelistirmek icin calismalara katilmalarinin desteklenmesi ve bu
calismalari sunabilecekleri bilimsel kongre ve sempozyumlara katiima olanaklarinin saglanmasi dnerilmektedir.

ABSTRACT

Objective: This study was carried out descriptively in order to determine the anxiety and attitudes of midwifery
students studying at a public university towards scientific research. Material and Method: The sample of
the research carried out in the descriptive pattern consisted of 268 students studying in the 2nd, 3rd and
4th grades of the Midwifery Department (Participation Rate: 93%). The data of the study were collected with
the “Personal Information Form”, Anxiety Scale Towards Research and “Attitudes Toward Research Scale”.
Descriptive statistics, Mann Whitney U and Kruskal Wallis Test were used to evaluate the data. Results: It
was determined that the average age of midwifery students participating in the study was 21,32 = 1.15 and
22,4% were members of professional associations. It was determined that 29,9 % of the students took part in
the research process, 54,4% attended scientific congresses / symposiums and 25% benefited from scientific
studies in patient care and practices. The mean score of the attitude scale towards research was 79,79=+10,20,
Génderme Tarihi/Received | Whereas the average score for the anxiety scale for research was 37,94=4,01. While it was determined that the
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GIiRiS VE AMAC

Bilimsel arastirma, bir konuda sorunlarin belirlenmesi,
¢oziim yollarinin planlamasi, uygulamaya

arastirmalarla elde edilmis bilimsel bilgi igeriginin
olmas1 ve bu bilgilerin uygulama alanina yansitilmasi
gerekmektedir (2).

konulmasi, sonuglandirilmasi, sonuglarin tartisiimas:
ve yorumlanmas: ile ilgili olarak gerceklestirilen
planli, amach ve sistemli bilgi tiretim etkinliklerini
kapsamaktadir (1). Arastirma bilimsel gelismenin en
temel aracidir. Bir meslegin profesyonellesmesi i¢in
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Ebelik bilim ve sanata dayali kuramsal ve uygulama
igerikli profesyonel bir meslektir. Ebelik uygulamalarinin
arastirma bulgularina dayandirilmasi, ebelik
uygulamalarinin etkinligi ve yeterliligi i¢cin temeldir
(3). Ayrica diinyadaki hizli ve siirekli gelismeler tim
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mesleklerde oldugu gibi ebelikte de kendini gostermis,
ebeler bilimsel ve teknolojik alandaki beklentilere
yanit verebilmek i¢in aragtirma yapmanin gerekliligini
benimsemislerdir.

Lisans egitiminin arastirma ile ilgili temel bakis agisinin
ve becerisinin kazandirildig: énemli bir asama oldugu
ve arastirmaci kimliginin oncelikle lisans egitiminde
kazandirildig: belirtilmektedir (4,5). Bu mesleki egitim
siirecinde ebelik 6grencilerinin alanlar1 ile ilgili sorunlari
belirleyebilmesi, ¢6ziim yollarini planlayabilmesi,
uygulamaya koyabilmesi, sonuglar: tartisabilmesi
ve benzeri 6zellikleri kazanmasi beklenmektedir
(5). Ebelikte aragtirma, kendi alanina yeni bilgiler
katmak, bilimsel bilgi icerigini olusturmak, anne ve
¢ocuk saglig1 hizmetlerinde bakim kalitesini ve bakim
sonuglarini iyilestirmek gibi sonuglar a¢isindan da
6nemlidir (3). Profesyonel bir meslek tiiyesi olarak,
ebeler daha iyi bakim ve hizmet sunmak i¢in yeni
bilgileri arastirir, 6grenir ve uygular. Arastirma, yeni
bilgilerin uygulamaya aktarilmasini ve uygulamalarin
etkinliginin degerlendirilmesini saglar. Boylece, mesleki
bilimsel bilgi icerigi gelistirilir. Tiirkiyede ebelik alaninda
yapilan arastirmalar giderek artmakla birlikte bilimsel
aragtirmalar daha ¢cok akademisyen ebeler tarafindan
yapilmaktadir. Literatiirde, klinik ve birinci basamak
saglik hizmetlerinde gorev alan ebelerin, yabanc dil
yetersizligi, zaman ayiramama, aragtirma konusunda
bilgi eksikligi, akademisyen-klinisyen is birliginin
yetersizligi, zaman ayiramama ve motive edici ortamin
bulunmamas: gibi gerekeelerle bilimsel arastirma yapma
konusunda isteksiz olduklar: bildirilmistir (6,7,8).
Ayrica, bu faktorler ebelerin arastirma sonuglarini
girisim ve bakim uygulamalarina yansitamamalarindaki
engelleyici nedenler arasinda yer almaktadir. Oysa,
ebelik mesleginin profesyonellesmesi i¢in, klinik
uygulamalarda arastirma sonuglarina yer verilmesi
onemli bir etmendir (8).

Ebelik 6grencileri lisans egitimleri sirasinda arastirma
i¢in gerekli bilgi, beceri, degerleri ve ebelik uygulamalar:
i¢in gerekli olan sorgulama yetisini kazanirlar. Ancak,
arastirma bilgi ve becerisinin kazandirilmasi, bireyin
aragtirma yapabilmesi i¢in temel bir kosul olmakla
birlikte yeterli bir kosul degildir. Bireyin bu alana
yonelik ilgisinin, sahip oldugu degerlerin ve dahasi
bu siireci kendisi i¢in bir tehdit unsuru olarak gorip
gormemesinin de onun arastirma yapmasinda etkili
oldugu goérilmektedir (9). Bu baglamda, 6grenci
ebelerin kanita dayali uygulamalara cesaretlendirilmesi
i¢in oncelikle alaninda yapilan son ve giincel bilimsel
arastirmalara ulasmalari, bu arastirmalar1 okuyup
degerlendirerek, analiz-sentez etmeleri ve uygulamaya
aktarmalar1 gerekmektedir.

Literatiir incelendiginde, ebelik adaylarinin arastirma
yapmaya yoOnelik kaygi ve tutumlarini inceleyen
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¢alismaya saptanmamustir. Ebelik 6grencilerinin bilimsel
caligmalara yonelik kayg1 ve tutumlarinin belirlenmesi,
engellerin tespit edilmesi ve motivasyonun artirilmasi
ve kayg1 diizeylerinin bazi degiskenler acisindan
incelenmesi arastirmaya yonelik olumlu tutum ve
farkindalik gelistirilmesi agisindan 6nemlidir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Tanimlayici tiirde
olan aragtirmanin 6rneklemini, Saglhik Bilimleri Fakiiltesi
Ebelik Boliimiinde 2019-2020 Egitim-Ogretim yilinda 2.,
3.ve 4. sinifta 6grenim goren 289 6grenciden arastirmaya
katilmaya géniilli olan 268 &grenci olusturmustur
(Katilma Orani: %93).

Veri Toplama Araglari: Arastirmanin verileri, “Kisisel
Bilgi Formu”, “Arastirmaya Yonelik Kaygi Olgegi” ve
“Aragtirmaya Yonelik Tutum Olgegi” ile toplandi.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir
taranarak gelistirilen ve 6grencilerin sosyo-demografik
ozelliklerine iligkin sorularin yer aldigi formdur
(1,4,5,6,8,9). Kisisel bilgi formu, 6grencilerin sinif, yas,
aile tipi, ekonomik durumu, ailesinin egitim durumu,
bilimsel arastirma siirecinde yer alma, siireli yayin takip
etme, bilimsel toplantilara katilma ve mesleki derneklere
tiye olma durumu vb. sorularin yer aldig1 toplam 26
sorundan olugmaktadur.

Aragtirmaya Yonelik Tutum Olgegi (AYTO): Kokli
tarafindan (1992) gelistirilen 6lcek 23 maddeden
olugsmaktadir ve tamamen katiliyorum, katiliyorum,
kararsizim, katilmiyorum ve hi¢ katilmiyorum seklinde
tutum segenekleri olan 5’li Likert tipindedir (10). Olgekte
yer alan 23 maddenin 10 tanesi olumlu, 13’ olumsuzdur.
Olumlu maddeler 5den 1%, olumsuz maddeler ise
I'den 5 e puanlanmaktadir. Olgekten en az 23, en
fazla 115 puan alinabilmektedir. Yiiksek puanlar,
aragtirmaya yo6nelik olumlu tutumu ifade etmektedir.
Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0.86dir. Bu
calisma icin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist degeri
0,764dur.

Aragtirmaya Yonelik Kaygi Olgegi (AYKO) : Ogrencilerin
aragtirma kaygilarini belirlemek amaciyla Biiyiikoztiirk
tarafindan (1997) gelistirilmistir (11). 12 maddeden
olugan o6lgek 5°li Likert tipindedir. Olgekte yer alan
maddelere verilen yanitlar, dogrudan kaygi durumunu
yansitan ifadelerde (1, 5, 6, 7, 9, 10, 12. maddeler)
“tamamen katiliyorum’dan “hig katilmiyorum”a dogru
5den le sayisal degerler verilerek puanlanmigtir.
Dogrudan kaygi durumunu yansitmayan (2, 3, 4,
8, 11. maddeler), tersine donmiis ifadelerde ise bu
islemin tersi seklinde kodlanmistir. Boylece 6lgekten
alinan yiiksek puan yiiksek kaygiy, diisitk puan diisiik
kaygiy1 gostermistir. Olcekten en az 12, en yiiksek 60

127



Aydin Kartal ve Hizliol: Ebelerin bilimsel aragtirmalara yénelik kaygi ve tutumlari

puan alinabilmektedir. Olgegin, Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 0,87'dir. Bu ¢alisma i¢in Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayisi degeri 0,72dur.

Verilerin toplanmasi: Arastirma, 2019-2020 Egitim
Ogretim yili giiz doneminde yiiriitiilmistiir. Veriler,
arastirmanin yapildigi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
bulunan, aragtirma hakkinda bilgi verilen ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden, bilgilendirilmis onamlar1 alinan
6grencilerden aragtirmac tarafindan yiiz yiize gériigme
teknigi ile toplanmistir. Formlarin uygulanmasi 15-20
dakika stirmiistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri, SPSS 16,0 (Statistical Package for
Social Science) paket programinda degerlendirilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde, tanimlayici istatistiksel
analizlerinden say, yiizde, ortalama ve standart sapma
kullanildi. Verilerin dagilim1 Kolmogorov Smirnov testi
ile kullanilarak degerlendirildi. Olgek puanlari arasindaki
iliskinin incelenmesinde; Spearman korelasyon analizi
kullanilmstir. 0,05in altindaki “p” degerleri istatistiksel
olarak anlaml kabul edildi.

Aragtirmanin yapildig: iiniversitesinin Saglik Bilimleri
Fakiiltesinden yazili izin alindi. Arastirmaya alinacak
ogrencilere calisma hakkinda bilgi verildikten sonra
ogrencilerin sézel izinleri alindi. Aragtirmaya katilacak
ogrencilere, bireysel bilgilerin gizli kalacagi konusunda
aciklama yapilip “gizlilik ilkesine” uyulmustur.

BULGULAR

Arastirma kapsamindaki 6grencilerinin yas
ortalamasinin 21,32+1,15 (min:20, max:29)oldugu,
%36,5 unun ikinci sinif, %30,9’nun {g¢iinct ve
%32,6’s1n1n ise dordiinci sinif oldugu belirlendi. Ebelik
6grencilerinin %76,9”unun Ebelik Bélimi'nii isteyerek
tercih ettigi belirlendi (Tablo 1).

Calismaya katilan ebelik 6grencilerinin %54,4'niin alan1
ile ilgili bilimsel kongre veya sempozyuma katildig:
belirlenirken, yalniza %5,9’nun diizenli bir sekilde
siireli mesleki yayin takip ettigi belirlendi. Ogrencilerin
%29,9’u arastirma siirecinde yer alirken bu 6grencilerin
%19,8nin veri toplama, %16,3’niin literatiir tarama,
konunun belirlenmesi, %14,4niin planlama ve %10,6'nin
ise aragtirmanin raporlanmasi ve sunumunda yer aldig:
belirlendi (Birden fazla yanit verilmistir), (Tablo 1).

Ebelik 6grencilerinin arastirmaya katilmay1 isteme
nedenleri degerlendirildiginde ¢ogunlukla mesleki
gelisim (%85,4), kisisel gelisim (%79,4) ve kaliteli bakim
verme (%77,6) gibi faktorler yer alirken, katilmayi
istememe nedenleri arasinda ise; motive edici ortamin
olmamasi (%64,5), bilimsel arastirma konusunda bilgi
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eksikligi (%61,9) ve zaman ayirmama (%60,4) gibi
nedenler yer almistir (Tablo 1).

Ebelik 6grencilerinin aragtirmaya yonelik tutum ol¢egi
toplam puan ortalamasi 79,79+10,20 ve aragtirmaya
yonelik kaygi 6l¢egi toplam puan ortalamas1 37,94+4,01
olarak saptanmugtir.

Tablo 1. Ebelik Ogrencilerin Tanitic1 ve Bilimsel Aragtirmalara
Yonelik Tutumlarina Iliskin Ozellikleri (N:268)

Degiskenler n %
Suuf
2.simf 98 36,5
3.sinif 83 30,9
4.simf 87 32,6
Boliimii isteyerek se¢me durumu
Evet 206 76,8
Hayir 62 232
Ebelikle ilgili bilimsel kongre/sempozyuma katilma durumu
Evet 146 54,4
Hayir 122 45,6
Mesleki dernege iiye olma durumu
Evet 60 22,4
Hayir 208 77,6
Siireli mesleki yayin takip etme
Diizenli 16 5,9
Diizensiz 150 55,9
Takip Etmeyen 102 38,2
Arastirma siirecinde yer alma
Evet 80 29,9
Hayir 188 70,1
Hasta bakim ve uygulamalarinda bilimsel ¢alismalardan yararlanma
Evet 67 25
Hayir 201 75
Bilimsel arasgtirmaya katilmayi isteme nedenleri
Mesleki gelisimi saglama 229 854
Kaliteli bakim verme 208 77,6
Daha iyi hizmet varme 201 75
Bilimsel gelismeleri takip etme 168 62,6
Kisisel gelisimi saglama 213 794
Bilimsel arastirmaya katilmayi istememe nedenleri
Zaman ayliramama 162 60,4
Motive edici ortamin bulunmamasi 173 64,5
Gerek duymama 79 29,4
Bilimsel arastirma konusunda bilgi eksikligi 166 61,9
Yararina inanmama 36 13,4
Yabancr dil yetersizligi 69 25,7
Maddi olanaklarin yetersizligi 141 52,6

Ebelik 6grencilerinin tanitici 6zelliklerine gore
aragtirmaya yonelik tutumlar1 degerlendirildiginde;
ogrencilerin sinif diizeyleri, ebelik boliimiinii isteyerek
tercih etme, siireli yayin takip etme ve bilimsel kongre/
sempozyumlara katilma durumuna goére aragtirmaya
yonelik tutumlarmin farklilagtig1 belirlenirken (p<0,05),
mesleki dernege tiye olma durumu ile arastirmaya
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Tablo 2. Ogrencilerin Tanitic1 Ozelliklerine Gére AYTO ve AYKO Toplam Puan Ortalamalarinin Dagilimi (N:268)

Degiskenler

Simf
2.s1n1f
3.smif

4.siif

Boliimii isteyerek tercih etme durumu
Evet

Hayir

Siireli mesleki yayin takip etme
Diizenli
Diizensiz

Takip Etmeyen

Mesleki dernege iiye olma durumu
Evet

Hayir

Bilimsel toplantilara (kongre, sempozyum, ¢alistay vb.) katilma durumu

Evet

Hayir

z: Mann Whitney U Test, X*: Kruskal Wallis Test

AYTO: Aragtirmaya Yonelik Tutum Olgegi

AYKO: Aragtirmaya Yonelik Kaygi Olgegi
yonelik tutum 6lgegi toplam puan ortalamasi arasinda
anlamli fark bulunmamigtir (p>0,05), (Tablo 2).

Ebelik dgrencilerinin tanitici 6zelliklerine gore
arastirmaya yonelik kaygilar1 degerlendirildiginde
ise; ebelik bolimint isteyerek tercih etme ve bilimsel
kongre/sempozyumlara katilma durumuna gore
aragtirmaya yonelik kaygi puan ortalamalarinin
farklilastig1 belirlenirken (p<0,05), sinif diizeyi,
stireli yayin takip etme ve mesleki dernege iiye olma
durumu ile aragtirmaya yonelik kayg: dlcegi toplam
puan ortalamasi arasinda anlaml fark bulunmamistir
(p=0,05), (Tablo 2).

Ebelik 6grencilerinin arastirmaya yonelik tutum 6l¢egi
toplam puan ortalamasi ile arastirmaya yonelik kaygi
oOlgegi toplam puan ortalamasi arasinda negatif yonde
zayif diizeyde iliski oldugu saptand: (Tablo 3).
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AYTO AYKO
Toplam Puan Toplam Puan
Ort£SS Ort£SS
75,61+8,85 38,29+4,03
76,84+8,50 38,21+4,03
82,69+10,39 37,30+3,96
X% 28,075 X2 0,089
p: 0,000 p: 0,765
81,94+10,07 37,31+3,89
77,56+9,90 38,54+4,05
z: -2,504 z: -2,504
p: 0,000 p: 0,012
81,27+8,22 36,85+4,06
79,33+9,69 38,67+4,00
77,72+12,40 38,16+1,74
X% 10,600 X% 5,109
p: 0,005 p: 0,078
80,02+8,49 37,80+4,21
79,66+10,67 38,36+3,25
z: -,330 z: -,818
p: 0,741 p: 0,413
82,78+8,22 36,95+4,10
76,24+11,19 38,76+3,76
z: -4,510 z: -3,602
p: 0,000 p: 0,000

Tablo 3. Ebelik Ogrencilerinin Arastirmaya Yonelik Kaygi
Olgegi Toplam Puant ile Aragtirmaya Yonelik Tutum Olgegine
Ait Puanlar Arasindaki iligki

Arastirmaya Yonelik
Kayg1 Olgegi Toplam Puan
Aragtirmaya Yonelik Tutum T -0,468
Olgegi Toplam Puan P <0,001

*Spearman Korelasyon Katsayisi (r=0,00-0,25 ¢ok zayif, r=0,26-0,49
zayif, r=0,50-0,69 orta, r=0,70-0,89 yiiksek, r=0,90-1,00 ¢ok yiiksek)

Ebelik 6grencilerinin arastirmaya y6nelik tutum 6lgegi
toplam puan ortalamasi ile aragtirmaya yonelik kaygi
oOlgegi toplam puan ortalamasi arasinda negatif yonde
zayif diizeyde iliski oldugu saptandi (Tablo 3).

TARTISMA

Ebe adaylarinin bilimsel arastirmaya yonelik kaygi ve
tutumlarinin farkli degiskenler agisindan belirlenmesini
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amaglayan bu arastirmada 6grencilerin arastirma
tutumlar: olumlu (79,79+10,20) bulunmustur.
Literatiirde ebelik 6grencilerinin arastirmaya yonelik
tutumlarini degerlendiren aragtirmaya rastlanmamastir.
Bu nedenle ¢alismadan elde ettigimiz sonuglar, diger
saglik disiplinlerinde yapilan caligmalarla karsilagtirarak
yorumlanmigtir. Aydin ve arkadaglarinin ebe ve
hemsireler ile yiriittiikleri (6), Celik ve arkadaslarinin
(1) hemsirelik 6grencileri ile yiriittitkleri calismada
bu ¢alisma sonuglari ile benzer sekilde arastirmaya
yonelik tutumlar1 olumlu bulunurken, Kes ve Sahin (12)
caligmasinda ise hemsirelik 6grencilerinin arastirmaya
yonelik tutumlarinin yiiksek diizeyde olumlu oldugu
(135,70+28,34) bildirilmistir. Calisma sonuglarina gére
ebelik 6grencilerin arastirmaya yonelik tutumlarinin
yiksek diizeyde olumlu olmamasi, 6grencilerin
%32,6’'nun arastirma yontemleri dersi almamasi ile
iliskilendirebilir. Ayrica, ebelik 6grencilerin mesleki ve
kisisel gelismelerini destekleyen bilimsel arastirmalara
yonelik tutumlarinin orta diizeyde olmasi, bu diizeyin
daha ileri egitimlerle gelistirilmesine ihtiya¢ oldugunu
gostermesi agisindan 6nemlidir.

Bu ¢aligmada ebelik 6grencilerinin sinif diizeyi
yiikseldik¢e 6grencilerin bilimsel arastirmaya yonelik
tutumlarimin olumlu yonde farklilastig: belirlenmistir.
Kes ve Sahin’in calismasinda ikinci sinif hemsirelik
ogrencilerinin tiglincii ve dordiincti sinif hemgirelik
6grencilere gore bilimsel arastirmalara yonelik
tutumlariin daha olumsuz oldugu bildirilmistir (12).
Unver’in galigmasinda ise sinif diizeyi ile bilimsel
arastirmaya yonelik tutum arasinda anlamli fark
bulunmamistir (13). Halabi (2016) ¢alismasinda,
sinif diizeyinin hemsirelik 6grencilerinin arastirmaya
yonelik tutumlarini olumlu yonde etkileyen faktorlerden
oldugunu bildirmistir (14). Literatiirdeki farkls
sonuglarin 6grencilerin ve bilimsel toplantilara katilma
durumu, arastirma yontemleri ve biyoistatistik dersi
alma ile iligkili olabilecegini diisiindiirdii. Ayrica
mesleki egitimin 6grencilerin bilimsel aragtirma yapma
farkindaliklarini ve elestirel bakis acilarini gelistirmis
olabileceginden kaynaklandig1 da diisiiniilmektedir.

Meslege iliskin olumlu bir gériis ve tutuma sahip
olmak, hem meslege uyum saglamada, hem de verimli
bir ¢alisma yasamu siirdiirmede ve meslegin gelisimini
saglamada 6nemli olmaktadir (15). Nitekim, ebelik
boliimiini isteyerek tercih eden 6grencilerin arastirmaya
yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu bulgusu
bu bilgiyi destekler niteliktedir. Nitekim Cankaya ve
arkadaglarinin ¢alismasinda, ebelik meslegine yonelik
olumlu tutum ve diisiincelere sahip olan ebelerin,
arastirma stirecine katilma konusunda daha istekli
olduklar bildirilmistir (8).
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Caligmamizda, ebe 6grencilerin alani ilgili yapilan
galismalarda yer almayi isteme nedenleri ¢ogunlukla;
“mesleki gelisimi saglama (%85,4)”, “kisisel gelisimi
destekleme (%79,4)” ve “kaliteli bakim verme (%77,6)”
olarak saptanmuigtir. Ebe adaylarinin arastirma siirecinde
yer almak istememe nedenlerine bakildiginda ise,
sirasiyla, “motive edici ortamin olmamasi (%64,5)”,
“bilimsel aragtirma konusunda bilgi eksikligi (%61,9)”
“zaman ayiramama (%60,4)”, olarak ifade edildigi
belirlenmistir. Hemgirelerin bilimsel arastirma
sonuglarini kullanmada karsilagtiklar: engelleri
belirlemeye yonelik calismalarin degerlendirildigi
sistematik bir derlemede ise zaman yoklugu ve
isbirligi yetersizligi ilk siralarda yer almaktadir
(16). Furaikh ve arkadaglarinin ¢aligmasinda (2017)
hemsirelik 6grencilerinin 61°i arastirmanin mesleki ve
kisisel yasamda 6nemli bir rol oynadigini belirtirken,
ogrencilerin biiyiik bir kism1 (%71) aragtirmayi zor,
karmagik, stresli bir konu olarak algilamis ve % 64t ise
istatistiksel zorluk yasadigini belirtmistir (17).

Ayrica, Cankaya ve arkadaglarinin ¢alismasinda ebelerin
yalnizca %48,1’nin bagimsiz olarak aragtirma stirecini
basindan sonuna kadar yiiriitebilecegi bildirilmistir
(8). Bu bulgu, ¢alisma sonuglarimizda arastirma
yapmay1 istememe nedenleri arasinda ilk siralarda yer
alan “bilimsel aragtirma konusunda bilgi eksikligi”
verisini destekler niteliktedir. Bu baglamda, 6gretim
elemanlar: tarafindan bilimsel arastirmalara yonelik
verilen egitimlerin gelistirilmesi ve artirilmasi, iiniversite
yonetimi tarafindan bilimsel toplantilara katilmaya
olanak saglanmasi ve desteklenmesi ile ebe adaylarinin
profesyonel mesleki gelisimleri i¢in var olan engellerin
biyiik bir kisminin ortadan kalkacag: diistiniilmektedir.

Caligmamizda, diizenli olarak siireli mesleki yayin takip
eden Ogrencilerin aragtirma yonelik tutumlar: anlamli
olarak daha olumlu bulunmustur. Kes ve Sahin’in
¢aligmasinda siireli yaymn takip edenlerin arastirmaya
yonelik tutumlar: olumlu iken, Celik ve ark’nin dérdiincii
smif hemsirelik 6grencilerinde yaptiklar: ¢aligmada ise
anlaml bir fark bulunmamigtir(1,12). Calismamiz da
ogrencilerin ¢ogunlukla (%55,9) diizensiz olarak siireli
mesleki yayn takip ettigi belirlenmistir. Ebe adaylarinin
mesleki ve kigisel gelisiminde katki saglamasi agisindan
stireli yayin takip etme ve bilimsel toplantilara katilma,
bilimsel bilgi paylasgimini arttirmada 6nemli bir yere
sahiptir (18). Ayrica mesleki yayin organlar1 olugturmak
ebelerin meslegine kars: yerine getirmesi gereken en
onemli sorumluluklarindandir. Caligmada bilimsel
toplantilara (kongre, sempozyum, kurs, ¢alistay) katilan
Ogrencilerin arastirmaya yonelik tutumlar1 daha olumlu
bulunmugtur. Ogrencilerin %54.4’niin alan ile ilgili
bilimsel kongre veya sempozyuma katildig1 gériilmiistiir
(Tablo 1). Bu faaliyetlerin 6grencilerin bilimsel aragtirma
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yapma farkindaliklarini ve elestirel bakis acilarini
gelistirdigini diistindiirmektedir. Ebe adaylarinin lisans
egitimi boyunca ebelik alaninda bilimsel etkinliklere
katilmas1 konusunda tesvik edilmesi, diizenlenecek
olan bilimsel etkinliklerin planlanmasina ve uygulama
agamasina dahil edilmesi arastirmaya yonelik bilgi ve
beceri kazandirilmasi a¢isindan 6nemlidir.

Ogrencilerin aragtirmaya yonelik kayg 6lgegi puan
ortalamasi (37,94+4,01) degerlendirildiginde;
Ogrencilerin kaygilarinin orta diizeyde oldugu
sOylenebilir. Celik ve ark’larmin (1), Kes ve $ahin
(12) hemsgirelik 6grencileri ile yurittiikleri ¢alismada,
arastirmaya yonelik kaygi dizeyleri puan ortalamasi
¢aligmamizla benzer sekilde orta diizeyde oldugu
bildirilmigtir. Ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin
kaygi diizeylerinin yitksek olmamasinin hemsirelik
ve ebelik ders miifredatinda yer alan arastirma
yontemleri veya bilimsel arastirma teknikleri dersinden
kaynaklanabilecegini diisiindiirdii. Nitekim, diger
takiilte mezunlar: ile yapilan bilimsel aragtirma
yontemleri kaygi diizeyi ¢aligmasinda, arastirma
yontemleri ile ilgili bir ders alma durumunun kayg:
dizeyi tizerinde etkili oldugu gosterilmistir (19).
Mesleki egitim igerisinde 6nemli yer tutan arastirma ile
ilgili kayginin tespit edilmesi ve buna gore énlemlerin
alinmasi gerekmektedir.

Ebelik bolimiini isteyerek tercih eden, bilimsel
toplantilara (kongre/sempozyum) katilan 6grencilerin
aragtirmaya yonelik kaygi diizeylerinin de anlamli
olarak diisitk oldugu bulunmustur. Karaibrahimoglu
ve Karaoglunun tip fakiiltesi 6grencileri ile yaptig
calismasinda (9) meslegi isteyerek tercih etmenin
arastirmaya yonelik kaygiyi etkilemedigi belirlenmistir.
Literatiirdeki farkli sonuglarin popiilasyona 6zgi
olabilecegini diistindiirdii. Caliyma grubunu olusturan
Ogrenci grubunun bilimsel toplantilara (kurs, kongre,
sempozyum vb) katilmasi bilimsel aragtirma yapma
tarkindaliklarini gelistirmis olabileceginden kayg:
diizeylerinin daha az olmasini agiklar niteliktedir.
Ayrica arastirmaya yonelik kayg: diizeyi azaldikea,
olumlu arastirma tutumunun geligtigi saptanmaistir.
Literatiirde yiiksek diizeyde arastirma kaygisinin
6grencilerin aragtirma yapmaya yonelik olumsuz tutum
gelistirilmesine neden oldugu vurgulanmaktadir (20-
22).

Arastirmanin Sinirliliklari: Bu aragtirma tek bir
tiniversitedeki 6grenim goren Ebelik Boliimii 6grencileri
ile yapildig1 i¢in arastirmadan elde edilen sonuglar tim
Ebelik Boliimii 6grencilerine genellenemez.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmada, ebe adaylarinin olumlu ¢alisma tutumun
sahip oldugu belirlenirken, orta diizeyde arastirmaya
yonelik kayg1 yasadiklari saptanmustir. Ebelik boliimiinii
isteyerek tercih etme ve bilimsel toplantilara (kongre,
sempozyum, ¢alistay vb.) katilma degiskenlerinin
arastirmaya yonelik tutum ve kaygiy1 etkiledigi
belirlenirken, sinif diizeyi ve siireli mesleki yayin
takip etmenin yalnizca arastirmaya yonelik tutumu
farklilastirdig1 belirlenmistir. Ebelik 6grencilerinin
mesleki ve kisisel gelisimlerini destekleyen bilimsel
arastirma bilgi ve becerileri gelistirmeye yonelik
yapilabilecek faaliyetlerin ve derslerin etkinliginin
artirilmasinin faydali olacag diisiiniilmektedir.
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