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Bu ¢alisma, premenstrual sendrom yasayan hemsirelik bolimii 6grencilerinin, yakinmalarin1 azaltmaya yonelik
uyguladiklart kiiltiirel uygulamalar1 belirlemek amaciyla yapilmistir. Tamimlayici tipte gergeklestirilen bu
calismanin evrenini bir tiniversitenin hemsirelik boliimiinde 6grenim goren kadin 6grenciler olusturmustur.
Orneklem hesabina gidilmeden galismaya katilmaya géniillii olan 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir. Veriler,
etik kurul izni alindiktan sonra 1-15 Haziran 2020 tarihleri arasinda ¢evrim ici olarak toplanmistir (evrenin
%93.1’ine ulagildi). Verilerin toplanmasinda ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Premenstrual Yakinma Soru Formu’
kullanilmustir.  Verilerin  degerlendirilmesinde, sayi, yilizde, ortalama, standart sapma ve ki-kare testi
kullanilmistir.  Analizlerin yorumlanmasinda %95 giiven diizeyi ve 0.05 hata payr dikkate almmuigstir.
Premenstrual donemde ogrencilerin %76.4’linlin  gerginlik/anksiyete, %72.7’sinin siskinlik, %70.8’inin
yorgunluk/halsizlik, %60.2’sinin agr1 semptomlarinin oldugu ve O6grencilerin %53.2’sinin yakinmalarini
azaltmak amaciyla kiiltiirel uygulamalardan yararlandiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin sosyo-demografik
Ozellikleri premenstrual donemde kiiltiirel uygulama kullanimint etkilemezken, bu dénemdeki yakinmalar
kiiltiirel uygulama kullanimini etkilemektedir. Ogrencilerde premenstrual dénemdeki yakinmalar sik goriilen
sorunlardir ve yakinmalara yonelik kiiltiirel uygulamalar siklikla kullanilmaktadir. Bu dénemde yakinmalarin
kontroliine yonelik kanit temelli kiiltiirel uygulamalarin kullanimi konusunda bilgi ve danigmanlik saglanmalidir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, Kiiltiir, Kiiltiirel 6zellikler, Premenstrual sendrom.

ABSTRACT

This study was conducted to determine the cultural practices of nursing students who experience the
premenstrual syndrome to reduce their complaints. The study population of this descriptive type research
consists of the female students studying in the nursing department of a university. The study was carried out with
the students who agreed to participate in the research voluntarily, without any sample selection. The data were
collected online between June 1st and 15th, 2020, after obtaining the approval of the ethics committee (reached
93.1% of the population). The 'Personal Information Form' and the 'Premenstrual Symptoms Questionnaire' were
used in the collection of the data. In the evaluation of the data, the number, percentiles, average, standard
deviation and chi-square test were used. In the interpretation of the analyses, 95% confidence level and 0.05
error margin was taken into account. It was determined that 76.4% of the students was nervous/anxious, 72.7%
had swelling, 70.8% had symptoms of fatigue/exhaustion, 60.2% had symptoms of pain, and 53.2% of the
students benefited from cultural practices in order to reduce their complaints. While the socio-demographic
characteristics of the students did not affect the use of cultural practices in the premenstrual period, the
complaints during this period affects the use of cultural practices. Complaints in students during the
premenstrual period are common problems and cultural practices for these complaints are frequently used.
Information and advice should be provided on the use of evidence-based cultural practices for the control of the
complaints during this period.
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GIRIS

Kiiltiir, bir toplumun {iyesi olan bireyin 6grendigi bilgi, inang, deger, tutum, gelenek ve
gorenekler gibi aligkanliklar1 kapsayan karmasik bir biitiin olarak tanimlanmaktadir (Durgun,
Uzunsoy, Tumer, ve Huysuz, 2019). Birey icinde yasadig1 toplumun sahip oldugu kiiltiirden
siirekli olarak etkilenmektedir. Bu etkilenme bireyin yasam tarzi davraniglarina, saglik ve
hastalik uygulamalarina, giinliilk yasam aktivitelerine, beslenme aligkanliklarina dogrudan
yansimaktadir (Fuentes ve Lent, 2019). Konuya iligkin literatiir incelendiginde kiiltiiriin
kanser tedavisini, gebelik, dogum ve menopoz uygulamalarini, infertilite ve agriya yaklagima,
beslenme aligkanliklarini dogrudan etkiledigi bilinmektedir (Cakir Kogak ve Sevil, 2015;
Pehlivan, Yildirim, ve Fadioglu, 2013; Terkes ve Bektas, 2013). Bazi kiiltiirlerde hastaliklarin
tedavisinde bogiirtlen cayr igme, kuyruk yag: tiiketimi gibi davraniglar bulunurken; bazi
kiiltiirlerde yumurta kabugunu doverek cay veya siit ile igme, doviilmiis sarimsak yeme gibi
davraniglar bulunmaktadir (Cakir Kogak ve Sevil, 2015; Meydanlioglu, 2019).

Premenstrual sendrom (PMS), menstruasyondan yaklasik bes giin 6nce ortaya ¢ikan,
menstruasyonun baslamasiyla birlikte birka¢ giin i¢inde kaybolan bir dizi bilissel ve duygusal
semptom olarak tanimlanmaktadir (Arslantas, Acibademgil, ve Cinakli, 2018). Bu dénemde
siklikla agri, siskinlik, kilo ve istah degisikligi, 6dem, memelerde hassasiyet, yorgunluk, uyku
degisikligi, depresif duygu durumu, anksiyete ve aglama hali goriilmektedir (Ruhi ve Meenal,
2014; Uzuner ve Ylksek Kogak, 2019).

Premenstrual donem kadinlarin yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir
(Egicioglu, Cosar, Kundak, Pektas, ve Koken, 2015). Yapilan caligmalarda bu dénemde
sosyal iligkilerin bozuldugu, is ve okul hayatinin olumsuz etkilendigi, uyku problemlerinin
goruldiigii, dikkat diizeyinin etkilendigi, hata veya kaza yapma olasiligimin arttig1
bildirilmektedir (Cha ve Nam, 2016; Cheng ve Lin, 2011; Tossala ve Bekele, 2014). Ayrica
menstrual dongiiniin her ay gergeklestigi dikkate alindiginda bu durum olduk¢a Onem
kazanmaktadir (Aba, Ataman, Dissiz, ve Sevimli, 2018; Panay, 2011). Dinyada ve
Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda PMS’un yaygin olduguna dair ¢esitli sonuglar mevcuttur
(Arslantas vd., 2018; Green, O’Brien, Panay, ve Craig, 2017; Karout, Hawai, ve Altuwaijri,
2012; Uzuner ve Yiksel Kocak, 2019; Yonkers ve Simoni, 2018). PMS sik goriilmesi,
hayatin uzun bir dénemi boyunca deneyimlenmesi ve yasam kalitesini etkilemesi sebebiyle
onemli bir halk saghigi sorunudur (Arslantas vd., 2018; Nisar, Zehra, Haider, Munir, ve
Sohoo, 2008).
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Premenstrual déonemde kadinlarin ¢esitli rahatsizliklarla basa ¢ikmak i¢in farmakolojik
veya non-farmakolojik uygulamalara basvurdugu bilinmektedir (Farrokh-Eslamlou,
Oshnouei, Heshmatian, ve Akbari, 2015). Giiveng ve ark. yaptigi ¢alismada kadinlarin bu
donemde agr1 ve rahatsizliklarin1 gidermek igin sicak uygulama yaptigi, agri kesici ilag
kullandig1, dinlenmek, sicak dus almak gibi uygulamalar yaptig1 saptanmistir (Gliveng, Kilig,
Akyliz, ve Ustiinsoz, 2012). Cheng ve Lin (2011) Tayvan’da yapilan bir ¢alismada bu
donemde kadinlarin rahatsizliklarla basa ¢ikmak i¢in esmer seker igecegi, Dang-Qui-Shao-
Ya-San (DQSYS, bolgeye 6zgii bitkisel karigim), zencefil ¢ayi igtigi, sicak uygulama yaptigi
ve istirahat ettigi belirlenmistir (Cheng ve Lin, 2011). Zhu ve ark.(2007) Cin’de yaptig1
caligmada premenstrual donemde kadinlarin agrilarini azaltmak i¢in Cin bitkisel saglik
tiriinleri (Cin’e 0zgii bitkisel ilag), akupunktur ve sicak uygulama yaptiklar1 belirtilmektedir
(Zhu, Proctor, Bensoussan, Smith, ve Wu, 2007). Arslantas ve ark. (2018) Tiirkiye’de yaptigi
calismada bu donemde ogrencilerin ¢ogunlukla analjezik ila¢ kullandigi, sicak uygulama
yaptig1 ve bitki ¢ay1 igtigi bildirilmistir (Arslantas vd., 2018).

Diinyada ve Tiirkiye’de premenstrual donemde kadinlarin deneyimledigi saglik
sorunlari, yasam kaliteleri, bu donemdeki rahatsizliklar1 azaltmak i¢in yapilan uygulamalar,
geleneksel ve tamamlayici/alternatif tip/yontem kullanimlar ile ilgili gesitli ¢aligmalar
olmakla beraber (Cheng ve Lin, 2011; Farrokh-Eslamlou vd., 2015; Giveng vd., 2012; Ruhi
ve Meenal, 2014; Uslay Keskin, Yesilfidan, Adana, ve Okyay, 2016) bu dénemde kadinlarin
basvurdugu yada tercih ettigi kiiltiirel uygulamalar1 inceleyen aragtirmalar daha kisithdir
(Sakar, Ozkan, Sarag, Atabey, ve Nazbak, 2015).

Premenstrual donemde goriilen rahatsizliklarin 6nemli bir halk sagligi sorunu olmasi,
kiltirtin  saglik ve hastalik uygulamalarin1 yakindan etkilemesi sebebiyle premenstrual
sendrom yasayan Ogrencilerin bu donemdeki rahatsizliklarin1 azaltmaya yonelik kultirel

uygulamalarin belirlenmesi amaglanmaistir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Aragtirma tanimlayici tiptedir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin evreni bir devlet {iniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimii'nde Ogrenim goren kiz &grencilerdir. Orneklem hesabi yapilmadan calismaya

katilmaya goniillii olan tiim 6grenciler 6rneklemi olusturmustur. 1-15 Haziran 2020 tarihleri
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arasinda Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde 6grenim goren 232 kiz 6grenci
(1.s11f:66, 2.smif:51, 3.s11f:66, 4.s1n1f:49) bulunmaktadir. Calisma sonunda eksik, hatal1 ve
uygun doldurulmayan 6 anket analize dahil edilmemis ve hedeflenen evrenin %93.1’ine

ulasilmstir.

Arastirmanin Veri Toplama Araclari
Arastirma verilerinin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan olusturulan ‘Kisisel Bilgi

Formu’ ve ‘Premenstrual Yakinma Soru Formu’ kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan bu formda smnif, ikamet

edilen yer, ebeveyn egitim diizeyi vb. olmak {izere toplam 20 soru bulunmaktadir.

Premenstrual Yakinma Soru Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan bu formda 26

soru bulunmaktadir.

Verilerin Toplanmasi
Veriler gonalltlik esasina dayali olarak online toplanmistir. Anketin cevaplanma siiresi

yaklasik 10-15 dakikadir. Veriler etik kurul onay1 alindiktan sonra toplanmustir.

Arastirmanin Bagimlh, Bagimsiz Degiskenleri ve Arastirma Sorulari

Arasgtirmanin bagimsiz degiskenleri hemsirelik boliimii 6grencilerinin sosyo-demografik
Ozellikleri, aliskanliklar1 (yas, ebeveyn egitim diizeyi, algilanan gelir durumu, saglik
giivencesi, diizenli egzersiz yapma durumu, kronik hastalik varligi, ¢cay, kahve, sigara, alkol
kullanimi ve siirekli ilag kullanma) ve premenstrual donemde yasadiklar1 yakinmalardir (uyku
degisikligi, istah ve kilo degisikligi, yorgunluk, halsizlik vb.).

Aragtirmanin bagimli degiskeni premenstrual donemdeki kiiltiirel uygulamalardir.

1) Premenstrual donem yakinmalar kiiltiirel uygulamalarini etkiler mi?

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismanin verileri Statistical Pactage for Social Sciences (SPSS) 24.0 paket programi
ile analiz edilmistir. Tanimlayicr istatistiklerde sayi, yiizdelik, ortalama, kategorik verilerin
degerlendirilmesinde ki-kare testi kullanilmistir. Tiim analiz sonuglarinin yorumlanmasinda

%95 guven dizeyi, anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmustir.

Arastirmanin Etik Yonii
Veriler toplanmadan 6nce Artvin Coruh Universitesi Etik Kurulu’ndan 28/05/2020 tarih

ve 2020/08 sayili Etik Kurul karari alinmistir. Ogrencilere ¢alisma ve igerigi aciklanmis,
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arastirmaya davet edilmis, goniillii olan Ogrenciler arastirmaya dahil edilmistir. Bu calisma
§ y S g g ) y $ calig

Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Aragtirmadan elde edilen sonuglar kullanilan 6l¢iim araglarinin giivenilirlik ve gegerlilik
boyutlari, kullanilan istatistiksel yontemler ve ¢caligmanin online olarak yapilmasi ile sinirhidir.
Arastirma sonuglari sadece arastirma yapilan iiniversitede, belirtilen tarihlerde hemsirelik

boliimiinde 6grenim goren kiz 6grencilere genellenebilir.
BULGULAR VE TARTISMA

Caligmaya katilan 6grencilerin %28.7’sinin 1.smuf, %62’sinin ailesi ile evde yasadigi,
%48.1’inin il merkezinde ikamet ettigi ve %70.4’liniin sosyal giivencesinin oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin %68.5’inin anne egitim diizeyi ilkokul ve alt1, %60.2’sinin baba
egitim diizeyi lisans ve lizeri, %46.8’inin geliri giderine esit ve %9.3’liniin herhangi bir kronik
hastaligmin oldugu saptanmistir (Tablo 1). Ogrencilerin boy ortalamas: 163.0+4.70/cm,
agirlik ortalamasi 58.00+9.50/kg ve BKI ortalamasi 22.00+3.23 kg/m? olarak bulunmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ozellikler n %

Simif

1.simf 62 28.7
2.smif 50 23.1
3.sinif 59 27.3
4 .smif 45 20.8
Yasadid: yer

Yurt 47 21.8
Ailesiyle evde 134 62.0
Arkadasiyla evde 35 16.2
Ikamet ettigi yer

Il merkezi 104 48.1
Tlce 84 38.9
Koy 28 13.0
Anne egitimi

flkokul ve alt1 148 68.5
Ortaokul ve lise 59 27.3
Lisans ve Uzeri 9 4.2
Baba egitimi

flkokul ve alt1 86 39.8
Lisans ve Uzeri 130 60.2
Gelir durumu

Geliri giderinden az 84 38.9
Geliri giderine esit 101 46.8
Geliri giderinden fazla 31 14.4
Sosyal glivence

Var 152 70.4
Yok 64 29.6
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Kronik hastalik
Var 20 9.3
Yok 196 90.7

Caligmaya katilan Ogrencilerin  giinlik aligkanliklar1 incelendiginde &grencilerin
%88.9’unun ¢ay, %67.1°inin Tirk kahvesi, %56’sinin kahve, %43.5’inin asitli igecek,
%88’inin c¢ikolata tlikettigi, %18.1’inin sigara ictigi ve %6.5’inin alkol tiikettigi
belirlenmistir. Ogrencilerin %]11.6’sinin siirekli kullandig1 herhangi bir ilacin oldugu ve

%31’inin diizenli egzersiz yaptig1 saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Giinliik Aliskanliklart

Alskanliklar n %
Cay tuketimi

Evet 192 88.9
Hayir 24 111

Cay tiketimi: 4.00+3.81 bardak/gin

Kahve tuketimi

Evet 121 56.0
Hayir 95 44.0
Kahve tiiketimi: 1.00+0.99 bardak/gin

Turk kahvesi tuketimi

Evet 145 67.1
Hayir 71 32.9
Tirk kahvesi tiiketimi: 1.0+1.06 fincan/giin

Asitli icecek tiiketimi

Evet 94 435
Hayir 122 56.5
Asitli icecek tiketimi: 1.00+0.88 bardak/giin

Cikolata tiketimi

Evet 190 88.0
Hayir 26 12.0
Cikolata tuketimi: 2.00+2.07 paket/hafta

Sigara

Evet 39 18.1
Hayir 177 81.9
Sigara tiiketim: 2.00+0.38 adet/gun

Alkol tiketimi

Evet 14 6.5
Hayir 202 93.5
Siirekli kullanilan ilag

Evet 25 11.6
Hayir 191 88.4
Duzenli egzersiz

Evet 67 31.0
Hayir 149 69.0

Calismaya katilan  Ogrencilerin = %53.2°sinin  premenstrual donemde  kultdrel
uygulamalardan faydalandig tespit edilmistir. Kiiltiirel uygulama tiirleri incelendiginde sicak
uygulama/kendini sicak tutma, bitki ¢ay: tiikketimi (papatya, kekik, nane-limon, civanpergemi
cayl, yesil yas, kusburnu cay1, adagayi, melisa ¢ayi, zencefil), yoresel baharat tiiketimi, sekerli

yiyecek- igecek tiiketimi (pekmez, tar¢in-muz, dut suyu, sekerli su) gibi uygulamalarin oldugu
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saptanmugtir.  Ogrencilerin =~ %50.6’smin  yaptiklar1 ~ kiiltiirel uygulamayr  anne/kiz
kardes/abladan 6grendigi, %79.5’inin kullandig1 kiiltiirel uygulamadan fayda gordiigii ve
%82.1’inin kullandig1 kiiltiirel uygulamay1 cevresine tavsiye ettigi saptanmigtir. Ogrencilere
premenstrual donemde en ¢ok rahatsizlik veren yakinmanin agri oldugu ve agr1 kontroliine
yonelik siklikla sicak uygulama/kendini sicak tutma (%35.9), istirahat etme (%23.4) ve
analjezik ila¢ kullaniminin (%10.9) oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %76.2’sinin vajinal

akintisinin normal goriinlimde (beyaz, su gibi) oldugu saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Premenstrual Dénemde Yakinmalarin Azaltilmasina Yonelik Kiiltiirel Uygulamalar

Kalturel uygulamalar n %

Premenstrual dénemde kultirel uygulama

Evet 115 53.2
Hayir 99 45.8

Uygulama tir

Sicak uygulama, kendini sicak tutma 55 47.8
Bitki caylart 42 36.5
Sekerli yiyecek ve igecekler 9 7.8
Ydresel baharat 5 4.3
Diger* 4 3.5
Uygulamanin 6grenildigi kisi

Annem/ablam/kiz kardesim 85 50.6
Arkadagim 18 10.7
Internet 9 54
Saglik ¢alisanlart 7 4.2
Sosyal medya 6 3.6
Anneannem/babaannem 6 3.6
Diger 37 17.1
Uygulamanin yarari

Var 132 79.5
Yok 34 20.5
Uygulamay tavsiye etme

Evet 128 82.1
Hayir 28 17.9
En ¢ok rahatsizhk eden yakinma

Agrt 133 63.9
Sinirlilik, gerginlik, agresiflik 19 9.1
Uyku degisiklikleri 13 6.3
Siskinlik, 6dem 11 53
Duygu degisikleri 7 3.4
Istahsizlik 6 2.9
Halsizlik 6 2.9
Kanama 5 24
Mide bulantisi 5 24
Cilt degisiklikleri 3 14
Yakinmalara yonelik Kkiiltiirel uygulama

Sicak uygulama, kendini sicak tutma 23 35.9
Uyuma/dinlenme 15 23.4
Analjezik ilag¢ kullanimi 7 10.9
Egzersiz/yiiriiylis 6 94
Bitki gay: tiiketimi 6 94
Diger* 6 9.4
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Vajinal akintimin goriiniimii

Normal (saydam, su gibi) 144 76.2
Siit kesigi benzeri 27 14.3
Ince, gri, beyaz goriiniimlii 10 5.3
Homojen sulu, et suyu gériniimli 5 2.6
Yesil, sart renkli, kopiikli 2 11
Piiriilan akint1 1 0.5

*Diger: dinlenme, bol su i¢gme, sicak dus, sogan suyu. **Diger: yalniz kalma, aglama, miizik dinleme, sekerli su
icme.

Premenstrual donemde Ogrencilerin %78.2’sinin normale gore daha sinirli/gergin,
%76.4’linlin gerginlik/anksiyete yasadigi, %72.7°sinin viicudunda siskinlik, %70.8’inin
yorgunluk/halsizlik yasadigi, %69.4’liniin tatliya kars1 artan isteginin oldugu, %68.5’inin cilt
degisikligi, %65.7’sinin istah degisikligi, %64.4’lnlin depresif duygulanim yasadigi,
%54.6’smin depresif diistincelerinin oldugu %47.2’sinin 6dem, %43.5’inin uyku degisikligi
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin ilk adet yasinin 13.0£1.75 (minimum: 8, maximum: 22),
menstrual dongu siresinin 28.0+5.67/gln (minimum: 18, maximum: 45) ve kanama suresinin
6.0+1.1/giin (minimum: 2, maximum: 8) oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %60.2’sinin
menstrual donemde agr1 yasadigi ve agr1 skoru ortalamasi 10 puan iizerinden 6.0+2.84 olarak
saptanmustir. Ogrencilerin agr1 ile bas etmede en sik olarak istirahat ettigi (%27.8), sicak

uygulama yaptig1 (26.9) ve agri kesicti ilag ictigi (%26.4) belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4: Ogrencilerin Premenstrual Dénemdeki Yakinmalari

Yakinmalar n % Yakinmalar n %
Menstrual déngii Istah degisikligi
Dizenli 159 73.6 Var 142 65.7
Duzensiz 57 26.4 Yok 38 17.6
Bazen 36 16.7
Siskinlik Yorgunluk. halsizlik
Var 152 72.7 Var 153 70.8
Yok 22 10.2 Yok 18 8.3
Bazen 37 17.1 Bazen 45 20.8
Odem Depresif duygulanim
Var 102 47.2 Var 118 64.4
Yok 66 30.6 Yok 34 10.2
Bazen 48 22.2 Bazen 64 25.5
Cilt degisikligi Depresif diisiinceler
Var 148 68.5 Var 118 54.6
Yok 28 13.0 Yok 34 15.7
Bazen 40 18.5 Bazen 64 29.6
Gerginlik, anksiyete Tathya artan istek
Var 165 76.4 Var 150 69.4
Yok 12 5.6 Yok 15 6.9
Bazen 39 1.1 Bazen 51 23.6
Sinirlilik, gerginlik Agri
Var 169 78.2 Var 130 60.2
Yok 19 8.8 Yok 10 4.6
Bazen 28 13.0 Bazen 76 35.2
Uyku degisikligi Premenstrual donemde agr1 kontrolii
Var 94 43.5 Dinlenme. uyku 60 27.8
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Yok 76 35.2 Sicak uygulama 58 26.9
Bazen 49 21.3 Agr kesici ilag alma 57 26.4
Sicak dus 9 4.2
Egzersiz. yiiriiyiis 8 3.7
Diger* 4 1.9
Hicbir sey 20 9.3

*Diger: Saglik kurulusuna basvuru, daha fazla su tiikketimi

Ogrencilerin sosyo-demografik dagilimlarma goére premenstrual donemde kiiltiirel
uygulama kullanimi1 Tablo 5’te verilmistir. Ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerine gére

kiiltiirel uygulamalar arasinda anlamli fark yoktur (p>0.05).

Tablo 5. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Kiiltiirel Uygulama Kullanimi

Kiltarel Uygulama

Var Yok X p

n % n %
Simif
1.simf 34 15.9 28 13.1
2 smf 26 12.1 24 11.2 0.199 0.978
3.smif 32 145 28 13.1
4. simif 24 11.2 19 8.9
Yasadiginiz yer
Yurt 51 25.3 24 21.7
Ailesiyle evde 45 57.6 56 61.1 2.124 0.346
Arkadasiyla evde 19 18.8 19 16.2
ikamet edilen yer
Il 51 23.8 51 23.8
flge 45 21.0 39 182 2819 0.244
Kdy 19 8.9 9 4.2
Baba egitim diizeyi
Ilkokul ve alt1 46 215 39 17.8 0.058 0.889
Lisans ve uzeri 69 32.2 61 28.5
Anne egitim diizeyi
Ilkokul ve alt1 74 34.6 72 33.6 1.723 0.122
Ortaokul ve lzeri 41 19.2 27 12.6
Gelir durumu
Geliri giderinden az 50 23.4 32 15.0
Geliri giderine esit 48 22.4 53 24.8 0.311 0.191
Geliri giderinden fazla 17 7.9 14 6.5
Sosyal glivence
Var 78 36.4 74 34.6 1.239 0.266
Yok 37 17.3 25 11.7
Kronik hastalik
Var 10 4.7 10 4.7 0.124 0.725
Yok 105 49.1 89 41.6
Duzenli egzersiz
Evet 32 15.0 33 15.4 0.763 0.382
Hayir 83 38.8 66 30.8

Ogrencilerin premenstrual dénem yakinmalarina gére kiiltiirel uygulama kullanimlar
Tablo 6’da verilmistir. Sonuglar incelendiginde gerginlik/anksiyete yasayan (p=0.001),
normal doneme gore daha sinirli/gergin olan (p=0.016), uyku degisikligi yasayan (p=0.018),
istah degisikligi yasayan (p=0.019), yorgunluk/halsizlik yasayan (p=0.008), depresif
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duygulanim yasayan (p=0.017), depresif diisiinceleri (p=0.005) ve tatliya artan istegi olan
(p=0.017) o6grencilerin premenstrual dénemde Kkiltiirel uygulamalarinin daha fazla oldugu

goriilmiis ve bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 6).

Tablo 6. Ogrencilerin Premenstrual Dénem Yakinmalarma Gére kiiltiirel Uygulama Kullanimi

Kaltarel Uygulama

Var Yok
Yakinmalar n % n % X2 p
Gerginlik/anksiyete
Var 98 45.8 65 30.4
Bazen/yok 17 7.9 34 23.6 11.214 0.001
Daha sinirli/gergin
Var 97 453 70 32.7
Bazen/yok 18 8.4 29 13.6 5.776 0.016
Uyku degisikligi
Var 58 27.1 36 16.8
Yok 31 145 45 21.0
Bazen 26 12.1 18 8.4 8.031 0.018
Yorgunluk/halsizlik
Var 90 42.1 61 28.5
Bazen/yok 25 11.7 38 17.8 7.095 0.008
Tathya artan istek
Var 84 39.3 66 30.8
Bazen/yok 31 14.5 33 154 5.728 0.017
Istah degisikligi
Var 86 40.2 56 26.2
Yok 15 7.0 21 9.8
Bazen 14 6.5 22 10.3 7.964 0.019
Depresif diisiinceler
Var 74 34.6 44 20.6
Yok 17 7.9 15 7.0
Bazen 24 11.2 40 18.7 10.615 0.005
Depresif duygulanim
Var 82 38.3 55 25.7
Bazen/yok 33 15.4 44 20.6 5.728 0.017

Kiiltiir, agr1 yonetimi, bebek bakimi, beslenme aliskanliklari, glinliik yasam aktiviteleri
gibi saglik ve hastalik uygulamalarin1 yakindan etkilemektedir (Fuentes ve Lent, 2019).
Hemsirelik 6grencilerinin premenstrual donemde yakinmalarin1 azaltmaya yonelik yaptigi
kiiltiirel uygulamalar1 belirlemek amaciyla tanimlayici tirde yapilan bu ¢alismada,
ogrencilerin %53.2°sinin bu donemde Kkiiltiirel uygulamalardan yararlandigi saptanmustir.
Kiiltiirel uygulama tiirleri incelendiginde sicak uygulama/kendini sicak tutma (%47.8), bitki
cay1 tiiketimi (%36.5), sekerli yiyecek icecek tiiketimi (%7.8) ve yoresel baharat tiiketimi
(%4.8) gibi uygulamalarin oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin yaklasik yarisinm (%50.6)
yaptig1 kiiltiirel uygulamayr anne/abla/kiz kardesinden Ogrendigi saptanmistir. Calismaya
katilan 6grencilerin %79.5’inin yaptig1 kiiltiirel uygulamadan fayda gordiigii ve %82.1inin

yaptig1 kiiltiirel uygulamay1 ¢evresine tavsiye ettigi belirlenmistir. Cheng ve Lin (2011)’in
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Tayvan’da yaptig1 ¢alismada premenstrual donemde 6grencilerin rahatsizliklarla basa ¢ikmak
icin esmer seker igecegi, Dang-Qui-Shao-Ya-San (DQSYS, bolgeye 6zgi bitkisel karisim),
zencefil cayr ictigi, sicak uygulama yaptigi ve istirahat ettigi bulunmustur (Cheng ve Lin,
2011). Uslay Keskin ve ark. (2017) yaptig1 calismada menstrual dénemde Ogrencilerin
rahatsizliklarin1 azaltmaya yonelik masaj (%76.8), sicak su torbasi/sicak uygulama (%75.1),
fiziksel egzersiz (%69.6), bitkisel Urlinler (%63.0) kullandigi bildirilmistir. Ayrica bu
donemde 6grencilerin sikayetleri hakkinda cogunlukla (%52.4) anne veya kiz kardesinden
bilgi aldigi, %82.9’u kullandigi yontemden fayda gordigi, %78.5°i kullandigi yontemi
yakinlarina da tavsiye ettigi bildirilmistir (Uslay Keskin vd., 2017). Bireyin ilk karsilagtig
sosyal ve kiiltiirel ¢gevrenin aile oldugu, ailenin sahip oldugu kiiltiirel degerlerin ¢ocugu/bireyi
de etkileyecegi goz Oniine alindiginda 6grencilerin premenstrual donemde yapilan kiiltiirel
uygulamalar1 anne/abla/kiz kardes veya ailesinden 6grenmesi olasidir (Giavazzi, Petkov, ve
Schiantarelli, 2019). Bireyin sahip oldugu kiiltiirel degerler saglik ve hastalik uygulamalarini,
agr1 yonetimini etkiledigi gbz oniine alinirsa premenstrual donemde kullanilan yontemlerin,
tiikketilen bitkisel besin ¢esidini de etkiledigi diisiiniilebilir. Calisma sonuglarina gore
kullanilan farkli kiiltiirel yontem ve uygulamalar calisma yapilan evrenlerin farkliligindan,
calisma yapilan evrendeki bireylerin sahip oldugu farkli kiiltiirel degerlerden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir (Cheng ve Lin, 2011; Pilver, Kasl, Desali, ve Levy, 2011;
Uslay Keskin vd., 2016; Zhu vd., 2007).

Calismaya katilan 6grencilerin ilk adet/menars yas ortalamasi 13.0£1.75 (minimum:8,
maximum:22), menstrual dongu stresi 28.0£4.08 gin (minimum:18, maximum:45), kanama
stiresi ortalama 6.0£1.1 giin (minimum:2, maksimum:8) olarak hesaplanmistir. Konuya iligkin
Aba ve ark. (2018) yaptig1 ¢alismada ilk menars yas1 13.25+1.32 (10-18), menstruasyon
dongust 28.90+10.62 (15-180) gin ve kanama suresi 5.65+1.32 (1-12) gin olarak
bildirilmistir (Aba vd., 2018). Olger ve ark. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada dgrencilerin
ilk adet yas1 13.28+1.16 (9-16), menstrual dongu siresi 28.53+2.86 (23-38), kanama slresi
5.40£1.35 (1-9), Aoz ve Ege (2013) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin ilk adet yas
ortalamasi1 13.46+1.18, menstrual dongii stiresi 28.16+2.03 giin ve kanama siiresi 5.95+1.33
giin olarak bildirilmistir (Ardz ve Ege, 2013; Olger, Bakir, ve Aslan, 2017). Bulgular
arasindaki  farkliigin aragtirma yapilan evrenlerin  farkliligindan  kaynaklandig:
diistiniilmektedir.

Calismada premenstrual donemde Ogrencilerin %78.2°sinin  normale gore daha
sinirli/gergin, %76.4’Unln gerginlik/anksiyete yasadigi, %72.7’sinin viicudunda siskinlik,
%70.8’inin yorgunluk/halsizlik yasadigi, %69.4’iiniin tatliya karsi artan isteginin oldugu,
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%68.5’inin cilt degisikligi, %65.7 sinin istah degisikligi, %64.4’liniin depresif duygulanim
yasadig1, %54.6’smin depresif diisiincelerinin oldugu, %47.2’sinin 6dem ve %43.5’inin uyku
degisikligi yakinmalarmin oldugu belirlenmistir. Konuyla iliskin olarak Olger ve ark. (2017)
yaptigi calismada premenstrual donemde Ogrencilerin  %65.3’liniin istah degisikligi,
%63.3linlin siskinlik, %62’sinin sinirlilik, %59.7’sinin depresif duygulanim, %57.8’inin
yorgunluk, %52.2’sinin agri, %49.1’inin uyku degisikligi, %42.8’inin depresif diisiincelerinin
oldugu ve %35.5’inin anksiyete yasadig1 bildirilmistir (Olger vd., 2017). Uzuner ve Yiiksel
Kocak (2019)’1in yaptig1 ¢alismada premenstrual déonemde Ogrencilerin %63.3’linlin agr1,
%357.7’sinin gerginlik, %53.7’sinin sinirlilik, %38.8’inin yorgunluk, %31.4’{iniin istah artisi,
%9’unun istah azalisi, %10.1’inin 6dem, %23.9°’unun uykuya egilim ve %10.1’inin
uykusuzluk sikayetlerinin oldugu bildirilmistir (Uzuner ve Yiiksel Kogak, 2019). Tolossa ve
Bekele (2014)’nin Etyopya’da yaptigi calismada premenstrual donemde &grencilerin
%81.5’inin  karinda sigkinlik, %74’lniin karin agrisi, %74.6’sinin depresif ruh hali,
%66.5’inin sirt agrisy, %60.1°inin genel viicut agris1 ve %57.2’sinin 6fke yakinmalarinin
oldugu bildirilmistir (Tolossa ve Bekele, 2014). Calisma sonuglar1 arasindaki farklilik ¢alisma
yapilan evrenin farkliligindan kaynaklandigi diisiiniilmekle birlikte premenstrual donemde
agn, siskinlik, sinirlilik, istah degisikligi, yorgunluk, uyku degisikligi gibi yakinmalarin fazla
oldugu goriilmektedir.

Calismada premenstrual donemde Ogrencilerin agrilarin1 azaltmaya yonelik siklikla
dinlenme/uyku (%27.8), sicak uygulama (%26.9) ve agr kesici ilag icme (%26.4)
yontemlerine bagvurdugu belirlenmistir. Cha ve Nam (2016)’1in Kore’de yaptig1 calismada
premenstrual donemde kisilerin bu donemde goriilen semptomlarla bas etmek igin
dinlenme/uyuma, agr1 kesici ilag alma, agriyan bolgeye sicak uygulama yapma, sicak dus
alma gibi yontemlere basvurdugu bildirilmistir (Cha ve Nam, 2016). Cheng ve Lin (2011)’in
Tayvan’da yaptig1 ¢alismada Ogrencilerin premenstrual donemde agriyr kontrol etmek icin
istirahat ettigi, agr1 kesici ilag aldigi, sicak uygulama ve egzersiz yaptig1 saptanmistir (Cheng
ve Lin, 2011). Olger ve ark. (2017) Tiirkiye’de yaptig1 bir ¢alismada dgrencilerin agriy1
gidermek i¢in siklikla agr1 kesici ilag ictigi (%28.5), hicbir sey yapmadigi (%19.2) ve karnini
sicak tuttugu (%18.1) bildirilmistir (Olger vd., 2017). Sonuglar incelendiginde 6grencilerin
premenstrual donemde agriyr kontrol etmeye yonelik uygulamalarinin benzer oldugu
gorilmektedir (Cha ve Nam, 2016; Cheng ve Lin, 2011; Olger vd., 2017).

Calismada premenstrual donemde gerginlik/anksiyete, uyku degisikligi, istah
degisikligi, yorgunluk/halsizlik, daha sinirli/gergin olma, depresif diisiincelerin varligi,

depresif duygulanim yakinmalar1t olan &grencilerin kiiltiirel uygulamalart daha fazla
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kullandigr bulunmustur. Uslay Keskin ve ark. (2017) yaptigi ¢aligmada ogrencilerin
%63 linlin premenstrual donemdeki yakinmalariyla bas etmek i¢in bitkisel yontem kullandigi
ve bitkisel yontem kullanma nedenleri agriyr azaltma (%90.1), menstrual dongii diizenini
saglama (%40.3), daha az yan etkisinin olmasi (%39.2), erisiminin kolay olmas1 (%13.3),
ucuz olmasi (%4.4) gibi nedenler oldugu bildirilmistir (Uslay Keskin vd., 2017). Premenstrual
donemde yakinmalar1 daha fazla olan 6grencilerin yakinmalari ile basa ¢ikmak, agriy1 kontrol
altina almak gibi nedenlerden dolayr daha fazla kiiltiirel uygulamaya yapabilecegi
diistiniilebilir (Aba vd., 2018; Uslay Keskin vd., 2017).

Calismada premenstrual donemde tathiya artan istegi olan Ogrencilerin kiiltiirel
uygulamalardan daha fazla faydalandigi bulunmustur. Ogrencilerin premenstrual dénemde
sekerli yiyecek igecek tiiketimi (pekmez, tar¢in-muz, dut suyu, sekerli su) uygulamalarinin
olmasi bu bulguyu destekler niteliktedir. Literatiirde premenstrual donemde kadinlarin artan
tatl ihtiyacina yonelik daha fazla tath tiikettigi bulgulart da mevcuttur (Cheng ve Lin, 2011,
Oztiirk, Tanriverdi, ve Erci, 2011). Bu benzerlik gdz 6niine alindiginda arastirma bulgulari

literatlirt destekler niteliktedir.
SONUC VE ONERILER

Bu calisma sonuglar1 dogrultusunda 6grencilerin premenstrual donemde agr1, siskinlik,
yorgunluk, halsizlik, uyku degisikligi, istah degisikligi gibi yakinmalarinin oldugu ve
yakinmalarini  azaltmaya yonelik ¢esitli  kiiltiirel —uygulamalardan  yararlandiklar
belirlenmistir. Ogrencilerin bilyiik bir kismmin premenstrual donemde yaptigi kiiltiirel
uygulamay1 anne/abla/kiz kardesinden 68rendigi, bu kiiltiirel uygulamadan fayda gordigi ve
cevresine tavsiye ettigi belirlenmistir. Bu sonucglar dogrultusunda premenstrual dénem
yakinmalarmin kiiltiirel uygulamalar tizerindeki etkisini inceleyen arastirmalarin yapilmasi,
premenstrual donem yakinmalarini azaltma iizerine etkisi olan kiiltiirel uygulamalarin kanit

temelli sunulmasi Onerilmektedir.
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