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OZET

Sia’da imamlarin tibbi, tibb1 nebevinin bir devami olarak
degerlendirilmekte ve imamlarin tibbi bilgilerinin kaynagi,
bunlar1 vahy-i gayr-i metliiv kanaliyla alan Hz. Peygamber’e ve
onun varisi olan imamlara dayandirilmaktadir. Bu bilgiler
ise peygamberlere Cebrail vasitasiyla Allah’tan gelmektedir.
Ehl4i stinnet’e gore tibb-1 nebevi, Hz. Peygamber’e mahsustur.
Isnaaseriyye’de ise tibb-1 nebeviyi de igine alacak sekilde tibb1
eimmeden soz edilmekte olup bu, Restl-i Ekrem’e ilave olarak
on iki imama ya da daha genis manada Hz. Peygamber’in

kiz1 Fatima’in da ilave edilmesiyle on dért masuma
atfedilmektedir. Bu konuda Isnaseri alimler tarafindan
Tibbii'l- eimme, Tibbii Ca‘feri’s-Sadik, Tibbii'r-Rizd gibi adlarla
miistakil kitaplar telif edildigi gibi $ia hadis kaynaklarinda
daginik vaziyette, imamlara atfedilen tibbi tavsiyelere, ilaclara
ve tedavi ustllerine dair rivayetler de yer almaktadir.

Bu calismamizin temel amaci, Sia hadis kaynaklarinda
daginik vaziyette, Tibbii'l- eimme adiyla ya da Tibbii Ca‘feri’s-
Sadik, Tibbii Imam er-Rizd gibi belli bir imamin tibbina yénelik
telif ve tasnif edilen kitaplardaki rivayet ve bilgilerden
hareketle imamlarin tibbinin temel 6zelliklerini ana
hatlariyla ortaya koymak ve bunlari tibb-1 nebeviye dair

Ehl stinnet kaynaklarindaki rivayetlerle mukayese ederek
bir sonuca gitmektir. Metot olarak $ia hadis kaynaklardaki
rivayetler taranacak, ayrica imamlarin tibbina dair $ii alimler
tarafindan kaleme alinan ¢alismalarda yer verilen ahbdr
degerlendirilecektir. Bu bilgilerin modern tipla ne dlgtide
ortlistiigli ya da ilmi degeri ve gegerliligi baska ¢alismalarin
konusu olup arastirmamizin kapsami disinda tutulacaktir.
Anahtar Kelimeler: Tibb1 nebevi, Tibb-1 Eimme,

Isnaaseriyye, On Iki Imam, Rukye.

THE SOURCES OF
MEDICINE ATTRIBUTED
TO INFALLIBLE IMAMS

IN SHIAAND ITS
COMPARISON WITH SUNN{
UNDERSTANDING

ABSTRACT

In Shia, the medicine of the
infallible imams is considered
as a continuation of the
Medicine of the Prophet (tibb
al-nabawi) and the source of
the medical information of the
Imams primarily based on the
Prophet and formers imams
who are his descendants and
heirs. It is believed that this
information comes to prophets
from Allah Almighty via Angel
Gabriel. On the other hand
according to the Ahl al-sunnah,
tibb al-nabawi belongs to just
the Prophet himself. Besides, in
Ithnasheriyye, it is mentioned
that tibb al-aimma includes tibb
al-nabawi and it is attributed

to totally fourteen infallibles
in addition to the Prophet

and his daughter Fatima.

In this regard, Shii scholars
compiled the individual books
named Tibb al-Aimma, Tibb Ja'fer
al-Sadig, Tibb al-Rida, besides
Shii hadith sources disorderly
include some medical advice,
medicines, and treatment
methods attributed to Imams.
The main purpose of this

study is to determine the

main features of the medicine
of Imams depending on the
narrations taking place in

the hadith sources scatted

and the books called tibb al-
aimma which were attributed
to specific imam such as Tibb
Ja'far al-Sadig, Tibb Imam al-Rida
and evaluate the main features
of the medicine of Imams.

Also reaching a conclusion
will be compare them with

the narrations in the Ahl
al-Sunnah sources regarding
tibb al-nabawi. As a method,
the narrations in the hadith
sources of Shia will be scanned,
and akhbdr in the works written
by the Shia scholars regarding
the medicine of imams will be
evaluated. The extent to which
this information overlaps

with modern medicine, or its
scientific value and validity is
the subject of other studies.

Keywords: the Prophetic
Medicine, the Medicine of
Imams, Ithnaashariya, Ruqya,
Twelve Imams.
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Giris

1bb-1 nebevi, kisaca “Hz. Peygamber’in saglik-

lailgili degerlendirme ve tavsiyeleri, bunlar

lizerine olusan literatir” seklinde tanim-

lanmustir.! Bunun tafsilatli ve kapsayici bir
tanimi “insani ruh ve beden biitlinliigl icinde
degerlendirip “tibb-1ilaci”den daha ziyade “tibb-1
vikai”yi (hifzussihha) 6nceleyen, Hz. Peygam-
ber’in yasadig1 cagin ve cografyanin imkanlari
cercevesinde hastaliklarin teshis ve tedavisinde
kendisinin uyguladigi, ashabina ve immetine
tavsiye ettigi perhiz, kan aldirma, sularla tedavi,
tedavide bazi bitki ve yiyecekleri kullanma, zaru-
ret halinde basvurulan daglama gibi maddi; dua,
istidze ve rukye gibi manevi metotlardan olusan;
hifzissihha, teshis ve tedavi yénleri bulunan,
bir kismi vahye dayansa da ¢ogu, déneminin
tibbi gelenek, birikim ve uygulamalarinin yani
sira Hz. Peygamber’in tecriibelerini de ihtiva
eden t1ibbi prensipler acisindan evrensel bir de-
ger tastyan tibbi hususlarin biitiini” seklinde
yapilabilir.

Her alanda Miisliiman topluma 6nder olarak
ilahi tayinle gorevlendirildigi savunulan ve ken-
dilerine itaatin imanin bir sarti (ustli’d-din)
olarak degerlendirildigi Isndaseriyye’de; Ehl-i
siinnet’in anladig1 manada tibb-1 nebevi ile tibb-1
eimme, ayni sey olmayip aralarinda bazi farkli-
liklar bulunmaktadir. Bilindigi iizere Isnaseriy-
ye’ye gore masum imamlarl? ilham almalari,
ayrica peygamber(ler)in ve imam olan atalarinin
ilimlerine varis olmalar1 gibi sebeplerden dolay1
onlarin soz, fiil ve takrirleri Hz. Peygamber’in

[1]  Ayhan Tekines, “Tibb-1 Nebevi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2012), 41/85.

[2]  Isnaaseriyye, on iki imamin masum olduguna inandi-
gindan ve diger alimlerle karigmamasi i¢cin metinde
“masum imam” tabiri tercih edilmistir. Mutlak olarak
zikrettigimizde imam kelimesiyle on iki imamdan
birini kastetmekteyiz.



SIADA IMAMLARA ATFEDILEN TIBBIN KAYNAKLARI VE SUNNT ANLAYISLA MUKAYESESI | 37

s0z, fiil ve onaylar: gibi stinnet sayilmakta ve baglayici kabul edilmektedir.
Bu sekilde imamlarin s0z, fiil ve onaylari ilahi kaynaga baglandigindan Hz.
Peygamber’in tibb1 ile imamlarin tibb1 son tahlilde ayni kaynaktan neset
etmis olmaktadir. Ehl4 stinnet’e gére imamlarin tibbi, aralarinda benzer-
lik bulunsa da tamamen tibb-1 nebevi icinde miitalaa edilemeyeceginden,
onu Isniageri alimlerin niteledikleri sekilde tibb-1 eimme/imamlarin tibb1
tabiriyle ve miistakil olarak degerlendirmek daha isabetli olacaktir. Netice
olarak istisnalar bir yana birakilirsa Ehl-i stinnet dlimlerinin ¢ogu hem tibb-1
nebevinin kaynaginin tamamen vahiy oldugunu kabul etmediginden, hem
de imamlarin tibbina dair Isndaseri Alimlerin goriislerini paylasmadigindan
konu icin “tibb-1 nebevi” ve “tibb-1 eimme” seklinde iki farkli tabir kullanmak
ve bunlar1 miistakil olarak tahlil etmek gerekmektedir.

Tibb-1 nebevinin kaynagi, baglayiciligi, ilmi kiymeti, tibbin hangi nev’ine
girdigi, istifade imkani ve gecerliligi gibi hususlar pek ¢cok ¢alismayal® konu
teskil etmistir. Ancak s6z konusu calismalarda imamlarin tibbinin genel
ozellikleri ve temel amaclari ele alinmis degildir. Biz ¢calismamizda tibb-1
nebevi baglaminda “imamlarin tibbi1”nin kaynaklarini ve temel 6zelliklerini
incelemeyi amacliyoruz.

Sia hadis kaynaklarinda ve bu alanda telif edilen tibb-1 eimme tiird ki-
taplarda ya da hususi olarak bir imamin tibbina dair ¢calismalarda Restl-i
Ekrem’in (s.a.v.) yani sira on iki imam arasinda en ¢ok Hz. Ali (6. 40/661),
Muhammed el-Bakir (6. 114/733), Ca‘fer es-Sadik (6. 148/765), ve Ali er-
Rizd’dan (6. 203/818) tibba dair rivayetler nakledilmis, bunlar icinde Ca‘fer
es-Sadik bu hususta 6ne ¢ikmastir.

Imamlardan nakledilen tibba dair bilgilerin ilmi degerinin ve modern
tiptaki yerinin tespiti tip uzmanlarinin isidir. Biz oldukc¢a kapsamli olan
bu konuda sadece $ia kaynaklarinda yer alan bazi rivayetleri ve bu alan-
daki 6zellikle imamlarin tibb1 adiyla nesredilen bazi telifat1 esas alarak
rivayetlerin muhtevasi acisindan bunlardan ne gibi prensipler cikarilabi-
lecegini belirlemeye calisacak ve bir degerlendirme yapmakla yetinecegiz.
Bu sebeple tek tek bitkilerin, baz1 yiyecek ve iceceklerin ne tiir hastaliklarda

[3]  Mesela bkz. Seref Mahmid el-Kudat, “Hel Tibbi’n-Nebi Vahy”, Meccelletii Mu’te (2002): 1-33;
Biinyamin Erul, “Tipla Ilgili Rivayetlerin Degeri”, Adana 2015 Uluslararasi Islam & Tip Tibb-
Nebevi Kongresi, edit. Hasan Akkanat v6. Adana:y.y. (2016): 13-24; Enbiya Yildirim, “Nebevi
Tibbin Konumu”, Adana 2015 Uluslararasi Islam & Tip Tibb- Nebevi Kongresi, edit. Hasan Akkanat
v6. Adana:y.y. (2016): 37-47; brahim Kutluay, “Tibb-1 Nebevi'nin Vahiy Kaynaklar1”, Adana
2015 Uluslararasi Islam & Tip Tibb- Nebevi Kongresi, edit. Hasan Akkanat vo. (Adana:y.y., 2016),
49-61; Orhan Yilmaz, “Ibn Kayyim’in Tibb-1 Nebevi Ile Ilgili Gériislerinin Degerlendirmesi”,
Amasya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2 (2014): 9; Veli Aba, “Tibb-1 Nebevi Baglaminda
f1ahi Sifanin Kaynagi ve Degeri Uzerine Teolojik Degerlendirmeler”, Akademik Siyer Dergisi,
1/1 (2019): 112-139.
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kullanildig: tizerinde durmayacagiz. Zira bu meselede imamlara ait bazi
sozlerin Stinni alimler tarafindan telif edilen tibb-1 nebevi tiirti eserlere hadis
olarak girip girmedigini de tetkik etmek gerekecektir. Ozellikle Sia hadis
kaynaklarinda imamlara atfedilen tibba dair rivayetlerin Ehl-i siinnet hadis
kaynaklarindaki rivayetlerle mukayese edilmesi, bize bu hususta Sia’nin
Ehl4i stinnet hadis kaynaklarindan etkilenip etkilenmedigi hususunda bir
fikir vermesinin yaninda, ayni kaynaktan beslendigi savunulan imamlarin
tibba dair gortis ve tavsiyelerinin Hz. Peygamber’e ait tibbi 6gtitlerle benzer
olup olmadigini ortaya koyacaktir. Asil konumuz Ehl-i siinnet ulemasina
gore tibb-1 nebevinin temel 6zellikleri olmamakla birlikte bir fikir vermesi
ve mukayese imkani saglamasi acgisindan bu konudaki tartismalara kisaca
deginmemiz yerinde olacaktir.

1. Ehl-i Stinnet Kaynaklarinda Tibb-1 nebevi'nin
Temel Ozellikleri ve Bu Konudaki Tartismalar

Ummetinin her alanda énderi olan Hz. Peygamber’in (s.a.v.) immetinin
saglig ile ilgilenmesi son derece tabiidir. Bu sebeple o, esas gorevi olmasa
da daha c¢ok tip ilminin konusunu teskil eden genel olarak saghk, hif-
zissthha® ve tedavi gibi konularda timmetine bazi telkin ve tavsiyelerde
bulunmus, uygulamalar ile bizzat kendisi ashabina ve immetine 6rnek
olmustur. Oyle ki Allah Resilii’niin tibba dair s6z ve uygulamalari, temel
hadis kaynaklarinda genellikle “Kitabu’t-tib” baslig1 altinda yer almistir.
Nitekim Buhari (6. 256/869), Sahih’inde, “Kitabi’t-tib” ve “Kitabii’l-merza”
adiyla bu konuya iki béliim ayirmustir. ibn Mace (6. 273/886), Ebti Davad
(6. 275 888) ve Tirmizi (6. 279/892) “Kitabt’t-tib” boélimi altinda konu ile
ilgili hadisleri zikrederken Miislim (6. 261/874), Nesai (6. 303/915) ve Imam
Malik (6. 179/795) de eserlerinde farkli basliklar altinda ayni konulari ele
almislardir. Bunlarin yani sira s6z konusu kaynaklarda “Kitabii’l-cenaiz”
“Kitabi’l-et'ime ve’l-esribe” gibi boliimlerde de tipla iliskilendirilebilecek
bazi hadisler tahric edilmistir.

[slam alimleri arasinda tarih boyunca tibb-1 nebevi cesitli acilardan tar-
tismaya medar olmustur: Bunlardan ilki onun kaynag1 meselesi olup bu
husus Hz. Peygamber’in siinnetinin kaynagi ile dogrudan irtibatlidir. Ona
dair goriisler tam olarak bilinmeden tibb1 nebevinin kaynagini isabetli
olarak belirlemek miimkiin géziikmemektedir. Kisaca ifade etmek gerekirse
Islam alimleri arasinda ilk tip bilgilerinin kaynagina dair geleneksel goriis,

[4]  Genis bilgi i¢cin bkz. Nebi Bozkurt, “Hifzissihha”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
(Istanbul: TDV Yayinlar1 1998), 17/316-318.
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bunlarin Allah Tedla tarafindan peygamberlere 6gretildigi yoniindedir. Bu
goriisti Hiristiyan tabiplerin, hatta Grek asill1 Galen’in (Calints) (6. 200 [?]) de
dile getirdigi belirtilmektedir. Nitekim Galen’in “Tip sanati; Allah Tedla'nin
ogretmesiyledir, O’'nun bagisidir, insanogluna O’nun bir litfudur” diyerek
bu hususa vurgu yaptigi goriilmektedir.”

Islam alimlerinin tibb- nebevinin kaynagi ve baglayici olup olmadig1
hususunda ti¢ farkli goriisti benimsedikleri goriilmektedir:

a) Tibb-1 nebevinin biiytiik 6lciide vahye dayandigi ve baglayici oldugu.
Ana hatlariyla ifade edersek Islam alimleri arasinda 6zellikle ibn Hazm
(6. 456/1063), Ibn Teymiyye (6. 728/1327), Ibn Kayyim (6. 751/1350)" gibi
alimler, Hz. Peygamber’in ictihatlarinin vahyin kontroliinde oldugu kanaae
tindedirler. Dolayisiyla bu kanaatteki alimler, tibb-1 nebeviyi de ayni sekilde
degerlendirmekte ve tabii olarak biiyiik 6l¢iide vahye dayandirmaktadirlar.”

b) Tibb-1 nebevinin vahye istinat etmeyip diinyevi hususlardan oldugu.
Hattabi (6. 388/998), Nevevi (6. 676/1277)# ve Ibn Haldtn (6. 808/1406)
gibi dlimlere gore tibbi meseleler, Hz. Peygamber acisindan yanilmanin
mimkin oldugu diinyevi hususlar olup vahye istinat etmemektedir.” Bu
gorist savunan alimlere gore Restl-i Ekrem’in asil gorevi tabiplik degildir
ve t1p diinyevi bir konudur; dolayisiyla bu konudaki rivayetler ddsneminin
tibbi tecriibe ve uygulamalar: ile Hz. Peygamber’in kendi goris, tercih ve
tecribelerini yansitmaktadir.

¢) Tibb-1 nebevinin tamami olmasa da bir kisminin vahy-i gayr-i metlav ya
da ilham tirtinden vahye dayandigi, dolayisiyla tabiplerin tibbina nisbetle
biytik bir kiymeti haiz oldugu seklinde genel olarak ti¢ kisitmda degerlen-
dirmek mimkiindiir.

[5]  Bkz. ilhan Kutluer, “Calinds”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 7/32 (Istanbul: TDV
Yayinlari, 1993); Ayhan Tekines, “Tibb-1 Nebevi'nin Metafizik Temelleri”, Harran Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 23 (2010/Ocak-Haziran), 121; Ruhavi, Edebii't-tabib (nsr. Merizin
‘Asiri, Riyad 1992), 155.

[6]  Ibn Kayyim, Allah Restliine (s.a.v.) ait tibbin vahiy ve niibiivvet kandili ile kimil bir akildan
sadir oldugu icin yakini, kat’i ve i1ahi mengseli oldugunu, diger insanlarin tibbi bilgileri-
nin ise sezgi, zan ve tecriibeye dayandigini vurgulamistir. Bkz. Muhammed b. Ebi Bekr b.
Eyyib Ibn Kayyim el-Cevziyye, Zddii'-medd fi hedyi hayril-ibdd (Beyrut: Miiessesetii't-Risale:
1415/1994), 4/33; Ibn Kayyim, et-Tibbii'n-Nebevi, Beyrut: Daru’l-Hilal, ts.

[7)  Serefel-Kudat bu konudaki gériisleri ii¢ maddede 6zetleyip degerlendirmistir: Bkz. Kudat,
“Hel Tibbi'n-Nebi Vahy”, 4-7.

[8]  Ebi Zekeriyya Yahya b. Seref b. Miiri en-Nevevi, el-Minhdc fi serhi Sahihi Miislim b. el-Haccdc
(Beyrut: Daru Thyai’'tTiirasi’l-Arabi, 1392/1972), 15/116.

[9]  Genis bilgi i¢in bkz. Kutluay, “Tibb-1 Nebevi’'nin Vahiy Kaynaklar1”, Adana 2015 Uluslararast
Islam & Tip Tibb- Nebevi Kongresi, edit. Hasan Akkanat v6. (Adana:y.y., 2016), 49-61; Yilmaz,
“Ibn Kayyim’in Tibb-1 Nebevi {le {lgili Goriislerinin Degerlendirmesi”, 9; Aba, “Tibb-1 Nebevi
Baglaminda f1ahi Sifinin Kaynagi ve Degeri Uzerine Teolojik Degerlendirmeler”, 117-123.
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Birinci ve ikinci maddede zikrettigimiz, ifrat ve tefriti yansitan miilaha-
zalar bir yana birakilirsa tibb-1 nebevinin belli béliimiiniin vahiy kaynakl:
oldugu, alimler arasinda en ¢cok benimsenen ve bizim de istirak ettigimiz
gortstir. Zira Cebrail’in Restil-i Ekrem’e hastaliklara karsi okunmak tizere
bazi dualar 6gretmesi,’® Mi‘rac gecesinde bazi meleklerin Restilullah’a
timmetine hacamati emretmesi yoniinde tavsiyede bulunmalari,™ Al-
lah Rest@li’niin modern tipla da ortiisen zayif bir rivayet olsa da tirnak
aralarinda mikroplarin barindigina seytan semboliind kullanarak bilgi
vermesi,'”” mikrop ve hastaliklarin elin agiz ve bedene temasiyla bulas-
masindan hareketle 6zellikle el temizligine 1srarla vurgu yapmasi,"! bazi
hastaliklarin insandan insana ya da hayvandan hayvana bulasabildigini,
bu sebeple karantina uygulamasina gidilmesinin tavsiye etmesi;* iyice
acikmadan sofraya oturmama, tam doymadan kalkma, kisaca midenin
licte birini bos birakma gibi modern tibbin ehemmiyet atfettigi perhizi ve
sthhat icin orucu ve 6gle uykusunu tavsiye etmesi® gibi hususlar1 sadece
yasadig1 donemdeki tibbi birikimine, tecriibeye ya da ddnemin tabiplerinden
O0grenilmis bilgilere dayandig1 goriisi ile izah etmek ve onlar: ilahi kay-
naktan bagimsiz degerlendirmek uygun géziikmemektedir. Hiilasa biitiin
bunlar bize tibbi prensipler bazinda tibb-1 nebevinin bir bélimiiniin gayr-i
metldv vahye dayandigini soyleme imkani vermektedir. Tibb-1 nebevinin

[10] Miisned, 43/292; Tbn Hibban, Ebi Hitim Muhammed, Sahih. thk. Suayb el-Arnavtit (Beyrut:
Miiessesetii’t-Risale, 1988), 7/229.

[11] Tirmizi, “Tib”, 12; Ibn Mace, “Tib”, 21; Ebii Bekir Ahmed b. Amr el-Bezzar, Miisnedii’l-Bezzdr/
el-Bahru’zzehhdr. thk. Mahftziirrahman Zeyniillah, Adil b. Sa‘d, Sabri Abdullah (Medine:
Mektebetii’l-Ulam ve’l-Hukm, 1988-2009),12/232; Ebii’]-Kasim Stileyman b. Ahmed b.
Eyytib el-Lahmi et-Taberani, el-Mu‘cemii’l-evsat, thk: Tarik b. ivazullah b. Muhammed,
Abdiilmuhsin b. Ibrahim el-Hiiseyni (Kahire: Daru’l-Haremeyn, ts.), 3/289; Tirmizi, Ibn
Mes’ud’un naklettigi bu hadisi hasen-garib olarak nitelendirmistir. “T1ib”, 12.

[12] iy (._,QU\ RS AT st 1,585 250 1,i£» “Sakallarinizt hilalleyiniz (parmaklarimzla
suyu igine temas ettiriniz), tirnaklarimizi kisaltiniz; zira seytan tirnaklarimzin arasinda barimr”
bkz. Stiyati, el-Camiu’s-sagir, 1/6592; Hatib el-Bagdadi ve Ibn Asakir, Hz. Ali ve Cabir'den
nakletmislerdir. Bkz. Hatib el-Bagdadi, el-Cami li ahldki'r-rdvi, 1/374; Ibn Asakir, Tarihu Dimask,
53/347; Deylemi, Firdevs, 2/168; Zeyniidddin Muhammed Abdtirratf el-Miinavi, Feyzii'l-kadir
serhu’l-Camii’s-sagir, ta‘lik. Macid el-Hamevi (Misir: el-Mektebett’-Ticariyyeti’l-Kiibra, 1356),
3/411; All b. Hiisamiddin b. Abdilmelik b. Kadihan Miittaki Hindi, Kenzii'l-ummal fi siine-
ni’l-akval ve'l-efdl, nesr. Bekri Hayyani, Saffet Sakka. Beyrut: Miiessesetii’'r-Risdle, 1985/1405),
9/301. Stiytti, tahric ettigi hadisten sonra sthhati ile ilgili herhangi bir degerlendirmede
bulunmamis, Miinavi kisaca serh ettikten sonra bu rivayetin zayif oldugunu belirtmistir.
Elbani, bu hadisin isnadinda yer alan ve hadis uydurmasiyla taninan Osman b. Abdirrah-
man sebebiyle bu rivayete mevzu hiikmiini verir. Bkz. Muhammed Nasiruddin Elbani,
Zaifii Camiii’sagir ve ziyadetuh. Beyrut: el-Mektebii’l-islami, ts.

[13] Temizlige vurgu o kadar fazladir ki imaninin yarisi sayilir. Miislim, “Taharet”, 1; Tirmizi,
“Da‘avat”, 86; Darimi, “Vuda’”, 2.

[14] Buhari, “Tib”, 30.
[15] Ibn Mace, “Siyam”, 22.
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baglayici olup olmamasina gelince Hz. Peygamber’in tibba dair tavsiye ve
uygulamalarinin oldugu gibi degil, ortaya koydugu prensipler noktasinda
bir baglayiciligindan s6z edilebilir.

Bununla birlikte Allah Resdlii’niin (s.a.v.) i¢inde yasadigl toplumun bu
alandaki birikiminden ve dénemin tabiplerinin bilgilerinden, kisaca icinde
yasadig1 gelenekten tamamen mustagni kaldigini soylemek gercekci degildir.
Onun gerek kendi hastalig1 sirasinda tedavi oldugu dénemin tabiplerinden
gerekse rahatsizlanan bazi sahabilerini yonlendirdigi doktorlardan birtakim
t1bbi bilgiler edinmesi tabiidir. Nitekim Iran’daki Ciindisapur tip okulunun
varlig ile mukayese edildiginde ona gore pek gelismemis olsa da Hicaz bélge-
sinde yetismis tabipler vardi. Nitekim Arap Yarimadasi’nda Islimiyet éncesi
donemde sohrete ulasmis pek cok doktordan s6z edilmektedir. el-Haris b.
Kelede (6. 13/634), Nadr b. el-Haris (6. 2/624) ve sahabi Dimad b. Sa‘lebe el-Ezdi
(6.?) bunlardan bazilaridir."® Bunlardan islim dénemine erismesine ragmen
Misliman olmayan ve Taif’te yasayan el-Haris b. Kelede, Resiil-i Ekrem’in
sagliginda tabiplik yapmis ve Allah Restilii, hasta olan bazi kimseleri tedavi
etmesi icin ona bazi hastalar1 yonlendirmistir.

Tibb-1 nebevinin genel 6zelliklerine gelince bunun ilk ve en temel prensibi-
ni en acik bicimde “Allah Tedld, indirdigi her hastaligin devasini da indirmistir”t7)
ve “Allah, ihtiyarlik harig, sifasim indirmedigi hi¢bir hastaligr yaratmamstir,
dolayistyla tedavi olunuz”l'® mealindeki hadislerde bulmak mimkiindir.
Bu hadis, ayn1 zamanda hastalik ve sifay1 Yaratici ile irtibatlandirarak me-
tafizik ve ulvi bir kaynaga baglamakta,! onu bir imtihan unsuru olarak
degerlendirmektedir. Burada hem hastalik ve sifanin Allah’tan geldigi
vurgulanmakta hem de tedavi olmanin Allah’in bir emri olduguna dikkat
cekilmektedir. Baska bir ifade ile Hz. Ibrahim’in duasinda vurgulandig:
tizereP hakiki miisebbib ve hastaliklara sifa veren Allah Tedla’dir;?" sifa
O’nun izniyle®? olup sebepleri de yaratan Allah’tir. Bu ¢ercevede hekim,
elinden geleni yapar; hastanin iyilesip iyilesmemesi ise Allah’in elindedir.

[16] Muhammed el-Halili, Tibbii'l-imdmi’s-Sadik (Necef: Mektebetii Mensurati’l-Haydariyye,
1389/1970), 10-11; Mahmut Denizkuslari, Peygamberimiz ve Tip (Istanbul: Dogus Yayinlari,
1981), 11.

[17) Buhari, “Tib”, 1; Ibn Méce, “T1ib”, 1; Ahmed b. Abdillah b. Ahmed b. Ishak el-Isfehani Eba
Nuaym, er-Tibbii’'n-Nebevi, thk. Mustafa Dénmez et-Tiirki (Daru Ibn Hazm, 2006), 1/173-176.

[18] Eba David, “Tib”, 1;Tirmizi, “Tib”, 2; Meclisi, Bihdr, 59/46-47.
[19] es-Suard 26/80.
[20] es-Suara 26/79-81.

[21]  “Ey insanlarin Rabbi! Hastalg gider, sifa ver, $dfi yalmzca Sensin.” Bkz. Buhari, “Marda” 20;
“T1b”, 38. Bkz. Ibn Mace, “Tib”, 24.

[22] Eba Davad, “Tib”, 19.
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Nitekim agir bir sekilde hastalanan ashabdan Es‘ad b. Ziirare’nin (6. 1/623)
bogazindaki yaray1 Allah Restli (s.a.v.) daglamasina ragmen Esa‘d vefat
etmistir.?’

Tibb-1 nebevinin temel ilkelerinden olan hastaliklarin ariz olmasinda asil
miisebbibin Allah Tedla oldugu, hastaliginin yani sira devasinin da yaratildigi
inanci, hem tabipleri hastaliklarin sebep ve carelerini arastirmaya sevk etmis
hem de hastaliklarin kaynaklar: hakkindaki batil inaniglara mani olmustur.
Stinnetiillah, insanlarin diinya hayatinda nimetlerin yaninda daha cok kendi
elleriyle yaptiklari seylerin bir sonucu olarak basta hastaliklar olmak tizere
korku, aglik, malin eksilmesi ve can kaybi gibi hususlarla imtihan edilecek-
leri®¥ seklinde tecelli etmektedir. Insanlara diisen bunlar1 éncelikle Allah’in
bir imtihani olarak degerlendirmek, kendinden kaynaklanan bir ihmal yoksa
bunlarin diger faktorlerin neticesi seklinde neset etmis olabilecegini g6z
ardi etmemek, her ne sebeple olursa olsun basa gelen hastaliklarin caresini
aramanin, sifa talebinde bulunmanin ve tedavi olmanin kaderin bir parcasi
oldugunu®! unutmamaktir.

Tibb-1 nebevinin ikinci kismini hastaliklarin tedavisi teskil etmektedir.
Bilinen bir gercektir ki, Restilullah’in asil gorevi, Allah’in koydugu temel
ilkeler ¢ercevesinde timmetinin dini ve uhrevi hayatini tanzim etmek ve
iki cihanda mutlu olmalarinin yollarini gostermektir.?? Yukarida dikkat
cektigimiz gibi tip, diinyevi meseleler arasinda goriilse de bu durum, Restil-i
Ekrem’in timmetinin sagligi ile ilgilenmesine ve bu konuda birtakim tavsi-
yelerde bulunmasina ve kendi tecriibelerini aktarmasina mani degildir. Bu
baglamda tibb-1 nebevide belli basli tedavi yontemleri; perhiz, kan aldirma
(hacamat), buruna ila¢ damlatma,?” su ile (humma gibi hastaliklari) teda-
vi;28 bal, corekotu, zeytinyagi, acve hurmasinin®! yani sira bazi bitkileri
ila¢ olarak kullanma, daglama®t® vb. olup bunlar, dénemin imkanlar1 ve
uygulamalarini yansitan ¢ogu tarihi olan hususlardir. Bunlardan baska

[23] Miisned, 27/166.

[24] el-Bakara 2/155.

[25] Bkz. Tirmizi, “T1ib”, 21; Ibn Mace, “Tib”, 1.
[26] Nevevi, Serhu Miislim, 15/116.

[27] Buhari, “Tib”, 9. Allah Restli, bazi ilaglarin kullanilis ydntemini 6dgretmistir. Mesela
“Size su Gdu’l-Hind1yi (topalak otu) tavsiye ederim; onda yedi sifa vardir. Bademcik icin
burundan damlatilir; zati’l-cenb (bégiirlerdeki agrilar) igin ise agizdan igirilir.” Buhari,
“Tib”, 9.

[28] Buhari, “Tib”, 28; Su ile tedavi icin bkz. Tirmizi, “T1ib”, 33. Hz. Peygamber hasta olup atesi
yiikseldiginde tizerine farkli kuyulardan getirilen sularin dékiilmesini istemistir. Bkz.
Buhari, “Vuda” 47; “Tib”, 22; Ibn Mace, “Tib”, 19.

[29] Buhari, “Tib”, 52.
[30] Buhari, “Tib”, 3, 4.
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rukyeP! ve istidzel? tibb-1 nebevide 6nemli bir yeri haizdir. Mesela “Ug sey-
de sifa vardir: Hacamat, bal serbeti ve daglama; fakat daglamaktan hoslanmam”!
rivayetinde, yaralanmalarda kanin durdurulmasi ve yaradaki mikroplarin
arindirilmasi amaciyla uygulanan daglama metodunun yasadigi cagdaki
tedavi ustillerinden oldugu, o glinkt sartlarda alternatifinin kesfedilmedigi
icin tavsiye edildigi izahtan varestedir. Nitekim Muhammed el-Bakir’in (0.
117/735) ifade ettigi gibi Araplarin tibbi; hacamat, hukne, banyo, burundan
ila¢ damlatma (su‘ut), zararli maddeleri kusma yoluyla disar1 attirma (kay),
bal gibi gidalar kullanmaya dayanmaktadir.®

Dikkat ¢cekmek istedigimiz diger bir husus, tibb-1 nebevinin koruyucu
hekimlik (hifzissithha/tibb-1 vikai) ve tedavi yontemleri (tibb-1 ilaci) olmak
lizere iki basamaktan olustugu, koruyucu hekimlige daha fazla vurgu
yapildigidir; zira sagligl korumak onceliklidir. Sagliga itina gosterilmesi
halinde hastaliklardan azami derecede uzak durulacag i¢in tedavi daha
sonraki asamay: teskil edecektir. Nitekim modern tip “Sagligi korumak,
ila¢ kullanmaktan daha iyidir” ilkesiyle ayn1 gercege dikkat ¢cekmektedir.
Bu cercevede tibb-1 nebevinin koruyucu hekimlik kismzi; en giizel ve sistemli
perhiz olan orug,?® gece namazi, agiz ve beden temizligi,*® soguktan korun-
ma, manzarali mekanlarda oturma, saglikli ev ve beldelerde yasama, seyahat
etme, sagliga zararh iklim sartlarinda yolculuktan ve giineste fazla kalmak-
tan kacinma,®” salgin hastaliklarin bulundugu ortamlardan uzak durma
(karantina),® siddetli sicaklarda beden 1sisinin disiiriilmesi, diizenli uyku
icin uygun vakitleri secme, saglikli ve temiz gidalarla beslenmel® ve zararl
yiyeceklerden kacinma,“” viicudu kuvvetlendirmek icin 6zel hazirlanmis

[31] Genis bilgi i¢in bkz. Veli Atmaca, Hadislerde Rukye Hz. Peygamber ve Sahdbenin Uygulamalar
Isiginda Sifa Hadisleri (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2010).

[32] Bkz.Buhari, “Tib”, 38.

[33] Buhari, “Tib”, 3, 4.

[34] Hur el-Amili, el-Fusiilii'l-miihimme fi usiili’l-eimme, thk. Muhammed b. Muhammed el-Hiiseyin
el-Kaini (y.y. Mitessisti Mearifi islami imam er-Riz4, 1418), 3/175. S6z konusu metotlar i¢in
bkz. Stinni kaynaklar1 i¢in bkz. Ibn Kayyim, et-Tibbii'n-nebevi, 1/96.

[35]  “Orug tutunuz, sthhat bulunuz...” (Taberani, el-Mu‘cemii’l-evsat, 8/174) buyurulmasi, tutma
imkani olanlar icin orucun ne kadar sagliga faydali oldugunu beyan etmektedir.

[36] Ag1z ve dis temizligi i¢in o giinliniin imkanlar ¢ercevesinde misvak kullanilmasi tesvik
edilmistir. Bkz. Buhari, “Savm”, 27; Ibn Mice, “Tahdret”, 7; Nesai, “Taharet”, 4; Tirmizi,
“Edeb”, 41.

[37] Miisned, 2: 383; Ebt Davtd, “Edeb”, 15.

[38]  “Bir yerde taun (gibi bulasict bir hastalik) giktigim isittiginizde (size bulagsmamast igin oraya)
girmeyin, sizin bulundugunuz yerde tdun zuhur ederse o beldeden ¢ikmayin.” Buhari, “Tib”, 29;
Miislim, “Selam”, 98; Muvatta’, “Cami‘”, 673; Miisned, 3/85, 143.

[39] Buhari, “Ahkam”, 9.
[40] 1bn Kayyim el-Cevziyye, et-Tibbii'n-Nebevi, 66.
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macunlar kullanma, gerektiginde kan aldirma (hacamat),*!! viicut diren-
cinin diismesi durumunda besin degeri yiiksek gidalar alma, atesli bazi
hastaliklarda suyun tedavi edici 6zelliklerinden yararlanma,? sifali su ve
hamamlarda yikanma, zehirlenmeye karsi acve hurmasi yeme, " giizel koku
kullanma,*! g6ze stirme cekme, sa¢c bakimil* ve saglikli elbiseler giyme,*”
elbise temizligine dikkat etme,*¥! g6zl dinlendirici manzaralara bakma ve
giyim kusamda uygun renk se¢me gibi hususlari ihtiva etmektedir.

Tibb-1 nebevinin 6ngordiigii esaslardan biri de tibbin bir uzmanlik isi
oldugudur. Bu sebeple Hz. Peygamber, hastalarin uzman ve ehil kisiler
tarafindan tedavi edilmesi gerektigi esasini getirmistir."*’ Zira sagligi ko-
rumak farz oldugu gibi ehil olmayan birinin tedavi ettigini zannederek
hastaya kalic1 zararlar vermesi de haramdir; ihmal ya da kasit durumunda
ehil olmayan kisi tazminle sorumludur.® Bu sebeple Islim hukuku, tibbi
bilmedigi halde hekimlik yapmaya kalkisan kisinin hastaya verdigi zarari
tazmin edecegi kaidesini vaz etmistir.

2. Isnaaseriyye imamiyyesi'ne Gore imamlarin
Tibbinin Alani ve Temel Ozellikleri
Yukarida zikrettigimiz ilkeler cercevesinde asil konumuz olan Isnaaseriyye
Imamiyyesi’'ne gore imamlarin tibbinin alani ve temel 6zelliklerini, asagida
mistakil basliklar altinda ve ana hatlariyla zikretmek faydali olacaktir.
Bunun i¢in 6nce bu alandaki §if 4lim ve arastirmacilar tarafindan meydana
getirilen literatiire isaret etmemiz gerekmektedir.

[41] Buhari, “Tib”, 3, 4.

[42] Buhari, “Tib”, 7. Atesli hastaliginda su ile atesinin giderilmesini tavsiye etmesi bu manada
yorumlanabilir.

[43] Miisned, 3/52, 112; Buhari, “Et‘ime”, 43.

[44] Miisned, 19/305 Giizel koku, Hz. Peygamber’in sevdigi ve ikram edildiginde reddetmedigi
stinnetlerdendir. Bkz. Ebd Nuaym Ahmed b. Abdillah b. Ahmed b. Ishak el-isfehani, et-Tib-
bii'n-Nebevi, thk. Mustafa Dénmez et-Tiirki (Beyrut: Daru Ibn Hazm, 2006), 1/209.

[45] Miisned, 5/343; Ebd Bekir Abdullah b. Muhammed Ibn Ebi Seybe, el-Musannef fi'l-ehddisi ve™
asdr. thk. Kemal Yusuf el-Hat (Riyad: Mektebetii’'t-Riisd, 1409), 5/37.

[46]  “Resiilullah’in sag giirdii ve temizdi.” Bkz. Mislim, “Hayz”, 57; Miisned, 12/380; Hz. Peygamber
saclarini tarar ve eslerine taratirdi. Bkz. Miisned, 42/480.

[47) Restlullah (s.a.v.); keten, pamuk ve sert olmayan giysileri tercih ederdi. Bkz. Ebi Abdirrah-
man Abdullah b. Miibarek, ez-Ziihd ve'r-rekdik, thk.Habibii'r-Rahman el-A‘’zami (Beyrut:
Daru’lKiitiibi'Hlmiyye, ts), 64.

[48]  “(Tercihen) Beyaz elbise giyiniz, o daha temiz ve hostur”. Ibn Méce, “T1ib” 5.

[49] Kendisinin dénemin tabiplerinden el-Haris b. Kelede’ye tedavi olmasi, ashabdan Sa‘d b.
Ebi Vakkas hastalandiginda tedavi olmak tizere ona gotiiriilmesini tavsiye etmesi bunun
bir gostergesidir. Ebt Davad, “Tib”, 12; Taberani, el-Mu‘cemii’l-kebir, 6/50.

[50] Ebd David, “Diyat”, 23; Nesai”, “Et'ime”, 41; Ibn Mace, “Tib”, 16; Ali Kaya, “Islam Huku-
kuna Gore Hekimin Tibbi Miidahaleden Dogan Hukuki ve Cezai Sorumlulugu”, Islami
Arastirmalar Dergisi, 17/4 (2004): 296.
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2.1. imamlarin Tibbina Dair Literatiir

Tibba dair rivayetler, Sia hadis kaynaklarinda daginik vaziyette yer aldigi
gibi imamlarin tibbina dair miistakil kitaplar da telif ve tasnif edilmistir.
Mesela Ca‘fer es-Sadik’a (6. 148/765) el-Ihliylece/el-Ihlilece (35,;1;\}‘}35),[5” Ali er-
Rizd’ya (6. 203/818) hastaliklarin tedavisi ve ilaglara dair Risdle-i zehebiyye
Tibbii Imam er-Riza® isimli tibba dair iki farkl kitap nisbet edilmistir.

Sif arastirmact Muhammed Mehdi es-Seyyid Hasan el-Hirsan, imamlarin
tibbina dair birtakim kitaplar zikretmistir. Ancak onun verdigi listede bazi
mielliflerin vefat tarihleri, bazilarinin kitabinin tam adi, matbu mu yoksa
mahtut mu olduguna dair bilgilerde eksiklik bulunmaktadir. Biz tespit
edebildigimiz kadariyla bu listeye miielliflerin vefat tarihlerini ekledik ve
s0z konusu listeyi buna gore diizenleyerek kronolojik hale getirdik; ayrica
listenin sonuna c¢agdas arastirmacilara ait bazi eserleri ilave ettik. $ii tibb1
ya da tibb-1 eimme literatiiriine dair s6zl edilen listenin tahkikini, listede
bulunmayan eserleri tespit ederek miiellifler ve eserleri hakkindaki detayli
bilgileri, nesredecegimiz bir baska calismaya biraktik. Asagida ismi zikre-
dilen Sii alimler, imamlarin tibbini konu edinen kitaplar telif etmislerdir:

“1. Ebt Abdillah Ahmed b. Muhammed b. Seyyar el-Basri. On birinci

imam Ebt Muhammed Hasan b. Ali el-Askeri (6. 260/873-3) zamaninda
yasamistir. Ahmed b. Ali b. Ahmed el-Necasi (6. 450/1058-9), ti¢ ravi
vasitasiyla el-Basri’den hadis nakletmistir. Seyh Saddk (6. 381/991),
el-Hisdl'inde ve Ahmed b. Muhammed b. Halid el-Berki (6. III [IX. asrin
sonlari) el-Mehdsin isimli eserinde bu kisiden hadis rivayet etmislerdir.
2. Ebii’l-Hasan Mfsa b. el-Hasan b. Amir b. ‘imran b. Abdillah b. Sa‘d
el-Es’ari el-Kummi ( 6. 262’den sonra). Tibba dair eserinin ismi zikree
dilmemektedir.

[51] Mustafa Oz, Mufaddal b. Omer’den rivayet edilen Kitdbii't-Tevhid ve'l-ihlilce, Tevhidii'-Mufaddal
diye de anilir” diyerek kitabin ismini “el-fhlilce” seklinde tesbit etmistir. Bkz. “Ca‘fer es-Sadik”,
Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlar1, 1993) 7/3. Ancak Sii limler
bu ismi el-Ihlilece seklinde tesbit ve telaffuz etmektedirler, bizim tercihimiz de bu yéndedir.
Bu kitap, talebesi Ebtt Muhammed Mufaddal b. Omer el-Cu‘fi el-Kaifi'nin Ca‘fer es-Sidik’tan
rivayetlerinden miitesekkildir. thk. Kays el-Attar, Kum: Mektebetii Allame el-Meclisi, 1385’te
(Hamisinde Allame el-Meclisi’nin serhi ile birlikte) tek cilt olarak nesredilmistir. Ayrica bkz.
Muhammed Bakir b. Muhammed Taki b. Makstd Ali el-Meclisi (II. Meclisi), Bihdrii'l-envd-
ri'l-cdmia li-diireri ahbdri’l-eimmeti’l-athdr, thk. heyet (Beyrut: Miiessesetii’l-A'lemi li’l-Matbaat,
Thyau Kiitiibi’l-slamiyye. 1429/2008), 1/38; Siibr, TibbiiT-eimme, 1/22.

[52] Kiymetinden dolay1 altin suyu ile yazildig: i¢in Risdle-i zehebiyye ad1 verildigi belirtilmekte
ve bunun Ali b. Rabban et-Taberi’ye ait 850 yilinda kaleme alinan Firdevsii'l-Hikme’den
daha once yazildig: bilinmektedir. Eser Halife Me’m@in’un talebi iizerine yazilmistir.
Muhammed Ali el- Bar tarafindan, imam Ali er- Riz4, adiyla tahkik edilip (Beyrut: Daru’l-
Menahil’de, 1992)’de nesredilmistir. Tibb-1 nebevi 6zelinde yazilmis ilk eser olarak kabul
edilir. Bkz. Ahmet Agirakca, Islim Tip Tarihi (Istanbul: Cagdas Basin Yayinlari, 2004) 83;
Mustafa Dénmez, Ebil Nuaym el-Isfahdni’nin et-Tibbii'n-Nebevi Isimli Eserinin Tahkiki (Doktora
Tezi, Uludag Universitesi, 2005), 80; Ibrahim Canan, Hz. Peygamber’in Siinnetinde Tip (Tibb-1
Nebevi) (Ankara: Akcag Yayinlari, 1995), 59.
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Ebt Ca‘fer Muhammed b. Ahmed b. Muhammed b. Recé el-Beceli el-
Kafi (6. 266/880). Tibba dair eserinin ismi zikredilmemektedir.
Ebti’l-Hasan Ali b. el-Hasan b. Faddal b. Omer b. Eyman el-Fethi (6.
270/883’ten sonra). Tibba dair eserinin ismi zikredilmemektedir.
Abdullah b. Ca‘fer b. el-Hiiseyin b. Malik b. Cimi* el-Humeyri (6.
290/902’de Kife’ye gelmistir), Kurbiil-isndd® isimli kitabin miiellifi-

Ebti'n-Nadr Muhammed b. Mes‘ud b. Muhammed b. ‘Ayyasi es-Stilemi
es-Semerkandi (6. 320/932). Tibba dair eserinin ismi zikredilmemektedir.
Ebti’l-Hasan b. Ali b. el-Hiiseyin b. Miisa b. Babaveyh el-Kummi (6.
329/941), Men 1a yahduruhii’l-fakth adl1 eserin miellifi Seyh Sadtk'un

Ahmed b. Muhammed b. el-Hiiseyin b. el-Hasan Zii’-Kummi (6. 350/958)
Yedinci imam Msa b. Ca‘fer el-Kazim’in (6. 183/799) ve sekizinci imam
Ali b. M1sa er-Ri1zad’nin (6. 203/818) ashabindan olan Bistam’in ogullari
el-Hiiseyin b. Bistam b. Sebfir ez-Zeyyat ile Abdullah b. Bistam b. Sebtir
ez-Zeyyat (IV. asir),”" mistereken Tibbiil-eimme> adiyla bir kitap telif

Ebti Ahmed Abdiilaziz b. Yahya b. Ahmed b. 54 el-Celudi, Ebiilkasim
Ca‘fer b. Muhammed el-Ktleveyh (6. 367/977-9). Tibba dair eserinin

Ebd Ca‘fer Muhammed b. Ahmed b. Yahya b. ‘Imran b. Abdillah b. Sa‘d
b. Malik el-Es’ari el-Kummi (6.?), Nevddiru'l-hikme adl1 eserin miiellifidir.
Ebd Abdillah Muhammed b. ‘Ubeydillah el-Cennebi el-Berki (6.?)
Ayrica imamlarin ashabindan sonra yasamis bazi alimlerin imamlarin

es-Seyyid Ebt Muhammed Zeyd b. Ali b. el-Hasan el-Hiiseyni (6.?), Seyh

Seyh Ahmed b. Salih el-Biladi el-Bahrani el-Cehrami (6. 1124/1712).
I¢inde tibba dair rivayetleri zikrettigi et-Tibbii'l-Ahmedi isimli bir eser

https:/[www.aldhiaa.com/arabic/books/alhadis_va_olome/moton_hadithie/gorbol_estenad/
gorbol_estenad.pdf; http://alhassanain.org/arabic/2com=book&id=94. Bu eser elektronik

Ancak bu iki kardes, $ii biyografi miiellifleri tarafindan tevsik edilmemislerdir. Eski Yunan
ve Cahiliye dénemi halk tibbina dair bilgileri de ihtiva eden ve miistereken telif ettikleri
bu eser, Tibbii'n-Nebevi adin1 tasimaktadir. Meclisi’nin Bihdr'inda kullandig1 kaynaklardan
olsa da mevsik bir eser degildir. http://[www.duas.org/tibb.htm

3.
4.
5.
dir. III (XI). Ve IV (X). asir ravilerindendir.
6.
7.
(6.381/991) babasidir.
8.
9
etmislerdir.
10.
ismi zikredilmemektedir.
11.
12.
(Kitabinin ismi zikredilmemistir).
tibbi ile ilgili telifati bulunmaktadir.
13.
et-TGsi’nin (6. 460/1067) 6grencisidir.
14.
telif etmistir.
(53]
ortamda nesredilmistir.
(54]
[55] Kum:Daru’s-Serifi't-Riza, 1411.
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15. es-Seyyid Abdullah Siibr el-Kazimi’'nin (6. 1242/1827) Tibbii'l-eimmel>®!
isimli bir eseri bulunmaktadir.

16. Muhammed Kasim b. Gulam Ali, bir tabip olup imamlarin tibbina
dair kitap telif etmistir.

17. Cagdas Sii arastirmacilardan Muhammed Serif b. Muhammed Sadik
el-Havatunabadi de Tibbii'l-eimme tizerine kitab1 olan miielliflerdendir.
Ayrica onun Serhu Tibbi'n-Nebi’si ile Serhu Tibbi’r-Rizd adl1 eserleri vardir.

18. es-Seyyid Mahmid, Mefdtihu’s-sthha isimli bir eser telif etmistir.”>”)

2.2. imamlarin Tibbinin Mahiyeti ve Bilimler Arasindaki Yeri

Sia’ya gore tip liizumlu ilimlerdendir. Sia kaynaklarinda ilimlerin beden
(fiziki) ilimleri ve din (metafizik) ilimleri olarak ikiye ayrildig: seklindeki bilgi,
Restilullah’a (s.a.v.),"® Hz. Ali’ye (6. 40/661) ve Ali b. Hiiseyin Zeyneldbidin’e
(6. 94/712) nisbet edilmistir. Soyle ki ilmin kapisi olarak nitelenen®® Hz.
Ali'nin, ilmi, beden (fiziki) ilimleri ve din (metafizik) ilimleri seklinde iki grup-
ta ozetledigi, ' baska bir rivayette onun “Dért gesit ilim varduwr: Din igin fikih,
beden igin tip, dil icin gramer ve mevsimleri ayut etmek ve zamani bilmek icin
yildizlarin tetkiki (astronomi)® seklinde bunlar1 genislettigi nakledilmistir.
[lmin iki ana gruba ayrildig1 Zeynelabidin’e de atfedilmektedir. Sia hadis
kaynaklarinda nakledildigine gore Abbasi halifelerinden Harun er-Resid’in
(6.193/809) Hiristiyan olan uzman bir tabibi bulunmaktaydi. Mezkr tabip,
Zeynelabidin’e hitaben “Kur’an’da tip ilmi bulunmamaktadir. Halbuki ilim;
bedenler ilmi ve din ilimleri seklinde ikiye ayrilir” demesi tizerine o, “Allah

[56] Beyrut: Daru’l-Miirteza, 1430/2009.

[57] Muhammed Mehdi al-Seyyid Hasan el-Hirsan, https://www.al-islam.org/islamic-medical-wis-
dom-tibb-al-aimma/foreword

[58] Meclisi, Bihdr, 1/220.

[59] Tirmizi’nin lafz1 “Ben hikmet eviyim; Ali onun kapisidir” seklindedir. Bkz. Tirmizi, “Mena-
kib”, 20; Diger bazi kaynaklarda ise Allah Restli’niin “Ben ilim sehriyim, Ali onun kapisi-
dir; ben hikmetin yurduyum, Ali onun kapisidir; sehre girmek isteyen kapisindan gelsin”
buyurdugu nakledilmistir. Bkz. EbG Abdillah Muhammed b. Abdillah Hakim, el-Miistedrek
ale’s-Sahihayn, thk. Mustafa Abddiilkadir Atd (Beyrut: Daru’l-Kitibi’l-lmiyye, 1411/1990),
3/138; Ebiti’l-Kasim Siileyman b. Ahmed et-Taberani, el-Mu‘cemii’l-kebir, thk. Hamdi b.
Abdiilmecid es-Selefi (Riyad: Darii’s-Samii‘, 1415/1994), 11/65. Bu rivayeti bir caligmasina
konu edinip inceleyen Seyid Avci, ilgili rivayet hakkinda muhaddislerin “sahih, hasen,
zayif ve uydurma” seklinde dort farkli yaklasim sergilediklerini, son tahlilde “bu hadis
muhaddisler arasinda tartisma konusu olsa da hadisin bir aslinin bulundugu ve hasen
kategorisinde yer aldig1, ancak hilafetle bir ilgisinin bulunmadig1” sonucuna varmistir.
Bkz. Seyit Avci, “Ben lim Sehriyim Ali de Onun Kapisidir Hadisi Uzerine”, Marife, 4/3
(2004): 372-375, 381.

[60]  Halili, Tibbii'l-imdmi’s-Sadik, 18. Sia temel hadis kaynaklarinda bu rivayeti tespit edemedik.

[61] Seyyid Hasan el-Kabanci, Miisnedii Imam Ali, thk. Tahir Selami (y.y. Merkezii’l- ebhasi’l-akai-
diyye, t.y), 9/2; Meclisi, Bihdr, 1/218; Mirza Huseyn et-Tabersi Muhaddis en-Nri, Miistedre-
kii'l-vesdil ve miistenbetii'l-mesdil. Beyrut 1987; 4/278; 13/104; Halili, Tibbii l-Imdmi’s-Sadik, 19.
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Teala biitiin tibb1 yarim satirlik ayette 6zetlemistir: *Yiyiniz, i¢iniz, (bunlarda
dengeli olup) israf etmeyiniz’ 1°% Restilullah (s.a.v.) da ‘Mide hastalik evi, perhiz
ise devamin bagidir; her bedene alistig1 seyi veriniz’® buyurmustur” dediginde
mezkdr tabip, “Kitabiniz Kur’an ve peygamberiniz Hz. Muhammed, Galen
tibbina dair hicbir seyi hari¢c birakmamuistir” seklinde karsilik vermistir./*4

Hemen ifade edelim ki IX. (XV.) ylizy1lin ikinci yarisinda tohum (germ) teo-
risinin zuhuruna kadar hem Islam diinyasinda hem de Avrupa’da “hiimoral
pataloji teorisi” hakimdi.® Kadim tip anlayisinda oldugu gibi, s6z konusu
tip anlayisinda kisinin sagligi kan, balgam, sar1 safra ve kara safra seklindeki
dért ahlann®® dengeli ve mutedil olmasina baghdir. Oyle ki Ca‘fer es-Sadik
ve Ali er-Ri1zd gibi imamlardan nakledilen tibbi bilgilerde, onlarin insan
metabolizmasini dikkate aldiklari ve kisinin sagligini korumasinin dengeleri
korumasina bagli olduguna vurgu yaptiklar: goriilmektedir. Nitekim Abbasi
halifelerinden Me’m{in’un (6. 218/833) Imam Ali er-Ri1za’dan tibb-1 nebeviye
dair bir kitap yazmasini istedigi, onun hastaliklarin tedavisi ve ilaglara dair
yukarida bahsini ettigimiz Risdle-i zehebiyye Tibbii Imam er-Rizd adiyla tafsilath
bir kitap telif ettigi nakledilmistir.’” Bu kitap; beslenme miktari, kalitesi,
zamani ve her mevsime gore diyet formiilleri, iklim ve havanin insan bedeni
tizerindeki etkileri ve hava degisikliklerine gore nasil davranilacagi; sicak,
soguk, nemli ve kuru havanin insandaki dort ahldt (kan, balgam, safra ve

[62] el-A'raf 7/31.

[63] (15l T, ety £l oy 3amedty “Mide hastalik evi, perhiz devanin basidir” sézii hadis olmayip
Arap tabiplerinden el-Haris b. Kelede’ye aittir. Bkz. Ebti’l-Hayr $emstiddin Muhammed b.
Abdirrahman es-Sehavi, el-Mekdsidii'l-hasene, thk. Muhammed Osman el-Haset (Beyrut: Da-
ru’l-kiitiibi’l-Arabi, 1405/1985), 1/611; Ebii’l-Fida Ismail b. Muhammed el-Acliini, Kesfii'l-hafd
ve miizilii'l-lbds, thk. Abdtilhamid b. Ahmed b. Yusuf el-Hindevi (el-Mektebetii’l-Misriyye,
1420/2000), 2/252. Ancak dogru bir tespit oldugundan bazi imamlar tarafindan da tekrar
edilmis veya onlara da atfedilmistir.

[64] Meclisi, Bihdr, 62/123.

[65] “Tip” Bu dort sivinin her biri soguk ve sicak, kuru ve yas olmak tizere dort temel nitelik-
ten ikisine sahiptir. Mesela kara safra soguk ve kurudur, kan ise sicak ve yastir. Bu dort
swvinin (ahlat1 erbaa) birinde dengesizlik meydana geldiginde hastalik ortaya ¢ikar. Bu
durumda yapilacak tedavi, mesela kani toplardamardan almak (fasd) ve hacamat yoluyla
asiri sivilari izale etmek yahut kan ve balgam yapici diyetler vb. yoluyla eksik siviy1 tekrar
cogaltmak suretiyle dengeyi yeniden saglamay1 amaclamaktadir. Peter E. Pormann, “Tip”,
Tiirkiye Diydnet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlar1, 2012), 41/96.

[66] Dértahlat; balgam, sari safra, kan ve kara safra sevda diye bilinen dort sivi (bkz. Ibn Sina,
el-Kaniin fi't-tib, thk. Muhammed Emin ed-Danavi (y.y., ts.), 1/33) olup bunlar insanin hararet,
sogukluk (burtide), 1slaklik (rutubet) ve kuruluktur (yebtse) seklindeki dort tabiatindan
biri ile tezahiir etmektedir. Insanin saglikli olmasi séz konusu dort sivinin bunlarin den-
geli olmasina baglidir. Bunlarin bozulmasi hastaliga yol acar. Bkz. Abdiilmelik b. Habib
es-Stilemi el-{1biri, Muhtasar fi't-tib el-‘ildc bi’l-agziye ve’l-a‘sab fi bildd, thk. Muhammed Emin
ed-Denavi (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi'I-{lmiyye, 1998), 61.

[67] Hur el-Amili, el-Fusiiliil-miihimme, 3/152; Ebrahim Azarpour, Maral Moraditochaee, Hamid
Reza Bozorgi, “Herbalism in Medical Imam Reza. Journal on New Biological Reports”, JNBR
4/1(2015): 14.
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kara safra)® tizerindeki tesirleri, bunlarin sagliga ve kisinin psikolojisine
etkisi; su cesitleri, en giizel sular; diizenli uykunun saglik tizerindeki tesiri;
agizin, dislerin ve tireme organlarinin temizligi, mideyi koruma, yaslanma-
nin saglik iizerindeki etkileri, hacamat gibi yollarla kan aldirmanin ustli
ve faydalar1; banyo, sauna gibi sicak su ve buhar banyolarinin viicuda ve
saghiga etkileri, yolculukta sagligi koruma, cinsi miinasebette temizlige
dikkat etme ve bunun dogacak bebek tizerindeki tesirleri; ciizzam (leprosy),
bir cilt hastalig1 olan sedef (vitiligo), eklem agrilar1 (arthralgia), hemoroid,
felc (paralysis), mide rahatsizliklari, bobrek tasi rahatsizliklar: (renal stone),
hepatit vb. hastaliklardan korunma yollar1 gibi hususlari ihtiva etmektedir.*!

Imamlarin tibbina dair eserlerde Hz. Ali’nin “Insan viicudu karmasik (komp-
leks) bir diinyadir ve insan, bedeninin hastaliklarindan sorumludur. Insan metaboliz-
mast hastaliklara kars: kendi icinden tedavi tiretir””® dedigi g6z 6ntine alinirsa
hifzissihhanin 6ncelendigi, glintimiiziin de temel problemlerinden olan
zaruret olmadig1 halde gelisigiizel antibiyotik kullanim1 gibi o dénemde
mevcut olan ilaclara hemen basvurulmamasinin, her hastalik i¢in gecerli
olmasa da bazi basit rahatsizliklarda viicidun kendi kendini tamir etmesine
firsat taninmasinin tavsiye edilmesi dikkat cekicidir. imam Ali er-Rizd’nin
(6.203/818) 6len bir kisi hakkinda “Ona masaj yapilsaydi yasardi” demesine
bakilirsa ona gore “kacinilabilir” ve “kacinilamaz” seklinde iki tiir 6lim
oldugu anlasilmaktadir. Kisi, hastaligin tiiriine uygun ila¢ kullanma, masaj
yaptirma, sadaka ve zekat verme, dua gibi ustillerle hastaliklarina derman
aramalidir.”! Risdle-i zehebiyye Tibbii Imam er-Rizd, giintim{iziin de en yaygin
saglik problemlerinden olan diyabet ve kalp rahatsizliklarina daha o za-
mandan dikkat ¢cekmesi ve onlara kars: tedbirler tavsiye etmesi agisindan
onem arz etmektedir.

Ayrica $ia hadis kaynaklarinda, toplumun 6nderi olarak goriilen masum
imamlardan basta saglig1 koruma (hifzissithha), hastaliklarin tedavisine
yonelik olarak bazi tedavi metotlari, ilaglar, hastaliklar: ve zararli seyleri
uzaklastirma, gidalar, zikir ve dualar gibi cesitli bilgiler nakledilmistir. Daha
once vurguladigimiz tizere tipta 6énce hastalanmamak esas oldugundan
imamlarin tibbinda da hastaliklardan korunmaya ve tedaviye yonelik en cok
tavsiye edilen metotlar arasinda istidze ve dua basta gelmektedir. Oyle ki Kur’an,

[68] Bkz. Ibn Sina, el-Kaniin fi't-tib, 1/283.

[69] Ebrahim Azarpour, Maral Moraditochaee, Hamid Reza Bozorgi, “Herbalism in Medical
Imam Reza”, 14.

[70] Hur el-Amili, el-Fusiilii’l-miihimme, 3/24, 25; https://en.shafagna.com/55891/medicine-i-
mam-reza-s| erisim: 18 Mayis 2020.

[71]  https://en.shafagna.com/55891/medicine-imam-reza-s|
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oncelikle rthi ve imani hastaliklara karsi sifa ve rahmet olarak gonderilmis”
olsa da imamlar sifa amaciyla fiziki hastaliklara karsi Kur’an’dan bazi dyeta
ler ve dualar okumuslardir. Fatiha stiresi ve Ayetii’l-kiirsi bunlarin basinda
gelmektedir. Nitekim Ca‘fer es-Sadk, sirf Allah rizasi icin hasta ziyaretine
gidenin duasinin miistecap olacagini ifade etmistir.” S6z konusu rivayetlerin
Ehl- stinnet alimleri tarafindan kaleme alinmis olan tibb-1 nebevi hadisleri
ile uyum icinde oldugu, dikkat cekmek istedigimiz hususlar arasindadir.

2.3. Imamlarin Tibbi Bilgilerinin Kaynagi

Bazilar1 tibbin kaynagini Keldanilere, bazilar:1 Yemen ve Babil’e ya da
cogunlugun yaptig1 gibi Eski Yunan’a nisbet etse de tabip ve tarihci ibn
Ebi Useybia’'nin (6. 668/1269) ‘Uyiinii'l-enbd’ fi tabakadti’l-etibbd adli eserinde
dedigi gibi onu tek bir millete ya da beldeye dayandirmak isabetli degildir."

Diger yandan Hint, Iran, (kismen) Yunan ve Misir kiiltiirti gibi kadim kiil-
tiirlerde tip bilgisi, “ilahi bir bilgi tiirit” olarak algilanmaktadir. Bu sebeple
s0z konusu bilgiye siradan kisiler degil, ancak gayb bilgisine sahip oldugu
iddia edilen kisiler ulasabilirler.”® Nitekim Sia hadis kaynaklarindaki ilgili
rivayetlerden anlasildigina gore, imamlarin tip bilgisi ayni sekilde ilahi
kaynaga dayandirilmaktadir. Ca‘fer es-Sadik’in bu ilmi atalar: vasitasiyla
Restilullah’tan (s.a.v.) aldigi, onun ise Cebrail kanaliyla Allah Teald’dan
ogrendigi belirtilmekte, imamlarin bunlarin disinda birinden tip ilmine
dair bir bilgi almadiklari vurgulanmaktadir." Nitekim uzunca bir rivayette,
peygamberlerin ve masum imamlarin tibbi bilgilere tecrtibe ile degil, onlarin
kendilerine bildirilmesiyle vakif olduklari kaydedilmektedir; zira bu bilgileri
elde edebilmek icin imamlarin biitiin beldeleri dolasmalarinin, her agaci
ve bitkiyi tanimalarinin, hangi ilacin neye iyi geldigini tecriibe etmelerinin
pek giic oldugu ifade edilmektedir.”” Buna gore ilaclarin 6zellikleri, cinsleri,

[72] el-srd 17/82. Krs. Yunus 10/57; el-Fussilet 41/44. Nitekim Sii miifessir Tabersi (6. 548/1154)
bu ayeti, Kur’an cehaletin korliigline ve imanda sekketme saskinligina kars: sifadir. O,
ayrica kalplere de sifadir. Kur’an’in Kiraatiyle bereketlenilir, illetleri defetmede ondan
yardim istenir. Kisaca o, insanlarin diinyalarina da ahiretlerine de sifa olup miiminlere
rahmettir seklinde yorumlanmistir. Bkz. Eb(i Ali Emintiddin Fazl b. Hasan b. Fazl et-Tabersi,

Mecmaii’l-beydn fi tefsiri’l-Kur'an (Beyrut: Dari’l-Murteza, 1427/2006), 7/217-218.
[73] Meclisi, Bihdr, 78/358.
[74] Halili, Tibbii’l-imami’s-Sadik, 9.

[75] Veli Atmaca, Tarih Boyunca Hastalik Algilamasinda Dua Sifa Tiskisi (Istanbul: Gerekli Kitap,
2011), 29-30.

[76] Halili, Tibbii'Iimami’s-Sadik, 8; imamlarin muhaddestin olduklari ve ilham aldiklarina
dair bkz. Ibrahim Kutluay, Sia’da Hadis Usillii Ehl-i Siinnet Hadis Usilii [le Mukayeseli Bir Calisma
(Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2020), 86 vd.

[77] Ca‘fer es-Sadik, el-Ihlilece, thk. Kays el-Attar (Kum: Mektebetii Allame el-Meclisi, 1385), 120-
121; Siibr, Tibbii'l-eimme, 1/28.
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faydalari ve hastalik nev’ilerine dair bilgilere insanlar akil ve tecriibeleri ile
degil, peygamberlerin bunlari haber vermesiyle sahip olmusglardir.” Ilk tip
bilgilerinin ilahi kaynakli oldugu hususu, Grek ve putperest hekim Galen’in
yani sira Hiristiyan ve Miisliiman alimlerin cogunlugunun tizerinde birlestigi
bir goriistiir. Bu ¢ercevede $ia’da sifali bitkilerin Allah tarafindan nebilere
ve salih kullara bildirildigi savunulmaktadir. Allah’in izniyle bazi bitkiler,
ne tir hassalar ihtiva ettiklerini nebilere ve salih kullara hal diliyle haber
vermislerdir. Mesela Hz. Stileyman’in mihrabinda bir tiir ot (hasise) bitmis,
o, Hz. Stileyman’a “Beni al; zira ben su su hastaliklara devayim” diye haber
vermistir. Hz. Stileyman, émriiniin sonlarina dogru mihrabinda goérdiigi
ota adini sormus ve ondan adinin harniibe (4 5 5) oldugunu 6grenmistir.
"ddia edildigine gore Ehl{ beyt imamlarinin bilgileri, bitmeyen bir kaynaga
dayanmakta; imamlar bunlari Allah Restlii’'nden ve onun Ehl-i beyt’inden
ogrendikleri, Allah Restli’niin ise mevcut hastaliklar, bunlarin ilaglar:
ve tedavi yollar1 gibi hususlardaki bilgileri son tahlilde Cebrail vasitasiyla
Allah Teald’dan vahiy yoluyla aldig1 savunulmaktadir. Buna gore masum
imamlar, sadece imani ve ruhi hastaliklar1 degil bedeni hastaliklari da te-
davi etmektedirler. Imamlarin, ruhi ve psikolojik hastaliklarin belirtilerine
vakif olduklari ve onlara karsi tedavi tavsiye ettikleri gibi onlarin bedeni
hastaliklarla ilgili de bilgileri bulunmaktadir.’

Bu arada imamlara dayandirilarak Sia hadis kaynaklarinda zikredilen tibba
dair goriislere “rivayet edilmig/rivayetlere dayali tip” ad1 verilmistir. Imam-
larin tipla ilgili s6zlerine yer veren Sia kaynaklarinda israrla vurgulanan
hususlardan biri, imamlarin tipla ilgili sahih s6zlerini nakleden ravilerin ve
hadis imamlarinin Yunan ve Hind tibbindan haberlerinin olmadigi, kendi
donemlerinde yasayan tabiplerle goriismedikleri ya da tibba dair bu bilgileri
tibba dair kitaplardan aktarmadiklaridir.®¥ Bununla birlikte Abbasi halifesi
Me’mun’un (786-883) o donemde Abbasi devletinin baskenti olan Merv’de
organize ettigi birka¢ ilm1i toplantida imam Ali b. M{isa er-Riza (6. 203/818),
Stiryani hekim Yuhanna b. Méaseveyh (777-857)% ve Cibrail b. Buhtisa“ (6.

|78]  Stbr, Tubbii'l-eimme, 1/28.
[79] Kiileyni, el-Kdfi, 8/83-84; Siibr, Tibbiil-eimme, 1/21.

[80] Muhammed Mehdi al-Seyyid Hasan el-Hirsan https://www.al-islam.org/islamic-medical-wis-
dom-tibb-al-aimma/foreword

[81] Hirsan, https://www.al-islam.org/islamic-medical-wisdom-tibb-al-aimma/foreword

[82] Ebt Zekeriyya Ytthanna (Yahya) b. Maseveyh, Abbasiler déneminin meshur Stiryani heki-
midir. Babas1 Ebt Yuhanna’'nin Ciindisaptr Bimaristani’'nda eczaci olarak gorev yaptigi
nakledilmektedir. fran dilinde Yuhanna ad1 yoktur. Yuhanna b. Maseveyh’i dénemin Ciin-
disapur Universitesi tip profesérlerinden biri olarak nitelemek isabetli gozitkmemektedir.
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213/828)lile karsilasmissa da imamin onlardan tibbi bilgi almadig1 kabul
edilmektedir. Aslina bakilirsa Isndaseriyye, meseleyi manevi hastaliklara
deva oldugundan siiphe bulunmayan Kur’an’in buna ilave olarak bedeni
hastaliklar icin de bir sifa oldugu temeline dayandirdig: anlasilmaktadir.
Buna gore Kur’an’in tefsirini ve bu sifa yéniind en iyi bilen kimse, Kur’an’in
kendisine indirildigi Hz. Peygamber’dir. Ilmi ondan alan Ehl-i beyt imamlari,
s0z konusu bilgilere bu yolla vakif olmaktadir. Nitekim bagska bir rivayetten
dgrendigimize goére Imam Ca‘fer es-Sadik; beyin, kalb, ciger, kan, omurga,
g0z, kulak, burun, kirpik, kas gibi pek cok azanin fonksiyonlarini, nicin
bu sekilde yaratildiklarini ve yaratilis hikmetlerini agiklamistir. Kendisini
dinleyen Hintli kisi (el-Hindi), kendisine “Bu bilgileri nereden elde ettiniz?”
dediginde imam, “Onu imam olan babalarimdan aldim; onlar Resiilullah’tan
(s.a.v.); o, Cebrdil’den; Cebrdil de bedenleri ve ruhlari yaratan Rabbii’l-dlemin’den
almigtir” ¥4 seklinde cevap vermistir.

Sia kaynaklarinda nakledildigine gore, tabiplere ve tibba cok ehemmiyet
verip Bagdat’ta ikamet etmelerini saglayan, Stiryanice tip kitaplarini Arap-
caya terctime ettiren ve Ciindisapur’dan sonra Bagdad’1 ilim ve tip merkezi
haline getiren Halife Manstr’un (6. 158/775) huzurunda, Ca‘fer es-Sadik
ile mezkdr Hintli tabip arasinda bir muhavere olmus; imam, Hintli tabibe
sogugu sicakla, sicagi sogukla, yasi kuru ile, kuruyu yas ile tedavi ettigini,
bunun ilmini Allah Tedld’dan ve Restlullah’tan (s.a.v.) aldigini, midenin
hastalik evi oldugunu,®! bedene alisik oldugu ve ona uygun seyleri vererek
hastaligi tedavi ettigini soylemistir. ¥ Hangisinin daha fazla tip bilgisine
sahip oldugu giindeme geldiginde Ca‘fer es-Sadik, ilgili tabibe insan aza-
larinin nigin bu sekilde yaratildiklar: ve bunlarin fonksiyonlar: tizerine
yirmi soru yoneltmis, ondan bunlarin cevaplarini alamamistir. Bunun
tzerine kendisi bu hususta ikna edici aciklamalarda bulunmustur. Hintli
tabip, imamin bu derin bilgisini anlayip bunlarin ilahi kaynakli oldugunu
O0grenince Miisliiman olmus ve Ca‘fer es-Sadik’in déneminin en alim kisisi
olduguna taniklik etmistir.’s”

[83] Ebrahim Azarpour, Maral Moraditochaee, Hamid Reza Bozorgi. “Herbalism in Medical
Imam Reza”, 14. Esasen 250 sene o sarayda tibbi hizmet veren Buhtist® ailesi tiyeleri de
franl degil, esasen Nestri Hiristiyanlarindandir;

[84] Meclisi, Bihdr, 20/20; 58/310; Stibr, Tibbii'l-eimme, 1/50. S6z konusu tabiple imamin diger
mubhavereleri i¢in bkz. Ca‘fer es-Sadik, el-Ihlilece, thk. Kays el-Attar (Kum: Mektebetii Allaime
el-Meclisi, 1385), 69-73.

[85] Daha once de ifade edildigi gibi bu s6z Restlullah’a (s.a.v.) ait degildir. Bkz. Sehavi,
el-Mekdsidii’l-hasene, 1/611; Aclni, Kesfii'l-hafd ve miizilii'l-ilbds, 2/252.

[86] Hur el-Amili, el-Fusilii’l-miihimme, 3/239; Meclisi, Bihdr, 58/10; Halili, Tibbii'l-imdmi’s-Sadik,
12-13.

[87] Hur el-Amili, el-FusiiliiT-mithimme, 3/239; Meclisi, Bihdr, 58/310; Siibr, Tibbii'l-eimme, 1/49-50.
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Bunlar teyit eder mahiyette Seyh Miifid (6. 413/1022), “T1ip sahihtir, ona
dair bilgi sabit olup bu Hz. Peygamber’e ve imamlara vahiy (ilham) yoluyla
gelmistir” demistir. Miifid’e gore ulema, bunu Restlullah’tan (s.a.v.) alirlar.
Hastaligin gercek yapist hakkinda sifahi bilgi ve Allah tarafindan génderilen
bir bilgi (vahiy ya da ilham) olmadan hastaliklarin devasina ve nasil tedavi
edilecegine dair malumat sahibi olmak miimkiin degildir. #¥ Bu bakimdan
Miifid, ifrat derecesindeki bu goriisiiyle tibb1 tamamen ilahi bir kaynaga
baglamis olmaktadir.

{lham yoluyla bilgi aldiklar1 icin fikhi meselelerde bile ictihat etmedikleri
ileri siiriilen, dolayisiyla bu konudaki goriisleri ilham yoluyla da olsa ilahi
kaynaga dayandirilan® masum imamlarin tip bilgilerinin vahiy/ilham
kaynakli olmasi, Isndaseriyye acisindan anlasilabilir bir durumdur. Zira
Sii alimler, topluma 6nder olan imamlarin tam donanimli ve insanlarin
en bilgilisi olmalarini zaruri gormektedirler. Bu sebeple masum imamlarin
imam olan atalari vasitasiyla dnceki peygamberlerin ilmi mirasina varis
olduklari, dolayisiyla bunlardan baskasindan ilim 6grenmedikleri iddia
edilmektedir. Bu bakis acisina gore, tip bilgileri ilahi bir kaynaga miistenit
olan imamlarin tabiplerden tip 6grenmelerine ve diger bilgileri almalarina
ihtiya¢ kalmamaktadar.

Kanaatimizce imamlarin dini ve fikhi meselelerde ilham aldiklar1 iddias1
Isndaseriyye acisindan anlasilabilir bir olsa da esasen her iki iddianin da ne
derece isabetli oldugu ciddi bir problemdir. Bize gére imamlarin tip bilgi-
sinin hi¢ olmazsa bir kisminin Hz. Peygamber’e dayandirilmasi sebebiyle
son tahlilde ilahi kaynakli olmasi miimkiin ise de bunun tamaminin vahye
ya da ilhama miistenit oldugunu iddia etmek isabetli degildir. Zira Hz.
Peygamber’in yukarida tartistigimiz tip bilgisinin, bir kismi1 vahiy kaynakli
olmakla birlikte buiyiik 6l¢iide déneminin tabiplerinden, yasadigi cografya
ve kiltiirtin birikimlerinden ve kendi tecriibelerinden olustugu agiktir. Bu
durum Allah Resli icin bile gecerli olduguna gore, imamlarin tibba dair
bilgi ve tecriibelerinin tamaminin ilahi kaynakli oldugunu ileri siirmek
asiriya kagmaktir. Zira onlarin icinde yasadigi toplumun ve kiiltiiriin bu
alandaki bilgilerinden miistagni kaldiklar1 ya da bunlardan yararlanma-
diklar: distintilemez. Ayrica imamlar 6ncelikle toplumun dini 6nderlerdir,
onlardan miitkemmel bir t1p bilgisine sahip olmalari sart olarak goriilmez, bir
tabip kadar t1bbi bilgilerinin olmamasi kendileri icin bir nakisa teskil etmez.

[88] Hirsan, https://www.al-islam.org/islamic-medical-wisdom-tibb-al-aimma/foreword

[89] Genis bilgi i¢in bkz. Ibrahim Kutluay, “Isndaseriyye’ye Gére Masum Imamlarin Allah Teala
ile Tletisim Vasitas1 Olarak flham ve Diger Bilgi Kaynaklar1”, I. Uluslararast Din ve Insan
Sempozyumu “Din, Dil ve Iletisim” edit. Yunus Araz, Sercan Yavuz, Baris Gakan. Eskisehir:
Osmangazi Universitesi Yayinlari (2019): 516-520.
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2.4. imamlara Gére Tibbin Temel Esaslar

ve Hifzissthhanin Degeri

Yukarida tibb-1 nebevinin esasini hifzissithhanin tegkil ettigini vurgulamis-
tik. Saglig1 korumaya 0zen gosterilmesine ragmen hastaliga yakalanilmigssa
yapilmasi gereken tedavi olmaktir.®” Yukarida da ifade ettigimiz gibi ahkam
ve etik degerler itibariyle biiylik 6l¢tide tibb-1 nebevinin tizerine bina olan
Islam tip anlayisinda ilag vb. ile tedaviden (tibb-1 ilaci) 6nce koruyucu tibba
onem verilmistir. Allah’a kulluk edebilmek i¢in saglikli olmak gerekmek-
tedir ve bu farzdir; bunun icin peygamberler, immetlerine bu hususta da
onderlik etmislerdir.

Sia kaynaklarinda imamlar icinde tibba dair en ¢ok bilgi Ca‘fer es-Sadik’tan
nakledildigini ifade etmistik. Ona gore, dort ahldt teorisine uygun olarak
insanin (saglik konusunda bilgisinin temeli ve) kiymeti kan, sar1 safra, kara
safral® ve balgam seklindeki dort mizaci (dort sivi arasindaki dengeyi) bilme-
sinden kaynaklanir. S6z konusu dort mizag; dordii destekleyici/direk, dordii
ise riiktin olmak tizere kendi icinde iki kisma ayrilir. Destekleyiciler akil,
akildan gelen zeka, anlayis, hifz ve ilimdir. Rukiinler ise nur, nar, ruh ve su-
dan ibarettir.’? Hiristiyan hekim Yuhanna b. Maseveyh’in Ca‘fer es-Sadik’tan
naklettigine gére Ca‘fer “Viicudun tabii unsurlari dorttiir: Kdle konumunda
olan ve bazen efendisini 6ldiirebilen kan, diisman olan ve kapiy1 kapatsan
da baska yerden gelen yel (rih), kral ve karar verici mevkiinde olan balgam,
yerylizii konumunda olan ve bazen iizerinde yasayanlari sallayan safra”
demistir.” Ayn1 sekilde Imam Ali er-Rizd’ya gére insanda bulunan ahldt
erbaadan kan, itaatkar bir koledir; ancak bazen koéle efendisini 6ldirebilir.
Balgam, miicadeleci bir diismandair; rih (yel), idare eden bir melektir; safra
arzdir, kurudugunda tstiindekiler de kurur.®¥ Ali er-Riz3, insan viicudunu
bir kralli§a benzetmis ve kalbin kral mevkiinde, kan damarlarinin, sinirlerin
ve beynin ise bu krallik i¢inde yer alan valiler konumunda oldugunu be-
lirtmistir. Kralin evi kalp, onun hakimiyet alani ise bedendir. Kisinin elleri,
ayaklari, gozleri, kulaklar: ve dili ise kralin ordusu ve onun mensuplaridir.
Mide, kralligin hazinesi (maliye), gogsi ise gizli plani (yillik programi)dir.
Ayrica Ali er-Ri1za viicudun her bir azasi icin bir benzetmede bulunmustur.

[90] Sadik, (Ibn Babeveyh) Ebi Ca‘fer Muhammed b. Ali b. Hiiseyin, el-['tikdddt. thk. [sim Ab-
dii’s-Seyyid (y.y. el-Mii’temeru’l-Alemi li Elfiyeti’s-Seyh el-Miifid, 1413), 116.

[91] Bu, kara safra yerine metinde “rih” seklinde ifade edilmistir.
[92] Hur el-Amili, el-Fusilii'l-mithimme, 3/243; Meclisi, Bihdr, 58/476; Siibr, Tibbii'l-eimme, 1/53.
[93] Hirsan https:/[www.al-islam.org/islamic-medical-wisdom-tibb-al-aimma/foreword

[94] Stbr, Tibbii'l-eimme, 1/47, 57; Hirsan, https://[www.al-islam.org/islamic-medical-wisdom-tib-
b-al-aimma/foreword
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Mesela o, g6z 1518a, kulaklar: disaridan alinan bilgileri kabul eden kayna-
ga; dili, dudaklari ve disleri kralin iradesini aktaran vasitaya benzetmistir."

Ca‘fer es-Sadik’a gore insanin yedigi - ictigi seyler ateste (nar) piser; insan
nurla gortr, nurla is yapar; riizgarla (rih) koku alir ve isitir, yiyecek ve
icecegi su ile elde eder; ruhla hareket eder. Midede hararet olmasa hazim
gerceklesmez.”® Diger azalara nisbetle kalbin bedendeki yeri, masum ima-
min toplumdaki konumu gibidir; diger azalarin kalbe, insanlarin da imama
itaat etmesi gerekir.”” Kalp; bir seye bakmak istediginde g6z o yone yonelir,
bir seyi isitmek istediginde kulagini acar ve dinler, koklamak istediginde
burun kokuyu alir.’® Ca‘fer es-Sadik’in belirttigi tizere ruhun meskeni
dimagdir, bas kesilince ruh da c¢ikar. Gilines, yoriingesinde olsa da 1siklar:
biitiin yerytiztini kaplar. Bunun gibi ruhun eseri bedendedir.®

Ca‘fer es-Sadik, talebesi Mufaddal b. Omer el-Kafi’ye (6. 185/801), neslin
devamui ve cogalmasi icin Allah Tedla’nin kars: cinse kars: istek yarattigini
vurguladiktan sonra, cocugun nasil tesekkiil ettigini, her insanin basinin her
insanin kendi viicut 6zelliklerine gore takdir edildigini, bagka birinin basinin
diger bir insana uygun diismeyecegini, basin tek; el, goz, ayak gibi adzalarin
cift olmasinin daha miinasip oldugunu belirtmistir. Ca‘fer es-Sadik’in s6z
konusu hususlara vurgu yapmasinin sebebi, bunlarin Allah’in insanlara bah-
settigi bityiik nimetlerden olmasidir.'®® Ca‘fer es-Sidik’in vurguladigina gore
Allah Tedla, kulagin icine giren haseratin yasayamamasi i¢in helezon seklinde
ve icini ac1 bir tatta yaratmaistir; aksi takdirde insanoglunu kulagindan giren
hasaratlar 6ldiiriirdii. iki dudag: da tatlari alabilecek sekilde yaratmistir ki
insanoglu tatl ve acinin tatlarini alabilsin. Ayrica Allah Tedla’'nin insanog-
lunun iki géziint, oval ve gdz kapakli bicimde yaratmasi, gdze disaridan bir
cismin girmesine mani olmak icindir. G6zden akan gozyasinin tuzlu olmasi,
g6zln icine giren zararli maddeleri bertaraf etmek i¢indir. Burunun soguk
yapida ve disariya bir seyin akabilmesine uygun sekilde yaratilmasi, basta
olan hastaliklarin burundan akarak ¢ikabilmesi icindir; aksi takdirde beyin
kurtlanirdi.*¥ insanin sagligini muhafaza edebilmesi i¢in belli basli saglik
kurallarini bilmesi, yedigi- ictigi seylerin saglikli ve kaliteli olmasina, uyku

[95] Ebrahim Azarpour, Maral Moraditochaee, Hamid Reza Bozorgi. “Herbalism in Medical
Imam Reza”, 14-15.

[96]  Siibr, Tibbii'l-eimme, 1/51-52.

[97] Hur el-Amili, el-Fusilii'l-miihimme, 3/243; Meclisi, Bihdr, 58/476; Siibr, Tibbii'l-eimme, 1/53.
[98] Stbr, Tibbii'l-eimme, 1: 53.

[99] Meclisi, Bihdr, 6/111; 6/332; 58/251; Stibr, Tibbii'l-eimme, 1/58.

[100] Stibr, Tibbii'l-eimme, 1: 42.

[101] Meclisi, Bihdr, 2/424; Siibr, Tibbii'l-eimme, 1/47.
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diizenine, stressiz bir hayat stirmeye calismaya ve egzersize dikkat etmesi
gerekir; zira bunlarin her birinin insan sagligina dogrudan etkisi vardir. Bu
baglamda Ca‘fer es-Sadik’in “Uyku bedeni, konusma ruhu, sukit akli rahatlatir”
sOzli uykunun 6nemine dikkat cekmektedir.*

2.5. Hastalik ve Sifanin Allah’tan Olduguna inanmak

Tibb-1 nebevinin esaslarindan biri de hastalik ve sifanin Allah Tedla’dan
oldugunu bilmektir."® Siinni hadis kaynaklarinda nakledilen bir habere
gore Restilullah (s.a.v.) bir sefer esnasinda ashdbiyla sohbet ederken mii’'mi-
nin basina gelen hastaliklarin giinahlarina keffaret oldugu bildirmistir.
Oradakilerden biri “Ey Allah’in Restli! Hastalik nedir ki? Ben hi¢ hasta
olmadim” dediginde Restl-i Ekrem (s.a.v.) “Kalk yanimizdan, sen bizden degil-
sin!” buyurmustur.'® Bu rivayetten ac¢ikca anlasildigina gore Allah Tedla,
gerek saglikla gerekse hastaliklarla kullarini sitnamaktadir. Keza Siinnet’te
insanlarin ya da hayvanlarin birbirlerine bulasici hastaliklar: bulastirdigi
ifade edilmekle ve karantina uygulamasi tavsiye edilmekle!’®! birlikte, bu
durum hastalig: ilk defa yaratanin Allah Tedlad oldugu gercegine aykiri
degildir."® Hadislerde, ctizzamli hastalara onlar1 rahatsiz edecek sekilde
bakilmasinin yasaklanmasi,!*” hastaligin Allah’tan oldugu ve elinde olmayan
sebeplerle hastalanan kimseleri rahatsiz etmeme anlayisinin bir geregidir.

Ayni sekilde saglik, hastalik ve sifay1 yaratanin Allah Tedla oldugu gercegi,
imamlarin tibbinda da vurgulanan hususlardandir. Nitekim $ia kaynakla-
rinda nakledilen bir habere gére Hz. Mtisa, Allah Tealad’ya “Ya Rabbi hastalik
ve sifa kimdendir?” diye sordugunda O, “Bendendir, ancak kullar hastalari tabip-
lerin iyilestirdigini zannederler” buyurmustur.'* Burada tabiplerin roli inkar
edilmeyip hakiki miisebbibin ve yaraticinin es-$afi isminin sahibil'® Allah
Teala olduguna dikkat cekilmektedir. Hastalig1 bir hikmete bagli olarak
yaratma Allah’a atfedilir; ancak bu durum tedaviye engel teskil etmez ya

[102] Stibr, Tibbii'l-eimme, 1/57.

[103] Veli Atmaca, “Hadisler Gergevesinde Tibb-1 Nebevi’nin Inan¢ Boyutu Uzerine”, Hadis Tet-
kikleri Dergisi Journal of Hadith Studies, 9/2 (2011): 37.

[104] Ebt Davad, “Cenaiz” 1.
[105] Buhari, “Tib”, 53. “Bir yerde veba (yatibbi da bulasici bir hastalik) zuhur ettigini isitmisseniz
oraya girmeyin, sizin bulundugunuz yerde veba ortaya ¢ikmissa (vebadan kagip kurtulmak igin)

oradan ¢tkmayin.” (Buhari, “Tib”, 30) mealindeki hadis, ilahi bilgi ile ulasilabilecek 6zellikler
tasimaktadir.

[106] Buhari, “T1b”, 53.
[107] Ibn Mace, “Tib”, 44.

[108] Sadiik, el-i‘tikadat, 116; Hur el-Amili, el-Fusilii’l-miihimme, 3/15; Meclisi, Bihdr, 59/44-45;
Ntri, Miistedrekii’l-Vesdil, 16/440; Stibr, Tibbiil-eimme, 1/20.

[109] Buhari, “Tib”, 38; Ebti Davad, “Tib”, 17; Tirmizi, “Cend’iz”, 4.
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da tedavi olmak Allah’in takdir ve tercihine karsi ¢ctkmak olarak degerlendi-
rilemez; zira siinnetullah insanlarin hastaliklarla imtihana tabi tutulmalar:
ya da insanoglunun cesitli sahalardaki saglikla ilgili ihmalleri, insanlarin
gerek bilerek gerekse imkansizliklardan dolay: saglikli gidalarla beslen(e)
memeleri, cevre kirliligi, stres, bilim ve teknolojinin sagladigi imkan ve
kolayliklar kadar bunlarin yol actig1 hareketsiz bir hayat, radyasyon gibi
olumsuzluklarin hastaliklara yol agmasi seklinde tezahiir etmektedir. Bu,
aslinda karada ve denizde insanin eliyle yaptiklar yliziinden fesadin olus-
tugu ayetinde''” vurgulanan husustur.

Tipla ilgili Sii kaynaklarda kuvvetli bir imanin saglik iizerindeki miispet
tesirine de dikkat cekilmistir. Nitekim Meclisi’nin (6. 1111/1699) yorumu-
na gore, deneme amaciyla kullanilan bazi ilaclarin, inanci saglam olan
mi’'minin bedeninde gosterecegi tesir ile inancsiz kisi ya da inanci zayif
olan kimsede meydana getirecegi etki arasinda fark olabilir. Ila¢, hususi
Ozellikler tasidig ve farkli bir yapida oldugu i¢in degil, Mii’minin onun
Allah’tan geldigine inanmasindan ve O’na samimi baghligindan dolay1 s6z
konusu iki kiside ayni ilacin tesiri farklilik gosterebilmektedir.!

Imamlarin tibbinin temel 6zelliklerinden biri de en kiymetli nimetlerden
olan saglik ve afiyeti Allah’tan bilme, bunlarin kiymetini takdir ederek
Allah Teald’ya, O’'nun emirlerine uymak suretiyle stikretmedir; zira Al-
lah’in Gizerimizdeki nimet ve lttuflar: sinirsizdir.''? Bu durum O’na ¢okca
siikretmeyi gerektirmektedir. Ehl-i stinnet hadis kaynaklarinda kaydedilen
rivayetlerden anlasildigina gore insan bedeninde 360 mafsal bulunmaktadir.'*!
Ayrica Ca‘fer es-Sadik’in Allah Restilii’'ne (s.a.v.) nisbet ettigi bir hadise gore
0, insan bedeninde 360 damar oldugunu, 180 damardaki kanin hareketli,
180’inin ise sakin durdugunu; hareketli olan bir kan sakin olursa insanin
uyuyamadigini, sakin olan bir kanin da hareket etmesi halinde insanin
yine uyuyamadigini belirtmis, sabah oldugu zaman insanin “Elhamdiililldhi
Rabbildlemin kesiran ald kiilli hal” diyerek 360 defa dua etmesi ve stikretmesi
lazim geldigini haber vermistir.*

[110] er-RGm 30/41.

[111] Hirsan, https://www.al-islam.org/islamic-medical-wisdom-tibb-al-aimma/foreword

[112] en-Nahl 16/18.

[113] Ebt ‘Urve Ma‘mer b. Rasid el-Ezdi, el-Cimi‘, thk. Habibtirrahman el-A‘zami (Beyrut: el-Mek-
tebt’I-slami, 1403), 11/37; EbG Hitim Muhammed b. Hibban b. Ahmed et-Temimi, Sahih,
thk. Suayb el-Arnaut (Beyrut: Miiessesetli’r-Risale, 1408/1988),14/452; Ebti Ya‘la Ahmed b.
Ali et-Temimi, Miisnedii Ebi Ya‘la, thk. Hiiseyin Selim Esed (Dimagsk: Daru’l-Memfn li’t-Tiiras,
1404/1984), 8/64.

[114] Kiileyni, el-Kdfi, 2/275; Hur el-Amili, el-Fusiilii'l-miihimme, 3/246; Siibr, Tibbii'leimme, 1/55.
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2.6. Tedavi Olmanin ve Bunun icin Uzman
Hekimlere Basvurmanin Gerekli Oldugu

Stinni kaynaklarda yer alan, kisinin hastalandiginda tedavi olmasi ge-
rektigine, devasi yaratilmayan hicbir hastaligin olmadigina vurgu yapan
hadisler," hastaliklara kars1 sifa aramanin bir kulluk gorevi oldugunu
gostermektedir. Nitekim Muhammed el-Bakir’a “Hastalanan kisi tedavi olmali
mi1?” diye soruldugunda o, “Elbette tedavi olmali; zira Allah devada bereket, sifa ve
bol hayir yaratmistir” demistir.'® Benzer bir rivayet Ca‘fer es-Sadik’a da nisbet
edilmistir. O, gerek hastalig1 gerekse sifay1 yaratanin Allah Teald oldugunu,
ayrica O’'nun sifas1 olmayan hicbir hastalik yaratmadigini®” belirtmistir.
Bu sebeple kisi hastaligina iyi gelecek ilaclar: kullanmalidir.!'®!

Sii alimler tarafindan telif edilen tibba dair kaynaklarda ismi tasrih edil-
meyen onceki peygamberlerden birinin hastalandigi, ancak onun “Beni
hasta eden Allah Tedld'min sifa vermesi i¢in tedavi olmay1 terk edecegim” diyerek
tedaviye basvurmadigl, bunun tizerine Allah’in “Tedavi olmadik¢a sana sifa
vermeyecegim; zira hastalik da sifa da bendendir” buyurdugu rivayet edilmistir.t*!
Mesih’e atfedilen bir haberde ise “Yaralanmus kisinin kendi yarasim tedavi etmek-
ten kaginmasi, tedaviyi ihmal ettiginden dolayr onu yaralayamn sucuna kendisini
kesinlikle ortak yapar”?” denilmektedir. Hatta ona gore kisi ihramda oldugu
sirada hastalanmissa ihram yasaklari icine girse bile bazi yiyecekleri yemek
suretiyle tedavi olmalidir. Netice olarak tedavi olmanin ve bunun icin uz-
man hekimlere bagvurmanin gerekli olduguna dair Stinni kaynaklardaki
rivayetlerle Sia kaynaklarindaki imamlara atfedilen ahbdr ortiigsmektedir.

2.7. Haram ve Sarhosluk Verici Maddelerle
Tedavinin Haram Oldugu
Allah Teald insana hastalik bulasmamasi, blinyesinin ve karakterinin zarar
gormemesi gibi sebeplerle kan, les ve icinde trisin gibi parazitleri barindiran
ve baska zararlari da bulunan domuz"?! etlerini yemeyi haram kilmistir.

[115] Buhari, “Tib”, 1; Ebt Davad, “Tib”, 1; Tirmizi, “Tib”, 2; Ibn Mace, “T1b”, 1.

[116] Hur el-Amili, Vesailii’s-$ia, 25/223; Hur el-Amili, el-Fusiilii'l-miihimme, 3/22; Meclisi, Bihdr,
59/47; Siibr, Tibbii'l-eimme, 1/63.

[117] Bu manadaki hadis, Stinni kaynaklarda sahih bir isnadla zikredilmektedir.

[118] Hur el-Amili, el-Fusilii'l-miihimme, 3/22; Siibr, Tibbii'l-eimme, 1/63.

[119] Hur el-Amili, Vesdilii’s-Sia, 2/410; Hur el-Amili, el-Fusiilii’l-miihimme, 3/27; Meclisi, Bihdr,
59/47; 78/211; Niiri, Miistedrekii’l-Vesdil, 2/154; Stibr, TibbiiT-eimme, 1/62; Halili, Tibbii'l-ima-
mi’s-Sddik, 70.

[120] Kiileyni, el-Kafi, 8/184; Hur el-Amili, Vesailii’s-Sia, 2/409; Hur el-Amili, el-Fusilii’l-mithimme,
3/27; Stbr, Tibbii'l-eimme, 1/63.

[121] el-Maide 5/3.



SIADA IMAMLARA ATFEDILEN TIBBIN KAYNAKLARI VE SUNNT ANLAYISLA MUKAYESESI | 59

Hadislerde de tabiati itibariyle pis olan kopek disleriyle avlanan hayvanlarin?
ve yirtici kuslarin '#?letleri ile pislik yemegi 4det edinen hayvanlarin (celldle)
tiiketilmesinin yasaklandigi gortilmektedir.'?4

Ote yandan Allah Restilii (s.a.v.) pis'"? ve sarhosluk verici maddelerin (icki)
ila¢ olarak kullanilmasina izin vermemis, onun ilac¢ oldugunu soyleyen bir
sahabiye “O, hastaliktir” diye cevap vermistir."? Ibn Mes'ud’un (6. 32/652-
53) rivayet ettigine gore Restlullah’a (s.a.v.) “Allah Tedld, size haram kildigi
bir seyde sifa yaratmamistir” buyurmustur.'?” Haram olan yiyecekleri yemek,
icecekleri icmek suretiyle onlarda deva aramak yasaklanmis olmaktadir.

Tibb-1 nebevide oldugu gibi imamlarin tibbinda da haram ile tedavinin
yasaklandig1 goze carpmaktadir. Nitekim yarasini iyilestirmek icin sarhos-
luk verici nebizden az miktarda ve zevk almadan icen bir kisinin durumu ve
s6z konusu fiilinin hiikmi soruldugunda Ca‘fer es-Sadik “Allah haram olan
bir madde ile tedavi olmada sifa yaratmanugstir™'?¥ diyerek haram olan madde-
lerle tedavinin caiz olmadigini belirtmistir. Ca‘fer es-Sadik Restilullah’in
habis olan seylerle tedavi olmayi yasakladigini haber vermistir."* Bundan
dolay1 “Bedene hastalik getirme ihtimali olan devadan kagin”*® denilerek ilac
ve tedavinin mimkiin mertebe baska hastaliklara yol acmamasi, haram ve
zararli olmamasi ilkesi getirilmistir. Ayrica bu konudaki kaynaklarda Allah
Teald’nin acida (mur) sifa yaratmadigi kaydedilmektedir.'3!

2.8. Iklim, Mevsim ve Mekanlarin Sagliga
ve Hastaliklarin Tedavisine Etkisi
Imamlarin tibbina dair kaynaklarda, mevsimlerin, iklim sartlarinin ve
mekanlarin insan sagligi ve hastaliklarla iliskisine, ayrica tedavinin basarisi

[122] Miisned, 1/ 226.
[123] Miisned, 1/ 275.

[124] Miisned, 1/ 226; EbG Davad, “Et'ime”, 25; Tirmizi, “Et‘ime”, 24. Eti yenmeyen hayvanlar;
tirnakl ve penceli yirtici kuslar, kopek disleri olup avini onunla parcalayan vahsi hayvanlar,
tabiat1 itibariyle igren¢ bulunan fare, yilan, kurbaga cinsinden hayvanlari ve hasereler,
ehli esek eti, at, katir (Bkz. Miisned, 28/ 18) seklinde siralanabilir. Balik disindaki deniz
tirtinleri ise mezhepler arasinda ihtilaflidir.

[125] Ebt Davad, “Tib”, 11.
[126] Eba Davad, “Tib”, 11; Tirmizi, “Tib”, 8.
[127] Ebd Hafs Omer b. Muhammed en-Nesefi, Talebetii't-talebe (y.y. 1311), 1/160.

[128] Kiileyni, el-Kdfi, 6/413;Ttsi, Tehzibiil-ahkdm, 9/113; Hur el-Amili, el-Fusiiliil-miihimme, 3/146,
151, 175; Meclisi, Bihdr, 59/60, 61; Stibr, Tibbii’l-eimme, 1/67.

[129] Hur el-Amili, el-Fusiilii’l-mithimme, 3/151; Meclisi, Bihar, 59/61; Stibr, Tibbil'l-eimme, 1/70.
[130] Hur el-Amili, el-Fusiilii’l-miihimme, 3/27; Meclisi, Bihdr, 59/47; Siibr, Tibbii'l-eimme, 1/62.

[131] Hur el-Amili, el-Fusiilii’l-miihimme, 3/85. Ancak el-Antaki'nin pek ¢ok ilacin terkibinde
acinin bulundugunu belirtmesi, Ca‘fer es-Sadik’in goriisiiniin genellestirilemeyecegini
gostermektedir. Bkz. $iibr, Tibbiil-eimme, 2/433.
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tizerindeki etkilerine dikkat ¢ekilmektedir. Kullanilmasi gereken ilacin tirt,
dozu ve hastaliklarin tedavi sekli her bolge icin aymi degildir. Bu sebeple
imamlarin kendilerine basvuran hastalarin 6zel durumlarini ve sartlarini,
yasadiklar: iklimi dikkate aldiklari gortiilmektedir. Sicak iklimde yasayan
hastaya tavsiye edilen ilac ve tedavi metodu ile soguk iklimde yasayan kisi-
lerin ilac ve tedavi metotlarinin degisebildigi dikkat cekmektedir; zira her
bedenin kendi sartlar: ve alisik oldugu cevre sartlar: vardir. Bazi insanlara
fayda veren bir ilac ve tedavi, ayn1 bolgede yasasa da baska birine zararh
olabilir. Bu baglamda Ca‘fer es-Sadik’tan sicagin soguga nisbetle daha faydali
oldugu nakledilse de bu rivayete zit olarak Hz. Ali’den sicagin eza verdigi,
sogugun da birtakim zorluklar: ihtiva ettigi"*? ve her hastaligin aslinin
soguk oldugu nakledilmistir.!'s?

Seyh Sadtik’un kaydettigine gore, Mekke ve Medine’nin havasini itibara
alarak yapilan tavsiyeleri baska yerlere tesmil etmek isabetli degildir. Zira
imamlar kendilerine hastalig ile ilgili sorulan sorulara, cogu kere soruyu
yonelten kisinin 6zel durumunu ve sartlarini dikkate alarak cevap verdik-
lerinden bu tavsiyelerin baskalar: icin de gecerli olabilecegini varsaymak
isabetli olmayabilir. Ayirca Sadiik’a gére $ia’ya muhalif olanlar, kitaplarda
tedliste bulunmus olabilirler. Imamlarin sézlerini nakledenlerin, imamin
ne dedigini bazen karistirmis ya da bir kismini ezberleyip korumus, diger
kismini ise unutmus olmalart mimkindar."*4

3. imamlarin Tibbina Gére Bazi Tedavi Usdlleri
Asagida imamlarin tibbinda bazi tedavi ustllerinin belli baslilarini miis-
takil basliklar altinda hiilasa edecegiz.

3.1. Dengeli Beslenme, Diyet ve Perhiz

Modern tipta dengeli beslenme ve mideyi tika basa doldurmaktan ka-
cinarak kararinda yeme - icme; obezite, diyabet, kalp, tansiyon, kemik
rahatsizliklar: gibi hastaliklardan korunmada 6nemli bir yer tutmaktadir.

Hz. Peygamber, “Insanoglu, midesinden daha kotii bir kap doldurmamastir”13%)
buyurarak mideyi tika basa doldurmayi ve zevk icin yeme - icmeyi agir bir
dille tenkit etmektedir. Bu sebeple viicudun ihtiyaci kadar yeme- icme ve

[132] Stbr, Tibbii'l-eimme, 1/60.

[133] Nuri, Miistedrekii’l-Vesdil, 162/24; $ibr, Tibbii'l-eimme, 1/56. Bu s6z baz1 §ii kaynaklarda
Restilullah’a da nisbet edilmistir. Bkz. Meclisi, Bihdr, 59/184.

[134] Sadak, el-Iikadat, 116.

[135] Nesai, es-Siinenii’l-kiibrd, 6/268; Miisned, 28/422. Ibn Hibban, Sahih, 12/41; Bu rivayetin Sii
kaynaklar i¢in bkz. Meclisi, Bihdr, 63/337; Niri, Miistedrekii'l-Vesdil, 2/211.
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perhiz, tibb-1 nebevide oldugu gibi imamlarin tibbinda da tizerinde ehem-
miyetle durulan hususlardandir. Istah1 ve ihtiyaci varken yemek, saglikli ve
faydali bir yemektir; istahi yokken yemek ise kisiyi hasta eder.'*® Kur’an’in
“Yiyin, icin; ancak israf etmeyin”!'*"! seklinde ii¢ kelime ile tibb1 6zetledigi
ifade edilmistir.'*® Hz. Ali, oglu Hasan’a “Sana riayet ettigin takdirde ilaca
ihtiya¢ hissettirmeyecek dort genel prensip ¢greteyim mi? Acikmadan
yemege oturma, yemege istahin varken sofradan kalk, yiyeceklerini iyice
cigne, uykudan uyandiktan sonra kendini rahatlat!” diyerek dogru beslenme
ustlini 6gretmistir. Ayrica Hz. Ali, yukarida zikrettigimiz ayetin tip ilmini
ozetledigine dikkat cekmis, oburlukla saghigin bir arada olamayacagini be-
lirtmistir.'** Keza Hz. Ali’ye “Kalpleri ¢ok yiyip icerek éldiirmeyiniz, asirt suyun
bitkiyi oldiirdiigii gibi cok yiyip i¢me de kalbi oldiiriir” s6zU atfedilmistir.l4

Yuhanna b. Maseveyh’e gore Hz. Ali’nin beslenme konusundaki goriisti,
iinld Grek tabibi ve filozofu Galen’in goriisi ile paralellik arz etmektedir.
Cahiliye donemi Arap tabiplerinden el-Haris b. Kelede’ye ait, “midenin
hastalik evi, perhizin (zararl yiyeceklerden ka¢inmak), ilacin basi oldugu”
s0zl, Hz. Ali basta olmak tizere hemen pek ¢cok imam tarafindan tekrar edil-
mistir. Oyle ki Ca‘fer es-Sadik’in “Insanlar az miktarda yemekle yetinseler
viicutlari saglikli olur” dedigi kaydedilmistir."#!l Ca‘fer es-Sadik, actkmadan
yemek yendigi takdirde bunun dimag zayifligina yol acacagini ifade etmistir.+
Midenin ticte birini yemekle, ti¢te birini su ile doldurup tigte birini ise bos
birakmak énemli bir prensiptir.'* Oyle ki tabipler, “Midenin ticte birinin
yiyecekle doldurulmasi senin lehindedir; diger ikisi ise seni tedaviye gelen
tabibin lehinedir” demislerdir."**

[136] Islam, Ehl-i Beyt, “Kelamii Imami’s-Sadik fi’t-tib”, https://arabic.tebyan.net/index.aspx?-
pid=268204 erisim: 18 May1s 2020.https://arabic.tebyan.net/index.aspx?pid=268204

[137] el-A'raf 7/31.

[138] Halili, Tibbil'l-imami’s-Sadik, 16.

[139] Halili, Tibbii-imami’s-Sddik, 18; Hirsan, https:/fwww.al-islam.org/islamic-medical-wisdom-tib-
b-al-aimma/foreword

[140] Halili, Tibbii’l-imdmi’s-Sadik, 18.

[141] Ona goére “Ug sey insanmi sisman, {i¢ sey ise zayif ve yagsiz yapar: Buhar banyosu, giizel
kokular1 koklama ve yumusak giysiler giyme kisiyi yaglandirir. Asirl yumurta yeme, ishal
ve mideyi yiyecekle doldurma ise zayiflatir” demistir. Ancak mideyi yiyecekle doldurmanin

kisiyi zayiflatacagi problemlidir. Bkz. Hirsan, https:/fwww.al-islam.org/islamic-medical-wis-
dom-tibb-al-aimma/foreword

[142] BhliBeyt, “Kelamii Imami’s-Sadik fi’t-tib”, https://arabic.tebyan.net/index.aspx?pid=268204
[143] Miisned, 28/422. Ibn Hibban, Sahih, 12/41.
[144] Ehli Beyt, “Kelamii Imami’s-Sadik fi’t-tib”, https://arabic.tebyan.net/index.aspx?pid=268204
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3. 2. Saglikli Oldugu Miiddetce ilac Kullanmamak ve
Viicudun Kendi Kendini Tedavi Etmesine izin Vermek

Saglikli oldugu miiddetce rutin kontroller disinda basit bir rahatsizlig1
biiytittip doktora gitmemek lazimdir; zira bu, kisiyi hastalik hastasi yapabilir
ve asir1 olursa bazi psikolojik problemlere sebep olabilir. Ayrica gereksiz
yere alinan ilac viicudun dengesini bozar. SOyle ki hastalik dengeyi bozan
bir unsur iken ona dengeyi bozucu ikinci bir unsurun eklenmesi ile viicud
hastaliga yenik diigebilir. Nitekim Ca‘fer es-Sadik’in (6. 148/765) “Viiciidun
hastaliga dayandigi miiddetce ilactan uzak dur”'*! dedigi, ayn1 sekilde Misa
el-Kazim’in (6. 183/799) “Kendini iyi hissettigin miiddetce tabiplerin tedavisinden
uzak dur; zira beden binaya benzer, az bir sey ¢cogalir yani binayi tamir etmeye
kalkistiginda tamir edilecek pek ¢ok kisim ¢ikar. Ayrica bazi yiyeceklerden uzak
durmak tedavinin temelidir. Mide hastaliklarin evidir. Viicudunuza alisageldiginiz
seyi veriniz”1%l dedigi nakledilmistir. Her hastalikta ya da hastaliga yakalanil-
diginda hemen ilaca sarilmamak, bir miiddet viicudun kendi kendini tedavi
etmesine izin vermek gerektigine dair yine Misa el-Kazim’in “(Bir hastalig1
iyilestirirken baska bir) hastaliga sebep olmayan ilagtan ve sthhat i¢in viicudu ihtiyaci
olmayan seylerden uzak tutmaktan daha faydal bir sey yoktur” s6zi bu noktada
o6nemlidir.'*”l Masd el-Kazim’in yukarida kaydettigimiz goriistine benzer
sekilde Ali b. Miisa er-Riza’'nin (6. 203/818) “Viicudunuz hastaliga dayanabildi-
gi miiddetce ila¢ almaktan kagimin; hastalik giderek ilerliyorlarsa o takdirde ilaca
basvurunuz” dedigi rivayet edilmistir.

Elbette bunlar, hastalik teshis edilir edilmez tedavi edilmesine ve belli
zaman araliklariyla sagligi genel kontrol (checkup) ettirmeye engel teskil
etmez; zira bazi hastaliklarda erken teshisin ve hastaligin ilk safthasinda
tedaviye baslamanin, tedavinin basari ile neticelenmesindeki roli inkar
edilemez. Burada kastedilen, bir takinti halinde her hastalikta hemen ve
gereksiz yere ila¢!"*® kullanip viicuda zararli maddelerin girmesi sonucu
dengesinin bozulmasina mani olmaktir.

[145] Hur el-Amili, el-Fusiilii'T-miihimme. thk. Muhammed b. Muhammed el-Hiiseyin el-Kaini (y.y.
Miiessisii mearifi Islimi imam er-Riza 1418), 25. Ehl- Beyt, “Kelamii Imami’s-Sadik fi't-tib”,
https:/[arabic.tebyan.net/index.aspx?pid=268204;

[146] Meclisi, Bihdr, 59/45; Hirsan, https://www.al-islam.org/islamic-medical-wisdom-tibb-al-a-
imma/foreword

[147] Hirsan https:/[www.al-islam.org/islamic-medical-wisdom-tibb-al-aimma/foreword

[148] Buna ¢agimizda gereksiz yere antibiyotik kullanimui ile bagirsakta bulunan faydali bakteri-
lerin tamamen yok edilmesi sonucu bagisiklik sisteminin zarar gérmesi misal verilebilir.
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3. 3. Bazi Bitkileri ilac Olarak Kullanmak

“Geleneksel tip” ya da “halk tibb1” diye de bilinen bu nev’i, temelde has-
taliklarin tedavisinde bitkilerin ya da bitki 6zlerinin kullanilmasina daya-
nir. Bu tir tip, modern donemde botanige dayali tip (botanical medicine,
medical herbalism, herbal medicine, herbology, phytotherapy) gibi adlarla
da anilmaktadir.t#!

flaclarin 6ziintin tabiatta mevcut olan bitkiler oldugu bilinmektedir. Kadim
donemden beri baz1 bitkiler hastaliklara karsi viicut direncini korumada,
bagisikligi giiclendirmede ve hastaliklarin tedavisinde etkin olarak kullanil-
mustir. Corek otu, zencefil, zerdecal, sinameki bunlardan ilk akla gelenleridir.
Nitekim Imam Ali er-Riz4, erken dénemde bir Miisliiman tarafindan yazilmis
tip kitab1 olarak Risdle-i Zehebiyye’sinde nar, incir, iziim, mantar, hurma,
salatalik, zencefil, zeytinyagi, frenk sogani, mercimek, kabak, muz, erik,
limon, patlican, bezelye, ada cayi, karpuz, sarimsak, su teresi, pancar, kina,
hatmi, rezene, sedef otu, sumak, kimyon, elma, hindiba, marul, kereviz,
tiitsd, ceviz, kisnis, fasulye, nergis, seker kamaisi, kiraz ve erik olmak tizere
kirk civarinda sebze ve meyvenin hassalarini, hangi hastaliga iyi geldigini
ve tedavi maksadiyla kullanilis ustiliini zikretmistir.!'>°

3. 4. Rukye ve Dua

Hz. Peygamber’in “Size sifal1 iki sey olan bal ve Kur'dn’ tavsiye ederim” 'Y bu-
yurmasi, Kur’an’in manevi hastaliklar icin oldugu kadar maddi hastaliklar
icin de sifa maksadiyla okunabilecegine delalet etmektedir. Dogrusu getir-
digi ilkeler ve ihtiva ettigi emirler hakkiyla anlasilip uygulanirsa Kur’an’in
biitiin zihni, psikolojik, ahlaki ve ictimai hastaliklara sifa oldugunda siiphe
bulunmamaktadar.

Restl-i Ekrem, Kur’an’dan ilgili dyetlerin okunmasi ve Allah’in isimlerinin
anilmasi suretiyle dua ile tedaviye (rukye)'*? miisaade etmistir. Nitekim o, bir
hastaya Allah Tedla’'nin sifa ltitfetmesi icin Fatiha stiresini okuyan ashabdan

[149] Genis bilgi icin bkz. Azarpour, Ebrahim; Moraditochaee Maral, Bozorgi Hamid Reza,
“Herbalism in Medical Imam Reza”, 11.

[150] Bunlarin hassalari, faydalar: ve hangi hastaliklar icin kullanildig: ile ilgili olarak bkz.
Ebrahim Azarpour, Maral Moraditochaee, Hamid Reza Bozorgi, “Herbalism in Medical
Imam Reza”, 15-18. (6. 13/634), Sia hadis ya da tibb-1 eimme tiird kaynaklarda yer alan
ozellikle ¢igeklerin hassalari ile ilgili bazi rivayetlerin Stinni tibbi-1 nebevi kaynaklarinda
miistereken yer almasi, bunlarin $ia mengseli olabilecegini diisiindiirmektedir. Genis bilgi
icin bkz. Sabri Cap, “Giil Disindaki Ciceklerle ilgili Rivayetlerin Tahlil ve Tenkidi”, Din
Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 182 (2018): 305-331.

[151] Tbn Mace, “T1b” 7.

[152] Rukye, “sifaya kavusmak ve korunmak maksadiyla Kur’an’dan bazi dyetleri, esma-i hiisnay1
veya Allah’in sifatlarini okuyup iifleme”ye denilmektedir. Bkz. EbG Tahir Muhammed b.
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Ebt Said el-Hudri’'nin (6. 74/693-94) bu fiilini onaylamistir."*® Ancak rukyeye
batil seyler ve hurafeler karistirmamak gerekmektedir. Zamaninda ve uz-
man bir hekime tedavi olmak suretiyle sifa aramak demek olan “fiili dua”
ile Allah’in giizel isimlerini, bazi ayetleri ve Restilullah tarafindan 6gretilen
dualari okumak suretiyle deva aramak yani “kavli dua” birlestirilmelidir.

Imamlarin tibbinda, giriste de vurguladigimiz gibi gerek hifzissthhada
gerekse hastaliklarin tedavisinde pozitif tibbin imkanlarindan yararlan-
manin yaninda rukye ve dua da tavsiye edilmektedir. Ca‘fer es-Sadik’in
“Duaya saril, zira o her derde devadir”>* sozii, meseleyi 6zetler mahiyettedir.
Kur’an ayetlerini ve Allah’in isimlerini (esma-i hiisnd) hastalik ve diger
musibetlerden korunmak ve tedavi olmak amaciyla okumak, ayetleri ve
esma-i hiisndy sefaatci edinmek, ruhun manevi kirlerinden arinmasi i¢in
cabalamak, zorluklari ve problemleri ¢c6zmek ve agrilar1 bununla tedavi
etmek, imamlarin tibbinin 6zellikleri arasindadir.

Imran b. Husayn (6. 52/672), Enes (6. 93/711-12) gibi sahabilerin Restlul-
lah’tan (s.a.v.) naklettigine gore Allah Restli “Rukye goz degmesine ve humma
hastaligina karst yapilir” buyurmustur.'*s Bazi rivayetlerde durdurulamayan
kana da rukye yapilabilecegi ilave edilmistir.’>® Ca‘fer es-Sddik’a nisbet
edilen bir habere gore o, Kur’dn’dan bazi dyetlere ve hadislere referansta
bulunarak rukyede mahzur olmadigini ifade etmistir. Manevi hastaliklara
sifa olan Kur’an’in maddi hastaliklar icin de okunabilecegi, bu sebeple ilgili
rivayette onun sifa vermedigi kisiye Allah Tedla’'nin baska yollarla sifa ver-
meyecegi, !’ zira Allah Teadld’nin Kur’an’t mii’minlere sifa olarak indirdigi
belirtilmektedir. Bu yoruma goére Kur’an’in manevi hastaliklarin yani sira
maddi hastaliklara da sifa olarak degerlendirildigi anlasilmaktadir. Ca‘fer
es-Sadik’tan goz degmesine, hummaya ve dis agrisina (dirs) karsi rukye ya-
pilmasinda mahzur olmadig1 goriisii rivayet edilmistir."s¥ [lgili rivayetler
dikkate alindiginda, Kur’an sifa oldugundan akrep, yilan vb. sokmasina karsi,

ayrica kendisine sihir yapilanlara ve akli hastaligi olanlara Kur’dn’dan bazi

Miiesseseti’'r-Risale (Beyrut:y.y. 2005), 1/335.
[153] Buhari, “T1b”, 33.
[154] Hur el-Amili, el-Fusiilii’T-miithimme, 3/30.
[155] Buhari, “T1ib”, 17; Miislim, “iman”, 174; Meclisi, Bihdr, 76/365.
[156] Ebt Davad, “Tib”, 18.

[157] Buifade, bir rivayette Ca‘fer es-Sadik’a (bkz. Hur el-Amili, Vesdil, 6/236), Miistedrekii'l-Vesdil’de
ise Restilullah’a (s.a.v.) nisbet edilmistir. Bkz. Sadk, el-I‘tikadat, 117; Nari, Miistedrekii'l-Vesdil,
4/312.

[158] Hur el-Amili, Vesdil, 6/236.
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ayetlerle rukye yapilabilecegi anlasilmaktadir.">® Kur’an’dan bir ayet yazilip
koruyucu olmak iizere cocuklarin boyunlarina takilabilir."® Hiir el-Amili’nin
naklettigine gore kot goz, ates, agrisi ve atesle birlikte seyreden hastalik
icin yapilacak tilsimlar yasak degildir.l'"

Bazi hastaliklara, nazara ve sihire karsi1 Kur’an’dan bazi stire ve ayetlerin
ya da Restilullah’tan ve imamlardan nakledilen dualarin okunmasi bilinen
bir husustur. Oyle ki Fatiha stiresi ve Ayetii’l-kiirsi sifa maksadiyla okunan
siire ve dyetlerin basinda gelmektedir.'®? Sia kaynaklarinda da Muhammed
el-Bakir’dan hastaliklara kars: Fatiha ve Thlas stirelerinin okunmasini, bu
iki stirenin sifa olmadig1 kimseye, bunlarin tesirinin biiytikligiind ifade
sadedinde ve miibalaga tislubu ile bagka bir seyin derman olmayacagi rivayet
edilmistir.'s* imam er-Riz4, biitiin hastaliklar icin “Ey sifay: indiren ve hastalig
gideren, Restiliillah’a saldt ve selam eyle, agrima sifa indir!”'** mealindeki duanin
edilebilecegini 6gretmistir. Ayni sekilde Sia hadis kaynaklarinda, imamlarin
esma-i hiisnadya dahil bazi isimlerle hastaliklardan Allah’a sigindiklari, hasta-
liklarina karsi Allah’tan sifa talep ettikleri nakledilmektedir.'** S6z konusu
kaynaklarda agizdaki yaralara ya da diger bazi agir hastaliklara karsi samimi
olarak okundugunda, Allah Teald’'nin sifa lutfedecegi umulan bazi dualar
nakledilmistir. Humma hastaligina kars1 Cebrail’in Restilullah’a (s.a.v.) baz1
dualar 6grettigi rivayet edilmistir.* Muhammed el-Bikir’'in basi agriyan bir
kimseye “Karada, denizde, goklerde ve yerde varliklar yaratip yerlestiren ve her seyi
miikemmel olarak isiten ve tam olarak bilen Allah’a sigimirim” mealindeki duay:
okumasini tavsiye ettigi nakledilmistir.’*” Humma hastaligina yakalanan
ve kendisinden dua talep edenlere yonelik olarak Ca‘fer es-Sadik, iki rek’at
namaz kilinip bazi giizel isimlerini anarak Allah Teald’ya siginilmasini ve
O’ndan sifa talep edilmesini, ayrica dualarina Allah’in Res(ilti’ne ve Fitima’ya
sifa verdigi gibi kendisine de sifa vermesi icin Allah’a yalvarilmasi yontinde

[159] Meclisi, Bihdr, 89/136-137.
[160] Miisnedii Ali, 1/245

[161] Hur el-Amili, Vesdil, 100/29; Ebii’l-Hasan seklinde sadece kiinyesi zikredilen muhtemelen
Ali b. M(isa er-Riza’nin (6. 203/818) humma hastaligina yakalanan oglu i¢in ellerine yazdig1
bir dua nakledilmektedir. Hur el-Amili, el-Fusiilii’l-mithimme, 3/161.

[162] Buhari, “Tip”, 50.
[163] Sadik, el-I‘tikadat, 117.

[164] Lz s e J,U NPV R ) ey (A2 J54 vy Meclist, Bihdr, 92/212; Hur el- Amili,
Vesdil, 2/425; Muhaddis Niird, Miistedrekii’l-Vesdil, 2/90.

[165] Nuri et-Tabersi, Miistedrekii’l-Vesdil, 6/319; Meclisi, Bihdr, 8/361-362.

[166] ,.aMu»wvrgJ.;uwbwrwJ_.ﬁ_;uyd.wijwww.wb‘p)www
b O ¢ 2l iy (sl S (...,-,H <% )l Bu dua, Ca‘fer es-Sadik’tan nakledilmistir. Bkz.
Kuleym el-Kafi, 8/109

[167] Hur el-Amili, Vesail, 2/422.
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bazi dualar 6gretmistir."®® Bundan baska, diger yaralara kars1 imamlardan
bazi dualar tavsiye edilmektedir.'*”

Nazara ve sihire karsi da bazi dyetlerin'”® ve dualarin okunmasi tavsiye
edilmistir."”! Nazar ve sihir yapildiginin, buna karsi bazi tedbirler alindi-
ginin Asr- saddet’ten temeli bulunmaktadir. Oyle ki gerek Stinni gerekse
Sia kaynaklarinda nakledildigine gore, Medine déneminde Yahudi Lebid b.
A'sam, Restilullah’a (s.a.v.) sihir yapmis ve onu Z@ Ervan kuyusuna atmistir.
Cebrail’in bu durumu haber vermesi tizerine Allah Restli, Hz. Ali’yi gon-
dererek sihir icin hazirlan maddeyi kuyudan cikarip kendisine getirmistir.”?

Imamlardan nakledilen kapsamli dualar arasinda Allah’in cemalini,
miilkiintd, vechini ve Restilullah’1 vesile ederek yarattigi seylerin serrinden
yine Allah’a siginma bulunmakta,"”? ayrica Sia hadis kaynaklarinda farkl
hastaliklar: kars1 hangi sebze, meyve tiiriinden bitki ve yiyeceklerin nasil
kullanilacagi,'7 bazi hastaliklarin'”® tedavi ustili ve okunacak dualar
nakledilmektel'” ve haftanin yedi farkli giiniinde okunacak yedi farkli dua
yer almaktadir."””!

Sonuc

Sia’da bir grup alim, Nebevi tibbin kutsiyetine, imamlardan nakledilen
tipla ilgili haberleri dahil etmistir. Tibba dair rivayetler Ehl-i siinnet hadis
mecmualarinda Kitdbii't-tib, Kitabii'l-cendiz, Kitdbii'l-merzd, Kitabii’s-selam gibi
miistakil béliimler altinda zikredilirken s6z konusu rivayetlerin $ia kaynakla-
rinda daginik vaziyette yer aldig1 gortilmektedir. On iki imam i¢inde Hz. Ali,
Muhammed el-Bakir, Ca‘fer es-Sadik ve Ali er-R1za’dan tibba dair rivayetlerin
nakledildigi, bunlar icinde de en ¢ok Ca‘fer es-Sadik’tan rivayetler geldigi

[168] Niri et-Tabersi, Miistedrekii'l-Vesdil, 6/319; Meclisi, Bihdr, 88/491.

[169] dahy e 005 [30] sy soasd) oo AN oy il oy 3552025 56 303 o2 5)
Bu dua, sag el yara {istiine konup ii¢ defa okunur. Bkz. Niiri et-Tabersi, Miistedrekii’l-Vesdil,
4/317.

[170] Bu ayetler; Yainus 10/81-82; en-Naziat 79/27-28. el-Araf 7/118, 119, 120, 121,122.

[171] Meclisi, Bihdr, 13/68; 60/1; 92/127; Ntri et-Tabersi, Miistedrekii’l-Vesdil, 6/389.

(172] Misnedii Ali, 2/554; Meclisi, Bihdr, 60/24; Buhari'nin rivayetinde hadiseyi Aise nakletmekte
olup kuyuya bir grup sahabi génderilmistir. Bkz. Buhari, “Tib”, 50; Ibn Kayyim, et-Tib-
bii'n-Nebevi, 94.

[173] Kiileyni, el-Kdfi, 2/538.

[174] Bkz. Stibr, Tibbii'l-eimme, 2/114-208; 2/431-483.

[175] Bkz. Stibr, Tibbii'l-eimme, 2/236-431.

[176] Bkz. Hur el-Amili, el-Fusiliil-miihimme, 3/157-246.

[177] Hangi hastaliga karsi hangi duanin okunacagina dair imamlardan bazi ahbdr nakledilmis-
tir. Genis bilgi i¢in bkz. Ayse Dumanli, $id’ya Gore Rukye Rivayetleri ve Ehl-i Siinnet Rivayetleri
Ile Mukayesesi: Kitabii Tibbr Ehl-i Beyti'n-Nebi Ozelinde (Yiiksek Lisans Tezi, Firat Universitesi,
Elaz1g, 2012), 28-97.
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gortilmektedir. Ayrica imamlarin tibbina, onlardan gelen ilgili rivayetleri
cem etmeye yonelik zengin bir literatiiriin olustugu dikkat cekmektedir.
Hatta Tibbii Ca‘fer es-Sddik, Tibbii Ali er-Rizda gibi bu alanda hususi kitaplar telif
edilmis, Ca‘fer es-Sadik’a kendi telifi olan el-Ihlilece ve Ali er-Riza’ya Risdle-i
zehebiyye Tibbii Imam er-Rizd adl1 kitap nisbet edilmistir.

Imamlarin tibba ile ilgili en 6énemli ve dikkat cekici husus, onlarin tip
bilgisinin ilahi kaynakli olduguna $ia kaynaklarinda israrli vurgu yapilma-
sidir. Bu durum, imam olan babalarindan baskasindan ilim 6grenmeyen
ve peygamberlerin yani sira atalarinin ilmine varis oldugu kabul edilen
imamlarin tibbi bilgilerinin de imam > Restlullah > Cebrail > Allah Teala
kanaliyla gelmesi, dolayisiyla ilahi kaynakli olmas1 anlamina gelmekte-
dir. Sia’ya gore toplumun her alanda 6nderi olan ve insanlara rehberlik
yapmalari i¢in Allah tarafindan tayin edilen imamlarin asil gérevleri, Hz.
Peygamber’de oldugu gibi, insanlarin dini ve uhrevi mutluluk yollarini
ogretip rehberlik yapmak ise de onlarin taraftarlarinin saghigina yonelik
olarak pek ¢ok koruyucu tedbir, ila¢ ve dua tavsiye ettikleri gériilmektedir.

Klasik donem tip kaynaklarinda zikredilen ve IX./XIV. yiizyilin ikinci ya-
risina kadar hem Islam diinyasinda hem de Avrupa’da hikim tip anlayis1
olan “hitimoral pataloji teorisi”ne goére kan, balgam, sar1 safra ve kara safra
seklindeki insanda bulunan dort sivinin (ahlat1 erbaa) ve bunlarin insan
sagliginin en 6nemli gostergesini teskil ettigi seklindeki izahlar, imamlarin
tibbiyla paralellik arz etmektedir. Ehemmiyetle vurgulanmalidir ki, saglig:
korumak ve tedavi icin basvurulan hifzissihha, perhiz, bal gibi gidalari ve
bazi bitkileri ilac olarak kullanma, degisik tiirleriyle hacamat, daglama, rukye
gibi uygulamalar Ehl- stinnet kaynaklarinda yer alan tibb-1 nebeviye dair
rivayetlerle ortiismektedir. Bunlar icinde perhiz ve dengeli beslenme ayr1
bir yere sahiptir. Yeme ve icmede iktisat, lizumsuz yere ila¢ kullanmama,
viicudun yapisini ve ihtiyacini taniyarak ona alisik oldugu gidalar: verme,
her hastanin biinyesinin ayni olmadigini ve yasadiklari bolgeyi ve iklimi
dikkate alarak farkli tedavi metotlar: uygulama isi, imamlardan gelen ve
her devirde gecerliligini koruyan genel ve evrensel tibbi tavsiyeler olarak
dikkat cekmektedir.

Tibb-1 vikai (hifzissthha) ve tibb-1 ilaci (bitkilerle tedavi, kan aldirma,
perhiz, buruna ila¢c damlatma, agiz yoluyla ila¢ alma, atesli hastaliklarda
su kullanma, rukye vb.) seklinde iki ana kisimda miitalaa edilebilecek olan
tibb-1 nebevinin esaslarinin imamlarin dilinden de tekrar edilmis olmasi,
imamlarin tibbinin son tahlilde tibb-1 nebevinin bir uzantis1 oldugunu,
daha acik bir ifade ile Restilullah’a (s.a.v.) ait tibba dair hadislerin bazen
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ona nisbet edilmeden imamlar tarafindan tekrar edildigini ya da $ii ravi-
ler tarafindan imamlara nisbet edildigini diisiindiirmektedir. Hastalig1 da
sifay1 da Allah’in yarattigl, dermani olmayan hastaligin mevcut olmadigi,
bunun ic¢in ¢cabalanmasi gerektigi, hakiki miisebbibin Allah Tedla oldugu,
saglik, afiyet ve hastaliklarin da bir imtihan oldugu, kullarin her haliikarda
denendikleri, fiili ve kavli duaya birlikte sarilmanin gerektigi gibi hususlar,
her iki tibbin ortak yaklasimi olarak géze carpmaktadar.

Sonug olarak Isndaseriyye imamet teorisinin derin etkilerini tasiyan
imamlarin tibbinin, tarihsel 6zellikler tasidiklari unutulmadan ulasilan tibbi
birikim ve teknolojik imkanlar sayesinde gliniimiizde hastaliklarin birebir
tedavisinde revacta olmasa ya da gelisen tibbi imkanlar sebebiyle giintimtizde
pek uygulanmasa bile, “genel tibbi prensipler” noktasinda gliniimiizde de
gecerli, evrensel ve fonksiyonel oldugu soylenebilir. Ehl-i siinnet alimlerin
telif ettikleri tibb-1 nebevi adin1 tasiyan eserlere Sia kaynaklarinda yer alan
rivayetlerin dahil olup olmadig1 ve bunlarin sithhati, arastirilmasi gereken
bir konu olarak durmaktadir.
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