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Ozet

Glnlmizde bir ¢ok ilacin hammaddesini tibbi ve aromatik bitkilerin sentezlemis oldugu flavonoid,
alkaloid, terpenoid, tanin, berberin, kinin ve emetinler gibi bitki ugucu yaglarinda bulunan bilesikler
olusturmaktadir. Aromatik bitkiler ve 6zellikle bunlarin yaglari ilag, gida ve kozmetik gibi birgok sanayi dalinda
antimikrobiyal koruyucu madde olarak kullaniimaktadir. Serbest radikallerin etkilerini yok edici 6zellikleri olan
antioksidan ozellikleri de bir ¢ok arastirmada ortaya konmustur. Sentetik antioksidanlarin insan sagligina verdigi
zararin glinUmizde daha iyi anlasiimasi nedeniyle dogal antioksidanlarin elde edilmesi (izerinde yogun
arastirmalar yapilmaktadir. Bu ¢alismada, 6nemi her gegen giin daha iyi anlasilan tibbi ve aromatik bitkilerin,
antimikrobiyal ve antioksidan 6zelliklerinden kanath beslemede yararlanabilme olanaklari tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Aromatik bitkiler, ugucu yaglar, antimikrobiyal, antioksidan

Antimicrobial and Antioxidant Effects of Medicinal and Aromatic Plants in Poultry

Abstract

Nowadays, many drugs have been synthesized as the raw material of these plants flavonoids, alkaloids,
terpenoids, tannin, berberine, emetine, such as quinine and compounds found in plant essential oil constitutents.
Antimicrobial, and antioxidant properties of these plant constitutents have been demonstrated in previous
studies.In this review, antimicrobial and antioxidant properties of medical and aromatic plants, and possibilities
of using these constitutents in poultry nutrition were discussed.

Key Words:Aromatic plants, Essential oils, Antimicrobial, Antioxidant

Giris Kanath  rasyonlarinda  performans

Bitki Ucucu vyaglari, farkli bilesenleri artirici  olarak antibiyotiklerin  kullaniminin
iceren kompleks karisimlar  olduklarindan Avrupa Birliginde ve Ullkemizde 2006 yilindan
biyolojik  etkileri yéninden de farkhhk itibaren yasaklanmasiyla antibiyotiklerin yerine
gostermektedirler. Etki dereceleri igerdikleri gecebilecek  alternatif  katki maddeleri

etken maddenin 6zelligine baglh olarak degisiklik
gosteren pek ¢ok ugucu yagin, antimikrobiyal
ozellige sahip oldugu bilinmektedir.Ginlumiizde
birgok hastaliga karsi kullanilan ilaglarin etken
maddeleri tibbi bitkilerden elde
edilmektedir.Bitkilerin  sentezlemis  oldugu
flavonoid, alkaloid, terpenoid, tanin, berberin,
kinin ve emetinler gibi kimyasallar enfeksiyon
hastaliklarinin  tedavisinde yaygin  sekilde
kullaniimaktadir. Etken maddelere goére etkileri
degismekle birlikte pek ¢ok ugucu vyag;
antimikrobiyal karminatif, koloretik, sedatif,
dilretik, antispazmodik gibi etkilere sahiptir
(Korukluoglu ve ark., 2006).
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(probiyotikler, organik asitler, bitki ekstraktlari
ve cesitli bitkiler) konusunda arastirilmalar
yogunlasmistir. Tibbi ve Aromatik bitkilerden
elde edilen ugucu yag ve ekstraktlarin hastalik
etmeni mikroorganizmalarin sindirim
sisteminde yerlesmelerini engelledigi, sindirim
enzimlerinin  etkilerini  artirdigl,  bagisiklik
sistemini gliclendirdigi, yemden yararlanmayi ve
yemin lezzetini iyilestirdigi belirtilmistir (Jamroz
ve ark., 2003).

Bu derlemede tibbi ve aromatik bitkilerin
antimikrobiyal ve antioksidan ozellikleri, etki
mekanizmalari  ve  kanath  rasyonlarinda
kullanilabilirlikleri hakkinda bilgi veriimeye
calisilimistir.
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Cizelge 1. Aromatik bitkiler, kullanilan kisimlari, aktif maddeleri ve etki sekilleri (Adiyaman ve

Ayhan,2010).
Bitki Adi Kullanilan Kismi Aktif Madde Etki Sekli
Karanfil Cicek Eugenol istah artirici, sindirim uyarici ve antiseptik
Targin Kabul Cinnamaldehyde istah artirici, sindirim uyarici ve antiseptik
Kisnis Yaprak - Tohum Linalol istah artirici ve sindirim uyarici
Kimyon Tohum Cuminaldehyde Sindirim Uyarici
Anason Tohum Anothole Sindirim Uyarici
Maydanoz  Yaprak Apiol istah artirici, sindirim uyarici ve antiseptik
Karabiber Meyve Piberine Sindirim Uyarici
Zencefil Rhizoma Zingorole Sindirim Uyarici
Sarimsak Sogan Alicin Sindirim Uyarici ve Antiseptik
Biberiye Yaprak Cineole Sindirim Uyarici ve Antiseptik
Kekik Tim Bitki Thmol, Carvacrol Sindirim Uyarici, Antiseptik ve Antioksidan
Adacayi Yaprak Cineole Sindirim Uyarici ve Antiseptik
Defne Yaprak Cineole istah artirici, sindirim uyarici ve antiseptik
Nane Yaprak Menthol istah artirici, sindirim uyarici ve antiseptik

Tibbi ve Aromatik Bitkiler

Koku ve tat 6zellikleri olan, ayrica tedavi
Ozelliklerinden dolay! ilag olarak kullanilan
bitkilere tibbi ve aromatik bitkiler denilmektedir
(Anonim, 2005). Bitkiler ve ugucu yaglar,
aromatik gidalar ve icecekler elde etmek igin
insanhk tarihinin basindan beri
kullanilagelmistir.K6tu kokulari gizlemek, diger
bireylerin ilgisini ¢ekmek, saglik sorunlarini
kontrol etmek, insanlarda ve hayvanlarda refah
saglamak gibi konularda kullaniimalari bu
Urinlerin  kiltirel ve ekonomik durumunu
gostermektedir.Bu bitkilerden elde edilen
esansiyel yaglar genellikle sivi, berrak, ¢cok renkli
ve karmasiktirlar.icerdikleri mevcut bilesikleri
ugucudur.Bu bilesikler gugli bir koku ile
karakterize edilirler ve mikroorganizmalar ile
boceklere karsi bitkiyi korumak icin ikincil olarak
sentezlenirler.Bu bilesikler bitkilerin tomurcuk,
cicek vyapraklari, saplar, dallar, tohumlar,
meyveler, kokler, kabuklar, salgi hiicreleri ve
bosluklari, kanallari, epidermal hicreleri ve
trikomlari  gibi  birgcok  bitki organindan
sentezlenebilirler (Andrade ve ark, 2014).
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Kimes hayvanlarinda, bagirsak igeriginin
kontrolil, hastaliklarin kontrolii agisindan ¢ok
onemlidir. Antibiyotiklerin kullaniminin
yasaklanmasinin ardindan esansiyel yaglarin
bagirsak icerigindeki bakteriyel etkileri daha da
onemli hale gelmistir.  Bitkisel yaglarin ve
ekstraktlarinin bakteri ve mantarlar Uzerinde
gosterdikleri antimikrobiyel 6zellikleri in vivo ve
in vitro olarak gozlemlenmistir.Bununla birlikte
yalnizca birka¢ arastirmada ¢ok sayida bitkisel
ekstraktin karsilastirilmasi yapilmistir.Andrade
ve Arkadagslari (2014), glinimiizde
aromaterapide en sik kullanilan yirmi yedi adet
ugucu yagin  antimikrobiyal aktivitelerini
¢ogunlukla en sik hastalik yapici bakteriler olan
Staphylococcus aureus, Escherichia coli ve
Pseudomonas aeruginosa suslarina  karsl
arastirmislar ve Agar seyreltme yontemiile % 50
ve % 90 suslara karsi en disik oOnleyici
(minimum inhibe edici) konsantrasyonlarini elde
etmislerdir.
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Tablo2. Esansiyel Yaglarin Kromatografi-Kiitle Spektrometresi ile elde edilen yogunluklari ve
Kimyasal Bilesikleri ile Staphylococcus aureus, Escherichia coli ve Pseudomonas aeruginosa
suslari Gizerine 50% (MiK50%) ve 90% (MiK90%) (mg/mL) en disiik énleyici
konsantrasyonlari(Andrade ve ark., 2014).

S.Aureus

. . Yogunluk Esansiyel Yaglarin Bilegikleri : E. coli MiK P.Aeruginos
Esansiyel Yag o MIK N o e o
(Mg/mL) (%) %50-%90 %50-%90 MIK%50-%90
Be(’gfr'::t Limonen (35.24), Linalin 1050
. 871 asetat (30.40), linalool ) >26.13>26.13 >26.13>26.13
aurantium (18.45), B-pinen (5.42) 19.81w
bergamia) ) PP ’
Targin - .
. Eugenol (72,13), eugenila
( Cii':::qr:;':]m 1008  asetat (3.87), B-karyofilen 11f400k 2.00-2.00b 23%'%%3
. (3.48), benzil benzoat (3.24) ’ )
cassia)
Adacay! - Clary Linalina asetat 0.29—
sage (Salvia 857 (66,77)linalool (22,67), : >25.71>25.71 >25.71>25.71
. 0.29hf
sclarea) geranil asetat (3.29)
Karanfil Clove E:rgeor:‘(ijllen ((fj::))' alfg:
(Syzygium 988 4 L 0.67-1.21k 1.11-2.00a 4.60-8.29a
aromaticum) humulen  (3.05), 6jenol
asetat (0.93)
Trans-Anetol (95,66)linalool
Rezene 919 (2.91), estragol (0.39), a- 7.81—
pinen (0.13) 7.81us  13.08-20.221 >27.57>27.57
a-Zingiberene (22,85),
, curcumene (18,96), B-
Zencefi 850 sesquifilandreno (13:12), B- 3.23—
bisabolen (11.58) 493gp  >25.5->25.5 >25.50>25.50
1.8 Cineole (45,97), p-simen
Lavanta 853 (4.19), 1-terpinen-4-ol 21.3— 21.3—
(2.30), alfa-pinen (1.48) 2.37-4.27r  25.59mL 25.59mL
1.8 Cineole (48,05)linalool
Mercan kosk 841 (22.69), limonen (8.10), a- >25.23 -
pinen (4.42), B pinen (4.05) 4.21-4.21p 4.21-4.21dc >25.23
1.8 Cineole (31,57), kafur
Biberiye 885  (20:42), a-pinen (15,78), >26.55—
kamfen (4.93), limonen 6.40-7.26t 17.70-22.12 >26.55

Antimikrobiyal

etkilere

sahip  olan

sarimsak, kekik, biberiye, karanfil, targin gibi bitki
ekstraktlarinin E.Coli, Salmonella, Clostridium gibi
patojen mikroorganizmalarin gelisimini durdurdugu
bircok calismada belirlendiginden canh agirlik, yem
tiiketimi, yemden yararlanma orani gibi performans
degerleri (izerindeki etkileri tartismal olsa da
organik kanatli rasyonlarinda kullanimi gelisme
potansiyeli tagimaktadir (Griggs ve Jacob, 2005).

Etlik Piliglerde Kullanimlari

Hayvan beslemede performans artirici ve
antimikrobiyel etkileri nedeniyle c¢esitli bitki
ekstraktlari 6zellikle esansiyel yaglar ile sagladiklar
antimikrobiyel etkiler nedeniyle bir¢ok arastirmada
kullanilmaktadir (Griggs ve Jacob, 2005). Yapilan bir
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arastirmaya gore rasyona kekik (karvakrol), targin
(cinnamaldeyde) ve karabiber (capsaicin)’den
olusan bitkisel ekstraktinin etlik piliclerde canh
agirlik Uzerine belirgin bir etkisi goézlenmezken,
yemden yararlanmanin %2 ile %4.2 arasinda arttigi,
bagirsaklarda E.coli, Clostridiumperfringes ve
mantar sayisini azalttigi,Lactobacillus spp. sayisini
arttirdigl, pankreas ve bagirsak duvarindaki lipaz
aktivitesinin arttirdigini bildirilmektedir (Jamroz ve
ark., 2005). Koscova ve ark., (2006); Penalver ve
ark., (2005), yapmis olduklari galismalarda bazi
esansiyel yaglarin salmonelladan kaynaklanan
kanatli hastaliklarinin tedavisinde ve 6nlenmesinde
kullanilabilecegini belirtmislerdir. Zenner ve ark.
(2003); targin, limon ve sogan taze yapraklarindan
elde edilen bitki ekstrakti ile yaptiklari ¢alismada
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uygun konsantrasyon ayarlamalari ve yeterli
diizeyde in vivo c¢alismalarla bu ekstraktlarin
kemoterapotik ajanlar olarak Tetratrichomonas
gallinarum ve Histomonas meleagridis gibi kanatli
parazitlerine karsi kullanilabilecegini
belirtilmislerdir.

Baska bir calismada ise; kekikte bulunan timol ve
karvakrol’iin  sindirimi uyarici etki gosterdigi,
sindirim sistemindeki patojen mikroorganizmalari
yok ederek canh agirlik artisi ve yemden
yararlanmayi olumlu etkiledigi bildirilmistir (Ertas ve
ark., 2005).

Etlik pilic karmalarinda Nane (mentol) ve
kekik (karvakrol) esans yaglari kullanan Erener ve
ark.,(2005), Ocak ve ark. (2008) performans ve
karkas oOzelliklerinde bir degisiklik olusmadigini
bildirirken, Yesil ¢ay ekstraktinin canh agirhk artisi,
karkas agirligr ve yemden yararlanma orani gibi
performans degerlerini iyilestirdigi, koliform bakteri
sayisini azalttigl ve et rengi lzerine olumlu etkileri
oldugunu belirtilmistir (Erener ve ark., 2011). Cérek
otu tohumu veya zeytin yapragl ekstrakti ilave
edilmis rasyonlarla beslenen etlik piligclerin yem
tiketimi ile canl agirhk artisi ve yemden
yararlanmanin iyilestigi belirlenmistir (Erener ve
ark., 2009; 2010).Gligli antimikrobiyel etkilere
sahip olan sarimsak, kekik, biberiye, karanfil ve
targin gibi bitki ekstraktlarinin E.Coli, Salmonella,
Clostridium gibi patojen mikroorganizmalarin
gelisimini durdurdugu  bircok  ¢alismada
belirlenmistir (Rose ve ark., 2001; Friedmen ve ark.,
2002; 2004).

Etlik piliclerde antibiyotige alternatif olarak
en vyiksek canh agirhk ve en iyi yemden
yararlanmanin 400 mg kg-1 anason yagi verilen
gruptan elde edildigi ve anason yaginin dogal
blyutme faktori olarak kullanilabilecegi
belirtilmistir (Ciftci ve ark., 2005).

Etlik pilic yemlerine ilave edilen farkl
dizeylerdeki yillanmis sarimsak ekstraktinin
performansa, et kalitesine ve etin raf dmri Gzerine
etkilerinin arastinldigi  bir ¢alismada yillanmis
sarimsak  ekstraktinin  Ozellikle  antioksidan,
antimikrobiyel ve kolesterol disirici etkileri 6n
plana ¢ikmis ve etlik pilic rasyonlarina katilan
YSE'nin performans, et kalitesi ve etlerin duyusal
ozellikleri Gzerine olumlu yonde belirgin bir etkisi
olmamasina ragmen, kan kolesteroliini dusirmek
ve etlerin raf d6mrini uzatmak igin kullanilabilecegi
vurgulanmistir (Sagildi, 2013).

Uziim  cekirdegi  ekstraktinin  antibiyotiklere
alternatif dogal buyutme faktorl, antioksidan ve
antimikrobiyal  olarak  kanatlilarda  kullanim
olanaklarinin arastirildigr bir c¢alismada, Etlerin
antioksidan aktivitelerinin belirlendigi TBA degerleri
incelendiginde Uzim cekirdegi ve ekstraktlarinin
kontrol grubu ile karsilastirilmalari sonucunda
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etlerin raf dmrini artirdigi belirlenmistir. 6. giin
TBA degerlerinin, 800 ppm (iziim ¢ekirdegi ekstrakti
grubunda vitamin E grubundan daha duslik deger
gosterdigi ve wuygulanacak bu dozun etlerin
antioksidan aktivitesini vitamin E den daha fazla
artirdig belirlenmistir. Uziim cekirdegi ve ekstrakti
bagirsak mikroflorasi lizerine de etkili olmus ve
antibakteriyel etki gostererek toplam bakteri
populasyonunu vyararli bakterilerin (laktik asit
bakterileri) varhgini artirarak saglamistir.Yararh
bakterilerin artmasi patojen bakteri gelisimini
engelleyerek yemden yararlanma oranlarinda
iyilesmelere neden olmustur (Turan ve Oztiirk,
2012).

Yumurtaci Tavuklarda Kullanimlari

Etlik piliclerle karsilastirdigimizca
yumurtaci tavuklarda daha az olmakla beraber
Yumurta tavuklarinda performans o0zelliklerinin
iyilestirilmesi, yumurta kalite kriterlerinin
arttirlmasi ve yumurta besin madde igeriginin

arttirlmasi  galismalarinda  bitki ekstraktlarinin
blylutme faktora olarak kullanimi
yayginlagsmaktadir.

Bolikbasi ve Erhan (2007) yumurtaci

tavuklarla yaptiklari galismalarinda rasyonlarina
%0,1 ve %0,5 diizeylerinde kekik yag ilavesi yapilan
gruplarda yumurta verimi ile yemden yararlanma
oraninin iyilestigini bildirilmisler, ayrica digki E. coli
konsantrasyonunun da azaldigini belirtilmislerdir.
Bozkurt ve ark. (2007) yumurtaci tavuklarin
yemlerine buyitme faktori olarak 10 mg/kg
antibiyotik ve 24 mg/kg esansiyel yag karisimi
katmiglar ve cesitli verim o6zellikleri bakimindan
sonuglari irdelemislerdir. Bliylitme déneminde canli
agirhk ve yem tiketimi Uzerine onemli bir etki
gorilmezken, yumurtlama doéneminde yumurta
verimi ve yumurta agirhg1 énemli oranda artmistir.
Arastirmacilar esansiyel yag karisiminin performans
arttirici yem katki maddesi olarak kullanilabilecegini
ifade etmislerdir.

Kaya ve Turgut (2012), yumurtaci tavuk
rasyonlarina farkli seviyelerde adagayi, kekik, nane
ekstrakti ve vitamin E ilavesinin yumurta verimini,
kabuk agirligini ve kirilma mukavemetini énemli
derecede arttirdigini (P<0.01), hasarli yumurta
oranini distrdigini (P<0.01), serum kolestrol
icerigini arttirdigini, 21 ve 42. gin depolanan
yumurtalarda da TBARS olusumunu &nemli
derecede yavaslattigini bildirmislerdir. Sonug olarak
adacayi ve kekik ektraktlarinin bazi performans ve
kalite parametreleri Uzerine olumlu etkilerinin
oldugu, antioksidan olan vitamin E yerine lipid
oksidasyonunu o6nleyici olarak kullanilabilecekleri,
kolesterol disirict ajan olarak yumurtaci tavuk
rasyonlarina 300 ppm diizeyinde ilave
edilebilecegini belirtmislerdir. Yumurta tavugu
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diyetlerine ilave edilen ¢orek otu (Nigella sativa)
yaginin performans degerlerini etkilemedigini,kan
serumu kolesterolii ile yumurta sarisi n—6/n-3
oranini duslrdugi ve yumurta sarisi EPA, DHA ve n-
3 oranini artirdigi tespit edilmistir (Bolikbasi ve ark.
2009).

Diger Kanatlilarda Kullanimlari

Bildircinlarda  ¢orek otu yaginin bagirsak
mikroflorasi Uzerine olumlu etkiye sahip oldugu
saptanmistir (Denli ve ark., 2004). Bildircin
rasyonlarina %0.05, %1.0, %2.0 ve %4.0 siyah cay
ilavesinin performans ve kabuk kalitesine etkisinin
olumsuz oldugu, yumurta sarisi kolesterollini
distrmede ise %1 siyah cay ilavesinin etkili oldugu
ifade edilmistir (Cufadar ve ark., 2011).

Japon bildircinlarinda % 2 kisnis
tohumunun dogal bliyimeyi arttirici madde olarak
10 mg kg-1 avilamisin antibiyotigi yerine
kullanilabilecegi belirtilmistir (Guler ve ark.,2005).
Yine et¢i bildircinlarda dogal antioksidan olarak
ardig yaginin et kalitesine ve bliyiime performansina
etkilerinin arastinildig1 bir galismada, bildircinlarin
blyume ve olgunlasma dénemlerinde canli agirhk
artisi ve karkas veriminde yiikselmeler bildirilmistir.
Ayrica kalga etlerinde farkl depolama zamanlarinda
tiobarbitlirik asit dizeylerini azaltmistir. Sonug
olarak ardi¢ yaginin dogal bir antioksidan olarak et
kalitesini ve performansini arttirmak hayvan ve
hayvan yemlerinde lipid oksidasyonunu geciktirmek
icin sentetik antioksidanlar yerine kullanilabilecegini
bildirmislerdir (Yesilbag ve ark., 2014).

Sonug

Son vyillarda giderek artan saghkh ve
surdirilebilir tarim kavrami gergevesinde hayvan
beslemede kullanilan yem katki maddelerinin,
kalinti birakma ve saglik sorunlarina yol agabilme
potansiyeli nedenleri ile alternatif bircok Urin
arastirilmistir.Bilhassa  antibiyotiklere alternatif
olarak diistiniilen ve tamamen dogal olan tibbi ve
aromatik bitkilerin antimikrobiyal, antibakteriyel,

antifungal, antiviral, ve antioksidan etkilerine
yonelik elde edilen sonuglar olumlu yoéndedir.
Ozellikle  sindirim  sisteminde  gelisebilecek
potansiyel bakterilerin engellenmesinde, karma

yemlerde antioksidan etki gostermeleri ve bagisiklik
sistemini pozitif etkilemeleri nedenleri ile Kanatli
hayvanlarda antibiyotikler yerine ikame edilebilirligi
guvenli goriinmekle birlikte bitki ekstraktlarinin elde
edilme yontemleri, kimyasal bilesenleri ve bu
bilesenlerin etki mekanizmalari, ayri ayri ve
kombinasyon seklinde en uygun dizeyde kullanim
miktarlarinin saptanmasi ile tasima, depolama ve
karma yemlere katilabilirliklerinin aciga
kavusturulmasi 6nem arz etmektedir.
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