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Yetiskinlerde Yaslanma Karsiti Uriin Kullaniminin ve Yaslanma Kaygisinin
Degerlendirilmesi

Merve GOKTURK %, Betiil OKUYAN 2, Gokcen YASAYAN @3
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Amac: Literatiirde yaslanma karsit1 iiriinlerin formiilasyonlar1 ve etkinligi hakkinda fazla sayida ¢alisma olmasina ve bu
iiriinlerin piyasada yiiksek cesitlilikte bulunmasina karsin, kullanicilarin iiriin degerlendirmeleri hakkinda yapilan
arastirmalarin sayisit olduk¢a azdir. Ayrica {irin kullamimi ve yaslanma kaygisi arasindaki iliski heniiz yeterince
arastirlmamistir. Bu calisma, yetiskinlerin yaglanma karsiti {irtin kullanimlarimin degerlendirilmesi ve yaslanma
kaygilarinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

Gereg ve Yontemler: Bu tanimlayici kesitsel ¢alisma, herhangi bir sebeple ¢alismanin yiiriitiildiigii Istanbul’da bulunan
serbest eczaneyi ziyaret etmis, ¢alismanin amact ve yontemi belirtildikten sonra katilmayr kabul eden 18 yas ve istii
bireylerde yiiriitiilmiistiir. Bu kapsamda yaslanma karsiti tirtin kullanimint belirlemek i¢in yapilandirilmis anket ve
Yaslanma Kaygis1 Olcegi katilimeilara uygulanmustir.

Bulgular: Calismaya katilan toplam 106 bireyin yas ortalamasi 32,0+8,7 olarak hesaplanmigtir. Katilimcilarin 40’1
yaslanma karsit1 {iriin kullanmamaktadir. Uriin kullanan 66 katilimcinin en sik olarak giinesten koruyucu (n=41),
kingiklik onleyici kremler (n=30) ve gbz c¢evresine uygulanan iiriinleri (n=32) tercih ettigi belirlenmistir. Uriinler
cogunlukla yaslanma belirtileri goriilmeden once kullanilmaya baslansa da, kullanim devamliliginin olduke¢a diisiik
oldugu saptanmistir. Uriinler hakkinda bilgilendirmede internet, iiriinleri satin almada ise eczane ve kozmetik
marketlerin oncelikli olarak tercih edildigi gézlenmistir.

Sonug: Calisma kapsaminda yetiskinlerin yaglanma karsit1 {iriin kullanim siirecindeki motivasyonlar1 ve deneyimleri
arastinlmistir. Yaslanma Kaygis1 Olgegi ile elde edilen verilere gore, katilmcilarin yaslanma kaygilari ile ne
cinsiyetleri ne de irtin kullanimlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Eczaci; yaglanma; yaslanma karsit1 {iriin; yaslanma kaygisi.

Evaluation of Use of Anti-Aging Products and Aging Concerns in Adults

ABSTRACT

Aim: Despite the large number of studies on the formulations and effectiveness of anti—aging products in literature and
the high diversity of these products in the market, the number of studies on product evaluation by their users is very
low. In addition, the relationship between product use and aging anxiety has not been fully investigated. This study was
carried out to evaluate the use of anti—aging products and to determine aging concerns in adults.

Material and Methods: This descriptive cross—sectional study was conducted on individuals aged 18 and over who, for
any reason, visited the independent pharmacy in Istanbul where the study was conducted, and agreed to work after the
purpose and method of the study has been told. In this context, a structured questionnaire and the Anxiety about Aging
Scale were applied to the participants to determine their use of anti—aging products.

Results: The average age of 106 individuals participating to the study was calculated as 32.0 + 8.7. 40 of the
participants do not use anti—aging products. It was determined that 66 participants using products preferred to use most
frequently sunscreens (n=41), anti-wrinkle creams (n=30) and eye contour products (n=32). Although the products are
mostly started to be used before the signs of aging appear, it has been found that the usage continuity is very low. It has
been observed that the internet is preferred to be informed on the products, and pharmacy and cosmetic markets are
nreferred for
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purchasing them.

Conclusion: In this study, motivations and experiences
of adults during their use of anti-aging products were
investigated. According to Anxiety About Aging Scale
data, neither the participants gender nor their use of the
products were related with the aging anxiety of the
participants in terms of statistical significance.
Keywords: Pharmacist; aging; anti-aging products;
aging anxiety.

GIRIS

Yaglanma, genetik ve gevresel faktdrlerin neden oldugu,
karmagik, dinamik, degisken ve cok etmenli bir siirectir
(1-3). Bu siire¢ igsel ve digsal faktorlere bagli olarak
degiskenlik gostermektedir (1). I¢ etmenlere bagh
yaglanma genetik, endokrin ve metabolik faktdrlere bagli
olarak zamanla olusur. Bu siire¢ hiicre yenilenmesinin
yavaslamasi ile baslayan ve durmasiyla devam eden
dogal bir siirecgtir. Dissal yaslanma ise hava kirliligi,
radyasyon, kimyasal maddeler ve giines 15181 gibi
cevresel faktorlere ve sigara igme, sagliksiz beslenme,
yetersiz uyku, stres gibi yasam tarzi faktorlerine bagh
olarak olusur (1,2,4-6). Cevresel faktorlerin en fazla hasar
vereni gilines 1sinlaridir ve derideki degisikliklerin
%90’1indan sorumludur (2).

Son 200 yil icerisinde yasam siiresi ve buna bagli olarak
toplumlardaki yaslt bireylerin orami istikrarli olarak
artmustir. Bu konuda yapilan arastirmalar, yaslanmanin
sadece biyolojik degil, ayn1 zamanda sosyo—Kkiiltiirel,
finansal ve psikolojik etkileri olan bir siire¢ oldugunu
ortaya koymaktadir. Saglarin beyazlamasi, kirisikliklarin
artmast gibi yaslanma belirtilerinin yani sira biligsel ve
islevsel yeteneklerin azalmasi, kronik hastaliklarin artist,
sosyal yaliim gibi kayiplar nedeniyle bu siire¢ olumsuz
olarak karsilanabilmektedir (7,8).

Glinlimiizde yaslilik belirtilerin olugmasint 6nlemek ve
geciktirmek amaciyla bagvurulan yaklasimlar beslenme,
uyku ve fiziksel aktivitenin diizenlenmesi, tibbi ve cerrahi
uygulamalar, kozmetik iiriinlerin kullanim1 gibi pek ¢ok
farkli baglik altinda yer almaktadir. Bu amagla yaglanma
kargit1 Urtinler de siklikla kullanilmaktadir.

Yaslanmis  ciltte  kirigiklik,  incelme,  sarkma,
lekelenmeler, kuruluk goriiliir. Hiicre yenilenmesi azalir,
cilt matlasir ve cilt elastikiyetinde azalma olur (9,10).
Yaslanma karsit1 iriinler, cildin nem kaybini onleyen,
deriyi gevresel faktorlerden koruyan, hiicre yenileyici
bilesenler igeren kozmesotik {irlinlerdir. Bu driinler,
kozmetik {riinlerin fonksiyonlarina ek olarak cildin
yaglanma belirtilerini azaltarak, maskeleyerek veya
onleyerek etkisini gosterir ve klasik kozmetiklerden farkli
olarak etkinliklerini deri yap1 ve fonksiyonlarini
etkileyerek gerceklestirir. Yaslanma karsiti  olarak
sunulan driinlerin bilesiminde farkli 6zellikte aktif
bilesikler yer almaktadir. Bunlara o6rnek olarak
antioksidanlar, vitaminler, bitki ekstreleri, hidroksi
asitler, enzimler, hormonlar, proteinler ve peptidler
sayilabilir (11-15).

Son yillarda piyasadaki yaglanma karsiti {iriinlerin miktari
ve iirlin ¢esitliligi oldukga artmistir ve artmaya da devam
etmektedir. Buna karsin bireylerin yaglanma karsiti {iriin
kullanimlarint degerlendiren ¢alismalarin sayisi oldukga
azdir. Bu g¢alisma ile bu boslugun doldurulmasi
amaglanmistir. Yasglanma kaygisi ile {irlin kullanim

arasindaki iligkinin saptanmasi amaciyla, katilimcilarin

yaglanma kaygilari da calisma kapsaminda
degerlendirilmistir.
GEREC VE YONTEMLER

Bu tanimlayict kesitsel c¢alisma, alti ay igerisinde
(09.10.2017 — 09.03.2018) Istanbul-Kadikéy’de bulunan
ve eczane mesul miidiirleri tarafindan ¢aligmaya katilimin
kabul edildigi Ui¢ serbest eczanede yiiriitilmiistiir.
Calismada veri toplanmasi haftanin iki giinii (¢arsamba—
persembe) yapilmistir. Belirtilen eczaneleri herhangi bir
sebeple ziyaret eden, calismanin amaci ve yoOntemi
belirtildikten sonra katilmay1 kabul eden 18 yas ve tistii
bireyler ¢aligmaya dahil edilmistir. Katilimcilar serbest
eczanede kolay ulagilabilir durum Orneklemesi ile
belirlenmistir. Katilimci se¢iminde herhangi bir 6rneklem
hesab1 yapilmamuistir; belirtilen siire araliginda kriterlere
uygun tiim katilimcilar c¢alismaya dahil edilmistir.
Calisma  protokolii, Marmara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir
(Onay  tarihi ve onay sayis:11.09.2017-173).
Katilimeilardan gerekli bilgilendirme sonrasi yazili onam
almmustir.

Caligma veri toplamasi kapsaminda katilimcilardan yiiz
ylize gorlisme yontemiyle demografik ve klinik (yas,
cinsiyet, egitim, medeni hal, ¢aligma durumu, aylik gelir,
kronik hastalik, kullanilan ilag sayis1) bilgiler alinmustir.
Katilimeilarin -~ yaglanma  karsiti  diriinler  kullanimu,
yapilandirilmis anket sorulartyla degerlendirilmistir.
Oncelikle katilimcilara yaslanma karsit1 iiriin kullanimlar
sorulmustur. Uriin kullanmayanlara bunun nedenleri agik
uclu bir soru sorularak belirlenmistir. Uriin kullananlara
ise kullanilan f{irliniin kategorisi, kullandiklar1 diger
kozmetik iiriinler olup olmadig1 ve varsa ne kullandiklari,
yaslanma karsit1 {irlin kullanmaya karar verme zamanlari,
bu iriinleri kullanmaya baslama yaslar1 ve kullanim
stireleri, su an kullandiklar1 yaglanma karsiti iiriinii olup
olmadig, iiriinleri kullanmaya nasil karar verdikleri, iiriin
tercihlerini belirlemedeki etkenler, yaslanma karsiti
iiriinlerin icerigi hakkinda bilgi edinme kaynaklari,
iiriinleri nereden aldiklari, iiriin tercihlerini etkileyen
faktorler, iirlinlerden memnuniyetleri, Griin se¢imlerinde
fiyatin etkisi, liriin kullaniminda karsilastiklar1 sorunlar
ve sorun yasadiklarinda ne yaptiklari, gebelik ve emzirme
doneminde {irin  kullanimlart  sorulmustur. Ayrica
katilimcilardan kozmetik iirtinler konusunda
bilgilendirmeleri agisindan eczacilart degerlendirmeleri
istenmistir.

Yaslanma Kaygis1 Olcegi

Calisma kapsaminda katilimcilarin yashilik kaygisini
degerlendirmek ve yaslanma karsiti iirtin kullaniminin

nedenlerini saptamak igin katilimcilara Lasher ve
Faulkender tarafindan gelistirilen Yaglanma Kaygisi
Olgegi  (Anxiety About Aging Scale (AAS))
uygulanmistir (16).

Uygulanan 06l¢ek yaslt insanlardan korku, psikolojik
cekinceler, fiziksel goriiniis ve kayip korkusu olarak dort
alt baslik altindaki konular1 degerlendirmektedir. Bu
kapsamda yasli insanlarla iletisim sonrasinda verilen
tepkiler (yasli insanlardan korku) ile kisinin kendi
yaglanma siirecine (psikolojik ¢ekinceler), fiziksel
yaghilik belirtilerine (fiziksel goriiniis), ve yaslilikla sahip
oldugu baz1 yetenekleri kaybetmeye basladiginda (kayip
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korkusu) verdigi tepkiler degerlendirilmistir (17).
Yaslanma Kaygisi Olgeginin Tiirkge versiyonunun
gecerligi  ve giivenilirligi, Asli Onol tarafindan
olusturulmustur ve  calismamizda bu  versiyon
kullamlmistir. Olgekte yiiksek skorlar, daha az yashlik
anksiyetesi olarak yorumlanmustir (17).

Istatistiksel Analiz

Tanimlayici istatistik analizde bulgular sayi1 (ylizde),
ortalama (standart sapma) ve medyan (¢eyrekler arasi
aralik) olarak sunulmustur. Calismada Kolmogorov
Smirnov testi sonucu bulgularin parametrik olmayan
dagilimi oldugu tespit edilmistir. Tki grup karsilastirilmasi
icin Mann Whitney U testi kullanilmistir. Ayrica
Spearman korelasyon katsayisi hesaplanmistir. %95
giiven araliginda p<0,05 ise, elde edilen sonuglar
istatistiksel ~olarak anlamli olarak tamimlanmustir.
Istatistiksel analizler i¢in SPSS 11.0 kullanilmistir.

BULGULAR

Katihmcilarin demografik ve klinik 6zellikleri
Calismamin  yiiriitiildiigi ~ Istanbul’daki  eczanelere
herhangi bir nedenle gelen 106 kisi, bu calismaya
katilmay1 kabul etmistir. Katilimcilarin demografik ve
klinik 6zellikleri Tablo 1’de sunulmusgtur.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik ve klinik 6zellikleri
(n=106)

n (%)
Yas ortalama [standart sapma] 32,0[8,7]
Cinsiyet
Kadin 78 (73,6)
Erkek 28 (26,4)
Egitim
Lisansiistii 34 (32,1)
Lisans 60 (56,6)
Lise 8 (7,6)
Ortaokul 2(1,9)
Tlkokul 1(0,9)
Okur—yazar 1(0,9)
Medeni hal
Evli 46 (43,4)
Bekar 60 (56,6)
Calisma Durumu
Evet 83 (78,3)
Hayir 23 (21,7)
Aylik Gelir (n=101)
1400 b ve alt1 21 (20,8)
1401 — 2500 b 19 (18,8)
2501 — 4000 b 28 (27,7)
4001 — 6000 b 12 (11,9)
6001 — 8000 b 15 (14,9)
8001 — 10000 b 5(5,0)
10001 ¥ ve Ustil 1(1,0)
Kronik hastalik sayisi
Medyan  [Ceyrekler  Arasi 0[0-1]
Aralik]
Toplam kullanilan ila¢/gida
takviyesi ~ sayis1  Medyan 0[0-1]
[Ceyrekler Arasi Aralik]

Caligmaya katilip tim sorular1 cevaplandiran 106
katilimcinin yas ortalamasi 32+8,7 olup en diisiik yas 19,
en yiiksek yas ise 58’dir. Cinsiyete gore dagilimina

bakildiginda katilimcilarin %73,6’s1mn1in kadin,
%26,4’tiniin ise erkek oldugu gorilmektedir. Egitim
durumu g6z Oniine alindiginda, anketi tamamlayanlar
%32,1 oraninda lisansiistii, %56,6 oraninda lisans, %7,6
oraninda lise, %1,9 oraninda ortaokul, %0,9 oraninda
ilkokul mezunu, %0,9 oraninda ise okur—yazardir.
Katilimcilarin %43,41 evliyken, %56,6’s1 bekardir.
Katilimeilarin -~ %78,3’0  calistigini,  %21,7°si  ise
calismadigini belirtmistir. 5 kisi aylik gelirini belirtmek
istememis, geri kalan 101 katilimcimin %20,8’i ayhk
gelirini 1400 b ve alti, %18,8’i 1401 — 2500 b arasi,
%27,7’si 2501 — 4000 b arasi, %11,9’u 4001 — 6000 b
arasi, %14,9’u 6001 — 8000 b aras1, %5°1 8001 — 10000 &
arasi, %1°1 10001 ® ve {istii olarak bildirmistir.
Katimeilarin yaslanma karsiti iiriin kullanimlar:
Caligmaya katilan 106 kisiye ilk olarak “Yaslanma karsit1
irin/ler kullantyor musunuz?” sorusu sorulmustur.
Katilimeilarin %37,7’sinin (40 kisi) yaglanma karsit1 tirin
kullanmadigi, %62,3’tniin (66 kisi) ise kullandig:
ogrenilmistir. Uriin kullanmayan 40 katilimcidan 30 yas
altinda olanlar iiriin kullanmama nedeni olarak yaslanma
karsiti triin kullanmak i¢in erken olmasini, iriinlere
gerek gormemeyi, yasliliktan korkmamayi, doganin
kanunlarina karg1 gelmeyi istememeyi, yaslanmay1 dogal
ve gerekli bir evre olarak gormeyi belirtmistir. 30 yas ve
istiindeki katilimcilarin bazilar1 da iiriin kullanmak igin
heniiz erken oldugunu belirtmistir. Digerleri ise {riin
etkisine inanmadiklarindan, ¢ok pahali olmasindan veya
iiriin toksisitesinden 6tiirii kullanimu tercih etmediklerini
belirtmisgtir. Bu ilk soruya hayir cevabi veren 40
katilimcinin anketleri sona erdirilip, ¢aligmaya geriye
kalan 66 katilimci ile devam edilmistir.

Ankete devam eden katilimcilara “Kullandiginiz {iriin
hangi kategoride bulunmaktadir?” sorusu sorulmustur ve
66 katilimcidan kullandiklar1 tim driin = gruplarimi
bildirmeleri istenmigtir. Katilimcilardan 30 kisi kirisiklik
Onleyici {rlinleri, 9 kisi yaslilik lekelerini giderici
diriinleri, 22 kisi cilt sikilagtirici, cildi gerginlestiren ve
elastikiyetini artiran triinleri, 24 kisi cildi soyan (peeling)
iiriinleri, 41 kisi UV filtreli giinesten koruyucu iiriinleri,
32 kisi goz cevresi trilinleri ve 2 kisi ise diger iriinleri
kullandigin1 ~ bildirmistir ~ (Sekil 1). Diger liriin
kategorisindekiler, bitkisel yag ve fraksiyonel radyo
frekans uygulamasi olarak bildirilmistir.

“Bu friinlere ek olarak baska kozmetik driinler de
kullaniyor musunuz?” sorusuna katilimeilarin %24,2’si
hayir cevabi verirken %75,8’i evet cevabini vermistir.
Soruya “evet” yanmitt veren kisilere hangi iriinleri
kullandiklar1 soruldugunda, katilimcilardan 34 kisi cilt
nemlendiricisi, 33 kisi cilt temizleyicisi, 39 kisi makyaj
iirtinleri kullandigini sdylemistir.

“Yaglanma karsitt iiriin kullanmaya ne zaman karar
verdiniz?” sorusuna katilimeilarin  %66,7’si  yaslilik
belirtilerin olugsmasinm onlemek ve geciktirmek amaciyla
yashilik belirtileri goriilmeden once {iriin kullanmaya
bagladiklarmi, %31,81 ise belirtileri azaltmak/ilerleyisini
engellemek amaciyla yashlik belirtilerini gordiikten sonra
kullanmaya basladiklarin1 = bildirmistir. Katilimcilarin
%1,5°1 ise yashlik belirtilerinden bagimsiz olarak iiriin
kullanmaya karar verdigini bildirmistir.

Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisti Dergisi 2021; 11(2): 214-220 216



GOKTURK ve ark.

Kullandiginiz tiriin(ler) hangi kategoride bulunmaktadir?

Kinigiklik énleyici

Yashlik lekelerini giderici

Cilt sikilastiric

Cildi soyan irdanler|

UV filtreli, ginesten koruyucu
Goz gevresi

Diger

0 10 20 30 40 50
Katilimei sayisi

Sekil 1. “Kullandigimiz {iriin hangi kategoride bulunmaktadir?”
sorusuna katilimcilarin verdigi yanitlar.

“Kag yasindan itibaren yaglanma karsit1 iiriin kullanmaya
basladiniz?” sorusuna katilimcilarin %28,8’i 20-24 yas
arasinda, %34,8°’1 25-29 yas arasinda, %21,2’si 30-34
yas arasinda, %9,1°’i 35-40 yas arasinda cevabini
vermistir. ~ Katilimecilarin =~ %6,1°i  ise  anketteki
seceneklerden farkli bir yas aralifinda (18, 45, 46 ve 50
yag) Uiriin kullanmaya basladiklarini bildirmistir.

“Yaglanma  kargitt  {irlinleri ne  kadar  siiredir
kullantyorsunuz?” sorusu ile katilimeilarin %36,4’{iniin 1
yildan az siiredir, %30,2’sinin 1-3 y1l arasi, %15,2’sinin
3-5 yil arasi, %18,2’sinin ise 5 yildan fazladir yaglanma

karsit1 {riin  kullanmakta oldugu tespit edilmistir.
“Mevcut {irlinliniizi  diizenli kullaniyor musunuz?”’
sorusunu  yanitlayanlarin = %78,8’1 irlinii  diizenli

kullandigini, %21,2’si ise {irlinii diizenli kullanmadigini
bildirmisgtir.

“Su an kullandiginiz yaglanma karsitt iiriin var mi?”
sorusuna cevap veren katilimcilarin %86,2’si evet yaniti
vermistir, %13,8’1 hayir demis, su an {iriin kullanmadigin
fakat daha once kullandigini bildirmistir.

“Yaglanma karsit1 {iriin kullanmaya nasil karar verdiniz?”
sorusu ile katilimcilarin %6,2’{iniin doktor tavsiyesi ile,
%20’sinin eczact tavsiyesi ile, %13,8’inin giizellik
uzmani tavsiyesi ile, %27,5’inin yakininin tavsiyesi ile,
%32,5’inin ise internet/gazete gibi kaynaklardan arastirip
kendi kararlar1 ile {riin kullanmaya bagladiklari
saptanmistir.  “Uriin tercihinizde eczanelerdeki giizellik
uzmanlari iirlin tercihinizde ne derece etkili?” sorusuna
katilimcilarin %42,4°1 etkili, %42,4’1 ne etkili ne etkisiz,
%15,2’si ise etkisiz yanitin1 vermistir.

“Yaglanma karsit1 iiriin segiminde cilt tipinize uygunlugu
sizin ig¢in ne derece Onemlidir?” sorusu ile cilt tipine
uygun drin kullanimmnin  katilimcilarin - %95,5°1 igin
onemli, %31 icin ne 6nemli ne 6nemsiz, %1,5’°1 icin ise
onemsiz oldugu saptanmistir.

Katilimcilara yonlendirilen “Yaglanma karsiti {irinlerin
icerigi hakkinda bilgi ediniyor musunuz?” sorusu ile
katilimeilarin %16,7’sinin iriiniin igerigi hakkinda bilgi
edinmedigi saptanmistir. Bilgi edinenlere nereden bilgi
edindikleri sorusuna ise katilimcilarin %69’u internet,
%15’1 eczane, %06’s1 doktor/dermatolog, %6’s1 iiriin
temsilcisi, %4’1 ise iiriin ambalaj1 cevabini vermistir.
“Uriinii nereden aldimz?” sorusu ile katilimcilardan
%46,5’1 eczaneleri, %12,8’1 interneti, %37,2’si kozmetik
marketlerini, %2,3’ marketi ve %1.2°si ise diger
magazalar1 (natiirel iriinler satan magazalar) tercih
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ettigini bildirmistir. Katilimeilarin higbiri pazardan iiriin
almayi tercih etmemektedir.

“Uriin tercihinde dikkat ettiginiz faktor(ler) nelerdir?”
sorusu ile iirlin tercihinde katilimcilardan %6,5’inin
irintin  ambalajina, %30,7’sinin iriiniin  igerigine,
%13,7’sinin iriiniin kokusu ve rengine, %30,6’sinin
irtinlin markasina, %18,5’inin ise {iriiniin fiyatina dikkat
etmekte oldugu goriilmiistiir.

“Uriinden memnun kaldimz mi1?” sorusuna katilimeilarin
%71,2’si kullandig1 iirtinden memnun kaldigmni, %3’u
memnun kalmadigini, %25,81 ise kararsiz kaldigin1 ifade
etmistir. “Yaglanma karsit1 iiriinlerin fiyatlar: daha uygun
olsaydi farkli bir iirin tercih eder miydiniz?” sorusuna
katilimcilarin %60,6°s1 farkli bir iiriin tercih edecegini,
%39,4’i ise tercih etmeyecegini sdylemistir. “Uriin
kullannrminda  karsilagtigmmiz sorun  oldu  mu?”
soruldugunda %93,9’u bir sorun ile kargilagmadiklarini,
%6,1’i de alerji, cilt kurulugu, ciltte kizariklik gibi
sorunlar ile karsilastiklarint bildirmistir.

“Yaglanma karsitt {irlinlerle ilgili sorun yasadiginizda
nereye bagvuruyorsunuz?” soruldugunda katilimcilarin
%31’i doktora, %27’si eczaciya, %14’4 giizellik
uzmanina, %14°l yakin g¢evresine, %9’u marka danigma
hattina danigmay1 tercih ettigini bildirmistir. Geri kalan
%31 ise diger yollara (Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu (TITCK), internet gibi) bagvurduklarim ya da
iiriin kullanmay1 biraktiklarint séylemistir.

“Gebelik ve emzirme doneminde {irtinleri kullanmaya
devam ettiniz mi?” sorusuna katilimcilarin 34 tanesi yanit
vermistir.  Yamit  verenlerin  %79,4’(i  iriinleri
kullanmamay tercih ettigini veya bu siiregte heniiz {irlin
kullanmaya baslamamis oldugunu, %20,6’s1 ise {irlin
kullanmaya devam ettigini bildirmistir.

“Eczacimizin lisans egitiminde Kozmetoloji dersini
aldigimi biliyor musunuz?” soruldugunda katilimcilardan
%30,3’linlin  eczacilarin Kozmetoloji dersi aldigini
bildigi, %69,7’sinin ise  bilmedigi  Ogrenilmistir.
“Eczaciizin kozmetik {iriinler konusundaki bilgisini
yeterli buluyor musunuz?” sorusuna katilimcilarin
%37,9u yeterli buldugunu, %24,2’si yetersiz buldugunu,
%37,9’u ise kararsiz oldugunu belirtmistir.
Katimeilarin Yaslanma Kaygilari

Katilimeilarin  yaglanma kaygilar1 Yaslanma Kaygist
Olgegi kullamlarak degerlendirilmistir ve bulgular Tablo
2’de sunulmustur.

Yaslanma Kaygis1 Olgegi’nde katilimcilarin en diisiik 35
puan, en yiiksek 73 puan olmak iizere ortalama puan
degerleri 51,948 olarak hesaplanmistir. Yaslanma karsiti
irin kullanan ve kullanmayan gruplarinin yaslanma
kaygist puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05). Puanlamada
erkek katilimcilarin ortalama puani 50,6 iken; kadin
katilmeilarin puani 52,3 olarak bulunmustur. Cinsiyetler
arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>0,05). Kullanilan ilag sayisi ile yaslanma
kaygis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli zayif bir
korelasyon tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 2. Katilimcilarin yaslanma karsiti tirtin kullanim,
cinsiyet ve Spearman korelasyon degerlendirmesine bagli
olarak yaslanma kaygilarinin degerlendirilmesi (n=106)
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Yaslanma
Yaslanma Karsii Uriin Kaygis1 Puan P
Kullanim Ortalama

[standard hata]

Tiim katilimcilar (n=106) 51,9 [8,0] -
Yaslanma  Karsitt  Uriin
Kullananlar (n=66) 51,3[1,3] 0,525
Yaslanma  Karsitt  Uriin
Kullanmayanlar (n=40) 52,2 [1,0]
Cinsiyet
Erkek (n=28) 50,6 [1,4] 0.484
Kadin (n=78) 52,3 10,9]
Spearman Korelasyon | Yaslanma Kaygist
Katsayisi Puani
Yas 0,172
Kronik Hastalik Sayis1 0,062
Ilag Sayist 0,193*
*p=0,049
TARTISMA

Yaslhilik, diinyaya gelen her canlanin zaman igerisinde kat
ettigi mesafe olup, fizyolojik olarak yetiskin bireylerin
tireme donemlerinin bitiminden o&liime kadar gegen
donem olarak tanimlanabilir. Yaglilik sadece fizyolojik
bir siire¢ olmayip, toplumsal, kiiltiirel, psikolojik ve
sosyo—ekonomik etkileri de olan bir siiregtir (3,18). Bu
siirec bazi toplumlarda olgunluk ve bilgelik donemi
olarak kabul goriip olumlu olarak nitelense de,
digerlerinde saglik kaybi, fiziksel ve zihinsel kapasitede
azalma, bagkalarma bagimliligin artmasi gibi sebepler
nedeniyle olumsuz yargilarla degerlendirilmektedir
(3,19). Kiiresel anlamda ise yaslilik donemi tretkenligin
azalmast ya da dlretimden ¢ekilme, artan kronik
hastaliklar ile topluma yiik olma ile iligkilendirilmektedir
(20). Yashilar da bu siiregten olumsuz olarak
etkilenebilmekte, yasadiklar1 sorunlara ek olarak kaygt,
depresyon gibi psikolojik zorluklarla da bas etmek
durumunda kalabilmektedir. Yashlik ile eslestirilen
kavramlardan biri de fiziksel c¢ekiciligin kaybidir.
Medyada siklikla “geng ve giizel” olarak betimlenen ideal
giizellik algisi, II. Diinya Savasi sonrasindan bu yana
etkisini korumakta, bu eslestirmeye bagli olarak yaslilik
da giizellik kayb1 olarak algilanmaktadir (21).

Son yillarda gergeklesen bilimsel ve teknolojik gelismeler
ile yasam siiresi ve kalitesi artmistir. Yaslhlar eskiye
kiyasla daha {iretken, ding ve saglikli kalabilmektedir.
Kozmetik endiistrisindeki gelismelere bagli olarak
iiretilen yaslanma karsit1 iiriinler ile yaslhilik lekeleri, cilt
kinigikliklart gibi yasliligin fizyolojik gostergeleri belli
derecelere kadar onlenebilmekte, gizlenebilmekte ya da
azaltilabilmektedir.

Son yillarda {iriin gruplart yaninda iiriin pazarlama
stratejileri de degismektedir. Giizellik, yashlik ve yaslilik
karsit1 iriinlerin pazarlanmasi arasindaki iligkinin ele
alindig1 bir ¢caligmada, Isabella Rossellini’nin 42 yasinda
giizellik ve feminenligi temsil edemeyecek kadar olgun
olmasi nedeniyle isten kovuldugu 1994 yilindan bu yana
pazarlama stratejilerinin oldukga degistigini
vurgulanmaktadir. Bu ¢alismada “yaslandigi halde hala
harika goriinen” 40 yas istii kadinlarin, yaslanma karsiti
iriin yiizleri olarak reklamlarda yer aldigi belirtilmistir
(21). Boylece gerek iiriin gesitliligi, gerekse pazarlama
stratejileriyle, kullanicilarin medyada siklikla betimlenen
ideal giizellik algisina yaklagsmasi hedeflenmekte ve

kozmetik {iriinlerin yam1 sira yaslanma karsiti {iriin
gruplarinin  satin alinmasi ile kiiresel pazara katki
saglanmaktadir (20,22).

Piyasada gittikce artan sayida yashlik karsitt {iriin
bulunmasina karsin, kullanicilarin giizellik ve yaslanma
algisi, iirlin se¢imi ve {iriin kullanimlart hakkinda yapilan
arastirmalarin sayist olduk¢a azdir. Literatiirde bu konuda
bir caligmada, dogal ve dogal olmayan yaslanma, giizellik
kavrami ve kozmetik kullanimi arasindaki iligki
aragtirillmistir. 50 ile 70 yas arasindaki katilimcilar ile
gerceklestirilen ¢alismada katilimcilar, dogal yaglanmay1
kirigik karsiti kremler, sa¢ boyalari, cerrahi ve cerrahi
olmayan operasyonlar gibi dis miidahaleler olmadan
yaslanmak olarak tanimlamistir ve dogal yaslanmayi
ovgiiye deger bulduklarini belirtmistir. Buna karsin,
katilimcilarin ¢ogunlugu, giizellik uygulamalar1 yolu ile
“dogal bir goriinlim” tiretmenin dnemini dile getirmistir
ve yaslanmanin fiziksel belirtilerini giizellik uygulamalar1
kullanilarak savasilmasi gereken bir siire¢ olarak
tanimlamustir (23).

Literatiirde bagka bir ¢alismada, 25 ile 70 yas arasindaki
Fransiz kadinlarin giizellik ve yaslanma algilar ile
minimal invazif kozmetik prosediirlere yaklasimlar
arastirtlmistir (6). Bu ¢alismada, giizelligin ana kriterleri
dogal goriiniim, kendine giiven ve c¢ekici bir cilt olarak
tanimlanmigtir ve cildin  durumu (6zellikle cildin
plriizsiizliigii ve rengi) genglik, saglik ve fiziksel
cekiciligin gostergesi olarak degerlendirilmistir. Uriin
kullaniminda ana hedefin ise Oncelikli olarak yiizdeki
yaslilik belirtilerinin 6nlenmesi olarak belirtilmistir. Geng
kadmlarin yiizdeki yorgun goriiniim ve gbz ¢evresindeki
halkalardan rahatsiz oldugu, daha ileri yastakilerin ise
ince ¢izgiler, kirigikliklar ve tonisite kaybindan sikayetgi
oldugu saptanmustir. 45 yas istiindeki kadinlar ek olarak
boyun derisindeki gevsemelerden de rahatsiz olduklarini
bildirmistir. Katilimcilarin cilt nemlendiriciler, giinesten
koruyucular basta olmak iizere cildi temizleyen iiriinler
ve yiize/cilde uygulanan diger giizellik iirlinlerini tercih
ettigi saptanmustir (6).

Calismamiz ~ kapsaminda, Istanbul’daki  galismanin
yuriitiildiigli eczanelere gelen katilimcilarin  hangi
dirtinleri tercih ettikleri, iirlinler hakkinda nereden bilgi
edindikleri ve bu dirlinleri satin almalar1 altinda yatan
etmenler gibi parametreler arastirilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, yaslanma Kkarsit1 driinlerin 106
katilimcidan 66°s1 tarafindan satin alindigi saptanmustir.
Fransa’da tercih edilen iiriin gruplart ile c¢aligmamizda
tercih edilen {iriin gruplari paralellik gostermektedir (6);
caligmamizdaki katilimcilar da benzer sekilde en fazla
giinesten koruyucu iriinlerin tercih etmis, bunu goz
¢evresine kullanilan iiriinler ve kirisiklik dnleyici {iriinler
takip etmistir.

Bulgularimiza gore yaglanma karsiti dirlinler biiyiik
oranda yashlik belirtileri goriilmeden oOnce (%66,7)
kullanilmaya baslanmaktadir. Uriinlerin en sik kullanim
25 — 29 yas araliginda olmakla birlikte, 20 — 24 yas
araliginda da iirin kullanimimin oldukga yiiksek oldugu
saptanmistir. Kullanicilarin yas gruplari
degerlendirildiginde, yashilik karsit1 iiriin kullanicilarinin
biiyiik ¢ogunlugunun (%63,6’lik bir oranla) 30 yas alti
kullanicilar oldugu goriilmektedir. 30 yasindan sonra
driinlerin  kullanimi ciddi bir diigiis gostermekte ve
kullanicilarin ~ yaglar1 arttikga driin - kullanim  orami
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azalmaktadir. Uriin kullanim siireleri ise katilime1 orani
ile ters orantili olarak degismektedir; katilimcilarin
%66,6’lik  bir kesimi drtinleri 3 yildan kisa iirtin
kullandiklarint belirtmigtir. Bu bulgu, ankette 6zellikle
yaslt kitleyi hedef alan yashlik lekelerini giderici
iriinlerin diger {rlinlere gore daha az kullanilmasi ile
iligkili bulunmustur.

Dermatologlar, yaslanma karsiti driinleri ciltte ¢izgiler,

lekelenmeler, kirigmalar gibi yaslanma belirtileri
gozlenmeden Once kullanilmaya baglanmasini  ve
griinlerin ~ etkinligi igin uzun silireli  kullanim

onermektedir (9). Caligma bulgularinda iiriin kullanimina
erken yaslarda baslandigi, fakat ortalama iiriin kullanim
stiresinin oldukca kisa oldugu saptanmistir; bu nedenle
kullanicilarin {irtinlerin dogru kullanimi konusunda bilgili
olmadiklart  diistiniilmektedir. Erken yasta iiriin
kullaniminin, gencglerin medyada siklikla bahsi gegen
giizellik kavramindan, reklamlardan, tiriin pazarlama
stratejilerinden ve belki de fiziksel goriniis ile ilgili
sosyokiiltiirel baskilardan diger yas gruplarina gore daha
fazla etkilenmeleri nedeniyle olabilecegi
diisiniilmektedir. Literatiirde medyanin genellikle ¢ocuk
ve geng kitleleri hedefledigine dair pek c¢ok galisma
bulunmaktadir (24). Bu varsayim, ileri arastirmalar ile
desteklenmelidir.

Caligmamizda saptanan erken yaslarda baslanan kisa
siireli uriin kullaniminin aksine, Fransa’da
gerceklestirilen ¢aligmada 35-44 yag araligindaki Fransiz
kadinlarin %21’inin ve 45 yas istii kadmlarin %40’ 1min
tirtinleri diizenli kullandig1 bildirilmistir (6). Ayrica
Fransa’daki katilimcilar yaslanma karsiti cilt bakiminin
otuzlu yaslarinin  ortasina  geldiginde  baglamasi
gerektigini bildiklerini ifade etmislerdir.

Uriin  kullamm1  ve segimine etki eden faktdrleri
degerlendirmek amaciyla sorulan sorularda, kullanicilarin
bliylik oOlgiide internet iizerinden aragtirma yaparak
iiriinleri kendi kararlariyla ya da yakinlarinin tavsiyesiyle
kullanmaya basladiklar1 goriilmektedir. Bulgulara gore
katilimeilarin iirtin hakkinda bilgi edinmede interneti,
fakat iiriin satin almada siklikla eczane ve kozmetik
marketleri tercih etmektedir. Ayrica katilimcilarin biiyiik
kismi eczacilarin kozmetoloji alaninda egitim aldigini
bilmemektedir ve katilimcilarin sadece %38’1 eczacilarin
kozmetik iriinler konusundaki bilgisine giivendigini
belirtmistir. Bu bulgular eczacilarin {iriin danigmanligi

konusunda daha aktif  olmalar1 gerektigini
vurgulamaktadir. Yaslanma karsiti {irinlerin  biiyiik
oranda eczanelerden satin alindifi g6z Oniinde

tutuldugunda, eczacilarin hem lisans alanindaki Dbilgi
birikimlerini kullanarak, hem de giincel kaynaklar1 takip
edip siirekli egitim programlarina katilarak kozmetik ve
dermakozmetik iriinlerin kullanimi ile ilgili etkin bir
sekilde danismanlik hizmeti verebilecegi
diistiniilmektedir.

Uriin tercihinde dikkat edilen faktorler arasinda igerik ve
marka esit derecede yiikksek puan almistir. Markaya
duyulan giivenin, {riin igerigi kadar yiiksek olmasi,
marka degeri yaratmanin ve iirlin pazarlama stratejilerinin
Onemini gostermesi bakimindan dnemlidir. Katilimcilarin
%71,2’si kullandiklar tiriinlerden memnun oldugunu ve
irin  kullaniminda bir sorunla karsilasmadiklarini
(%93,9) belirtmesine karsin, %60,6’lik bir oranla fiyatlar
daha uygun oldugu takdirde farkli bir iriin tercih

edecegini belirtmigtir. Bu veri de yine liriin tercihinde
markanin 6nemini ve marka degeri ile fiyat arasindaki
iligkiyi vurgulamaktadir.

Literatiirdeki ¢aligsmalar, gen¢ goériinmek i¢in kadinlarin
iizerindeki baskinin erkeklere gore daha fazla oldugunu
ve yaslanma karsit1 diriinlerin hedef kitlesinin genellikle
kadinlar oldugunu vurgulamaktadir (22). Bununla beraber
son yillarda {iriin kullanan erkek sayisi ve erkekler icin
olan driin gesitliligi hizla artmaktadir (25-27). Bu
nedenlerle hem cinsiyete bagli olarak katilimeilarin
yaslanma kaygilari, hem de yaslilik kaygisi ile yaslanma
karsit1 {iriin satin alma iliskisi Yaslihk Kaygis1 Olcegi ile
degerlendirilmistir. Yapilan  Yaslanma  Kaygisi
Olgegi’nden elde edilen verilere gore katilimeilarin
yaglanma kaygilar1 ile ne cinsiyetleri ne de {riin
kullanimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamistir. Katilimcilarin ¢ogunun heniiz yaslanma
belirtilerini  gdstermemeleri  nedeniyle, bulgularda
yaslanma kaygisi ve iirlin kullanimi arasinda bir baglanti
saptanamadigr diisliniilmektedir. Ayrica bulgulara gore
medeni hal ve egitim durumu ile iiriin kullanim1 arasinda
da istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.

SONUC

Literatiirde  yaglanma  karsiti  yaklasimlar, iriin
formiilasyonlar1 ve bu yaklasimlarin etkinligi konusunda
fazla sayida caligma bulunmaktadir. Ayni zamanda
piyasada da hem fazla sayida hem de yiiksek ¢esitlilikte
iirin bulunmaktadir. Buna karsin literatiirde yaslanma
karsitt tirlin kullanicilarin tirlin kullanimini
degerlendirmesini igeren arastirmalarin sayist oldukca
azdir. Bu c¢aligma, yaglanma Kkarsiti iriin  kullanan
katilimcilarin {irinleri kullanimi altinda yatan nedenlere,
kullanim siireclerine ve iriinleri nasil segtiklerine 151k
tutmak i¢in yapilmistir. Bu kapsamda katilimcilarin
yaglanma kaygist da degerlendirilmis, katilimcilarin
yaglanma kaygilar1 ile yaglanma karsiti {iriin kullanimi
arasindaki iliski saptamaya ¢aligilmustir.

Bu c¢alismanin sadece Kadikdy’deki ii¢ serbest eczanede
gerceklestirilmis olmasi, c¢alismanin kisitlamalarindan
biridir. Daha sonraki arastirmalar ile triin kullanimi
altinda yatan sosyo—kiiltiirel, sosyo—ekonomik, psikolojik
nedenleri aragtirmak ve ¢alismay1 daha biiyiik bir 6lgekte
gerceklestirmek hedeflenmektedir. Boylece yaslanma
karsitt  {irtin @+ kullammi  ve  driin - kullanicilarmin
yaklagimlari ile ilgili daha dogru ve kapsamli verilerin
elde edilmesi saglanacaktir. Bu calismada elde edilen
bulgularin bu alanda yapilacak diger arastirmalara olumlu
bir katki saglamasini umuyoruz.
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