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Abstract

This study aims to determine the variables affecting the cigarette consumption of households
by employing logistic regression analysis based on the data of the Turkish Statistical Institute (TUIK)
2017 Household Budget Survey (HBA). In this model, the variables that affect cigarette consumption,
namely, gender, age, education level, marital status, occupation, and the total disposable income earned
by the household head in a year, are used. The results of this study indicate that variables of income,
occupation and education of the household head affect cigarette consumption in Turkey. In this
context, it is expected that focusing on young people, low educated and income groups in the fight
against smoking will increase the success of the policies implemented.
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Oz

Bu calismada, 2017 Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Hanehalk: Biitge Anketi (HBA) verileri
kullanilarak hanehalkinin sigara tiiketimini etkileyen degiskenlerin etkisinin lojistik regresyon analizi
ile belirlenmesi amaglanmugtir. Bu nedenle, sigara tiikketimine etki ettigi diisiiniilen degiskenler olarak;
hanehalki reisinin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, medeni durumu, meslegi ile hanenin bir yil i¢inde elde
ettigi toplam kullanilabilir gelir kullanilmistir. Calismadan elde edilen sonuca gore, Tiirkiye’de
hanehalkina ait meslek, gelir ve egitim degiskenlerinin hanedeki sigara tiiketimini etkiledigi

goriilmektedir. Bu baglamda, genglere, diisiik egitimli ve gelir gruplarma odaklanilmasinin sigara ile
miicadelede uygulanan politikalarin basarisini artiracagi beklenmektedir.

Anahtar Sozciikler . Sigara Tiiketimi, Lojistik Regresyon Modeli, Tiirkiye.
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1. Giris

Sigara, halk saglhigini tehdit eden unsurlardan biridir ve her yil diinyada yaklagik 8
milyon insanin 6liimiine neden olmaktadir (World Health Organization, 2019: 1). Sigaraya
atfedilebilir morbidite ve mortalitenin ekonomik maliyetlerinin de 2030 yilina kadar
yaklagik 1,3 trilyon $ olacagi tahmin edilmektedir. Bu rakam tiim iilkeler i¢in yillik Gayri
Safi Yurti¢i Hasilanin %1,3’iine denk gelmekte ve 6zellikle diisiik ve orta gelirli tilkeler
tarafindan karsilanacagi tahmin edilmektedir (World Health Organization, 2017: 5).

Sigaraya atfedilebilir harcamalarin ¢ogunlukla diisiik ve orta gelirli iilkeler tarafindan
kargilanacagi varsayiminin temelini sigaranin yayilma teorisi olusturmaktadir (Wang et al.,
2018: 2). Yayilma teorisinin ilk asamasina gore; sigara, yiiksek sosyoekonomik gruplar
arasinda yayginlagmaktadir. ikinci asamada sigara, gecikmeli olarak diisiik sosyoekonomik
gruplar tizerinden niifusun geri kalanina yayilmaktadir. Yayilma teorisinin son asamasinda
ise yiiksek sosyoekonomik gruplar arasinda sigara kullaniminin azalmasi ancak diisiik
sosyoekonomik grup arasinda sigara kullammmin yiiksek oranlarda seyretmesi ile
noktalanmaktadir (Doku et al., 2010: 479). Nitekim ampirik c¢alismalar incelendiginde;
ABD, Kanada, Japonya ve Giiney Kore gibi yiiksek gelirli iilkelerde, sigara tikketiminin gelir
ile ters orantili oldugu goriilmektedir (Hosseinpoor et al., 2011: 4). Bununla birlikte,
Banglades, Hindistan, Filipinler, Tayland, Tirkiye, Ukrayna, Uruguay ve Vietnam gibi
diisiik ve orta gelirli iilkelerde ise gelir arttikga sigara tiikketiminin de arttig1 goriilmektedir
(Palipudi et al., 2012: 5).

Gelir, onemli bir sosyoekonomik degisken olmasina ragmen; arastirmalar, egitim
basta olmak tizere; meslek, cinsiyet, yas, calisma durumu, kir/kent, medeni durum gibi diger
degiskenlerin de sigara tiikketimini etkileyebilecegini ileri siirmektedir. Bu degiskenlerin her
biri, farkli mekanizmalar yoluyla sigara tercihlerini etkileyebilmektedir. Ornegin egitim,
sigaranin zararlar1 konusunda bireylerin farkindaligin1 artirabilmektedir (Link & Phelan,
2009: 8). Artan gelir, sigara ve tiitin kontrolii programlarina daha kolay erigim
saglayabilmektedir (Wang et al., 2018: 2).

Tiirkiye ise sigara ile miicadelede 6nemli asama kaydetmis iilkeler arasinda yer
almaktadir. Bu baglamda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan sigara ile miicadelede temel
stratejilerin yer aldigi MPOWER? politikalarmni 2008 yili bagindan itibaren basarili sekilde
yiriitmektedir. Ayrica MPOWER programinda yer alan tiim stratejileri benimseyen sayili
tilkeler arasinda yer almaktadir (World Health Organization, 2019: 21). Ancak Tiirkiye’deki

MPOWER, Diinya Saglik Orgiitii'niin iilkelerin tiitiin kontrol ¢alismalarina rehberlik etmesi igin tiim iiye
tilkelere onerdigi politika paketidir. M (monitér - tiitiin kullaniminmin izlenmesi), P (protect - pasif sigara
dumanindan halki koruma), O (offer - sigara ile miicadelede destek hatlari ve saglk hizmetleri), W (warn -
sigaramin zararlart konusunda toplumu uyarma), E (enforce - tiitiin ve sigaraya iliskin her tiirlii rekldm
sponsorlugu, tanitim ve marka paylasimimin yasaklanmasi) R ( raise - tiitiin iizerindeki vergilerin artirilmasi)
olarak ozetlenebilir.
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sigara ile miicadele programlar1 genellikle ulusal niifusun tamami igin ve sosyoekonomik
degiskenlere odaklanmaksizin uygulanmaktadir.

Bu c¢aligmanin amaci Tiirkiye’de yerlesik hanchalklarinin sigara tiikketimini etkileyen
ekonomik ve demografik degiskenlerin 2017 giincel hanchalki harcama verileri ile
belirlemeyi amaglamaktadir. Caligma sonunda elde edilen bulgularin Tiirkiye’de yerlesik
hanelerin demografik ve ekonomik profillerine 6zgii ek politikalarin olusturulmasi
dolayisiyla sigara ile miicadelede etkin ve somut politikalarin olusturulmasi konusunda yon
gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda 2017 yili Tiirkiye Istatistik Kurumu
Hanehalk: Biitce Anketi verilerinin kullanildig1 calismada; 15 yas ve iizeri 8142 hanenin
sigara tiikketimi ile hane reisinin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, medeni durumu, meslegi ve
gelir degiskenleri yer almaktadir. Caligma SPSS 21 paket programi kullanilarak lojistik
regresyon yontemi ile tahmin edilmektedir.

Sigaranin yol agtig1 zararlarin kiiresel olgekte hissedildigi, sigara ile miicadelenin
ulusal ve uluslararasi alanda 6neminin arttig1 giiniimiizde sigara ile miicadelede uygulanacak
politikalarin bagarisin1 artiracak unsurlar1 belirlemek olduk¢a Onemlidir. Bu amagla
Tiirkiye’de yerlesik hanehalklarinin sigara tiiketimini etkileyen ekonomik ve demografik
degiskenlerin belirlenmesini amaglayan bu ¢aligmanin ikinci boliimiinde, sosyoekonomik
degiskenlerin sigara tiikketimi iizerindeki etkisini arastiran uluslararasi ve ulusal ¢alismalarin
arastirma sonuglarina yer verilmektedir. Calismanin tiglincii béliimiinde bu ¢alismanin veri
seti ve metodolojisi tanitilmakta ve arastirma bulgular1 sunulmaktadir. Calisma arastirma
sonuglarinin tartigildigi sonug kismi ile sonlandirilmaktadir.

2. Literatiir Taramasi

Sigara tiiketimine iligskin degiskenler ve yapilan ampirik calismalardan elde edilen
bulgular 6zellikle egitim ve gelir degiskenlerinin etkili oldugunu gostermektedir. Ancak bu
etki iilkeler arasinda farklilik gostermektedir. Literatiirde sigara tilketimini etkileyen en
O6nemli unsurun egitim ve gelir oldugunu benimseyen calismalar bulunmakla birlikte sigara
kullaniminda yas, medeni durum, meslek, ¢ocukluk doneminde sigaraya maruz kalma,
ebeveynlerin bosanmis olmasi gibi parametreleri tahmin eden ¢aligmalar da yer almaktadir.

Cavelaars et al. (2000) 12 Avrupa Birligi iilkesine ait 1986-1994 yili verileri ile
egitim diizeyine bagh olarak sigara tiiketiminin uluslararasi varyasyonlarini arastirmay1
amaglamiglardir. 20-74 yas araliginda bulunan katilimcilarin yer aldigi ¢alismada lojistik
regresyon yontemi uygulanmustir. Calismadan elde edilen bulgular; daha diisiik egitimli
grupta daha yiiksek sigara kullanim prevalansina isaret etmektedir. Kadimnlarin sigara
tilketme olasihigi 6zellikle ileri yas grubunda yer alan erkeklere gére daha disiiktiir. Geng
erkeklerde sigara tiiketme olasihigi Norveg, Isveg, Fransa ve Biiyiik Britanya’da daha fazla
iken; yasli erkekler arasinda en yiiksek sigara tiiketimi Biiyiik Britanya ve Norveg’te
gorilmiigtiir. Disiik egitimli kadinlar arasinda sigara tiiketim olasiligi Biiyiik Britanya,
Norveg ve Isveg’te yiiksektir. Giiney Avrupa’da yiiksek egitimli kadinlarin sigara tiiketim
olasiliginin daha fazla oldugu ters bir model bulgulanmistir. Caligmadan elde edilen diger
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onemli bir sonug da yiiksek egitimli gruplar arasinda sigara birakma yoneliminin daha
yiiksek oldugudur.

Delva et al. (2005) sigara tiiketiminin mevcut yaygmliginin ve igilen sigara sayisinin
sosyoekonomik degiskenler ile iliskisini incelemiglerdir. Caligma 2002 ve 2003 yillarina ait
1021 disiik gelirli Afroamerikan erkek ve kadindan olusan ornekleme ait verilerden
olugmaktadir. Regresyon yontemi ile tahmin edilen ¢alismadan elde edilen sonuglar; lise
egitimi olmayan bireylerin, lise ve iiniversite egitimi olanlara gore sigara tiiketiminin
anlamli olarak daha yiiksek oldugudur. Ayrica daha yasli olanlar ile lise egitimi olmayan
katilhimeilarmn giinliik sigara sayisinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Huisman et al. (2005) tarafindan 11 Avrupa Birligi iilkesine ait 1998 yil1 verileri ile
yapilan ¢aligmada cinsiyet, yas ve egitim degiskenlerinin Sigara tiiketimi {izerindeki etkisi
degerlendirilmistir. Lojistik regresyon yontemi ile tahmin edilen ¢alismada 25 yas ve {izeri
kadinlarda diisiik egitim gruplar1 arasinda sigara tiiketiminin daha yaygm oldugu
goriilmistir. Kuzey iilkelerinde diisiik egitimli kadinlar arasinda sigara tiiketiminin daha
yaygm oldugu bulgulanmig ancak 25 yas ve iizeri erkeklerde sigara tiikketimi ve egitim
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunamamustir.

Lemstra et al. (2009) tarafindan yapilan ¢alismada sigara igme prevalansi yiiksek olan
Aborijinlerin kiiltiirel statiisiiniin ve gelir durumunun sigara tiiketimi tizerindeki etkileri
aragtirllmigtir. 2001, 2003 ve 2005 yillar1 Kanada Toplum Sagligi Arastirmasit Anketi’nden
elde edilen verilerle toplam 5948 katilimcinin yer aldigi ¢aligmada lojistik regresyon
yontemi kullanilmigtir. Calismadan elde edilen sonuglar Aborijin kiiltiirel statiisii, aile geliri
ve mahalle geliri degiskenlerinin giinliik sigara tiiketimi iizerinde etkili oldugu yoniindedir.
Sigara tiiketimi lizerinde 6nem tasiyan diger degiskenler ise egitim diizeyi, yas, yasam stresi,
intihar diisiincesi ve asir1 alkol tiiketimidir.

Schaap et al. (2009) tarafindan yapilan ve iki asamadan olusan ¢alismanin ilk
kisminda egitim esitsizligi ile sigara tiiketimi arasindaki iliski aragtirilirken galigmanin ikinci
asamasinda Gayri Safi Yurt I¢i Hasila (GSYH) ve Gender Empowerment Measure (GEM -
Cinsiyet Esitligi Endeksi) degiskenleri ile sigara tiiketimi arasindaki iliski ele alinmistir.
Calismada 19 Avrupa iilkesine ait 1995-2004 yillarina ait 45.437 kadin ve 42.298 erkek
katitlimcidan elde edilen veriler kullanilmuigtir. Regresyon analizi ile tahmin edilen
caligmadan elde edilen bulgular; 25-39 yas ile 40-59 yas grubu yer alan daha az egitimli
kadinlarin sigara tiikketim olasiligimin yiiksek egitimli kadinlara gére daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Gliney Avrupa iilkelerinde ise 40-59 yas grubunda yer alan diigiik egitimli
kadinlarin sigara titketme olasilig, yiiksek egitimli kadinlara gore daha diisiiktiir. 60 yas ve
iizeri daha az egitimli kadinlarin, Norveg ve Ingiltere harig tiim iilkelerde sigara tiiketme
olasihg daha diisiiktiir. Ayrica 25-39 yas arasinda yer alan ve o6zellikle daha egitimli
kadinlarin sigara tiiketme olasihig: ile GSYIH arasindaki iliski pozitiftir. Sigara ile GEM
arasindaki iliski daha az egitimli kadinlar ve erkekler i¢in pozitif, daha egitimli kadinlar ve
erkekler i¢in negatiftir.
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Hosseinpoor et al. (2011) tarafindan yapilan ¢alismada diisiik ve orta gelirli tilkelerde
mevcut sigara tiikketiminin demografik ve sosyoekonomik belirleyicileri degerlendirilmistir.
2002-2004 yillar1 arasinda 48 diisiik ve orta gelirli iilkeye ait ve 18 yags ve iizeri 213.807
katihimcinin yer aldigi ¢aligma lojistik regresyon yontemi ile tahmin edilmistir. Calismada
yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi ve caligma durumu degiskenlerine yer
verilmigtir. Caligmadan elde edilen bulgular; diisiik ve orta gelirli tilkelerde yasayan diisiik
egitimli kadin ve erkek katilimcilarin sigara tiiketme olasihiginin daha yiiksek oldugu
yoniindedir. Yag, sigara tiiketme olasihigini etkileyen bir diger degiskendir. 18-49 yas
araliginda yas arttikga sigara tiiketme olasiligi artarken 50-70 yas araliginda yas arttikca
sigara tiiketme olasihig1 azalmistir. Bu bulgulara ek olarak kisinin aktif olarak istihdam
edilmesi durumunda sigara tiiketme olasiliginin arttigi goriilmistiir. Medeni durum
acisindan degerlendirildiginde bosanmis ya da dul olan katilimcilarin sigara tiiketme
olasilig1 bekar katilimeilara gére daha yiiksektir.

Leinsalu et al. (2011) tarafindan Macaristan iizerinde yapilan ¢alismada egitim, gelir
ve istihdam degiskenlerinin sigara tiiketimi iizerindeki etkisine odaklanilmistir. 2000 ve
2003 yillarina ait Macaristan Ulusal Saglik Arastirmasindan elde edilen 25-64 yas
grubundaki 7218 katilimcinin verilerinin yer aldigi ¢alisma, lojistik regresyon yontemi ile
tahmin edilmistir. Calismadan elde edilen sonuglar; erkeklerde sigaraya baslama ve sigara
tilketiminin devam etmesinin diisiik gelirle iligkili oldugu y6niindedir. Kadinlar arasinda ise
sigaraya baslama ve sigara tiiketimine devam etmesi hem diisiik gelir hem de diisiik egitim
ile iliskilendirilmistir. Ayrica 25-34 yas arasinda bulunanlarin sigara tiiketme olasilig1 tiim
yag gruplari igerisinde en yiiksektir.

Pampel et al. (2011) tarafindan yapilan ¢alisma, egitim ve gelir esitsizliginin Sigara
tiiketimi iizerindeki etkisini belirlemeyi amaglamistir. Bu amagla Diinya Saghk Orgiitii
Saglik Anketi’nden 50 diisiik ve orta gelirli tilkelerde 223.614 katilimcilardan elde edilen
veriler, ¢oklu lojistik yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Caligmadan elde edilen
sonuglar; milli gelirdeki artiglarin ve egitim esitsizliginin 6zellikle gengler ve erkekler
arasinda sigara tiikketimini artirdigini, yaslilar ve kadinlar arasinda ise bu etkinin daha zayif
kaldigini gostermistir.

Bosdriesz et al. (2014) tarafindan yapilan ¢alismada diisiik ve orta gelirli tilkelerde
sosyoekonomik degiskenlerin sigara tiiketimi tizerindeki etkisi hem bireysel diizeyde hem
de iilke diizeyinde arastirilmistir. Caligmada Diinya Saglk Orgiitii veri tabanindan elde
edilen 49 iilkeye ait toplam 233.917 katilimcinin verileri yer almistir. Cok diizeyli lojistik
regresyon yontemi ile tahmin edilen calismadan elde edilen bulgular; diisiik ve orta gelirli
tilkelerde beyaz yakali ¢alisan erkek ve kadinlarin sigara tiiketim olasihigimin diger meslek
gruplari ile kiyaslandiginda daha diisiik oldugu yoniindedir. Diigiik ve orta gelirli iilkelerde
hem kadimlar hem de erkekler arasindaki sigara tiikketim olasiligi, egitim diizeyi arttikga
azalma egilimindedir. Egitim esitsizligi ile sigara tiikketimi arasindaki iliski farkli bolgelerde
belirgin farklar vermektedir. Sahra Alti Afrika ve Latin Amerika’da egitim diizeyi ile sigara
tilketimi arasindaki fark hem erkekler hem de kadinlar arasinda olduk¢a kiigliktiir. Latin
Amerika ve Dogu Akdeniz’deki kadinlar arasinda egitim ile sigara tiikketimi arasinda pozitif
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bir degisim gozlenirken, Glineydogu Asya ve Dogu Asya’da egitim ile sigara tiiketimi
arasinda negatif yonlii ve giiglii bir degisim goriilmiistiir.

Lund (2015) tarafindan Norveg i¢in yapilan ¢alismada egitim ve gelirin sigaraya
baglanmasi, sigara bagimlilig1 ve sigaray1 birakma tizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Bu
amagla Norveg’te yaglart 30 ila 66 arasinda degisen 1200 katilimcidan elde edilen veriler
lojistik regresyon yontemi ile tahmin edilmistir. Caligmadan elde edilen bulgular; diisiik
egitim diizeyinin yiiksek sigara tiiketimi ve yiiksek sigara bagimlilig1 yarattigi yontindedir.
Sigara birakma niyeti agisindan bakildiginda ise diisiik ve yiiksek gelir diizeyleri arasinda
onemli bir fark gézlenmis, diisiik gelir seviyesinde yer alanlarin sigaray1 birakma niyetinin
olmadig1 gorilmistiir.

Wang et al. (2016) Cin’in Hejiang ve Jiangsu bolgelerinde 2008 ve 2012 yillarmna ait
toplam 45 yas ve iizeri 4.585 katilimcinin yer aldigi ¢alismada issizligin sigara tiiketimi
tizerindeki etkisi ele alinmistir. Lojistik regresyon ve iki asamali en kiigiik kareler (2SLS)
yontemi ile tahmin edilen ¢alismadan elde edilen sonuglar; issizlik oraninda meydana gelen
artigin sigara tiikketim olasiigini artirdigini gostermistir. Issizlik oraninda meydana gelen
artig giinde 1-10 adet sigara icen katilimeilarin sigara igme olasiligin1 %2,9; giinde 10-20
adet icen katilimcilarin sigara igme olasiligini %2,8 ve giinde 20 adetten fazla sigara icen
katilimeilarin sigara igme olasihigini1 %3,4 oraninda artirmistir. Calisma ayrica iki asamali
en kiigiik kareler yontemi ile tekrar tahmin edilmis ve benzer sonuclar elde edilmistir.

Villanti et al. (2017) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri i¢in yapilan galigmada,
glinliik sigara tiiketimi ile sosyoekonomik degiskenler arasindaki iliski incelenmistir.
Calisma 2016 yili Geng Yetiskin Kohort Calismasi’ndan elde edilen 18-34 yas aras1 3364
veri ve Poisson regresyon modeli ile tahmin edilmistir. Calismada sigara, egitim, hanehalki
geliri, yas, cinsiyet / irk ve ebeveynlerin bosanmis olmasi degiskenlerine yer verilmistir.
Calismadan elde edilen sonuglar; sigara tiiketiminin, ebeveynleri 18 yagia gelmeden
bosanmig olan geng yetiskinlerde en yaygin oldugu yoniindedir. Ayrica diisik egitim ve
diisiik gelir ile sigara tiiketimi arasinda gii¢lii ve ters yonlii bir iligkinin oldugu goriilmiistiir.

Wang et al. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada sosyoekonomik degiskenler ile
sigara tiiketimi arasindaki iliski ele alinmigtir. 2013 yili Cin Saglik ve Emeklilik
Caligmasindan elde edilen 17.495 katilimciya ait veriler ile cok degiskenli regresyon analizi
yoluyla tahmin edilmistir. Calismadan elde edilen sonuglara bakildiginda yiiksek gelirli
erkeklerin sigara tiiketim olasiliginin diigiik gelirli erkeklere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yonetici olarak ¢alisan kadin / erkeklerin sigara tiiketim olasiligi, ¢alismayan
kadin / erkeklere gore daha fazladir. Egitim ile sigara arasinda ise ters yonlii bir iligkinin
oldugu, egitim arttikga sigara tiikketim olasihiginin azaldigi goriilmiistiir.

Chisha et al. (2019) tarafindan Namibya’da sigara tiikketimindeki sosyoekonomik
degiskenler incelenmistir. Caligmada 2013 Namibya Niifus ve Saglik Arastirmasi 18-64 yas
aras1 8.586 katilimcidan elde edilen veriler kullanilmistir. Konsantrasyon egrileri
kullanilarak ayrmtili olarak gozlemlenen ¢aligmada Namibya’da yasayan yiiksek gelirli
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niifusun, sigara tiikketiminin daha yaygin oldugu ve daha sik miktarlarda sigara igtikleri
sonucuna ulagilmigtir. Medeni durum, refah ve bolge degiskenleri ile sigara tiiketimi
arasinda giiclii ve pozitif yonlii bir iligki goriilmistiir. Egitim ve kentte ikamet etme ile sigara
tilketimi arasinda ise negatif yonlii ve istatistiki olarak giiglii bir etkilesimin oldugu sonucuna
ulastlmgtir.

Kastaun et al. (2020) tarafindan Almanya Sigara Kullanimi1 Arastirmasi verileri
kullanilarak yapilan ¢aliymada sosyoekonomik degiskenlerin sigarayr birakma istegi,
sigaray1 birakmak i¢in tedaviye baslama, sigarayr tamamen birakma iizerindeki etkileri
degerlendirilmistir. Calismada 2016-2019 yillar1 arasinda ankete katilan 12.161 katilimcinin
verileri, lojistik regresyon yontemi ile tahmin edilmistir. Calismadan elde edilen bulgular;
yiiksek gelir ile sigaray1r birakmak i¢in tedaviye baslama istekliligi arasinda giiglii bir
iliskinin oldugu yoniindedir.

Bilgi¢c ve Yen (2015) 2010 TUIK Hanehalki Biitge Anketi verilerini kullanarak
Tiirkiye’de hanehalki alkol ve sigara tiiketiminin belirleyicilerini Ornek Se¢im Modeli ile
tahmin etmislerdir. Calismada kentsel ve kirsal hanehalklar1 arasindaki alkol ve sigara
tilketiminin farkli oldugu sonucuna ulagilmistir. Kentte yagayan hanchalkinda sigara
tiketimi ile egitim diizeyi, evli olma, zorunlu sigorta, ev sahibi olma ve 15-19 yas aralig
degiskenleri arasinda ters yonli bir iliskinin oldugu bulgulanmistir. Kirsal alanda yasayan
hanehalkinda ise egitim diizeyi, evli olma ve zorunlu sigorta ile sigara tiiketimi arasinda ters
yonlii; ev sahibi olma, 15-19 yas araligi, ¢ocuklu aile, yash bireyler ve calisiyor olma
durumu ile sigara tiiketimi arasinda dogru yo6nlii bir iligki bulunmustur.

Sahan et al. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada Balgova’da yasayan bireylerin
sosyoekonomik ozellikleri ile sigara tiiketimi arasindaki iligki lojistik regresyon analizi
kullanilarak tahmin edilmistir. Calismada ulasilan en 6nemli sonug; 6zellikle diisiik egitim
gbrmiis veya issiz erkeklerin sigara bagimlisi olma olasiliginin daha yiiksek ve bu gruplarda
sigaray1 birakma oraninin daha diisiik oldugudur.

Aksoy vd. (2019) Tiirkiye’de 2015 TUIK Hanehalk: Biitge Anketi’nden elde edilen
mikro verileri kullanilarak hanehalki sosyodemografik ve ekonomik degiskenlerin sigara ve
alkol tiiketimine etkisini belirlemeyi amaglamislardir. Calisma ilk asamada tobit ve probit
ikinci asamada ise Heckman iki agsamali talep modeli ile tahmin edilmistir. Caligmadan elde
edilen bulgular; Tirkiye’de tiitiin ve alkol tiikketimini azaltmak i¢in 50 yas alt1 haneler, hane
reisinin erkek oldugu haneler, bekar haneler ve egitim diizeyi diisiik hanelerin dikkate
alinmasi gerektigidir.

Ergin ve Ipek (2020) tarafindan 2014 TUIK Hanehalk: Biitce Anketi (HBA) verileri
kullanilarak yapilan ¢aligmada sigara tiiketimi {izerinde etkisi oldugu diigiiniilen hanehalki
reisine ait egitim seviyesi, medeni durum, cinsiyet ve yas ile hanehalk: biiyiikligii ile gelir
seviyesi degiskenleri kullanmilmigtir. Cift Esik ve Tobit yontemleri ile tahmin edilen
caligmadan elde edilen bulgu hane biiyiikliigii ve egitim seviyesinin sigara tiiketimini azaltic
yonde etkiye sahip oldugudur.

267



Yilmaz-Ugur, C. & N.T. Sarug (2022), “Tiirkiye’de Gelir, Meslek ve Egitimin
Hanehalki Sigara Tiiketimi Uzerindeki Etkisi”, Sosyoekonomi, 30(53), 261-276.

3. Veri Seti ve Yontem

Lojistik regresyon; iki veya daha fazla kategorik degiskenin bagimli degisken olarak
modele dahil edilmesi durumu olarak ifade edilebilir. Lojistik regresyon yontemini diger
regresyon analizlerinden ayiran temel unsuru bagimli degiskenin kategorik olmasidir.
Bagimsiz degiskenler ise kategorik, siirekli veya hem kategorik hem de siirekli degiskenlerin
bir karmasi olabilir. Calismanin birinci ekonometrik modelinde kullanilan Logit modelinde
bagimli degisken kesiklidir ve tahmin edilen olasilik degerleri O ile 1 arasinda degisir.
Kiimiilatif lojistik olasilik fonksiyonuna bagli olan Logit modeli asagidaki gibi ifade
edilmektedir (Gujarati, 2004; Govindasamy & Italia, 1999);

Pi=F(Z) = F(o + PXi) = ——— = ! 1)

(1+exp=@D ~ 1+exp—(@+BXD)

Formiilde; P;i: i’ninci bireyin belirli bir se¢enegi segme olasiligi,
F: Kumilatif olasilik fonksiyonu,

Ziia+ B X

o Sabit katsay,

B: Her bir agiklayici degisken igin tahmin edilecek parametre,

Xi: i’ninci bagimsiz degisken olarak ifade edilmektedir.
Li=Ln [2] = Zi o+ 1 Xa + B2 Xa oot o X + €1 @)

Bu lojistik regresyon modelinde bagimh degisken (Zi), belirli bir secenegi segmenin,
secmemeye olan oranmin dogal logaritmik degerini, €' ise hata terimini gostermektedir
(Greene, 2012).

Calismada Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan Tiirkiye’de yerlesik
hanehalklaria uygulanan 2017 yili Hanehalki Biitce Anketi mikro veri seti kullanilmustir.
Hanehalk: Biitge Anketi; bireylerin ve bireylerin olusturdugu hanehalklarinin tiiketim
yapilari, tiiketim aligkanliklari, tiiketim harcamast tiirleri ile mal ve hizmet harcamalarinin
cesitliligi, hanehalkinin sosyo-ekonomik 6zellikleri, hanehalki fertlerinin ¢aligma durumlari,
hanehalkinimn toplam geliri, gelirin elde edildigi kaynaklar vb. konular hakkindaki bilgileri
bir araya getirmektedir. Bu anketler ilgili y1l igin 1 Ocak - 31 Aralik tarihleri arasinda her
ay, 0 yil igin belirlenen sabit sayida ve belirli bolgeler i¢inden rastsal olarak segilen
hanehalklarina tekrarsiz olarak uygulanarak derlenmektedir (TUIK, Hanehalki Biitce Anketi
2017 Mikro Veri Seti).

2017 yili Hanehalk: Biitge Anketi’nde yer alan 8142 hanenin yer aldig: ¢aligmada
bagimli degisken sigara harcamasidir. TUIK Hanehalki Biitge Anketi’nde yer alan tiiketim
verisinde hanenin sigara harcamasinin olmasi halinde 1, aksi durumda O olarak kodlanmustir.
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Hane sorumlusunun kadin olmasi durumunda 0, erkek olmast durumunda ise 1 degerini
almistir. Hane sorumlusunun yas araligi 16-24 igin 1; 25-34 igin 2; 35-44 i¢in 3; 45-54 igin
4; 55-64 yag aralig1 i¢in 5; 65 yas ve lizeri i¢in 6 degeri almaktadir. Hane sorumlusunun
egitim durumu hakkinda bilgi vermekte ve O ile 7 arasinda deger kullanilmaktadir. Birey;
okur-yazar degil ise O; okur-yazar olup bir okul bitirmedi veya ilkokul mezunu ise 1;
ilkogretim veya ortaokul veya ortaokul dengi meslek mezunu ise 2; lise veya mesleki veya
teknik lise mezunu ise 3; herhangi bir 6n lisans programindan mezun ise 4; fakiilte mezunu
ise 5; yiiksek lisans mezunu ise 6 ve doktora mezunu ise 7 degerini almaktadir. Hane
sorumlusunun medeni durumu dikkate alinmistir. Birey evli ise 1; diger durumlar igin ise 0
degerini almaktadir. Meslek kategorisinde kodlama; ferdin esas isinde yaptigi isin tanimu,
gorev ve sorumluluklarina gore siniflandirilmis ve bu siniflama “Uluslararas1 Standart
Meslek Smiflamasi”na (ISCO 08) gore yapilmistir. Hane sorumlusu; yonetici ise 1;
profesyonel meslek mensubu ise 2; teknisyenler, teknikerler ve yardimci meslek
mensuplarindan biri ise 3; biiro hizmetlerinde ¢alisan ise 4; hizmet ve satis elemani ise 5;
nitelikli tarim, ormancilik ve su isleri ¢alisan1 ise 6; sanatkarlar ve ilgili islerde ¢alisan ise 7;
tesis ve makine operatérleri, montajcilari ise 8 ve nitelik gerektirmeyen islerde ¢alisan ise 9
degerini almaktadir Caligmada ekonomik degisken olarak da hanenin bir yil i¢inde elde ettigi
toplam kullanilabilir gelir alinmistir. Hanehalkinin; gelir degiskeni, Thurow (1984) ve Bigot
et al. (2012)’nin ¢alismalari referans alinarak orta gelirli sinif tanimini igeren medyan gelire
dayandirlmigtir. Orta gelir grubunun alt ve st sinirlari medyan gelirin %70’i ve %150°si
olarak belirlenmistir. Orta gelir grubuna ait gelirin alt ve st sinirlarinin belirlenmesinin
ardindan veri; 1 diisiik gelir grubu, 2 orta gelir grubu ve 3 yiiksek gelir grubu olarak iice
ayrilmustir.

3.1. Orneklemin Genel Ozellikleri

Tablo 1, TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) 2017 yilina ait Hanehalki Biitge Anketi
ornekleminin tanimlayici istatistiklerini gostermektedir.

Tablo: 1
Sosyoekonomik Degiskenlerin Sigara Tiiketimine Gore Dagilimi

Degiskenler | Sigara Tiiketimi Yok |  Sigara Tiiketimi Var
Cinsiyet

Kadin [ 259 I 220

Erkek | 3688 | 3975
Yas

16-24 36 49

25-34 684 804

35-44 1190 1404

45-54 1034 1207

55-64 640 596

65 + 363 135
Egitim Durumu

Okur - Yazar Degil 222 161

ilkokul 1655 1728

Ortaokul 493 725

Lise 711 914

On lisans 224 214

Lisans 543 389

Yiiksek Lisans 73 48

Doktora 26 16
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Medeni Durum
Diger I 351 [ 387
Evli | 3596 [ 3808
Meslek
Yaneticiler 281 289
Profesyonel Meslek Mensuplari 421 279
Teknisyenler, Teknikerler ve Yardime1 Meslek Mensuplari 230 287
Biiro Hizmetlerinde Calisan Elemanlar 162 229
Hizmet ve Satis Elemanlart 580 710
Nitelikli Tarim, Ormancilik ve Su isleri Calisanlar: 1030 643
Sanatkarlar ve ilgili islerde Caliganlar 505 731
Tesis ve Makine Operatérleri, Montajcilar: 354 555
Nitelik Gerektirmeyen islerde Calisanlar 384 472
Gelir
0-35.256 TL 1498 1312
35.256 TL - 75.548 TL 1731 2034
75.548 TL ve iizeri 718 849
Toplam 8142

Calismada kullanilan 6rneklem buyiikligii 8.142 hanedir. Sigara tiiketimi yapan
hanelerin oran1 %51,5; sigara tiiketimi yapmayan hane orani ise %48,5°tir. Caligmada yer
alan hanelerin %94’{iniin erkek, yas ortalamasinin 35-54 yag araliginda oldugu, egitim
seviyesinin yaklasik olarak ilkokul diizeyi oldugu ve bunlarin %91’inin evli oldugu
goriilmektedir. Calismada ele alinan hanelerin yillik gelirinin ise ortalama 52.884 TL oldugu
gozlenmektedir.

3.2. Arastirma Olgeginin Gegerliligi ve Giivenilirligi

Tablo 2’de model katsayilarinin anlamliligi Omnibus testi ile 6l¢iilmistiir. Omnibus
testinde ki-kare istatistiginden yararlanilmaktadir.

Model uyum iyiligine iliskin gosterge Ki-Kare Istatistigidir. Bagimsiz
degiskenlerden higbirinin bagimli istinlik oraniyla anlamli dogrusal bir iliski
gostermedigini ileri siiren sifir hipotezini test etmektedir.

Tablo: 2
Modelin Uyum lyiligi

Model Katsayilarimin Omnibus Testleri
Adim Ki-Kare df Sig.
Step 436,615 25 0,000%***
Step 1 Block 436,615 25 0,000***
Model 436,615 25 0,000***

Not: *** %1 diizeyinde istatistiksel anlamlilig: ifade etmektedir.

Calismada kurulan modelin Sig degeri p = 0,000<0,001 oldugundan ki-kare degerinin
anlamli oldugu, sabit terim disindaki tiim lojistik regresyon katsayilarmin sifirdan farkl
oldugu goriilmektedir. Model katsayilarinin anlamli olmasi, bagimsiz degiskenler ile
bagimli degisken arasinda iliski bulundugunu goéstermektedir (Karagoz, 2019: 659).

3.3. Arastirma Bulgular:

Lojistik regresyon modeli ile tahmin edilen ¢alismadan elde edilen bulgular Tablo
3’te yer almaktadr.
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Tablo: 3
Lojistik Regresyon Analizi Sonuglari
Bagiml Degisken: Sigara Tiiketimi
Hanede Sigara Tiiketimi Var ise; 1
Hanede Sigara Tiiketimi Yok ise; 0
Degiskenler [ B [ StandartHata | Wald | p-value [ Exp (B)
Cinsiyet | -0,304 | 0,120 | 6416 | 0,011** [ 0,738
Yas
16-24
25-34 1,100 0,256 18,461 | 0,000*** 3,005
35-44 0,959 0,127 57,445 | 0,000*%** 2,609
45-54 0,912 0,118 59,326 | 0,000*** 2,490
55-64 0,870 0,117 55,418 | 0,000*** 2,387
65 + 0,717 0,120 35,644 | 0,000%** 2,049
Egitim Durumu
OKur - Yazar Degil
ilkokul 0,812 0,357 5,183 0,023** 2,253
Ortaokul 0,837 0,340 6,071 0,014** 2,309
Lise 0,934 0,342 7,453 0,006** 2,545
On lisans 0,719 0,339 4,509 0,034** 2,053
Lisans 0,402 0,343 1,371 0,242 1,494
Yiiksek Lisans 0,104 0,331 ,098 0,754 1,109
Doktora 0,042 0,373 ,013 0,910 1,043
Medeni Durum
Diger \ \ \ \ \
Evli [ 0382 | 0,100 | 14,692 | 0,000*** | 1,465
Meslek
Yoneticiler
Profesyonel Meslek Mensuplar1 -0,159 0,119 1,788 0,181 0,853
Teknisyenler, Teknikerler ve Yardimci Meslek Mensuplart -0,317 0,134 5,616 0,018** 0,729
Biiro Hizmetlerinde Calisan Elemanlar 0,058 0,123 0,221 0,638 1,059
Hizmet ve Satis Elemanlari 0,227 0,132 2,931 0,087* 1,254
Nitelikli Tarim, Ormancilik ve Su isleri Calisanlart 0,022 0,092 0,056 0,813 1,022
Sanatkarlar ve ilgili islerde Calisanlar -0,511 0,090 32,612 | 0,000%** 0,600
Tesis ve Makine Operatorleri, Montajcilart 0,114 0,091 1,571 0,210 1,121
Nitelik Gerektirmeyen islerde Calisanlar 0,175 0,099 3,148 0,076* 1,191
Yillik Gelir
0-35.256 TL
35.256 TL - 75.548 TL 0-,611 0,076 65,023 | 0,000*** 0,543
75.548 TL + -0,279 0,067 17,456 | 0,000*** 0,756
Sabit Terim -0,882 0,483 3,339 0,068 0,414
Cox & Snell R? 0,052
Nagelkerke R? ,070
Dogru Tahmin Oram 60,3

Not: *** %1 ** %5 ve * %10 diizeyinde istatistiksel anlamlilig: ifade etmektedir.

8.142 hanenin sigara tiiketiminin ikili lojistik regresyon yontemi ile tahmin edildigi
modelde; bagimli degisken, hanede sigara tiikketimine iliskin harcamanin olup olmamasi
seklinde tanimlanmigtir. Bagimh degisken P; = 1 sigara tiiketimi seklindedir. Tablo 3’te yer
alan anlamlilik diizeylerine bagli olarak ilgili degisken kategorisinin anlamli olup
olmadigina bakilarak anlamli olmayan Kkategoriler i¢in bahis oranlari (Exp p)
yorumlanmamuistir.

Cinsiyet degiskeninde hane reisinin kadin olmasi1 referans kategori olarak ele
alinmigtir. Hane sorumlusunun erkek olmasi halinde hanedeki sigara tiiketimi olasilig1 [(1-
0,738)*100] = %26 daha diistiktiir.

Yag kategorisinde hane reisi yaginin 16-24 olmasi referans kategori olarak alinmugtr.
Hane reisinin yasinin 16-24 yas araligina gore 25-34 araliginda yer almasi hanedeki sigara
tilketimi olasiligini [(1-3,005)*100] = %200; 35-44 araliginda yer almasi %161; 45-54
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araliginda yer almas1 %149; 55-64 yas araliginda yer almas1 %138 ve 65 yas lizerinde yer
almas1 %104 artirmaktadir. Bu dogrultuda sigara tiikketim olasihiginin en yiiksek oldugu grup
25-34 yag araligidir. Literatiirde Goksel vd. (2001); Bilgi¢ vd. (2010); Hosseinpoor et al.
(2011); Leinsalu et al. (2011) tarafindan yapilan c¢alismalarda geng yastakilerin sigara
tilketme olasiligimin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Egitim kategorisinde “okur-yazar degil” degiskeni referans kategori olarak
belirlenmistir. Hane reisinin okur-yazar olmamasi durumuna gore hane reisinin ilkokul
mezunu olmasi hanedeki sigara tiikketme olasiligin1 %125; hane reisinin ortaokul mezunu
olmas1 hanedeki sigara tiiketme olasiligi %130; hane reisinin lise mezunu olmasi hanedeki
sigara tiketme olasiligini %154 artirmaktadir. Egitim Kategorisinde hane reisinin lise
mezunu olmas1 halinde sigara tilketim olasiliginin en yiiksek oldugu, hane reisinin 6n lisans
mezunu olmasi halinde ise bu oranin %105 oldugu goriilmektedir. Hersch (2000); Lund
(2015); Wang et al. (2018); Chisha et al. (2019); Aksoy vd. (2019); Alkan ve Abar (2020);
Ergin ve ipek (2020) tarafindan yapilan calismalar, egitim seviyesi arttikca sigara tiiketimi
olasiligmin azaldigini gostermektedir.

Hane reisinin evli olmasi ile sigara tiiketimi arasinda istatiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Hane reisinin evli olmasi halinde hanedeki sigara tiikketme
olasiligi, evli olmayanlara gore %46 artmaktadir. Nitekim Chisha et al. (2019) tarafindan
yapilan ¢alismada da medeni durumun sigara tiikketimi tizerinde anlamli bir artig yarattigi
sonucuna ulagilmistir.

Meslek kategorisinde “yoneticiler” kategorisi referans olarak alinmigtir. Hane
reisinin teknisyenler, teknikerler ve yardimci meslek mensuplar1 grubunda yer almasi
halinde hanedeki sigara tiikketimi olasilig1 referans kategoriye gore %27 daha distiktiir. Hane
reisinin hizmet ve satis eleman: olmas1 durumunda ise hanedeki sigara tiiketimi olasilig1
%25 daha fazladir. Hane reisinin sanatkar veya sanatla ilgili islerde g¢alisan olmasi
durumunda ise hanedeki sigara tiiketimi olasiligi [(1-1,600)*100] = %60 daha dstiktiir.
Hane reisinin nitelik gerektirmeyen islerde ¢alismasi durumunda ise hanedeki sigara
tilketimi olasilig1 referans kategoriye gore %19 daha fazladir. Nelson et al. (1995); Wang et
al. (2018); Fujishiro et al. (2012) tarafindan yapilan ¢alismalarda da stres kaynakli
mesleklerin sigara tiiketimini artirdig1 yoniinde bulgular s6z konusudur.

Gelir degiskeninde 0 - 35.256 TL referans kategori olarak ele alinmistir. Geliri 35.256
- 75.548 TL araliginda yer alan hanede sigara tiiketimi olasilig1 referans kategoriye gére [(1
- 0,543)*100] = %45 daha diisiik iken gelirin 75.548 TL ve iizeri olmasi halinde ise hanede
sigara tiikketimi olasihiginm [(1 - 0,756)*100] = %24 azaldig: goriilmektedir. Leinsalu et al.
(2011) ve Villanti et al. (2017) tarafindan yapilan ¢alismalarda da gelir ile sigara tiikketimi
arasinda ters yonlii bir iligkinin oldugu bulgulanmustir.

Kurulan lojistik regresyon modeline ait model sonuglar1 Tablo 3’te yer almaktadir.
Tahmin sonuglarina gore, 10843, 038 olarak hesaplanan olabilirlik oran (LR) testi degeri

272



Yilmaz-Ugur, C. & N.T. Sarug (2022), “Tiirkiye’de Gelir, Meslek ve Egitimin
Hanehalki Sigara Tiiketimi Uzerindeki Etkisi”, Sosyoekonomi, 30(53), 261-276.

modele dahil edilen tim degiskenlerin %1 diizeyinde anlamli olduklarini, modelin dogru
siniflandirma basaris1 %60,3 ve Nagelkerke R? katsayis1 0,070 olarak belirlenmistir.

4. Sonug

Bu ¢aligmada Tiirkiye’de yerlesik hanehalklarmin yapmis oldugu sigara tiiketiminin
ekonomik ve demografik belirleyicileri 2017 Hanehalk: Biitge Anketi veri seti iizerinden
lojistik regresyon yontemi ile tahmin edilmistir. Calismada 25-34 yas araligindaki hanedeki
sigara tiiketimi olasilig1 %200’ diir ve hanedeki sigara tiiketim olasiliginin en yiiksek oldugu
gruptur. Turkiye’de sigaraya baslama yasmin erken oldugu diisiiniildiigiinde genglerin
sigaraya iliskin tercihlerini degistirmek 6nem kazanmaktadir. Sigaraya yeni baslayan
genglerin sigara aligkanligi tam olarak gelismedigi igin sigaraya olan arzusu yogun degildir
dolayisiyla sigaraya iliskin tercihleri daha kolay manipiile edilebilir. Bu nedenle geng
bagimlilara yonelik politikalar 6nem kazanmaktadir.

Hane reisinin evli olmasi ile sigara tiikketimi arasinda istatiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu, hane reisinin evli olmas: halinde hanedeki sigara tiiketme olasiliginin %46
daha fazla oldugu goriilmektedir.

Egitim seviyesi arttik¢a bireyin saglik agisindan bilgi ve biling diizeyi artmaktadir.
Bu baglamda bireyin artan egitim seviyesinin sigara gibi zararli aliskanliklara olan egilimi
azalttig1 literatiirdeki ¢alismalarda da gozlemlenmistir. Nitekim ¢calismada da hane reisinin
lise mezunu olmasi halinde sigara tiiketim olasiliginin %154 arttigi goriilmektedir. Hane
reisinin on lisans mezunu olmasi halinde ise hanedeki sigara tiiketim olasilig1 %105 oraninda
artis gostermektedir. Hane reisinin meslegi ile egitim diizeyinin paralel oldugu g6z 6niinde
bulunduruldugunda nitelik ve belirli bir diizeyde egitim gerektiren mesleki gruplar ile sigara
tiikketimi arasinda negatif yonlii bir iliski beklenmektedir. Ote yandan meslek grubunun stres
kaynakli, yogun Ve sartlarinin zor olmasi da sigara tiiketimini etkilemektedir. Bu baglamda
caligmada sigara tiiketim olasihigimin referans kategoriye goére en yiiksek oldugu gruplar %25
ile “hizmet ve satis eleman1” ve %19 “nitelik gerektirmeyen islerde ¢aliganlar”dir.

Hanedeki gelir seviyesi ile sigara tiiketim olasilig1 arasinda negatif yonli bir iliskinin
oldugu gelir seviyesi arttikca sigara tiiketim olasihiginin azaldigir goriilmektedir. Bu
baglamda dusiik gelirli hanelerin gelirlerinin bir kismimi sigara igin kullandiklar
diistiniildiigiinde sigaraya ayiracagi payr gida ig¢in ayirmasi fiziki olarak daha saglikli
bireylerin yetismesine ve hanedeki saglik harcamalariin azalmasina neden olacaktir. Ayrica
diistik gelirli hanelerin gegimlerini ¢ogunlukla emek giicii ile karsiladiklar diistiniildiigiinde
azalan sigara tiiketimi ile orantili olarak verimlilik, is giicii kaybi, sakatlik gibi riskler de
azalacak ve saglik agisindan 6nemli kazanimlar elde edeceklerdir. Bireysel olarak elde
edilen kazanglarin yaninda hiikkiimet agisindan da sigara tiiketimindeki azalmaya bagli olarak
sigaradan kaynaklanan saglik harcamalarin azalmasi, daha saglikli beseri sermaye ve verimli
insan giicii gibi kazanimlar da s6z konusu olacaktir.
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Diinyada miicadele edilen alanlardan biri olan sigara, dogrudan ya da dolayli olarak
her yil milyonlarca insanin 6liimiine neden olmakla birlikte birey ve toplum agisindan
ekonomik bir yiikk de yaratmaktadir. Bireyler arasinda sigaranin ekonomik maliyetleri;
bireysel olarak yetersiz beslenme, egitim harcamalarina ayrilan payin azalmasi nedeniyle
egitim alamama ya da egitime devam edememe ve saglik harcamalarina ayrilan paymn
azalmasi nedeniyle hastaliklarla miicadele edilememesi dolayisiyla isgiicii kaybs, sakatlik ve
erken 6liim olarak tanimlanmaktadir. Sigaradan kaynaklanan toplumsal kayip ise saglik,
gelir, kazang potansiyeli ve emek iiretkenligi diisiik olan sigara bagimlilarinin siirdiirtilebilir
ekonomik biiyiime ve sosyal kalkinma igin kritik olan begeri sermaye birikimini zayiflatmasi
seklinde degerlendirilmektedir. Ayrica sigaradan kaynaklanan saglik harcamalarinin artmasi
biitce {izerinde de Onemli bir yiikk yaratmaktadir. Dolayisiyla sigaraya atfedilebilir
hastaliklardan ve bunlarla miicadeleden kaynaklanabilecek maliyetler hem bireysel hem de
toplumsal ag¢idan 6nemli bir yiik olugturmaktadir.

Sigara tiiketiminin hem bireysel hem de toplumsal olarak ortaya ¢ikardig:
olumsuzluklar1 minimize etmek amaciyla ulusal ve kiiresel diizeyde bazi politikalar
uygulanmaktadir. Ancak sigara ile miicadelede uygulanacak olan politikalarin, 6zellikle
geng yastaki bireylere, disiik egitimli ve disiik gelirli hanelere odaklanmasi sigara ile
miicadelede uygulanan politikalarin basarisini da artiracaktir.
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