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ABSTRACT

The importance of spirituality and the use of spirituality in family counseling is discussed in this study. Spirituality is a field that exists in every
individual. Elements such as culture, individual's temperament, society and family values, beliefs, life style affect the spiritual field of the
individual. Spirituality is a protective factor and a coping tool that increases the individual's optimism, hope, and endurance. Spirituality, often
paired with religion, is a broader and more comprehensive concept that includes religion. Recognizing and discovering the spiritual field also
enables the individual to become aware of his own self and life. Considering that spirituality affects the social and family relationships of the
individual, it is very important to use spirituality in the family counseling process. In the counseling process, it is considered as a factor that
strengthens the counseling process to help raise awareness of the family members about the spiritual field and to evaluate the reflection of the
spiritual field on the family relations.
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OZET

Bu ¢alismada tinselligin ve aile danismanliginda tinselligin kullaniminin 6nemi ele alinmaktadir. Tinsellik, her bireyde var olan bir alandir.
Bireyin tinsel alanina, kiiltiir, bireyin mizaci, toplum ve aile degerleri, inanglari, yasayis bigimi gibi unsurlar etki etmektedir. Tinsellik, bireyin
iyimserligini, umudunu ve dayanikliligini artiran koruyucu bir faktor ve bir bas etme aracidir. Cogunlukla din ile eslestirilen tinsellik, dini de
igerisine alan daha genis ve kapsamli bir kavramdir. Tinsel alanin farkina varma ve bu alan1 kesfetme, ayni1 zamanda bireyin kendi benliginin ve
yasamin farkina varmasini saglamaktadir. Tinselligin, bireyin sosyal ve aile iliskilerini etkiledigi disiiniildiigiinde aile danismanlig1 siirecinde
tinselligin kullanilmasi olduk¢a 6nemlidir. Danigmanlik siirecinde aile iiyelerinin tinsel alan ile ilgili farkindaliginin artmasina yardim etmek ve
tinsel alanin aile iliskilerine yansimasini degerlendirmek danismanlik siirecini gii¢lendiren bir unsur olarak diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Tinsellik, aile, danismanlik siireci
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GIRiS

Aile danismanliginda tinselligin kullanimina iliskin
yurt i¢i literatiirde neredeyse hi¢ c¢alisma yer
almamasina ragmen; yurt dis1 literatiirde tinselligin
kullaniminin aile danismanligi stirecindeki dnemine
yer veren ¢alismalar bulunmaktadir 12343

Tinsellik, bireyin yasaminda 6nemli bir rol
oynamaktadir®. Danismanlar, danisanlarin tinsel
alanlarinin, inanglarinin degisim igin nasil bir
kaynak olusturdugunu kesfetme sorumluluguna
sahiptir’®. Danmismanlarin bunu yapabilmesi igin
tinsellik ile ilgili bilgi sahibi olmas1 ve kendi tinsel
alanim fark etmesi gerekmektedir. Tinsel alan her
bireyde bulunan ancak ¢ogunlukla fark edilmeyen
bir alandir. Bireyin kendi benligine, yasama,
yasamdaki  olaylara  iliskin  sorgulamalari,
anlamlandirmalari; yasamdaki amagclari, inang ve
deger sistemleri tinsel alanin bir parcasini
olusturmaktadir. Bu anlamda bireyin tinsel alani,
yasamini yonlendiren, iligkilerini ve aile sistemini
etkileyen Onemli bir alan olarak nitelendirilebilir.
Tinsellik alaninda caligma yapan bazi yazarlar,
tinselligin aile danismanligi siirecine entegre
edilmesinin énemine vurgu yapmigtir>’.

Bu derleme caligmasinda oncelikle tinsellik
kavramiyla ilgili  bilgilere yer verilmistir.
Sonrasinda aile danismanligr siirecinde tinselligin
kullanimimin 6nemine ve tinsel degerlendirmeye
vurgu yapilmistir.

Tinsellik Kavrami

Bireylerin igsel alaninda yasamimi ve kendisini
sorgulamasi ayn1 zamanda tinsel alanina yaptig1 bir
yolculuk olarak diisliniilebilmektedir.  Ayrica
bireyler inanglari, herhangi bir “seye” olan
bagliliklart ve atfettikleri kutsiyet ile yasadigt
zorluklarla miicadele edebilmektedir.

Tinsellik danigsmanlik siirecinde en ¢ok goz
ardi edilen alanlardan biridir. Tinsellik bireyin
diinyayla ve kendisiyle olan baglantilari, kabul ve
idealizm duygusu, transandantal ve kutsalin takdiri,
yasamda bir anlam ve amag¢ duygusu, bilinglilik ve
iyilik halinin en yiiksek seviyesi gibi amaglarin
gerceklestirilmesi  yoniinde insan  gelisiminin
onemli bir siirecidir. Bu tamimlamaya gore her
bireyin tinsel bir yonii vardir. Tinsellik, bireyin
gizli kalmis yoniinii kesfetmeyi de kapsamaktadir.
Tinsel gelisimin  bir diger yonii, ruhun
derinliklerine, karanliga ve golgeye dogru bir
yolculugu da icermektedir'.

Tinsellik, Latince kokenli bir kelimedir ve
spiritus, spirit (ruh) kelimelerinden tiiremigtir!!.
Ruh (spirit, spiritus) insanlar1 harekete gegiren,
glidiileyen hayati bir giictiir. Bu gilic bireyin

hayatini, saghigini, davramsimi ve iliskilerini
etkilemektedir'?.

Tinsellik iyilesme, bas etme, dayaniklilik
ve iyilik halinde oldukca etkilidir. Ozellikle 20. yy
sonlarina  dogru terapdtik degisim, insanin
potansiyeli, kisisel biiylime ve iyilik hali gibi
konularda siklikla adi gegmeye baglamistir'®,
Tinsellik ve din giindelik yasamla iliskili ve 6nemli
bir alandir. Her ne kadar tinsellik ve din birbiriyle
iliskili kavramlar olsa da birbirinden farklidir'’.
Ciinkii bir insan herhangi bir dini inanisa sahip
olmasa ve dini pratigi yerine getirmese de her
kisinin tinsel alan1 mevcuttur'®. Yani tinsellik hem
inananlar1 hem de inanmayanlar1 kapsayan bir
kavramdir. Anderson ve Worthen tinselligin bireyin
daha kisisel ve Oznel bir deneyimine atifta
bulundugunu; oysa dinin grup etkilesimlerine,
ritiiellere atifta bulundugunu belirtmistir'”. Martens
ise tinsel ve dini meselelerin her bir yapiy1
tanimlarken bazi ortiismeler sergilemesine ragmen,
tinsellik kavramimin dinden 6nemli 6lgiide farkli
oldugunu belirtmistir. Ayrica tinselligin, her
bireyin kendi degerlerini ve inanglarini yansitan i¢

diinyasina atifta bulundugunu 6ne siirmiistiir'®.

Cogu kiiltiirde tinsellik ve din énemli rol
oynamaktadir. Bazi bireyler i¢in kiiltiirel ve dini
inanclar i¢ igedir ve giinlik yasam rutinini,
davranislar1 ve diisiinceleri etkilemektedir'®. Baz1
daniganlar ve danigsmanlar tinselligi, kisinin
davraniglarinin,  kendilik  algisinin,  kisisel
kimliklerinin, kisiliklerinin, diinya gorlisinin ve
inanclarmin bir pargas: olarak tanimlamaktadir'®,

Tinsellik,  bireyin  ruh  saghigiyla,
yasamdaki islevselligiyle ve yasam Kkalitesiyle
iligkilidir. Arastirmacilar tinsellikle, ruh sagligi,
psikolojik 1iyilik hali ve fiziksel saglik arasinda
iliski oldugunu belirtmistir?>?!. Ayrica tinsel
uygulamalar, stres, madde kullanimi, depresyon,
intihar, travma, kayip, liziintii, hastalik ve kronik
actyt  azaltmada  pozitif etkiye  sahiptir®.
Daniganlar, enerji ¢aligmalari, sanat, miizik, cesitli
ritiieller, tinsel okumalar, meditasyon ve dua gibi
gelencksel ya da geleneksel olmayan cesitli
pratiklerle fiziksel ve ruhsal problemlerle bas
edebilmekte ve kisisel degisimi
saglayabilmektedir'.

Bireyin tinsel alanini kesfetmesi, kendi
benligini ve Ozini daha iyl tanimasi
saglamaktadir. Dolayisiyla danismanlik siirecinde
tinselligin  kullanimi, damsanin kendisine ve
sorunlarina iliskin farkindaligimni da artirmaktadir.

Damismanlik Siireci

Danmigmanlik, bireyin ve ailelerin yasadig1 cesitli
sorunlar baglaminda profesyonel bir meslek
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elemanindan aldig1 hizmet olarak tanimlanabilir.
Danigsmanlik siirecinde ailelerin yasadigi birtakim
sorunlarin ¢oziimiine yonelik caligmalar yapilmakta
ve profesyonel bir destekle aile {iyelerinin
farkindalik saglamasi amaglanmaktadir.

Danmismanlik, saglik, iliski, bireysel
bliylime, kariyer gelisimi, ruh saglig1 ve psikolojik
hastalik gibi konular1 kapsamaktadir. Danigmanlik
siireci, biligsel, duyussal, somatik, tinsel,
gelisimsel, davranigsal, Ogrenme ve sistemik
ilkelere bagvurulmasiyla karakterize edilmektedir.
Danigsmanlar, farkli teorik yodnelimlere bagh
kalabilir ya da kariyer danigmanligi, yas, ¢ocuk,
aile, genglik, evlilik, krize miidahale, stres, travma,
ruh sagligi, yeme bozukluklar1 ve bagimlilik gibi
spesifik alanlarda uzmanlasabilirler?2.

Danismanlik  kiiltiirler arast deneyim
olarak tanimlanabilir ¢iinkii her birey farkli bir
deneyime, kiiltiire, dine ya da tinsel inanglara,
yasam deneyimlerine ve diinya goriisiine sahiptir'®.
Danmigmanlik siireci kiiltiirel yetkinligi de iginde
barindiran bir siiregtir. Sue ve Sue, danismanlik
sirecinde  danismanin  kendi  varsayimlarina,
degerlerine ve On yargilarina iliskin farkindaliginin,
kiiltiirel olarak farkli olan damiganlarin diinya
goriigiine iliskin bilginin ve anlayigin, farklilasan
toplum yapisina gore uygun miidahale ve teknikleri
gelistirme becerisine sahip olmanin son derece
dnemli oldugunu belirtmektedirler!®.

Danigmanlik  siirecinde danigman  ve
danisan arasindaki olumlu iliski, siirecin gidisatini
da olumlu yonde etkileyebilmektedir. Baz1 yazarlar
danisman ve damisan arasindaki bu iliskinin,
daniganin  yeni davramiglart denemesi, karar
vermesi, bakis agis1 kazanmasi, risk almasi,
alternatifleri diistinmesi, hissetmesi ve yansitmasi
icin damigana giivenli bir alan sagladigini
belirtmistir. Danigman ve danisan arasindaki boyle
bir iligki, danisanin iyilesme kapasitesine ve
motivasyonuna odaklanan, destekleyici, tesvik
edici bir kaynaktir. Dolayisiyla terapdtik iliskinin
Ozellikleri, danismanin  danisan1  kabuliinii,
sicakligini ve ilgisini igermelidir®.

Bireylerin ve ailelerin, yasadigi sorunlara
iliskin olarak nitelikli bir danigmanlik siirecinden
geemeleri, yasadigi zorluklarla bas etmelerini
kolaylastirmakta ve belli birtakim konularda
farkindalik kazanmalarina yardimci olmaktadir.

Terapétik iliski

Danigsmanlik  siirecinde danisman ve danisan
arasindaki terapotik iligki aile danmismanlig
acisindan ele alinmasi gereken 6nemli konulardan
bir tanesidir. Young ve arkadaslari, teorik olarak iyi
desteklenmis bir terapétik iliskinin damigsmanligin

kalbi oldugunu belirtmislerdir?*. Terapétik iligskide
danigman ve danisan arasinda giliven iligkisi
kurmak olduk¢a 6nemlidir. Bu anlamda danigmanin
danigani kiiltiirel gecmisi, inanglar1 ve degerleri ile
tam anlamiyla kabul etmesi; i¢ten ve samimi
olmast  gerekmektedir. Danigmanin  danisant
anlayabilmesi ve kabul edebilmesi i¢in kendi tinsel
alaninin farkinda olmasi son derece Onemlidir.
Gockel, kendi tinsel alanmnin farkina varmis
danigmanlarin, danisaninin tinsel alanmna daha
duyarli olabilecegini belirtmistir'*. Danismanimn
tinsel gelisimi, daniganla tinsel alan hakkinda
konusuldugunda  danisanla  kurulan iligkinin
niteligini de artirmaktadir. Bu baglamda danigman-
danigan arasindaki giiven ve anlayis artarak,
danigmanin  6n yargist da engellenmektedir.
Dolayisiyla tinsel alana iligkin farkindaligin,
daniganin 6z farkindaligint artirdigi, danigmanlik
stirecinde uyumu sagladigi ve terapdtik iliskiyi
saglamlastirdig1 soylenebilmektedir.

Danigmanlik siireci, danigsman siirece hazir
oldugunda ve danisanla uyum iginde oldugunda
derin bir kisisel iliskiye doniismektedir®.
Danigmanin, danisanin siirece getirdigi her seyle
ilgili 6grenme istegi, danisana karsi acikligi,
danigana saygi duymasit ve danigant anlamaya
istekli oldugunu gostermesi oldukga onemlidir®®.
Giliven yaratan uygun terapotik bir ortam
saglandiginda, damisanlar da kendilerini diiriist,
actk ve istekli sekilde ifade edebilmektedir'*.
Bunlar disinda terapotik iliskinin - gelisimi,
danigmanin bazi terapétik teknikleri kullanmasiyla
da iligkilidir. Bunlar temel birtakim danigmanlik
becerilerini, empatiyi, uyumu ve kosulsuz olumlu
kabulii  icermektedir’*. Bunlara ek olarak
danigmanlik siirecinde danigmanin 6z farkindaligi,
duyarliligi ve algcak goniilliigli de son derece
onemlidir®.

Danigmanlik siirecinin  temel amaglari
arasinda bireyin veya ailenin sorunlarmna iliskin
farkindaligin artirilmasi, sorun alanlarinin tespit
edilmesi ve ¢6ziime kavusturulmasi yer almaktadir.
Olduk¢a ciddi ve karmasik bir siireg olan
danigmanlik  siirecinin = etkili  bir  sekilde
ilerleyebilmesi danigman ve danisan arasindaki
iliskinin niteligi ile de ilgilidir. Bu anlamda
danigmanin  bilgi temelinin ve danigmanlik
becerilerinin gii¢lii olmasi olduk¢a dnemlidir. Biraz
daha detaylandirmak gerekirse, danismanin iletigim
becerileri, kendi benligine iliskin giicli bir
farkindaligmm  olmasi, kendi  kiiltiirliniin,
degerlerinin ve tiim bunlarin danigsmanlik siireci
iizerindeki etkilerinin farkinda olmasi ve benzer
sekilde danmisanin kiiltiiriine, degerlerine de duyarh
olmast gerekmektedir. Bireyin tinsel alaninin tiim
bu unsurlar tarafindan sekillendigi diisiiniildiiglinde
danigmanin tinsel alanim1 kesfetmesi ve ayni
zamanda danigsanin tinsel alanna iligkin de
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degerlendirmeler yapmasi, danigmanlik siirecinin
etkililigi agisindan son  derece  Onemlidir.
Dolayistyla danismanlik  siirecinde tinselligin
kullanilmasi, danisana ve daniganin yasamina
iliskin daha derin bir anlayis olusturmaya yardim
etmektedir.

Damismanlik Siirecinde Tinselligin Kullanimi

Cogu literatiir tinselligi, aile gelenekleri, ritiieller,
felsefe ve dinden kaynaklanan gesitli tanimlamalari
ve diisiinceleri igeren 6znel ve karmasik bir alan
olarak tanimlamustir?”-?%2°, Tarihsel olarak, “insan
yasaminin 6znel, dlciilemez, gizemli yonleri ¢ogu
zaman gdz ard1 edilmistir”?. Sonug olarak tinsellik
oldukca yakin zamana kadar terapdtik ortama
sokulmamigtir. ~ Sonunda  bir¢ok  teorisyen,
tinselligin bireye faydali bir kavram oldugu
inancint kabul etmeye baslamis ve bunu terapistler
izlemistir?®. Myers ve Williard, tinselligi, insani
bliyime ve gelismenin diger bircok yoniiyle
baglantili olan dogal bir gelisimsel siire¢ olarak
tanimlayarak bu  goriisii  desteklemislerdir®®.
Tinsellik danisanin yasaminda olduk¢a &nemlidir
ve damigmanlar daniganin tinsel inanglarinin nasil
bir degisim kaynagi oldugunu kesfetme
sorumluluguna sahiptirler. Danisanlarin terapi
siireciyle tinselligi  biitlinlestirmeleri  oldukca
dnemlidir®” 8.

Tinsellik iyilik halinin artirilmasinda ve
iyilesmede onemli bir role sahiptir. Danigsmanlik
sirecinde de oldukga etkilidir.  Tinsellik,
danigmanlik  siirecinin =~ 6nemli  bilesenlerini
olugturur ¢linkii umut, dayaniklilik, kabul,
bagislama ve yaraticilik ile iligkilidir. Bu alan,
terapoétik iliskide hem danisana hem de danigmana
yardimc1 olmakta ve yol gdstermektedir. Danigman
danisan1 anlayabilmek i¢in yasami hakkinda sorular
sorar ve kesif yapar. Bu noktada danisanin tinsel
alan1 hakkinda bilgi edinmesi son derece
onemlidir?.

Tinselligin daniganin iyimserligini,
umudunu ve dayanikliligini artiran koruyucu bir
faktdr oldugu diisiiniilmektedir'®. Tinsellik, bireyin
karsilagtigi  zorluklarin {stesinden gelmesinde
travma ve stresle basa ¢ikmasinda bireye yardimei
olmaktadir.  Ayrica tinsellik, ¢ogu kisinin
yasaminda biiyiik bir anlam, giivenlik, gii¢ ve huzur
kaynagidir'>.

Yiizyillardir  birgok psikoloji  teorisi,
biitlinciil bir saghk ve iyilik hali goriisiini
benimsemistir. Wilber, iyilik hali ve sagligin,
fiziksel, ruhsal, duyussal ve tinsel alanlarin
biitiinciilliigiine dikkat ¢ekmistir®. Ciinkii travma,
aci, kayip, umutsuzluk ve krizler psikolojik,
fiziksel, sosyal ve tinsel olarak bireyi
etkilemektedir?®.

Daha once de belirtildigi gibi tinsel alan, bireyin
yasaminda Onemli bir yere sahiptir ve bireyin
kendisini tanimasmi, bir nevi yasammi “fark
etmesini” saglamaktadir. Danigmanlik siirecinde
tinselligin kullanilmasi, danisanin kendisine ve
yasamima  iliskin  bir i¢gdrii  kazanmasini,
sorunlarinin ~ ¢oziimiinde  tinsel basg etme
kaynaklarindan yararlanmasini saglamaktadir. Bu
anlamda danigsmanlik siirecinde danisanin kiiltiirel
gegmesine, degerlerine, inanglarina ve yasamina
iligkin bilgilerin elde edilmesi, danigmanin tim bu
yonleriyle danisani kabul etmesi ve siirecte bu
bilgilerden daniganin yararina olacak sekilde
faydalanmasi olduk¢a dnemlidir.

Bir bireyin diinya goriisii, toplumdan,
kiiltirden, dinden, irktan, etnisiteden, aileden,
sosyo-ekonomik statiiden etkilenmekte ve bu
baglamda davramiglar, inanglar, diisiinceler,
degerler tutumlar olugmaktadir. Birey, kendisini
digerlerini ve dis diinyay: diinya goriisii ile anlaml
kilmaktadir. Bu dogrultuda tinsellik, psiko-sosyal
islevselligi  biiylik oranda etkilemektedir?*,
Dolayistyla danigsmanlar, danisaninin dinine, tinsel
alanina, kiltirel  inanglarma,  pratiklerine,
geleneklerine saygili ve duyarli olmalidir.

Aile danigmanligi ile ilgili literatiirde,
klinik  calismalarda tinselligin  yer almast
gerektigine iligkin  O6nemli argiimanlar yer
almaktadir. Tinsellik danigmanlik siirecinin yoniinii
belirlemektedir ¢linkii insan yasami {zerinde
olduk¢a énemli etkilere sahiptir®. Insanlar yasam
olaylarini ve yagsamlarindaki zorluklari
anlamlandirmak i¢in tinsel inang sistemlerini
siklikla kullanmaktadirlar®. Ailelere yardim etme
odaginda tinsellik ve damigmanlik, danisanin
yasamimna rehberlik eden inang ve degerleri
bicimlendirmektedir. Aynm1 zamanda tinsellik
daniganin kiiltiirel birikiminin dnemli bir yoniinii de
temsil etmektedir®. Aile sistemi de aile iiyelerinin
tinsel alanindan etkilenmektedir. Bu anlamda
ailenin ve aile fyelerinin islevselligini de
etkilemektedir'. Bu  baglamda  danmismanlik
stirecinde, daniganlarin tinsel alanina yonelmesinin
ve tinsel alanini fark etmesinin saglanmasi siirecin
etkililigini de artirabilmektedir.

Danigsmanlik stirecinde tinselligin
kullanilabilmesi i¢in danigmanin kendi tinsel
alaninin farkinda olmasi gerekmektedir. Tinsellik
kavramiyla ilgili bilgi sahibi olmayan ve kendi
tinsel yolculuguna ¢ikmamig olan danigmanin,
danismanlik siirecinde tinsellige vurgu yapmasi
beklenemez. Haug, terapi siirecinde danigmanin
kendi tinselliginin farkinda olmasinin oldukca
onemli oldugunu, bunun danigsan-danigman
arasindaki iligskiyi de etkileyecegini belirtmistir®.
Ayrica terapistin tinsel konulara karst olan
hassasiyeti ve kabul diizeyi, danisanin terapide
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kendi tinsel alanini agiga vurup vurmayacagini da
belirlemektedir. Myers ve Willard, tinselligi ele
alirlarken danisanin  endiselerini  hafifletmeye
yardime1 olmak i¢in, danigmanlarin tinsellikle ilgili
kavramlar, teoriler, tinsel saglik modelleri ve
terapotik miidahalelerin uygulanmasi hakkinda
bilgi sahibi olmalarmin son derece Onemli
oldugunu belirtmislerdir?®. Anderson ve Worthen
de danigmanin, kendi manevi degerlerinin ve
inanglarinin farkinda olarak, danigmanlik siirecinde
daniganlart daha verimli ve etkili bir sekilde
yonlendirebilecegini belirtmiglerdir!’.

Tinselligin danigmanlik stirecinde
kullanilabilmesi i¢in 6nemli olan unsurlardan biri
de danigsmanin tinsellige 6zgii bir dil kullanmasidir.
Griffith ve Griffith, danismanin tinsellige 6zgii dili
kullanmasiyla  danisanlarin  tinsel  alanina
yonelebilecegini ve bu sekilde danisanlarla ilgili
birtakim ipuglart da elde edebilecegini ifade
etmislerdir’!. Bunun disinda  danigmanlarm,
tinselligin aile yapisint nasil etkilediginin de
farkinda olmasi gerekmektedir. Tinsellik konularini
ele almak, tinsellik ve din konusunda farkh
goriiglere sahip aile iyeleriyle calisirken daha da
karmasiklasabilmektedir. Bu nedenle
danismanlarin, tinselligin danisma ortamina dahil
edilmesi i¢in bu konularin etkili ve verimli bir
sekilde nasil ele alinacaginin farkinda olmasi
gerekmektedir®?,

Danismanlik stirecinde tinselligin
kullanim1 yaygin bir sekilde goriilmemektedir®®. Bu
anlamda  damismanlarin  tinsellik  alam1  ve
danigmanlik stirecinde tinselligin nasil
kullanilacagina iliskin derin bir bilgiye sahip
olmasi gerekmektedir. Bu anlamda her bir aile
iyesi i¢in tinselliin ne anlam ifade ettiginin
ogrenilmesi olduk¢a onemlidir. Bagka bir deyisle
danismanlik  silirecinde  tinsellik  konularina
deginilirken, her bir aile iiyesinin tinselligi nasil
tanimladigi danigman  tarafindan  dikkate
almmalidir®?,  Ciinkii tinsellik aym zamanda
danisanin  kiiltiirel baglaminin  bir pargasidir.
Dolayisiyla danismanin, aile iginde farklilagan
degerlerin, inanglarin ve bakis agilarinin ailede
nasil bir anlagsmazlik veya catigma yaratabilecegini
degerlendirmesi gerekmektedir.

Aile Danmismanhginda Tinsel Degerlendirme

Aileler ve giftler tinsel ve dini inanglar tarafindan
sekillenebilmektedirler.  Aile  degerleri  bu
degerlerden biiylik o6lgiide etkilenmektedir. Bu
inanglar farklh diizeylerde davranist ve biligsel
siiregleri etkileyebilir?2. Haug tinselligin biligsel,
duyussal, davranigsal ve gelisimsel boyutlarla
iligkili oldugunu belirtmistir’*>, Bu anlamda
bilissel boyut, simdiki veya gecmis zamanla ilgili
kisisel diisiinceleri veya varsayimlari igerir.

Duyussal boyut, bakim, deger verme, sevilme,
giivende ve umutlu hissetme gibi duygular1 igerir.
Davranigsal boyut, iliskilerde davranist yonlendiren
ve bireylere yol gosteren ahlaki bir ¢erceve saglar.
Gelisimsel boyut ise bireyin yasam deneyimleriyle
bliyliyerek ve olgunlagarak bicimlenen tinsel
inanglarin1 kapsamaktadir.

Danisanlar ~ geleneklerine  ve  dini
inaniglarina saygi duyulmasini isterler. Bununla
birlikte bu geleneklerin ve inanislarin bir sonucu
olarak bu degerlerin aileye nasil yansidigini
danigmanlar kesfetmelidir. Bu gelenckler ve
inaniglar bazi aile {iiyelerine zarar verebilir ve
bireylerin insan hakkimi ihlal edebilir (siddet
tehdidi, toplumsal cinsiyet rolleri, sosyal tecrit
tehdidi, tibbi bakimi yasaklama gibi)°. Danigmanlik
siirecinde tim bu unsurlarin degerlendirilmesi
gerekmektedir.

Tinsellik, baz1 insanlar igin bir bas etme
mekanizmasidir ve iyilesme aracidir®. Ancak kimi
zaman bireyler bunun farkinda bile degildirler. Aile
iligkileri agisindan ele alindiginda da iliskileri
diizenleyici bir islev gorebilir.

Danigmanlik siirecinde tinsel konular1 ele
almak, her bir {iiyenin tinsel konularda farkli
goriiglere sahip oldugu ailelerle ¢alisirken daha da
karmagik hale gelebilir. Bu nedenle danismanin
tinsellikle ilgili konular1 nasil ele alacagini bilmesi
gerekmektedir. Bu nedenle, ciftler arasinda veya bir
aile yapist iginde tinsellik konularina deginirken,
her aile iyesinin tinselligi nasil tanimladigi
danigman tarafindan dikkate alinmalidir®2,

Degerlendirmenin  amaci miiracaat¢inin
glicli  yonlerini,  kaynaklarint  belirlemek,
danigmanlik  siirecinin ~ Oniindeki  engelleri
belirlemek, danisanlarla ilgili ayrintili bilgileri
toplamak ve bir plan gelistirmektir’*?°. Danisanlara
iligkin bilgi toplamak formal ve informal olarak
gerceklestirilebilir®*. Informel olarak danisman
danigana sorular sorarak, danigsanin davranislarini
gozlemleyerek, danisanin sozel ve sozel olmayan
ifadelerine dikkat ¢ekerek gergeklestirilir. Genel
olarak danigman, danisanin hayatinin  gesitli
boyutlartyla ilgili bilgileri bir araya getirir.
Ornegin, damsanin ailesi, yasam durumu, sosyal
destek aglari, ekonomik durumu, dini inanglari,
egitimi, ¢aligma durumu, bos zaman aktiviteleri,
saglik durumu gibi**. Ciinkii damsanlarin diinya
goriigii, inanglari, degerleri, deneyimleri, saglik,
gelisim, iyilik hali ve bag etme lizerinde oldukga
etkilidir. Bununla birlikte daniganin farkliliklarini
anlamak da son derece 6nemlidir?.

Ailenin degerlendirilmesi siirecinde, tinsel
degerlerin aile tarihini kesfetmek ve bunun ig¢in
tinsel bir genogram olusturmak gerekmektedir.
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Bununla birlikte tinsellik ile iligkili fikirlerin aile
icindeki her bir durumu nasil etkilediginin de
belirlenmesi olduk¢a o6nemlidir’. Bu baglamda
danigmanin temel danismanlik becerilerine vurgu
yapmak gerekmektedir. Young’a goére temel
danismanlik becerileri, aktif dinlemeyi, gozlem
becerisini, yansitmayi, soru sormayi, Ozetlemeyi,
yeniden ifade etmeyi, arastirmayi, sessizligin
kullanimimi igermektedir’*. Ayrica danmisanm sozel
ve sozel olmayan ifadelerini dikkate almak ve
danisanin deneyimlerini derinlemesine bir sekilde
anlamak da son derece 6nemlidir.

Pargament, danigmanlik stirecinde
degerlendirmenin  ortik ve acik bir sekilde
yapilabilecegini  belirtir. Danigman, goriisme
siirecinde tinsel alana isaret eden danisanin
konusmasi, bas etme deneyimleri, duygulari,
inanglar1 ve kaynaklar1 hakkindaki ipuglarin1 toplar.
Daniganin  kisisel, kiiltiirel ve aile ge¢misini
anlamada tiim bunlar danigmana yardimci olabilir.
Acik bir sekilde degerlendirmede ise danigman
O6lgme araglart kullanabilir. Bunun disinda dini
inanglarini, tanrt inancini, degerlerini, bas etme
bicimlerini, pratiklerini sorgulayabilir. Aile birligi,
dini sistemlerden ve tinsellikten etkilendigi icin
degerlendirme siirecinde bu alanlara iliskin
degerlendirmeler yapmak olduk¢a anlamlidir!.

Tinselligi ele alirken, danisan-danigman
endigelerini  hafifletmek igin, danigsmanlarin
tinsellikle ilgili kavramlari, teorileri, tinsel saglik
modelleri  hakkinda  bilgi  sahibi  olmasi
gerekmektedir?®.

Coffey, degerlendirme siirecinde danisana
tinsellikle baglantili su sorulart sormanin 6nemli
oldugunu belirtmistir: Buraya gelmeden &nce
problemi farkli agidan gérmeyi nasil basardiniz?
Birlikte yaptigimiz ¢aligma boyunca size ne umut
verdi?*® Sonu¢ olarak tinsel degerlendirme
danigmanin, giiclii bir bilgi, beceri ve deger
temelinde danisanlarin tinsel alanini kesfetmesine
ve tinsel alanin danisanlarin aile iliskileri
tizerindeki  etkisini  belirlemesine  yardimeci
olmaktadir.

Terapotik Atmosferde Tinsellik

Terapdtik ortamda danisanlarin tinsel alanina vurgu
yapilmasi Onemlidir. Danisan bunu hissederse
kisisel konularin1 daha rahat bir sekilde danigsmana
acabilecektir. Terapdtik ortamin, ailenin tinsel
degerleri hakkindaki duygu ve diislincelerini 6zgiir
bir sekilde ifade etmesine olanak saglamasi
gerekmektedir’>.  Eger damsan, danismanlik
stirecinde kendisini rahatsiz hissederse bu durum
terapdtik siirece zarar verebilmektedir. Bu anlamda
danismanin danisanla olan iligkisi basaril1 bir terapi
siirecini de etkilemektedir®.

Danmigmanlik siirecinde, danisanin  danigmanlik
sirecine  getirdigi her sey gbéz Oniinde
bulundurulmahdir. Ornegin, danisanin  giigleri,
motivasyonlari, inanclari, deneyimleri, degerleri,
kisisel sorumluluklari, becerileri, terapiye yonelik
tutumlari, kaynaklar1 ve sosyal destekleri. Bunlarin
yant sira danigmanlik siirecinde Onemli olan
unsurlar terapdtik kazang, danigman ve danisan
arasindaki etkilesimdir?.

Danigmanlik stirecinde danigsman,
daniganin hikayesini anlatmasi i¢in danisani tesvik
etmelidir. Boylelikle danisman, daniganin kisisel
konularint ve sorunlarini daha iyi bir sekilde
anlayabilir. Daniganin tinsel alaninin
kesfedilmesine yonelik danigana birtakim sorular
yonlendirilebilir?:

e Tinsel alaniniz
etkilemektedir?

e  Tinsellik sizin i¢in ne ifade ediyor?

e Tinselligi nasil tanimliyorsunuz?

hayatinizi nasil

Tinsel alan icerisinde yer alan din de
daniganlarin yasamini onemli Olciide
etkileyebilmektedir. Bu baglamda danigsanin
kutsalliyet atfettigi din veya Tanri hakkinda da
danigana su sekilde sorular sorulabilir?;

e  Tanr1 hakkindaki en eski hafizaniz nedir?

e Dindar bir ailede biiyiidiiniiz mii? Eger
Oyleyse, nasildi?

e Ailenizin dini goriisleri ve inanclari
nelerdir?

e Cocukken/gengken Tanri'yt nasil tarif
ederdiniz?

e  Bugiin Tanri'y1 nasil tarif edersiniz?

e Cocuk/ergen olarak inanciniz nasildi?

e Cocukken/gengken maneviyatinizi en ¢ok
ne etkiledi?

e Cocuk/gen¢ olarak manevi hayatiniz

nasildi?

e En kot ruhsal veya dini deneyiminiz
neydi?

e En iyi manevi veya dini deneyiminiz
neydi?

o Cocuk/ergen olarak maneviyatinizla nasil
baglanti kurdugunuzu agiklar misiniz?

e Ihtiyag duydugunuz zamanlarda, Tanri'da
rahatlik veya anlayisinizin daha yiiksek bir
giiciinii bulabiliyor musunuz?

e Dua ederken rahatlik buluyor musunuz?

e Maneviyat veya din taniminiz nedir?

Danigsmanin, danisana soracagi bu sorulari
kendisine de sormasi gerekmektedir. Eger
danigman, tinsel alaninin danismanlik siirecindeki
giicline inanmazsa danisanla terapotik iliski kurma
anlaminda sorunlar yasanabilecektir.
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Aile ile galisan ve aileye yonelik miidahalelerde
bulunan bazi meslek gruplart vardir. Bu meslekler
arasinda sosyal hizmet ve aile hekimligi de yer
almaktadir. Bir sonraki bolimde aile danigmanligi,
tinsellik ve sosyal hizmet ile aile danigmanligi,
tinsellik ve aile hekimligi arasindaki baglantiya yer
verilmistir.

Aile Damismanhgi ve Sosyal Hizmet

Sosyal hizmet, mikro, mezzo ve makro diizeyde
uygulamalar yapan, bu baglamda birey, aile, grup
ve toplum ile ¢alisan bir meslektir. Sosyal hizmetin
caligma alanlarindan biri de ailedir. Aile
danismanlig1, sosyal hizmet alaninda aile hizmetleri
olarak tanimlanmaktadir.

George ve Ukpond’a gore danismanlik
bireyin hayatinin her asamasinda gelisimsel,
onleyici ve iyilestirici bir isleve sahiptir. Aile
toplumun kalbidir. Bu yiizden iyi bir sekilde
anlagilmast  ve  ihtiyaglarmin  karsilanmasi
gerekmektedir. Ailede yasanan krizler, toplumun
temellerini ve degerlerlerini de olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir’”. Siirekli gelisim ve degisim
gosterme potansiyeline sahip olan aile, kimi zaman
gevresel ve kisisel faktorlerden olumsuz bir sekilde
etkilenebilir. Bu baglamda ailenin ve aile
iiyelerinin  sorunlarinin  biitlinciil bir sekilde
degerlendirilmesi ve aileye uygun miidahalenin
gerceklestirilmesi sosyal hizmet mesleginin rol ve
sorumluluklar: arasindadir.

Sosyal hizmet, risk altindaki ailelerle
galisan, bu ailelere yonelik koruyucu, Onleyici ve
rehabilite edici ¢alismalar gergeklestiren bir
meslektir. Ailelerle sosyal hizmet miidahalesinin
amaglar1 arasinda aile {iyelerinin fiziksel, sosyal,
biligsel, duyussal ve tinsel alanlarda yasadigi
sorunlarin  belirlenmesi ve bu  baglamda
gereksinimlerinin  kargilanmasi, islevselliklerinin
aritilmasi, giigli  yonlerinin desteklenmesi yer
almaktadir. Bu dogrultuda ailelerle sosyal hizmet
miidahalesinde planli miidahale asamasina gore
ailenin biitiinciil degerlendirilmesi yapilmakta ve
aileye uygun bir miidahale plani belirlenmektedir.
Yedi agsamadan olusan planli miidahale siireci su
basliklar igermektedir: tanisma/baglanti kurma; 6n
degerlendirme;  planlama;  uygulama; son
degerlendirme; sonlandirma ve izleme.3®

Bireylerle ¢aligmaya gore aile ¢alismalari
daha karmasik bir siireci igermektedir. Ailelerle
sosyal hizmet calismalarinda, tiim aile birlikte
goriilebilir veya aile iiyeleriyle ayr1 ayr1 goriismeler
gerceklestirebilir. Tk asamada ailenin bir arada
goriilmesi, aile igindeki etkilesim kaliplarinin ve
aile dinamiklerinin anlagilmasim kolaylastirabilir.>

Ailelerle ¢alisma odaginda sosyal hizmet
uzmanlarimin miidahale ve danigsmanlik siirecinde
tinselligi kullanmasi olduk¢a dnemlidir. Daha 6nce
de belirtildigi gibi tinsellik, i¢inde kiiltiird,
degerleri, yasam bi¢imini, inan¢ sistemlerini,
baglilig1, kutsaliyeti barindiran bir kavramdir. Hem
miiracaatcinin hem de sosyal hizmet uzmaninin
tinseline yonelik farkindaligi miidahale siirecinde
olduk¢a anlamli ve degerlidir."> Sosyal hizmet
uzmaninin miidahale siirecinde tinsel ydntemler
kullanmasi, miiracaat¢inin tinsel alanini
kesfetmesine yardim etmesi olduk¢a 6nemlidir.

Aile Danismanhgi ve Aile Hekimligi

Aile, toplumla etkilesim icerisinde olan bir yapidir.
Toplumun ve ailenin islevselligi karsiliklt olarak
birbirini etkilemektedir. Ailenin islevselliginde
onemli rol oynayan meslek gruplarindan biri de aile
hekimligidir. Aile danismanligi uygulamalarinda
yer alan aile hekimleri “kisiye yonelik koruyucu
saglik hizmetleri ile birinci basamak teshis, tedavi
ve rehabilite edici saglik hizmetlerini yas, cinsiyet
ve hastalik ayrim1 yapmaksizin, her kisiye kapsamli
ve devamli olarak belirli bir mekadnda vermekle
yiikiimliidiir.”4

Aile hekimleri ailelerin saglik sorunlarina
yonelik  miidahaleler  gergeklestirirler.  Aile
hekimlerine bagvuran hastalarin ¢ogunlugu fiziksel,
psikolojik, sosyal ve  mental sorunlar
yasamaktadir.*' Bu baglamda aile hekimleri
hastalarin biyo-psiko-sosyal degerlendirmesini de
yapabilmektedirler.” Bu degerlendirme ayni
zamanda ailenin biitiinciil degerlendirmesini de
icermektedir. Yaman ve Akdeniz, sistemik aile
hekimligi yaklasiminda sorunlarin bir biitiin olarak
degerlendirilmesine vurgu yapmis; sistemik aile
hekimliginde aile igindeki rollerin, kurallarin,
siirlarin - anlagilmasinin  bireyi degerlendirmede
hekime oOnemli veri sagladigini belirtmislerdir.
Birincil bakim hekimi bir aile terapisti olmamakla
birlikte hasta ve ailesiyle bir giiven iliskisi
olusturur ve bu sekilde hem bireyi hem de ailesini
daha iyi bir sekilde degerlendirme olanagina sahip
olur.*?> Aile hekimlerinin bircogunun psikososyal
birtakim konularin degerlendirilmesinde,
yonetiminde ve desteklenmesinde yardima ihtiyag
duydugu bildirilmekte ve bu sorunlarin etkili bir
sekilde ¢oOziimlenebilmesi igin sosyal hizmet
uzmanlarmin birinci basamak ekibine dahil
edilmesi gerekliliginden bahsedilmektedir.*! Ayrica
psikosomatik hastaliklarda aile i¢i iligkiler dnemli
bir rol oynamaktadir. Kimi zaman ailedeki bireyler
rahatsizlik yaratan davranigin farkinda
olmayabilirler. Bu baglamda aile hekimi aileye
yonelik  Dbiitlinciil bir yaklasim ile ailedeki
sorunlarin  ydnetiminde neler yapilabilecegini
belirleyebilir.*> Aile damismanliginda sosyal hizmet
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uzmanlar1 ve aile hekimleri isbirligi icerisinde
caligmalar yiiriitebilirler.*!

Aile hekimleri, birey ve aile ile calismada
tinsel tekniklerden faydalanabilirler. Gardner, Tan
ve Rumbold hastanedeki hastalarin ve ailelerin
tinsel deneyimlerine odaklanan bir c¢alisma
gerceklestirmislerdir. Arastirma sonucunda tinsel
tekniklerinin kullanimimin hastalarin ve ailelerin
iyilesmesine ve giiclenmesine olumlu katkida
bulundugu goriilmiistiir.** Aileyle ¢alisan meslek
gruplarmin, ailenin degerlendirilmesi siirecinde ve
aileye yonelik gergeklestirilecek miidahalelerde
tinselligi  kullanmalari,  tinsel  tekniklerden
yararlanmalar1 miidahalenin etkililigini artirmaya
yardimct  olan O6nemli bir unsur olarak
diistintilebilir.

SONUC

Damigmanlik  siirecinde  tinselligin ~ kullanimi,
danisanla etkili bir terapétik iliskinin kurulmasini
kolaylagtirmaktadir. Tinsellik, insan yasaminin
onemli bir pargasidir ve bireyin yasamini bilyiik
Olciide etkileyebilmektedir. Ayn1 zamanda tinsellik,
danigmanin ve danisanin ig¢sel giic unsurlarini
kesfetmesini ve kendi benligini daha iyi bir sekilde
tamimasin1 da saglamaktadir. Bireyin degerleri,
inanglar1, bakis acilari, kiiltiirel gegmisi ve bilgi
birikimi de tinsellik c¢ercevesinde kesfedilmesi
gereken alanlar1 olugturmaktadir. Tiim bu unsurlar
bireyin yasaminda, evlilik iliskisinde, sorunlara
bakis agisinda bireyi ve Dbireyin c¢evresini
etkileyebilmektedir. Bu anlamda danismanlik
sirecinde  tinselligin  kullanilmasi, danisanin
kendisini  kesfetmesine, sorunlarina  farkli
pencerelerden bakabilmesine ve yagamina iligkin
farkindalik kazanmasina olanak saglamaktadir.
Danigmanlik siirecinde olduk¢a onemli bir yere
sahip olan tinsellikle ilgili ¢alismalarin artirtlmasi
ve danmismanlik siirecinde danigmanlarin tinsel
konulara yer vermesi Oneriler arasinda yer
almaktadir. Ayrica sosyal hizmet uzmani ve aile
hekimlerinin aileyle calismada tinsel
uygulamalardan ve miidahalelerden yararlanmasi
gerektigi distinilmektedir.
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