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Abstract:

The aim of this research is to examine the moderator effect of personal characteristics on the relationship
between body image and social anxiety among adolescents in Istanbul. The study sample consisted of 300
participants aged between 15-18 years old. In psychological assessment process; Five Factor Personality
Inventory, Body Image Scale and Social Anxiety Scale for Teenagers were applied. Collected data were
analyzed by using "Pearson Correlation Analysis" and "Linear Hierarchical Regression”. Research results
indicated that there was a significant correlation between body image and social anxiety (r= -. 138, p <.05).
Another relationship was between the social anxiety levels of participants and subscales of personal
characteristics as extroversion (r=-.298, p<.001), agreeableness (r=-.255, p<.001), neuroticism (r=-.348, p<.001),
openness to experience (r=-.295, p<.001). When the moderator effects of the five factor personality inventory
subscales on the relationship between body image and social anxiety analysed, results demonstrated that body
image had a significant predictive effect on social anxiety (F(1, 298)=5.753, p<.05), however conscientiousness
as a personality characteristic has the only significant moderator effect on this relationship (F(1,296)= 7.582,
p<.05).

Key Words: Social Anxiety in Teenagers, Body Image, Physique image, Personality, Body Image in Teenagers.

?MSC., Department of Psychology, Istk University, Department of Psychology, Sariyer/istanbul /Turkey, Orcid
Id: https://orcid.org/ 0000 0003 4164 1720

?Phd., Department of Psychology, Isik University, Department of Psychology, Sariyer/Istanbul /Turkey, Orcid
Id: https://orcid.org/ 0000 0003 1757 2024

3MSc., Correspondent  Author, Department of Psychology, Isik University, Department of Psychology,
Sariyer/Istanbul /Turkey, Orcid Id: https://orcid.org/ 0000 0002 0645 9563

Address of correspondence/Yazisma adresi: Correspondent Author, Department of Psychology, Isik University,
Department of Psychology, Sariyer/Istanbul /Turkey, E-mail: edayardimci@gmail.com

Date of Received/Gelis Tarihi: 26.08.2020, Date of Revision/Diizeltme Tarihi: 19.11.2020, Date of Acceptance/Kabul
Tarihi: 22.11.2020, Date of Online Publication/Cevirimici Yayin Tarihi: 27.11.2020

Citing/ Referans Gosterimi: Giiney, C., Aktan, D.Z., Yardimci, E. (2020). An Assessment of the Moderator Effect of
Personality Traits on the Relationship between Body Image and Social Anxiety, Cyprus Turkish Journal of Psychiatry &
Psychology, 2(3): 139-47.

© 2020 The Author(s). Published by Cyprus Mental Health Institute / Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology (www. ktppdergisi.com). This article
is an open access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution 4.0 license which permits use, sharing, adaptation,
distribution and reproduction in any medium or format, provided the original work is properly cited and is not used for commercial purposes.
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Giiney, C., Aktan, D.Z., Yardimci, E. (2020). 139


https://orcid.org/
https://orcid.org/
https://orcid.org/
mailto:edayardimci@gmail.com

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.2 Issue.3

Ozet:

Kisilik ozellikleri, sosyal anksiyete ve beden imgesi arasindaki iliskiye odaklanan bu arastirmanin temel amaci;
Tirkiye’de yasayan ve yaslart 15 ile 18 arasinda degisen ergenlerin sahip olduklari kisilik 6zelliklerinin, beden
imgesi algilarina ve sosyal anksiyete yasama diizeylerine olan etkisinin dl¢iilmesidir. Orneklemini Istanbul ilinde
yasayan 15-18 yas arasi 300 katilimcinin olusturdugu bu ¢alismada, Bes Faktor Kisilik Envanteri (SFKE), Viicut
Algist Olgegi (VAO) ve Ergenler Icin Sosyal Kaygi Olgegi (EISKO) kullanilmigtir. Verilerin
degerlendirilmesinde moderator etki analizi i¢in degiskenler arasi iliski “Pearson Korelasyon Analizi” teknigiyle
incelenmis ve “Dogrusal Hiyerarsik Regresyon” analiz adimlar1 izlenmistir. Ik adimda degiskenler arasindaki
iliskiler incelenmis ve beden imgesi ile sosyal anksiyete arasinda (r=-.138, p<.05) ve sosyal kaygi toplam
puanlar ile kisilik 6zelliklerinden disadéniikliikiik (r=-.298, p<.001), uyumluluk (r=-.255, p<.001), duygusal
dengesizlik (r=-.348, p<.001), deneyime agik olma (r=-.295, p<.001) arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.
Beden imgesi ile sosyal kaygi toplam puanlari arasindaki iliskide Bes Faktor Kisilik Envanteri alt boyutlarinin
bi¢imlendirici etkilerine bakildiginda, beden imgesinin sosyal kaygi {izerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip
oldugu (F, 208=5.753, p<.05), fakat bu iliski iizerinde bigimlendirici etkileri incelenen kisilik ozelligi
degiskenlerinden sadece sorumlulugun bigimlendirici etkisinin anlamli oldugu gdoriilmiistiir (F(1,206= 7.582,
p<.05).

Anahtar Kelimeler: Ergenlerde Sosyal Kaygi, Viicut Algisi, Beden Imgesi, Kisilik, Ergenlerde Beden Imgesi.

Giris

Beden algisi, bireyin kendisini diger insanlardan ayirt
etmeye bagladigt 12 aylik doneminden itibaren ortaya
¢ikar ve yasam boyu siirekli geliserek degisir (Uskun ve
Sabapli, 2013). Kisinin kendi bedeni ile sahip olmak
istedigi beden arasinda  fark  olmasi  beden
memnuniyetsizligini ortaya c¢ikmaktadir. Bireylerin
yasam boyu beden algisina dair fikirlerinin degismesine
karsin, Ozellikle ergenlik donemi, beden algisi
sorunlarinin  stkga yasandigt bir donem olarak dikkat
¢ekmektedir. Bu durumun temel nedeni, ergenlik
doneminin bedensel degisimlerin ve diizenlemelerinin
yogun olarak yasandigi bir donem olmasidir. Ergenler
ozellikle bedensel agidan kendilerinde meydana gelen
degisikliklere karsi oldukca duyarlilardir (Rosenblum ve
Lewis, 1999, Talu 2020). Bu doénemin ayni zamanda
bliyimenin getirdigi bedensel degisikliklere uyum
saglamaya c¢alisilan bir donem olmasi sebebiyle ergen
¢evresindeki kisilerin kendisine iliskin diisiince, davranig
ve tutumlarindan c¢ok fazla etkilenmektedir (Cankaya,
2007, Zheng ve Asbury, 2019).

Literatiire gore ergenlige gegcis yillarinda, benlikle ilgili
tanimlamalarin yogun bigimde fiziksel goriinimle ilgili
oldugu bilinmektedir. Ergenligin ilk yillarinda kisilerin
kendilerini ve digerlerini tamimlamalarken fiziksel
ozelliklerin yogun sekilde kullanilmasi doéneme 6zgii
olarak  dikkatin  bedene  yOnelmis olmasina
baglanmaktadir (Montemayor & Eisen, 1977, Gattario ve
Frisen, 2019).

Beden imgesi lizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde,
s6z konusu caligmalarin genel olarak beden algisi ile
depresyon, sosyal kaygi, obezite, benlik saygist ve yeme
bozukluklari arasindaki iliskiye odaklandigi
goriilmektedir (Cash ve Fleming, 2002; Clark ve Wells,
1995; Eris ve Ikiz, 2013; Flores-Cornejo, Kamego-Tome,
Zapata-Pachas ve Alvarado, 2017; Kundakgi, 2005).

Bu ¢aligmalarda ergenlerin beden imgesi algilarina baglt
olarak sosyal anksiyete yasama oranlarinin yiikseldigi ve
bu durumun sosyal beceri diizeylerini olumsuz etkiledigi
saptanmustir. Literatiirde sosyal kaygi diizeyinin beden
imgesinden ve (Cash ve Fleming, 2002; Clark ve Wells,
1995; Eris ve Ikiz, 2013), kisilik 6zelliklerinden de
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etkilendigini gosteren (Davis, 1997; Davis, Dionne,
Lazarus, 1996; Kvalem, Von Soest, Roald, Skolleborg,
2006) ayr1 ayr1 calismalar bulunmasina ragmen, s6z
konusu iliskilerin yordayicilik, aracilik ve
bigimlendiricilik  hipotezleri {izerinden bir arada
degerlendirildigi ¢alismalarin sinirh oldugu goriilmistiir.

Tim bu veriler gbz oniinde bulunduruldugunda kisilik
ozellikleri, sosyal anksiyete ve beden imgesi arasindaki
iliskiye odaklanan bu arastirmanin amaci; Tirkiye’de
yasayan ve yaslar1 15 ile 18 arasinda degisen ergenlerin
sahip olduklar kisilik 6zelliklerinin, beden imgesi algist
ile sosyal anksiyete diizeyi arasindaki iliski tizerindeki
olast etkisini, bicimlendiricilik hipotezleri {izerinden
degerlendirmektir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada beden imgesi ile sosyal kaygi arasindaki
iliskide kisilik 6zelliklerinin bi¢imlendirici (moderat6r)
etkisinin saptanmasi amagclanmustir dolayistyla
arastirmanin tarama modeli iliskisel modeldir.

Katihmcilar

Arastirma  Orneklemi  kolay oOrnekleme metoduyla
olusturulmus, bu dogrultuda sosyo-ekonomik faktorlerin
olast etkilerinin kontrol edilebilmesi igin, arastirmaya
Istanbul ilinde bulunan Ozel Liseler, Anadolu Liseleri ve
Meslek Liseleri’nde egitim goren 300 &grenci dahil
edilmistir. Calismanin i¢leme kriterleri, 15-18 yas
araliginda ve lise caginda olmak seklinde belirlenirken,
dislama kriteri olarak da katilimcilarin  psikiyatrik
tanilarinin bulunmasi, ilag kullanimi ve 14 yasinda biiyiik
19 yasindan kiigiik olmak olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu

Katilimetlarin  sosyodemografik ve klinik 6zelliklerini
degerlendirmek  amaciyla  aragtirmaci  tarafindan
hazirlanan form ile yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum,
egitim durumu, calisma durumu, psikolojik hastalik
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oykiisti, aile ozellikleri (anne-baba birlikteligi, egitim ve
calisma durumu, kardes sayisi, dogum sirasi, ailede
ruhsal hastalik) sorgulanmustir.

Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Ol¢egi (ESKO)

Cocuklarda sosyal kaygiyi 6lgmek amaciyla LaGreca,
Dandes, Wick, Shaw ve Stone tarafindan 1988 yilinda
gelistirilen Cocuklar I¢in Sosyal Kaygr Olgegi, daha
sonra LaGreca ve Lopez (1998) tarafindan 12-18 yas
ergenlere uyarlanmistir (ESKO). Form, 4% iliskisiz
olmak {izere 22 maddeden olusan Likert tipi
derecelendirmeli bir dlgektir. Olgek maddeleri (1) Higbir
zaman ile (5) Her zaman arasinda degisirken,
Degerlendirilme Korkusu (DK), Genel Durumlarda
Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (GSKHD) ve
Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk
Duyma (Y-SKHD) olmak iizere {i¢ faktorlii bir yapiya
sahiptir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama galigmast  Aydin  ve
Tekinsav-Siit¢ii (2007) tarafindan yapilmustir. Olgegin i¢
tutarlik hesaplamalart Cronbach Alfa ile hesaplanms
olup ODK alt 6l¢egi igin .83, G-SKHD alt 6l¢egi i¢in .68,
Y-SKHD igin .71 ve 6l¢egin tamamina iliskin .88 olarak
hesaplanmistir. Olgegin iki yarim giivenirlik katsayilari
.67 ile .85 arasinda degismektedir. Alt Olgekler arasi
korelasyon degerleri .51 ile .89 arasinda bulunmustur
(Aydin ve Tekinsav-Siitcii, 2007). Olgegin Tiirkiye’deki
gegerlik giivenirlik galigmast 12-15 yas arasi yapilmistir
fakat ayni Olgegi 14-18 yas arasinda kullanan ulusal
¢aligsmalar da bulunmaktadir ve s6z konusu ¢alismalarin
elde ettigi giivenirlik degerleri 6lgegin bu yas araliginda
da giivenle kullanilabilecegini gostermemektedir (Tagay,
Onen ve Canpolat, 2018).

Viicut Algisi Olgegi (VAO)

Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilmis olan
Viicut Algist Olgegi, kisilerin bedenlerindeki gesitli
bolimlerden ve beden islevlerinden ne derece memnun
olduklarim 6lgmeyi amaglamaktadir. Olcekte 40 madde
yer almaktadir ve Olgekten alinabilecek en diigiikk puan
40, en yiiksek puan 200’diir. Alinan puanin yiiksekligi
katilimcimin ~ viicudundan  hosnutluk  derecesinin
yiiksekligini yansitmaktadir.

Olgegin iilkemizdeki Tiirkce formu uyarlamasi ve
gecerlilik calismalart Hovardaoglu (1992) tarafindan
{iniversite Ogrencileri ile yapilmistir. Olgegin Tiirkce
formunun yartya bdlme giivenirligi .75, madde
korelasyonlar1 .45 ile .89 arasinda ve Cronbach Alpha
katsayist .91 olarak belirlenmistir (Hovardaoglu, 1992).
Anbar, (2013) dlgegin gegerlik giivenirlik ¢aligmasini 15-
19 yas araligindaki ergenler ile tekrarlamus ve Olgegin
yartya bolme giivenirligini .89, dlgegin i¢ tutarlilik kat
sayisini ise .95 olarak bulmustur.

Bes Faktor Kisilik Envanteri

Bes Faktor Kisilik Envanteri Somer, Korkmaz ve Tatar
(2002) tarafindan kisilik 6zelliklerini 6lgmeye yonelik bir
envanter olarak gelistirilmistir. SFKE, bes temel kisilik
faktorii ve on yedi alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar: 1-
Disadéniikliik faktorii (Canlilik, Giriskenlik, Insanlarla
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Etkilesim), 2-Yumusak Baghlik/Ge¢imlilik faktori
(Hosgorii, Sakinlik, Uzlasma, Yumusak Kalplilik), 3. Oz-
denetim/Sorumluluk  faktérii  (Diizenlilik, Kurallara
Baglilik, Sorumluluk/ Kararlilik, Heyecan Arama), 4.
Duygusal Tutarsizlik faktorii (Duygusal Degiskenlik,
Endiseye Yatkinlik, Kendine Giivensizlik) ve 5. Gelisime
Aciklik faktorii (Analitik Distinme, Duyarlilik, Yenilige
Aciklik). Envanter; 5°li Likert tipinde, (tamamen uygun-
hi¢ uygun degil) toplam 220 maddeden olusmaktadir.
SFKE’nin i¢ tutarlik gilivenirlik Cronbach-Alpha
katsayilart temel faktorler icin .86 ile .92 ve alt boyutlar
icin .64 ile .86 arasinda yer almaktadirlar (Somer,
Korkmaz ve Tatar, 2002).

Korkmaz, Somer ve Giingdr’iin (2013) 6lgegin ergen
orneklemi icin kullanabilirligini 6lgmek adina lise
ogrencileri ile yaptig1 gegerlik giivenirlik calismasinda, i¢
tutarlik giivenirlik Cronbach-Alpha katsayilar1 temel
faktorler icin .78 ile .93 arasinda degismektedir. Bu
calisma sonucunda oOlcegin ergenlerde kullanima da
uygun oldugu saptanmustir (Korkmaz, Somer, Giingor,
2013).

islem

Arasgtrmanin  uygulama asamasinda; Mili  Egitim
Bakanligi’ndan okullarda arastirma yapilabilmesine dair
gerekli izinlerin alinmasinin ardindan ilk olarak izin
alinan ilgili okullarin yetkilileri ve 6grencilerinin velileri
aragtirmanin igerigi ve amaci hakkinda yazili olarak
bilgilendirilmistir. Velilerden alinan onay formlariyla
birlikte katilimcilara dlgekler ve formlar dagitilmustir.

Katilimcilara lgekler ve formlari tamamlamalart i¢in 30
dakika siire verilmis, uygulanan olgekler ve formlari
tamamlama siirecinde katilimeilara herhangi bir sorulari
olmasi halinde arastirmaciya sorabilecekleri belirtilmistir.
Katihmeilarin sirastyla Sosyo-Demografik Ozellikler ve
Veri Formu, Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegi, Viicut
Algist Olgegi ve Bes Faktdr Kisilik Envanterini
doldurmalar1 istenmistir. Dort ay siliren veri toplama
stirecinin ardindan toplam 300 katilimciya ulasilmis ve
elde edilen verilerin  degerlendirilmesi amaciyla
istatistiksel analiz siirecine baglanmustir.

Veri Analizi

Bu calisma kapsaminda beden imgesi ile sosyal kaygi
arasindaki olast iliskiye odaklanilmis ve bu iliskide
kisilik 6zelliklerinin bigimlendirici (moderator) etkisi
sinanmigtir. Moderator etki sinamasi igin gelistirilen
modelde yordanan degisken sosyal kaygi, yordayici
degisken beden imgesi ve moderator degisken ise kisilik
Ozellikleri olarak belirlenmistir. Moderator etki analizi
icin degiskenler arasi iligki yine ‘“Pearson Korelasyon
Analizi” teknigiyle incelenmis ve moderatér etki analizi
igin “Dogrusal Hiyerarsik Regresyon” analizi
yiriitiilmistiir.

Bulgular

Calismanin ilk adiminda beden imgesi, kisilik 6zellikleri
ve sosyal kaygi puanlari arasindaki korelatif iligkilere
dair veriler incelenmistir(Bkz. Tablo 1).
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Tablo 1. Beden Imgesi, Kisilik ve Sosyal Kaygi Puanlari Arasinda Korelasyon Analizi

) @ X © X
E T > T S
= sy 8%
= EQ EQ
i = S5 S S5 5
i = = 5 N 5 N
@ = [ —
= = 2 = o & AT oI
S =z a) X~ & & a S T
%ﬁ E fa 9 = ® = . ?g %g
= S E § = E E 2 § D & 5 ®©
) 2 € > g 2 g EX BXE _XE
3 & 2 3 5 5 z E5 5§53 553
® [=) D [a] (%) o 175} o X OXAQ >X¥AN
Beden imgesi 1
Disa Doniikliik -.041 1
Uyumluluk -.029 566%** 1
Duygusal Denge  -.004 383***  L535**x ]
Sorumluluk -.059 397%**  628**F*  510*** 1
Deneyime A¢iklik -.045 370%**  B17*Rx 370*** 440%** 1
Sosyal - Kaygl 13g.  _jgguwx _ppgwer _34gws 051 - 205%k 1
Genel
Olumsuz
Degerlendirilme  -134* - 283*** . 273*** . 383*** - 143* -.362***  882*** 1
Korkusu
Genel Sosyal
Durumlarda
Korku Ve .007 -260*** -169**  -297*** 007 - 1652**  846***  668*** 1
Huzursuzluk
Duyma
Yeni Sosyal
Durumlarda
Korku Ve -163** -289*** .206*** -231*** 040 -238***  7E0***  514%kk GE7xRR ]
Huzursuzluk
Duyma
*p<.05, **p<.01, ***p<.001
yordayict  degisken ile bigcimlendirici  degisken,

Elde edilen verilere gore, Viicut Algis1 Olgegi ile dlgiilen
beden imgesi ile Ergenler icin Sosyal Kayg1 Olcegi ile
elde edilen sosyal kaygi toplam puanlar arasinda diisiik
diizeyde anlamli bir iliski saptanmustir (r=-.138, p<.05).
Diger yandan beden imgesi ile Ergenler I¢in Sosyal
Kaygr Olgegi alt boyutlarindan olumsuz degerlendirilme
korkusu (r=-.134, p<.05), genel sosyal durumlarda korku
ve huzursuzluk duyma (r=897, p>.05) ve yeni sosyal
durumlarda korku ve huzursuzluk duyma (r=-.163, p<.01)
arasinda anlamli iliskiler oldugu  goriilmektedir.
Katilimeilarin beden imgesi ve sosyal kaygi toplam
puanlart arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur (r=-.298, p<.001). Katilimcilarin kisilik
ozelliklerinden uyumluluk ile sosyal kaygi toplam puant
arasinda ise yiksek diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur (r=-.255, p<.001). Katilimcilarin kisilik
ozelliklerinden duygusal dengesizlik ile sosyal kaygi
toplam puani arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iligki
saptanmistir (r=-.348, p<.001). Katilimcilarin kisilik
ozelliklerinden deneyime agik olma ile sosyal kaygi
toplam puani arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iligki
bulgulanmistir (r=-.295, p<.001) (Bkz. Tablo 1).

Calismamin  temel amaci olan kisilik 6zelliklerinin
bicimlendirici etkilerinin incelendigi bu adimda, ilk
olarak s6z konusu iliskiyi incelemenin istatitstiksel
acidan uygunlugu smanmistir. Baron ve Kenny (1986),
hiyerarsik dogrusal bi¢cimlendirici regresyon analizi igin
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bicimlendirici degisken ile yordanan degisken arasindaki
iliskinin anlamliligina yo6nelik bir kosul bildirmemis
ancak yordayici degisken ile yordanan degisken
arasindaki iliskinin anlamli olmasi gerektigini ileri
siirmiislerdir.

Dolayistyla ¢aligmanin temel hipotezini Stnamadan once
yordayici (beden imgesi) ve yordanan degisken (sosyal
kaygi ve alt tipleri) arasindaki korelatif iligkiler bir kez
daha gozden gegirilmistir.

Tablo 1’de goriildiigii lizere beden imgesi ile sosyal kaygi
toplam puam (r=-.138, p<.05), beden imgesi ile olumsuz
degerlendirilme korkusu ve (r=-.134, p<.05), beden
imgesi ile yeni sosyal durumlardan korku ve huzursuzluk
duyma alt boyutlart arasinda orta diizeyde anlamli
iligkiler oldugu saptanmustir (r=-.163, p<.05). Diger
yandan beden imgesi ile genel sosyal durumlardan korku
ve huzursuzluk duyma alt boyut puanlari arasinda anlamli
bir iliski saptanmamustir (r=.07, p>.05). Dolayisiyla
beden imgesi (yordayict degisken) ile olumsuz
degerlendirilme korkusu, yeni sosyal durumlardan korku
ve huzursuzluk duyma alt boyutlar1 (yordanan
degiskenler) arasinda anlamli bulunan iligkiler Baron ve
Kenny’nin (1986) hiyerarsik dogrusal big¢imlendirici
regresyon analizi kriterlerini saglamaktadir. Kosullari
saglayan  degiskenler ile  dogrusal  hiyerarsik
bi¢imlendirici regresyon analizi yapilmustir.
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Tablo 2. Katihmeilarin Beden imgesi Puanlarinin Sosyal Kaygi Toplam Puanlar Uzerindeki Yordayicer Etkisinde
Sorumluluk, Uyumluluk, Disa Déniikliikk, Duygusal Denge ve Deneyime Acikh@in Bicimlendirici Roliine Dair
Hiyerarsik Dogrusal Bicimlendirici Regresyon Analizi Sonuc¢lari

Degiskenler R?
Beden imgesi .016*
Sorumluluk .016
Beden imgesi x Sorumluluk .037**
Beden imgesi .016*
Uyumluluk -242%** .080***
Beden imgesi x Uyumluluk .082
Beden imgesi .016*
Duygusal Denge -.340%** 134%**
Beden imgesi x Duygusal Denge 139
Beden imgesi .016*
Disa Doniiklik -.309*** .105%**
Beden imgesi x Disa Doniiklitk 107
Beden imgesi .016*
Deneyime Agiklik -.305*** .104***
Beden imgesi x Deneyime Agiklik .102

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Beden imgesi ile sosyal kaygi toplam puanlart arasindaki
iliskide Bes Faktor Kisilik Envanteri alt boyutlarindan
sorumluluk, uyumluluk, duygusal denge, disadoniikliik ve
deneyime agiklik degiskenlerinin bigimlendirici etkilerine
bakildiginda her bir degisken i¢in ayr1 ayr1 yapilan
analizlerin ilk basamaginda beden imgesinin sosyal kayg1
puanlart {izerindeki degisimin %2’sini agikladigr ve
sosyal kaygi lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
yordayict etkiye sahip oldugu gorilmistir (Fq,
208)=5.753, p<.05) (Bkz. Tablo 2). Bu iliskiye
bicimlendirici degisken olarak sokulan sorumluluk
degiskeninin ise tek basma yordayicilik etkisinin
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmadigr  goriilmiistiir
(F@,207=1.053, p>.05). Uyumluluk, duygusal denge, disa
dontiklik ve deneyime aciklik degiskenlerinin ise tek
baslarina yordayicilik etkileri istatistiksel olarak

anlamhdir. Buna gore sosyal kaygi puanlarindaki
degisimin %1’ini uyumluluk (F@207=21.872, p<.001),
%13’lni  duygusal denge (F,207=41.857, p<.001),
%10’unu diga doniiklik (F1,207=30.920, p<.001) ve
%10’unu deneyime agiklik (F(1.207=30.375, p<.001)
aciklamaktadir. Her bes bicimlendirici degiskenin ayri
ayr1 beden imgesi puam ile birlikte sosyal kaygi toplam
puani lizerindeki ortak etkileri incelendiginde ise yalnizca
sorumlulugun bicimlendirici etkisi istatistiksel olarak
anlamhdir; beden imgesi puanlar ile sorumluluk ortak
etki puani yordanan degiskendeki degisimin %4’{ini
aciklamaktadir (Fa20= 7.582, p<.05). Sorumluluk
puanlar1 diisiik oldugunda Viicut Algis1 Olgegi ile elde
edilen beden algist puanlar arttikca sosyal kaygi da
artmaktadir. Sorumluluk puanlarn yiiksek oldugunda ise
beden imgesi puanlar arttik¢a sosyal kaygi diigsmektedir.

Tablo 3. Katthmeilarin Beden imgesi Puanlarimn Olumsuz Degerlendirilme Alt Olcek Puanlan Uzerindeki Yordayict
Etkisinde Sorumluluk, Uyumluluk, Disa Déniikliik, Duygusal Denge ve Deneyime Acikhigin Bicimlendirici Roliine
Dair Hiyerarsik Dogrusal Bicimlendirici Regresyon Analizi Sonugclar:

Degiskenler R?
Beden imgesi -123* .015*
Sorumluluk -.118* .034**
Beden imgesi x Sorumluluk -232%** 073***
Beden imgesi -139* .015*
Uyumluluk - 272%%* .088***
Beden imgesi x Uyumluluk .086
Beden imgesi -.130* .015*
Duygusal Denge - 374*** 159%**
Beden imgesi x Duygusal Denge .165
Beden imgesi -.140* .015*
Disa Doniiklitk -.292%** .095***
Beden imgesi x Disa Doniikliik .093
Beden imgesi -.158** .015*
Deneyime Agtklik - 374*** 148***
Beden imgesi x Deneyime Ag¢iklik 149

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Not. Tiim olgek puanlar: analiz oncesinde standart skorlara doniistiiriilmiistiir. Tablodaki standardize p kat sayilar: 3. Adimda elde edilmis

katsayilardur.

Tablo 3’te gorildigii iizere ¢alismanin bes ayri
degiskeninin (sorumluluk, uyumluluk, duygusal denge,
diga doniikliik, deneyime agiklik) bigimlendirici etkisinin
analiz sonuglarina gore beden imgesinin sosyal kaygi alt
boyutlarindan biri olan olumsuz degerlendirilme korkusu
alt Olgegi tizerindeki yordayici etkisinin tek bagina
istatiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Bu
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analizlerin ~ hepsinde  beden  imgesi  olumsuz
degerlendirilme puanlarindaki degisimin yaklasik %2’sini
agiklamaktadir (sirastyla F(1,208=5.411, p<.05;
F(1298=5.411, p<.05; F(1,208=5.411, p<.05; F1,208=5.411,
p<.05; F(1,209=5.411, p<.05). Ayn1 sekilde bicimlendirici
etkisi incelenen sorumluluk, uyumluluk, duygusal denge,
disa doniiklik, deneyime ac¢iklik puanlarmin da tek

143



baslarina yordayici etkileri anlamli ¢ikmustir. Buna gore
sorumluluk degisimin %3’inii (F(1207=7.108, p<.01),
uyumluluk %9’unu (F(1,207=25.150, p<.001), duygusal
denge %16’sim (F(1,207=52.180, p<.001), disa doniikliik
%10’unu (F(1,207=27.574, p<.001) ve deneyime agiklik
%15’ ini  (F(1,207=47.636, p<.001) istatistiksel olarak
anlamli diizeyde agiklamaktadir. Her bes bi¢imlendirici
degiskenin ayr1 ayr1 beden imgesi puanlari ile birlikte
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bicimlendirici etkisi oldugu saptanmustir; beden imgesi
puanlart ile sorumluluk ortak etki puani yordanan
degiskendeki degisimin %7’sini agiklamaktadir (F(1,206)=
13.247, p<.001). Sorumluluk puanlarinin diisiik oldugu
durumda Viicut Algis1 Olgegi’nden elde edilen beden
imgesi puanlari arttikca olumsuz degerlendirilme korkusu
puanlart da yiikselmektedir. Diger yandan yiiksek
sorumluluk durumunda ise beden imgesi puanlan arttik¢a

olumsuz degerlendirilme korkusu puanlar1 tizerindeki olumsuz  degerlendirilme  korkusu  puanlar1 da
ortak etkileri incelendiginde ise yalnizca sorumlulugun azalmaktadir.

Tablo 4. Katilmeilarin Beden imgesi Puanlarinin Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma Alt Olgek
Puanlar1 Uzerindeki Yordayic1 Etkisinde Sorumluluk, Uyumluluk, Disa Déniikliik, Duygusal Denge ve Deneyime
Acikhigin Bicimlendirici Roliine Dair Hiyerarsik Dogrusal Bicimlendirici Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler B R
Beden imgesi - 153** .023**
Sorumluluk -.028 .022
Beden imgesi x Sorumluluk -.148* .036*
Beden imgesi - 154** .023**
Uyumluluk - 272%** 1117+
Beden imgesi x Uyumluluk -.155* 123*
Beden imgesi -163** .023**
Duygusal Denge -230%** 074%**
Beden imgesi x Duygusal Denge -013 .071
Beden imgesi -161** .023**
Disa Doniiklik -303*** .108***
Beden imgesi x Disa Doniiklitk -.096 115
Beden imgesi -169** .023**
Deneyime Agiklik - 243%** .080***
Beden imgesi x Deneyime Ag¢iklik -.031 .078

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Sorumluluk, uyumluluk, duygusal denge, disa doniikliik,
deneyime aciklik degiskenlerinin beden imgesi ile sosyal
kaygi alt boyutlarindan biri olan yeni sosyal durumlarda
korku ve huzursuzluk duyma alt 6lgegi arasindaki iligkide
bicimlendirici etkilerinin analiz edildigi sonuglara gore
beden imgesinin yeni sosyal durumlarda korku ve
huzursuzluk duyma alt oOlcegi {izerindeki yordayict
etkisinin tek baginaistatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmustir (Bkz. Tablo 4). Bu analizlerin hepsinde
beden imgesi olumsuz degerlendirilme puanlarindaki
degisimin yaklasik %?2’sini aciklamaktadir (sirasiyla
F(1,298)=5.411, p<.05;F(1,298)=5.411, p<.05;
F(1,298)=5.411, p<.05; F(1,298)=5.411, p<.05;
F(1,298)=5.411, p<.05). Sorumluluk alt olgedi
(F(1,297)=.752, p>.05) diginda bigimlendirici etkisi
incelenen uyumluluk, duygusal denge, disa doniikliik,
deneyime agiklik puanlarinin da tek baslarina yordayici
etkileri istatistiksel olarak anlamlidur.

Buna gore uyumluluk degisimin %11’ini

(F(1,297)=30.399, p<.001), duygusal denge degisimin
%7’sini (F(1,297)=17.330, p<.001), disa doniikliik
degisimin %1 1’ini  (F(1,297)=29.326, p<.001) ve
deneyime aciklik degisimin %8’ini (F(1,297)=19.521,
p<-001) istatistiksel  olarak  anlamli  diizeyde
aciklamaktadir. Her bes bicimlendirici degiskenin ayri
ayri  beden imgesi puanlari ile ortak etkileri
incelendiginde sorumluluk ve uyumluluk degiskenlerinin
bi¢imlendirici etkilerinin anlamli oldugu saptanmistir.
Buna gore beden imgesi puanlari ile sorumluluk ortak
etki puami yordanan degiskendeki degisimin %4’{inii
(F(1,296)= 8.100, p<.01), beden imgesi puanlari ile
uyumluluk ortak etki puami ise yordanan degiskendeki
degisimin  %I11’ini  (F(1,296)=  5.236, p<.05)
agiklamaktadir.

Giiney, C., Aktan, D.Z., Yardimci, E. (2020).

Sorumluluk puanlarinin diisiik oldugu durumda beden
imgesi puanlarindaki azalma ya da artmanin yeni sosyal
durumlarda kaygi ve huzursuzluk duyma {izerindeki
etkisinin diisiik oldugu, yiiksek sorumluluk durumunda
beden imgesi puanlari arttik¢a yeni sosyal durumlarda
kaygi ve huzursuzluk duyma puanlarinin ise azaldigi
saptanmustir. Diigik uyumluluk durumunda hem diisiik
hem de yiiksek beden imgesi puanlarinda yeni sosyal
durumlardan kaygi ve huzursuzluk duyma puanlarinin
neredeyse ayni oldugu bulgulanmigtir. Bununla birlikte
yiiksek uyumluluk durumunda beden imgesi puanlari
artttkga yeni sosyal durumlardan kaygi ve huzursuzluk
duyma puanlarinin ise azaldig tespit edilmistir.

Tartisma

Bu calismanin temel amaci, bedensel degisimlerin ve
diizenlemelerinin  yogun olarak yasandigi ergenlik
donemindeki genglerin, beden imgeleri ile sosyal
anksiyete yasamalari arasindaki iliskide, sahip olduklart
kisilik  ozelliklerinin ~ olast  bigimlendirici  etkisini
saptamaktir. Aragtirmanin bu iliskiye odaklanmasinin
sebebi ise literatiirden elde edilen verilerde daha Gnce
beden imgesi ve sosyal kaygi arasindaki iligkiye (Ahmadi
ve Bagheri, 2014; Atalay ve Gencoz, 2008; Cash &
Fleming, 2002; Clark & Wells, 1995; Dogan, Sapmaz ve
Totan, 2011; Eris & Ikiz, 2013; Giimiis, 2000; Koyuncu,
Tok, Canpolat, Catikkas, 2010; Titchener ve Wong,
2015), beden imgesi ile kisilik 6zellikleri arasindaki
iligkiye (Davis, 1997; Davis, Dionne ve ark., 1996;
Kvalem ve ark., 2006; Skorek, Song, Dunham, 2014;
Swami, Traan, Brooks, Kanaan, Luesse, Nader, Voracek
2013; Roberts & Good, 2010; Miner-Rubino ve ark.,
2002; Rosa, Tomai, Lauriola, Martino, 2019; Swami,
Hadji-Michael, M., Furnham, 2008) ve sosyal anksiyete
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ile kigilik 6zellikleri arasindaki iligkiye (Cheek & Briggs,
1990; Harrist, Zaia, Bates, Dodge, Pettit 1997; Kang,
Johnson ve Kim, 2013; Kaplan, Levinson, Rodebaugh,
Menatti, Weeks, 2015; Ladd & Troop-Gordon, 2003;
Ladd, 1999; Pope, Bierman, Mumma, 1991) odaklanan
bir ¢ok c¢aligmaya rastlanmasina ragmen, kisilik
ozelliklerinin, beden imgesi ve sosyal anksiyete
arasindaki iliskide sahip oldugu araci roliin varligina ve
etkisine odaklanan her hangi bir ¢alismaya rastlanmamisg
olmasidir.

Aragtirmanin ilk analiz adiminda katilimcilarin beden
imgesi, kisilik ozellikleri ve sosyal kaygi diizeyleri
arasindaki iliskiyi degerlendirilmesiyle elde edilen
bulgular degerlendirildiginde 15-18 yas arasi ergenlerde
beden imgesi, kisilik 6zellikleri ve sosyal kaygi arasinda
kismen anlamli iliskiler oldugu saptanmustir.

Literatiire bakildiginda, sosyal kaygt ve kisilik
ozelliklerini temel alan arastirma birikimi mevcut olsa da
bu aragtirmalarin  6nemli bir kismu yetiskinlere
odaklanmaktadir.

Bu nedenle psikolojik iyi olus ya da anksiyete gibi
konularla ilgili olarak ergenler ve cocuklarla yapilan
calismalar diger psikolojik ozellikleri konu alan
caligmalara oranla daha siirli kalmistir (Gaderman,
Schonert-Reichl, Zumbo, 2010; Huebner, 2004; Lewis,
Huebner, Malone ve Valois, 2011).

Beden imgesi ile sosyal anksiyete arasindaki iliski
degerlendirildiginde, iki degisken arasinda istatiksel
olarak anlaml bir iliski oldugu saptanmustir. ikiz ve
Erig’in 2013 yilinda toplam 300 ergen ile gergeklestirdigi
aragtirma bizim bulgularimzi destekler niteliktedir,
calismanin sonucuna gore olumlu beden imgesine sahip
ergenlerin, sosyal anksiyete yasama seviyelerinin
olumsuz beden imajina sahip ergenlerden daha diisiik
oldugu saptanmustir.

Dogan, Sapmaz ve Totan’in 2011 yilinda 473 6grenci ile
gerceklestirdigi ve Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri
Olgeginin gecerlilik ve giivenirligini 6lctiikleri calismada,
olumsuz beden imgesine sahip kisilerin bedensel
goriinlimleri nedeniyle yeni sosyal ortamlara girmekten
kagindiklari, olumsuz degerlendirmelerden olabildigince
sakinmaya c¢aligtiklar saptanmustir.

Diger yandan, Clark ve Wells (1995), kisinin kendi beden
imgesine yonelik carpitilmg biligsel siireclerin, benlik ve
sosyal anksiyete iliskisini olumsuz degerlendirme de
onemli derecede etkisi oldugunu savunmuslardir.

Calismamizda da beden imgesi ile sosyal kaygi seviyesi
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkinin varligmi
destekler nitelikte oldugu gozetildiginde, bulgularimz
literatiir verilerini dogrular niteliktedir.

Bulgular kisilik ozelliklerinin, sosyal kaygi ve beden
imgesi ile arasindaki iligkisi agisindan
degerlendirildiginde, c¢alismamizin literatiirdeki bazi
calismalarla ¢elisen, bazilarin1 da destekler nitelikte
sonuglar elde ettigi goriilmektedir.

Miner- Rubino ve arkadaslari, disadoniik ve norotik
kisilik ozellikleri ile beden imgesi arasinda iligki
oldugunu gozlemlemislerdir.

Roberts ve Good’un 2010 yilinda medya etkisi ile beden
algist arasindaki iligkiyi incelemek {izere yapmis
olduklart ¢aligma sonucunda da nérotiklik diizeyi yiiksek
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olan katilimcilarin kendilik algis1 diger kisilere gore daha
diisiik bulunmustur.

Swami ve arkadaglarmm 2013 yilinda 4289 kadinla
yapmus olduklar1 ¢aligma sonucunda; beden imgesinin
disadoniikliikle pozitif, norotiklik ile de negatif iligkisi
oldugu gozlemlenmistir.  Cruicshank (2009) lise
ogrencileriyle yapmis oldugu ¢alismada kisilik 6zellikleri
ve beden imgesi ve yeme bozukluklar1 arasindaki iligkiye
yogunlasmis, gelisime agiklik ve norotiklik ile beden
imgesi arasinda negatif korelasyon bulmustur. Swami,
Hadji-Michael ve Furnham ise 2008 yilinda yapmis
olduklar g¢aligmada, deneyime agik ve uyumlu kisilerin,
dis goriiniise miidahale eden operasyonlara, diger kisilere
gore daha az istekli olduklarini gézlemlemislerdir.

Bizim ¢alismamuzin sonucu, kisilik 6zellikleri ve beden
imgesi arasindaki iliskinin varhgmm destekler nitelik
tagimayarak, literatiirle kismen ¢eligme gostermektedir.

Ayn1  zamanda literatiirde  ergenlerde  kisilik
ozelliklerinden uyumluluk, sorumluluk ve deneyime
aciklik ile beden imgesi arasindaki iliskiye odaklanan
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Calismamiz
sonucunda da bu kisilik dzelliklerinin beden imgesi ile
aralarinda iliski olmadig1 gézlemlenmistir.

Bunun yani sira, Flint’in (2004) kisilik ozelliklerinin
sosyal anksiyete deneyimleme diizeyini arastirdigt
calismasinda, icedoniik kisilerin sosyal kaygi diizeyleri
disadoniik ve atilgan kisilere gore daha yiiksek bulunarak
yaptigimiz  arastirma  sonuglar1  ile  paralellik
gostermektedir.

Mete (2006) disadoniik bireylerin kisilerarasi iletisimde
daha basarili olduklarim, nérotik kisilerin genellikle
endigeli, giivensiz ve gergin olmalarindan &tiirii sosyal
yagantilarinda daha fazla anksiyete yasayabileceklerini
belirtirken, Hedges (1977) disadoniiklerin topluluk
icerisinde duygularmi rahatlikla ifade edebilen, sosyal
yasantilarinda  kaygilann  diisiik  kisiler olduklarimi
desteklemistir.

Kang, Johnson ve Kim 2013 yilinda kadin iiniversite
ogrencileriyle calisma yapmus, calismanin sonucunda
miikemmeliyetcilik ve norotiklik ile sosyal kaygi arasinda
pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu
gozlemlenmistir.

Norotik kisiliklerin insanlar tarafindan reddedilmeye,
diglanmaya yol acabilmekte oldugu (Harrist ve ark.,
1997; Pope ve ark., 1991), disadoniiklik ve uyumluluk
gibi pozitif kisilik 6zelliklerinin ise ¢evre tarafindan
kabul edilme ile iligkili oldugu bulunmustur (Ladd,
1999).

Calismamizda literatiirle paralel olarak sosyal kaygi ve
kisilik 6zellikleri arasindaki iligki ile sosyal kaygi ve
beden imgesi arasindaki iliskinin varligim destekler
nitelikte sonuglar elde edilmistir. Fakat literatiirde beden
imgesi ile kisilik ozellikleri arasindaki iliskiyi kismen
destekleyen caligmalarin varligina ragmen, ¢alismamizda
beden imgesi ve kisilik Ozellikleri arasindaki iliskiyi
destekler nitelikte bir bulgu elde edilmemistir. Bu sonug
aragtrma  Ornekleminin  smirhiligina,  katilimcilarin
cinsiyet, sosyo ekonomik ve diger demografik 6zellikler
acisindan homojen dagilmamasina baglanabilir.

Gelecekte yapilacak olan beden imgesi ve sosyal kaygi
arasindaki iliskiyi irdeleyen aragtirmalarin 6rneklem
seciminde biiyiik boyutta bir popiilasyona sahip olmasi ve
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demografik degiskenlerdeki homojen dagilima dikkat
edilmesinin elde edilecek sonuglarin tutarhiligi agisindan
onemli olacag: diisiintilmektedir.

Bu arasgtirmanin litaratiirle uyumunun yani sira bazi
kisithliklart da vardir. Mevcut arastirma Orneklemi
Istanbul ilinden se¢ilmis 3 lise ile sinirlidir.

Dolayisiyla gelecekte yapilacak aragtirmalarin
ornekleminin  farkli illerdeki okullardan segilmesi
cesitliligin - saglanmasi agisindan Snemli  olacaktir.
Aragtirmamiz, daha farkli illerden, daha genis sosyo-
ekonomik c¢esitliligin saglandigi, kiz erkek ve yas grubu
dagilimlarinin  daha  homojen oldugu  6rneklem
gruplariyla karsilastirmali olarak incelenebilir.

Sonug olarak beden imgesi, sosyal anksiyete ve kisilik
ozellikleri arasindaki iligkiyi degerlendiren ve sosyal
anksiyete diizeyinin yordanan, beden imgesinin ise
yordayict degisken olarak belirlenip s6z konusu iliskide
kisilik ozelliklerinin bigimlendirici etkisinin
degerlendirildigi bu c¢alismada, kisilik 6zelliklerinin
anlamli bicimlendirici etkileri oldugu sonucu ortaya
¢ikmuistir.

Tiim bu veriler degerlendirildiginde, bu ¢alismanin diinya
literatlirinde bir benzerinin bulunmamast ve bu
calismayla birlikte beden imgesi, sosyal anksiyete ve
kisilik ozellikleri arasindaki iliskinin ilk kez bir arada
degerlendirilmesi s6z konusu olmasindan otiirii literatiir
arastirmalarina yeni bir bakis kazandirdigi ve bu iliskiyi
inceleyecek gelecekteki ¢aligmalara araci olabilecegi
diistiniilmektedir.
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