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Abstract:

The basic purpose of the current research study is to conduct a review on interpersonal dependency, which is
considered in behavioral dependency as a subdivision of the general subject of dependency. Within the main
frame of this subject, the secondary aim is to take attention on the interpersonal dependency which was not
frequently studied in our culture. Regarding this purpose, this review study has put a great emphasis on
explanations and interpretations with respect to strategies to cope with dependency in relation to the types of
dependency. According to the specified notion, interpersonal dependency is only a sort of dependency
categorized under the general notion of dependency, which was not studied well enough in the literature of
Turkish context. Individuals who suffer from interpersonal dependency usually believe that this is their fate and
they prefer to live with that in order to get professional support, which, in turn, make life harder both for
themselves and for significant others in their lives. For that reason, the effect of Cognitive Behavioral Therapy
was also reviewed to bring deeper insight into possible precautions to prevent individuals from the negative

effects of interpersonal dependency.
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Ozet:
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Bu calismanin amaci; bagimliligin alt tiirii olan davranigsal bagimliligin i¢inde yer alan insana bagimlilik

konusuyla ilgili bir derleme yapmak ve ilgili literatiire hem katki saglamak hem de hakkinda &zellikle {ilkemizde

¢ok az yayin bulunan bu konuya dikkat ¢ekmektir. Bu sebeple; bagimlilik ve bagimlilik cesitleri ve bu

tanimlamalardan elde edilen sonuglara bagli kalarak nedenleri ve basa ¢ikma yontemleri ile ilgili literatiir

destekli agiklamalara yer verilmistir. Buna gore; insana bagimlilik, bagimliligin altinda bulunan tiirlerden sadece

biridir. Toplumumuzda oldukg¢a diger bagimlilik tiirleri kadar yaygin olmakla birlikte Tiirk alan yazininda fazla

yer almamaktadir. Toplumumuzda insana bagimli olan ¢ogu insan bu durumu kabul edip ve tedavi olmak yerine

bu durumun kaderleri olduguna inanir ve bu sekilde yasamaya ¢alisarak hem kendilerini hem de g¢evresindeki

bagimli olduklar1 kisilerin hayatin1 zorlastirirlar. Kisilerarast bagimliligin tedavisi baglaminda énlem almmasi

adma Bilissel Davranis¢1 Terapinin etkilerinin incelendigi ¢alismalara da yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bagimhlik, Davramssal Bagimlihik, insana Bagimhlik, Bilissel Davranis¢1 Terapi.

Giris

Bagimlilik; bugiinlerde birgok kisinin bildigi veya bir
sekilde duydugu bir kavram olarak karsimiza ¢ikmasina
karsin  bagimhiligin  bir alt tiiri olan davranigsal
bagimliligin iginde yer alan insana bagimhlik ise
hakkinda ¢ok az sey bildigimiz bir durumudur
(Diclemente, 2016). Diger bagimlilik tiirleri gibi ergenlik
doneminde ortaya ¢ikan birgok kisinin zarar gordiigii bu
olgunun tam olarak ne oldugu, hangi degiskenlerin etkisi
altinda kalarak olustugu, nasil anlasilacagi ve ne tiir
tedavi Onlemleri alinacag: ile ilgili arastirmalarin az
oldugunu gérmekteyiz.

Insana bagimhhk, bilhassa icinde yasadigimz toplumda,
bir¢ok bozuklukla es tanilanabilir. Tabii ki, ¢alisilan bu
konuyla alakali olarak hali hazirda yiiriitilmiis
arastirmalar alan yazin icerisinde derli toplu degildir ve
konu ile ilgili bu daginikliktan dolayr aragtirmacilar
kisiye bagimlilik fenomeni hakkinda yeni arastirmalar
desenleme firsati bulamamis olabilirler (Angel ve
Kabake1 2009).

Bu agiklamalar 1s18inda ve bahsi gecen eksiklik dikkate
alindiginda, bu ¢aligmanin amact; Tiirkiye’de, KKTC’de
ve diinyada yapilmig calismalari mercek altina alip kisiye
bagimlilik fenomeninin aslinda ne oldugunu, nasil
evrildigini, calisjma mekanizmasimin ve uyaricilarimin
neler olabilecegini, nasil anlagilacagii ve tedavi
girigimlerindeki giincel olanaklarin hangileri
olabilecegini derleyerek ortaya koymaktir.

Bagimhilik, Davramissal Bagimhilik, insana Bagimliik

Insana bagimlihgi tam olarak anlayabilmek igin
bagimliligi  tam olarak anlamak  gerekmektedir
(Bornstein, 1992). Bagimlilk hem psikolojik hem
biyolojik hem de sosyal olarak kisiyi etkileyen bir
durumdur. Bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalar artarak
devam etmesine ragmen bagimhlik da artarak devam
etmektedir (Ainsworth, 1972; Ulusoy, 2010). Sonunda
o6dil alman her seye kisi bagimlilik gelistirebilir
(Havageligi, 2013). Son yillarda yapilan bilimsel
caligmalara gore sadece uyusturucu, alkol, tiitiin gibi
disaridan alinan maddeleri icermeyen bagimliliklarda da
zorlayic1 ve islevsiz sekilde davranilabilecegi kanisina
vartlmisgtir  (Aydin, 2016). Diger yandan, alkol,
uyusturucu veya tiitiin kullanim gibi bireye ve topluma
zararli etkileri olan bagimhiliklar gibi davranigsal

Celik Iskifoglu, T., Iskifoglu, G. (2020).

bagimliliklar da toplumda ve bireyin is, aile hayatinda
hem ekonomik hem de kisileraras: iletisim ve etkilesim
baglaminda da ciddi olumsuz etkilere yol agtig
gozlemlenmistir (Baykan, 2014). Insanlarin  kendi
cabalariyla bas edemedikleri ihtiyaglar karsilama zelligi
vardir.  Istemli  davramisin = zorlantih  davranisa
doniigmesiyle karakterize olan bu hastaligin temeldeki
yapisal islevi beyindeki noro-kimyasal tepkimelerle
meydana gelmektedir. Hem genetik hem de cevresel
etkenler bir araya geldiginde bagimlilik tablosu
olusabilir. Ciddi psikolojik ve bedensel problemlerin
eslik ettigi bu hastalikta bagimlilik temel nedendir.
Bagimli kisinin davranist bagimlt oldugu duruma,
nesneye, olaya kolelesmeye dogru gider (Siimer,
Oruglular, Capar, 2015). Ayn1 zamanda bagimlilik bir
aile hastalig1 olarak da kabul edilebilir. Ciinkii tiim aile
bireylerini de etkiler ve ilgilendirir (Kok¢li ve Kesebir,
2010). Oyle ki kisinin is, aile, toplumsal iliskiler ve bir
cok beseri iliskisini tehdit ederek tehlikeye sevk eden bu
durum Kisinin bir ¢ok suga egilim gOstermesini de
beraberinde getirmektedir (Angel, 2012). Bagimliligin
yas, etnik koken, kiiltiir, din ve felsefi bakis agilarindan
bagimsiz olarak toplumun her kesimindeki insan1 sosyal-
kiiltiirel yapist fark etmeksizin etkiledigi
vurgulanmaktadir (Tarhan ve Nurmedow, 2019). Bagimli
kisilerin egilimli oldugu bir diger davranis sekli ise
kendilerine ters diiserek kendi inang, deger ve ahlak
anlayiglarindan 6diin vermek gibi karsimiza ¢ikmaktadir.
Istemek ve rahatlama, uzun vadeli negatif etkisi ve
birakmakta zorluk varsa, bir bagimlilik s6z konusudur.
(Ainsworth, 1972). Bagimlilik bir tercih degil duygusal
actya verilen bir tepkidir. Ciinkii, yapilan calismalarin
birgogu bagimliligin altinda yatan faktoriin altinda
travmanin yattigi yoniinde bir inan¢ vardir (Siimer,
Oruglular, Capar, 2015). Depresyon, madde ve alkol ile
iligkili ~ bozukluklar, dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu, kisilik bozukluklart bagimliliga siklikla eslik
eden psikiyatrik bozukluklardir (Bornstein, 2005).

Bagimhlik ve Beyin

Bagimlilik; son yillarda asiri artig gostererek saglik
sorunlari icerisinde en ¢ok rastlanilan problemlerden biri
olarak literatiire ge¢mistir (Carlson, 2014; Tarhan ve
Nurmedov, 2019). Beynin istemli olarak kontrol
edilemeyen alanlarinda olusur. irade unsurunun devreye
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girmesi  igin  kisinin  iyilesmek istemesi sarttir
(Diclemente, 2016). Beynin her bir agsamasi bagimliliktan
olumsuz olarak etkilenmektedir. Cinsellik, yemek, su
kisilerin dogal haz kaynaklaridir. Bagimli olunan durum
ya da madde beynin 6diil merkezinden (ventral tegmental
alan) yiiksek miktarda dopamin salgilamasina neden olur
(Carlson, 2014). Bu saliim zaman igerisinde beynin
muhakeme, karar vermeden sorumlu olan frontal korteksi
etkileyerek yanlis karar almasina, alinan kararlarin
bagimlilik yapan madde ya da durum yoniinde olmasina
neden olmaktadir. Ayni zamanda, yeni bilgiyi dgrenme,
kaydetme ya da hatirlama yetilerinde de bozulmalar
meydana gelir (Tarhan ve Nurmedov, 2019).

Kisiye Bagimhihk

Tanim olarak kisiye bagimlilik; yakinhk kurma ve
etkilesim ihtiyaci etrafinda donen kompleks, irrasyonel
diistinceler, inanglar, duygular ve davramslar olarak
adlandirilabilir (Wells, Hill, Brack, Brack ve Firestone,
2006). Diger bagimliliklarda oldugu gibi insana
bagimlilikta da bir haz ve eksiklikten
kaynaklanabilecegini degerlendirmek uygundur
(Springer, Britt ve Schlenker, 1998). Genel olarak
bagimlilikta, bagimli olunan maddenin, olayin, durumun
ya da insamn kisilerdeki bir boslugu doldurdugu, bir
eksikligi tamamladig1 i¢in vazgegilmez oldugu ortadadir
(Bornstein, 1992). Kisiye bagimli kisi sevmekten ok
sevilmek ister. Bu sebeple, kisi kendi kisiligini ortadan
kaldirarak siirekli onlarin beklentisi dogrultusunda
davranmir (Pincus ve Wilson 2001). Kendisini ve
cevresindeki kisileri "iyi" insan olduguna inandirmaya
cabalar. Insanlarn yardimina kosmak, etrafindaki
insanlarin goriislerini paylasmak, kendi isteklerini g6z
ardi ederek ortaya koymamak ve kendi c¢ikarlarmi
oncelemeden yasama egilimi igerisine girmek gibi tipik
davraniglar sergilerler (Havageligi, 2013). Her ne kadar
insanlar ondan bahsederken iyi bir insan olduguna
yonelik agiklamalar yapsalar bile bu kisiyi iyi olarak
tanimlamak giigtiir (Soylu, 2017). Bircogu ge¢misin uslu
cocuklari olan bu kisiler, cevrelerine sevgi karsiligr riigvet
dagitirken, kendi kisiliklerinden vazgecmis olmanin
yarattigi diismanlik duygularmi da siirekli baski altinda
tutmak zorunda kalirlar ve bdylece bu durumda
kendilerine yabancilasirlar Oyle ki bu kisiler zamaninda
akilli ve uslu ¢ocuk olarak bilinen kisiler olmanin yani
sira  cevrelerinden edinecekleri sevgi icin  kendi
kisiliklerinden 6diin vermeye hazirdirlar. Ancak bu
durumun kendilerini nasil bir gelecege siiriikleyecegi ile
ilgili en ufuk fikirleri dahi yoktur (Bowlby, 1982;
Hirschfeld, Klerman, Gough, Bareett ve Korchin, 1977).
Cevresindeki kisiler tarafindan onaylanma, desteklenme
ya da yardim alma gereksinimlerini kargilanmadigimi
diistindiigiinde reddedildigini ya da yalmizligi ile bas
edemeyecegini diisiiniip depresyona girebilir (Alonso-
Arbiol, Shaver ve Yarnoz, 2002; Ulusoy, 2010). Bagimli
kisiler gercekte kendilerini giigsiiz ve algak goniillii
olarak sunarak bagkalarinin goziine girmeye ¢alistiklarini,
pasif ve uysal davrandiklarini, diger durumlarda (6rnegin
iliskinin Dbitecegine iliskin korku duyuldugunda) terk
edilmemeyi garantilemek igin gerekli goriilen her yolu
kullanarak bir hayli iddiali ve agresif olduklarimi
belirtmislerdir (Lancer, 2018). John Bowlby tarafindan
gelistirilen baglanma kurami erken donemde bakim
verenlerle kurulan iligkilerin kalitesinin kisinin duygu
diizenleme becerilerini, yakin iligkilerdeki beklentilerini
ve davraniglarimi derinden etkiledigini 6ne siirmektedir

Celik Iskifoglu, T., Iskifoglu, G. (2020).

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.2 Issue.3

(Bowlby, 1982). Otoriter, kati, agir1 koruyucu ebeveynlik
stilleri bagimlilik diizeyindeki artisla dogru orantili
bulunmustur. Bu durumun g¢ocugun 6z-yeterlik hissini
etkileyecegi gibi bagimsiz davramslarin cezalandirilmasi
ve bagimliligin pekistirilmesi sonucu ¢ocugun O6zerklik
kazanmasimin engellenecegi ve ¢ocuklarin kendilerini ise
yaramaz ve ayrica yetersiz olarak degerlendirmeyi
ogrenecekleri vurgulanmistir (Arntz, 2012). Bu durumun
yani  sira, c¢ocukluktaki duygusal istismar da
yetigkinlikteki bagimlilikla iligkilendirilmektedir.
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi piramidinin en {ist
basamaginda kendini gergeklestirme yer almaktadir
(Maslow, 1970; inang ve Yerlikaya, 2008). Psikolojik
danigmada varilmas: istenilen nihai ama¢ da danisanin
kendini gergeklestirmesine yardimci olabilmektir. Bu
kosullardan biri de bireyin kendi basina yetebilmesi,
yalnizlig: ile bas edebilmesidir. Yani diger bir degisle
baska bir kisiye bagimli kalmadan bagimsiz olabilmeyi
basarabilmesidir. Bireyin kendini gerceklestirmesi de
kendi kapasitesinin ve sinirlarimin farkinda olarak var
olan yeteneklerini en st diizeyde kullanabilmesinden
gecer (Bornstein, Krukonis, Manning, Mastrosimone ve
Rossner, 1993). Bagimli kisilerin toplum igerisindeki
uyum siirecinde itaat, boyun egme gibi sagliksiz
yontemleri daha sik kullanirlar (Yakin, 2014). Bu durum
kisiler =~ arast1  bagimlihgin  psikolojik  sagligin
bozulmasindaki roliinii belirginlestirir ve depresyon,
kaygi, yeme bozukluklart gibi ruh sagligi bozulmalari ile
iligkilendirilebilir (Dereli, 2018).

Yontem

Bu calisma nitel arastirma ydntemlerinden biri olan
betimsel derleme (tarama) yontemi ile arastirilmustir.
Nitel arastirma tekniklerinden icerik analizi teknigi
kullanilarak toplanan veriler analiz edilmistir. Calismanin
amacma ve simirliliklarina bagli kalinarak olusturulan
anahtar  kelimeler dogrultusunda hangi eserlere
ulagilacagina karar verilmistir. Bununla birlikte alan
yazin taranirken hangi ¢aligmalarin dikkate alinacagi ve
hangilerinin elenecegi belirlenmistir (Hsieh ve Shannon,
2005). Tiirkiye’deki, KKTC’deki ve diinyadaki alanla
ilgili yapilmig c¢aligmalara ulasabilmek icin kullanilan
veri tabanlar1 sirasiyla; Clarivate ajansina bagli Social
Science Citation Index (SSCI), ERIC, TUBITAK,
ULAKBIM ve Google akademik seklindedir.

Elektronik ortamda yapilan aragtirmalara ek olarak
KKTC’de bulunan iiniversite kiitiiphaneleri ziyaret
edilmis ve elektronik ortama islenmemis olan kitaplar ve
tezler arastirilmustir.

Tedavi Yontemleri

Bagimlilik tedavi edilebilir hastaliklardir. Tedavinin
kalitesini, siiresini ve icerigini belirlemede etkili olan en
Oonemli faktor kiginin tedavi olmak yOniindeki
istekliligidir. Danigmanlik siirecinde, kisiye bagimliligin
pozitif degerlendirildigi durumlar, psikolojik
danismanlarin  danisandan  beklentilerini  (zamaninda
gelme, oturumlara devamlilik, kurallara uyma vb.) en ¢ok
karsilayan grup, kisiye bagimlilig1 yiiksek olan daniganlar
oldugu yoniindedir. Diger yandan sonlandirmayi zor
kabul etme ve psikolojik danigmanlara bagimli hale
gelme gibi negatif bir durumdur (Yakin, 2014).

Tedavide dikkate alinmasi gereken en 6nemli yaklasim
tarzi dogru terapi yonteminin belirlenmesi ve kisiye 6zel
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stireglerin igletilmesidir. Burada uygulanacak olan terapi
yonteminin dogru farmakolojik yaklasimlarla
sentezlenmesi esastir, ¢linkii tedavinin basarisini etkileme
potansiyeli olan degiskenlerin basinda kisinin yasam
olaylari, ailevi iliskileri ve bagimlilik durumunun siddeti
gibi faktorler gelmektedir.

Diger yandan son yapilan calismalar 1s18inda bagimlilik
konusunda diger psikoterapi yontemlerinden 6ne ¢ikan
terapi yontemi Biligsel Davramsg1t Terapi yoniindedir
(Yildinm ve Siitgii, 2016; Bengisoy, Ozdemir, Erkivang,
Sahin, Iskifoglu, 2019). BDT’nin terapi boyunca
bireylere teknikler &gretildigi icin bireyler {izerindeki
etkililigi kalic1 ve uzun siirmektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bagimliligin  temelinde yatan psiko-dinamikler ve
tetikleyiciler fizyolojik olabilecegi gibi sosyal, psikolojik,
davranigsal ve genetik de olabilmektedirler. Yapilan
arastirmalar sonucunda elde edilen en temel bilgi
bagimliligin olusumunda tek bir faktoriin rol almadigim
ancak birden fazla faktoriin bir araya gelmesiyle
olustugunu gostermektedir (Diclemente, 2016).

Bu arastirmada kisiye bagimlilik egilimi ¢alisilarak bu
konu ile ilgili yapilan makaleler incelenmistir.
Ozetlenecek olursa, yapilan bilimsel caligmalara
bakildiginda bagimlilik temelde bir baglanma bozuklugu
olarak goriilmektedir (Pincus ve Wilson, 2001). Genel
olarak giivenli baglanma bagimliliga karsi bir kalkan
gorevi goriirken, gilivensiz baglanma temelde bir risk
faktorii olarak aciklanmistir (Franzblau, 1999). Kisiye
bagimlilik egilimi yiiksek olan kisiler hem kendilerinde
var olan potansiyelin ortaya ¢ikmasina engel olurlar hem
de ruhsal bozukluklarin ortaya c¢ikmasina zemin
hazirlarlar (Franzblau, 1999). Kisiye bagimlilik diger
bagimlilik cesitleri gibi {izerinde ¢alisilmas:t gereken
davranigsal bagimliliklarin iginde yer almaktadir. Kisiye
bagimliliga yonelik calismalarin arttirilmast
gerekmektedir. Ozellikle iilkemizde bu konuda yapilan
caligmalar olduk¢a azdir. Son yapilan bilimsel
caligmalara bakildiginda, BDT etkin, yonlendirici,
yapilandirilmig bir terapi yontemi oldugundan dolay:
diger terapilere kiyasla 6ne ¢iktigi yoniindedir (Bengisoy,
Ozdemir, Erkivang, Sahin, Iskifoglu, 2019).

Bu calisgmamin bulgulari alan yazindan elde edilen
verilerle birlikte incelendiginde kisiye bagimlilik
fenomeninin incelenmesine yonelik farkli yaklagimlar
sergilenmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Oncelikle
kisiye bagimlhilik fenomeninin Tirk kdiltiiri i¢in
tammlanmasi  ve  kiiltiirleraras1  tam1  kriterlerinin
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denkligine bakilmalidir. Avrupa ve Amerika’da konu ile
ilgili yapilmis ¢alismalar incelendiginde kisiye bagimlilik
fenomeninin  kiiltiire 6zgii yanlarmin  olabilecegi
anlasilmaktadir (Siimer, Oruglular, Capar, 2015).

Bir diger Onemli unsur kisiye bagimliligimn gelisim
evrelerini daha dikkatli ve derinlemesine inceleyerek
ortaya koymaktir. Kuramsal alt yapis1 gii¢lii bir ¢alisma
ile belirlenecek gelisim evreleri sonraki c¢aligmalarda
onleyici rehberlik ve ileri psiko-terapi programlarinin
daha iyi ¢aligmasina olanak saglayacaktur.

Gelecek arastirmalarda baglanma temelli bagimlilik
mildahale programlarinin gelistirilmesi alana katkida
bulunacaktir. Okullarda bu konuyla ilgili grupla ya da
bireysel dnleyici rehberlik ¢alismalari yapilmali ve ayrica
bilissel davraniggr terapi teknikleri kullanilarak psiko-
egitimler verilmelidir. Cesitli yas gruplarinda g¢aligilmast
gereken bir konudur. Son yapilan caligmalar, kiiltiirel
faktorlerin = de  bagimhiligin  egilimini  etkiledigi
yoniindedir.

Beyannameler

Etik Onay1 ve Katihm Onay1

Yiriitmiis oldugum bu ¢aligma literatiir taramasi ve derlemedir.
Herhangi bir katilimer kitlesinden veri toplanmamustir. Dolayisi
ile iniversite etik komisyonundan izin gerektirmemektedir.
Ancak tiim etik kurallar alan yazin taranirken dikkate alinmustir.

Yaym izni
Yayin izni dergiye devredilmistir.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti

Calisma alan yazinin taranmast ile olusmustur. Dolayist ile
herhangi bir veri kullanilmamustir. Ancak talep edilmesi halinde
taranan makaleler ibraz edilebilir.

Cikar Catismasi
Hakemlik ve editorliik siirecinde ¢ikar ¢atismasina mahal
verecek herhangi bir durum s6z konusu degildir.

Finansman
Bu ¢alismanin gergeklestirilmesinde herhangi bir kurulustan
finansal destek alimmamustir.

Yazar Katkilar

Tubanur  Celik  Iskifoglu:  Alan  yazimin  taranmasi,
degerlendirmeye alinacak kaynaklarin organize edilmesi ve
tematik analizler yapilmasi gibi boyutlarda katkilar koymustur.

Gokhan Iskifoglu: Yapilan tematik analizlerin raporlanmasi ve
makale metnin yazilmasinda katki koymustur.
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