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Universite Ogrencilerinde Viicut Yag Oraninin Sosyal Goriiniis ve Benlik Saygisi Arasindaki
iliskinin incelenmesi **
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OZET:

Amag: Bu ¢alisma Universite 6grencilerinde viicut yag oraninin sosyal goriiniis ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
planlanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismaya yas ortalamasi 21,48+2,26 yil olan 335 6grenci (229 kiz, 106 erkek) katilmistir. Antropometrik lgiimler
(bel gevresi, kalca cevresi ve viicut kitle indeksi (VKIi)) yapilmis, viicut yag orani VKi’ne gére dzel bir formiille hesaplanmistir. Ek olarak
Rosenberg Benlik Saygi Olcegi (RBSO), Sosyal Goriiniis Kaygl Olgegi (SGKO) ve Hastane Anksiyete Depresyon Olgegi (HAD)
uygulanmistir.

Bulgular: Tum 6grencilerin %16,7’si (kizlarin %11,4’U ve erkeklerin %28,3’0) kiloludur. Cinsiyete gore erkek 6grencilerin bel ve kalga
cevresi Olclimleri yiiksek bulunmustur (p<0.001). Kiz ve erkek 6grencilerin RBSO, SGKO, HAD skorlari karsilastirildiginda kiz
ogrencilerde sadece HAD-anksiyete (HAD-A) skorunun yiiksek oldugu(p<0.05) diger 6lcek skorlari arasinda fark olmadigi saptanmistir
(p>0.05). Ek olarak viicut yag yiizdesine gore sadece kiz 6grencilerde SGKO ile iliski (r=0.216, p<0.05) bulunmustur. VKi’ye gére yapilan
siniflamaya gore obez grencilerde SGKO, bel ve kalga gevresi dlciimlerinde anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Tim dgrencilerde VKi
ve kalga gevresi ile SGKO arasinda; bel cevresi ile HAD-A arasinda diisiik diizeyde iligki saptanmistir (r=0.134, p<0.05; r=-0.109, p<0.05;
r=-0.117, p<0.05).

Sonug: Arastirmaya katilan obez lniversite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygilarinin yiiksek oldugu, kiz 6grencilerde viicut yag
oraninin gorunis kaygisi ile iliskili oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Viicut yag orani, Sosyal gériiniis kaygisi, Benlik saygisi, Depresyon

Investigation of the Relationship Between Percentage Body Fat, Social Appearance and Self-
Esteem in University Students

ABSTRACT:

Purpose: This study was examined the relationship between percentage body fat with social appearance and self-esteem in university
students.

MaterialsandMethods: Totally 335 students (229 girls, 106 boys) with an averageage of 21.48+2.26 years were included.
Anthropometric measurements (waist circumference, hip circumference and body mass index (BMI)) were made, body fat ratio was
calculated with a special formula according to BMI. Additionally, the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), Social Appearance Anxiety
Scale (SSI) and Hospital Anxiety Depression Scale (HAD) were applied.

Results: Waist and hip circumference measurements were high in males (p<0.001). RSES, SAAS, and HAD score were compared, it
was found that only HAD-anxiety (HAD-A) score was high in female (p<0.05) and no difference between the other scales (p>0.05).
RSES, SAAS, and HAD values were compared according to sex it was found that only the HAD-A score was high in females (p<0.05),
and there was no difference between the other scales (p>0.05). In addition, a relationship was found between BF% and SAAS only
female (r=0.216, p<0.001). According to the BMI classification, there was a significant difference in SAAS, waist, and hipcircumference
measurements in obese students (p<0.05). A low level of correlation was found between BMI, hip circumference and SAAS, waist
circumference and HAD-A in all students (r = 0.134, p<0.05; r =-0.109, p<0.05; r =-0.117, p<0.05).

Conclusion: It was found that obese students were found to have high social appearance anxiety. Also, the percentage body fat was
associated with anxiety just female.

Keywords: Percentage body fat, Social appearance anxiety, Self-esteem, Depression
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GIRIS

Sosyal gorinis kaygisi, kisinin fiziksel gérinimdindn
sosyal cevresi tarafindan degerlendirildiginde
yasadigi stres veya endisenin yasandigi bir tiir sosyal
kaygidir. Gorlintsten dolayi olumsuz degerlendiriime
korkusu olarak da tanimlanmaktadir. Bu kaygilar
bireyin yalnizca fiziksel goriinis bigciminden degil
sosyal etkilesim, detayli inceleme ve olumsuz
degerlendirme korkusu gibi pek cok faktorden de
etkilenmektedir (Hart vd., 2008).

Benlik saygisi, bireyin kendini oldugu gibi kabul edip
benimsemesi seklinde tanimlanmaktadir.
degerli
kabullenilmesi, begenilmesi ve bedensel o6zellikler

Kisinin
kendisini hissetmesi, toplumda
benlik saygisinin gelismesinde 6nemli etmenlerdir
(Cuhadaroglu, 1986). Obez kisilerde beden agirlklari
ile ilgili hosnutsuzluk ve olumsuzluklar diisiik benlik
saygisina sebep olmaktadir (Caldwell, Brownell,
Wilfley 1997; Sarwer, Wadden, Foster 1998). Viicut
kitle indeksi (VKi)'nin beden hosnutsuzluguna neden
oldugu (Caldwell, Brownell, Wilfley1997) ve bunun
obez olmayan kisilerle kiyaslandiginda obez kisilerin
bedenlerinden daha fazla hosnutsuz olduklar
saptanmistir (Sarwer, Wadden, Foster 1998).

Sosyal gorlinlis kaygisi ile viicut kitle indeksi arasinda
onemli bir iliski bulunmaktadir (Claes , Hart , Smits
2012). Sosyal goriintis kaygisi obez kisilerde yuksektir
(Sanlier vd., 2018).

anksiyete ve yeme bozuklugu icin bir risk faktord

Sosyal gorinis kaygisi, sosyal

olarak saptanmistir (Levinsonvd., 2013). Ozellikle
geng kadinlarda boy, vicut kitle indeksi ve yag kitlesi
gibi antropometrik o6zellikler fiziksel goriiniim
Gzerine etkilidir (Kowalski vd., 2006; Taheri vd.,
2012).
calismada

Bayan sporcular
benlik

antropometrik dlgiimlerin sosyal kaygi tizerinde etkili

Uzerinde vyapilan bir

hem algisinin  hem de
oldugu tespit edilmistir (Cangur vd., 2017).
Obezitenin degerlendirilmesinde, bel/kalca orani
(BKO) 6nemli bir olguttir. Kalgca cevresinin (KC) ve
bel cevresinin (BC) degerleri tek basina bir anlam
ifade etmez ve birbirinden ayri dislnilemez.
Bel/kalca orani ozellikle metabolik hastalik riski
acisindan énemli bir dl¢iim ydntemi olup, VKi’den
bagimsiz bir sekilde tip 2 diyabet ve kardiovaskiiler
hastaliklar ile iliskili
(Mooreville vd., 2014).

Sosyal gorinis ve benlik kaygisi ile antropometrik

oldugu  kanitlanmistir

Olgiimleri inceleyen az sayida ¢calismaya rastlanmakla
birlikte (Cangur vd., 2017) bel, kalga ¢evresi ve viicut
yag orani hesaplamasinin oldugu calisma literatiirde
yer almamaktadir. Calismamizin amaci Universite
ogrencilerinde viicut yag oraninin sosyal goriinis ve

benlik kaygisi arasindaki iliskinin incelenmesidir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiirii
Universite dgrencilerinde viicut yag oraninin sosyal
arasindaki

gorinlis ve benlik kaygisi iliskinin

incelenmesi amaciyla kesitsel tipte

gercgeklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini ilgili okulda 6grenim géren 710
ogrenci olusturmaktadir. Degerlendirmeye cerrahi
oykist, sistemik hastaligi olmayan ve depresyon

tanisi  almamis  Ogrenciler dahil  edilmistir.
Degerlendirme verilerinde eksiklik bulunan ve
calismaya katilmayr kabul etmeyen &grenciler

calisma disi birakilmistir. Calismaya 335 68renci (yas
21,48 + 2,26 yil) dahil edilmistir.
Ogrencilerin, boy, viicut agirlik, bel cevresi, kalga

ortalamalari

cevresi Olciimleri yapilmis daha sonra Bel/Kalca
orani, viicut yag orani hesaplanmistir. Olciimlerin
objektif olabilmesi icin ince kiyafetler tercih edilmis.

Verilerin Toplanmasi

Ozellikle viicut agirhg 6lciimii icin ¢iplak ayakla, mide
ve mesanenin doluluguna dikkat ederek yapilmigtir
(Zorba, 2006). Olciimler bir kez ve ayni fizyoterapist
tarafindan yapilmistir. Vicut agirhigi icin ciplak ayakla
ve hassas tarti Uzerine gikarilarak; boy 6lglimu igin ise
¢iplak ayakla ayakta dik dururken basa temas eden
zemine paralel cetvel ile ayak tabani arasi mesafe
olclilmistiir. Ogrencilerin viicut kitle indeksleri
(VKi)’nin hesaplamasi icin VKI= viicut agirligi (kg)/boy
x boy (m?2) denklemi kullanild.

Bel cevresinin 6l¢limi, son kosta ile prosesus spina
iliaka anterior-superior arasindaki en dar captan
yapildi. Kalca ¢evresinin 06l¢imi ise gluteus
maksimus ve simfizis pubis tGizerinden gegen, en genis
captan Olcllen degerdir. Bel/ kalga orani 6lgllen
degerlerin birbirine béliinmesiyle hesaplanmistir. Bel

cevresi erkek 6grenciler icin 94 cm alti “normal”, 94
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ve 102 cm arasi “sinirda ylksek”, 102 cm Uzeri
“yiksek riskli” olarak alinmistir. Kadinlar igin ise 80

|II

cm alti “normal”, 80-88 cm arasi “sinirda yiksek”, 88
cm Uzeri yiksek riskli olarak alinmaktadir (WHO,
2008).

Vicut kitle indeksi, viicuttaki yag oranindan daha ¢ok
viicut yag miktaryla iliskilidir. VKi’den viicut yagini
¢ikaran formiiller vardir (Brérntorp, 2002). Bunlar:
Viicut yagl % (erkekler) = [ 1,33 x) VKi (kg/m2)] + [
0,236 x Yas(yil)] — 20,2

Viicut yagi % (kadinlar) = [ 1,21 x VKi (kg/m2)] + [
0,262 x Yas(yil)] - 6,7

Rosenberg Benlik Saygi Olcegi (RBSO) bireylerin
benlik saygisini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir.
Coktan se¢meli 63 madde yer almakta ve 12 alt
basliktan olusmaktadir. Calismamizda on maddeden
alt  bashgl
Olgekten alinan minimum puan 10, maksimum puan

olusan Benlik Saygisi kullanilmistir.
ise 40°dir. Yuksek puan kisinin benlik saygisinin
Cuhadaroglu
tarafindan 1986 yilinda Tirkceye uyarlanmistir
(Cuhadaroglu, 1986).

Sosyal

yiksek oldugunu belirtmektedir.

(SGKO)
ark." lari tarafindan 2008 vyilinda gelistirilen

Goriinus Kaygi Olcegi Hart ve
Olcek
bireyin gorinusuyle ilgili olarak yasadigi kaygilar
olcmek  amaciyla  gelistiriimis 16 maddeden
olusan 5'li Likert tipi bir 6lgektir (Hart vd., 2008).
Gegerlilik guvenirliligi yapilmistir (Dogan, 2010).
Yiksek puan goriinis kaygisinin yiksek oldugunu
gostermektedir.

Hastane (HAD)

anksiyete ve depresyon alt Olceklerini icermektedir.

Anksiyete Depresyon Olcegi
Toplam 14 maddeden olusan olgekte 7 madde

anksiyete, 7 maddede depresyon belirtilerini
Olcektedir. Puanlamasi 0-3 arasinda yapilmaktadir.
Olgegin Tirrkce gecerlilik guvenirliligi Aydemir ve
ark.’lari tarafindan 1997 yilinda yapilmistir. Olcekte
anksiyete alt Olcegi (HAD-A) icin 10, depresyon alt
Olcegi (HAD-D) icin 7 kesme puani

(Aydemir vd.,1997).

alinmistir

Verilerin Degerlendirilmesi
Elde edilen veriler SPSS 21.0 (Statistical Package for
Social Sciences Version 21) programi kullanilarak
analiz edilmistir. Siirekli degiskenler icin ortalama +
standart sapma; kategorik degiskenler icinse sayi ve
ylzde verilmistir.

Bagimsiz gruplarin

karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi ve One —
Way Anova Analizi kullanilmistir. Sitrekli degiskeler
arasindaki iliski icin Pearson Korelasyon Analizi ile
incelenmistir. p £0,05 anlamli olarak kabul edilmistir.

Aragtirmanin Etik Yonii
Galisma
Pamukkale

2018 arasinda

Universitesi

Ekim-Mayis tarihleri

ogrencileri  Uzerinde
yapilmistir. Veri toplama islemi baslamadan o6nce
arastirmanin amaci, olgiimler ve anketler anlatiimis,

yazili ve s6zIi onam alinmis ve katilimcilara Helsinki

Bildirgesi'ne dayanarak c¢alisma hakkinda bilgi
verilmistir. Calisma icin Pamukkale Universitesi
Girisimsel  olmayan  Klinik  Arastirmalar  Etik
Kurulu’ndan 60116787-020/38512 sayl ve

01.06.2018 tarih ile onay alinmustir.

BULGULAR

Ogrencilerin demografik 6zellikleri incelendiginde
bel ve kalca cevresi erkek 6grencilerde daha yiiksek
bulunmustur. Ogrenciler arasindaki yas, VKIi, bel
cevresi, kalga cevresinde fark bulunmustur (p<0,001)
(Tablo 1).

Calismaya katilan 6grenciler Diinya Saglk Orgiiti
(DSO) standartlarina gore VKi'ye bakildiginda 18,5-
24,9 kg/m? (%72) araliginda yer aldiklari icin normal
olarak tespit edilmistir. Tim 6grencilerin %16,7’si
(n=56) kiloludur. Kizlarin %11,4’0 (n=26) ve
erkeklerin %28,3'Gi (n=30) kiloludur. VKi'ye gére
yapilan siniflamada ise kiz 6grencilerin %15’i (n=35)
zayif, %73’(i (n=168) normal vicut kitle indeksinde ve
%11’i de kilolu grupta yer almaktadir. Erkeklerin ise
%70’i normal viicut kitle indeksinde yer almaktadir.
Calismaya alinan tiim égrencilerin VKi’ye gére RBSO,
SGKO, HAD, bel ve kalca cevresi
karsilastirildiginda SGKO, bel ve kalca cevresi
Olciimlerinde fark bulunmustur (p<0,05) (Tablo 2).

sonuglari

Gruplar arasindaki fark Bonferroni testi ile bakilarak
SGKO’de farki yaratan kilolu gruptaki 6grencilerin
oldugu saptanmistir (p<0,05). Bel ve kalca cevresi
Olcimlerinde ise kilolu grup yaninda normal ve zayif
grup arasinda da fark oldugu bulunmustur (p<0,05).
Cinsiyete goére HAD-A skorlari haricinde (p<0,05)
diger olcek skorlarinda anlamhlik bulunmamistir
(p>0,05) (Tablo 3).

Calismamizdaki erkek oOgrencilerin  %10,4’Gnln
(n=11) ve kiz 6grencilerin %27,5’inin (n=63) bel-kalga
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orani yiksektir. Kiz ogrencilerin VKi (r=0,234,
p=0,001), BKO orani (r=0,149, p=0,024), bel g¢evresi
(r=0,215, p=0,001) ve kalca c¢evresi (r=0,217,
p=0,001) SGKO skorlari da artmaktadir. Erkeklerde
ise VKi, BKO, bel ve kalca cevresi ile SGKO arasinda
herhangi bir iliski bulunmamistir. Tim 6grencilerin
VKi ve kalca cevresi ile SGKO arasinda iliski
bulunmaktadir (r=0,134, p=0,014; r=0,109, p=0,046).
Vicut yag orani formiline gore kiz ve erkek

Tablo 1. Ogrencilerin demografik dzellikleri

ogrencilerin vicut yag %'si sirasiyla 24,83+3,66
(min:17,62; maks:42,18), 16,52+4,78 (min:7,97,
maks:35,60)"dir. Kiz ve erkek 6grencilerin viicut yag
%'ne gore sadece kiz 6grencilerde SGKO ile iliski
bulunurken (r=0,216, p=0,001) her iki
grubundaki 6grencilerin viicut yag yuzdesi ile bel

cinsiyet

cevresi ve kalca cevresi olcimleri arasinda iliski
bulunmustur (p=0,001) (Tablo 4).

Kiz Erkek Tiim 6grenciler
Demografik Veriler (n=229) (n=106) X £ SS t p*
XSS X+SS B

Yas (yil) 21.18+2.25 22.13+£2.16 21.48+2.26 -3.608 0.001*

VKi (kg/m?) 21.47+2.97 23.68+3.49 22.17+3.30 -5.976 0.001*

Bel Cevresi(cm) 72.2318.55 84.287+10.91 76.04£10.90 -10.954 0.001*

Kalga Cevresi(cm) 93.9218.58 98.46+8.14 95.368.69 -4.575 0.001*

Mann-Whitney U testi; * p<0.001, VKi: Viicut Kitle indeksi
Tablo 2. VKi'ye gére RBSO, SGKO, HAD, bel ve kalca gevresi sonuglari karsilastiriimasi
Zayif (a) Normal (b) Kilolu (c)
(n=38) (n=241) (n=56) p*
X£SS X£SS XxSS

RBSO 32.0515.01 31.00%4.75 31.831+4.73 0.277

SGKO 31.39+11.28 34.051+8.44 36.17+10.88 0.049* a-c* p=0.038

HAD-Anksiyete (HAD-A) 8.60+4.48 7.65+3.47 7.51+4.14 0.304

HAD-Depresyon

(HAD-D) 5.28%£3.97 5.52%3.36 5.3713.62 0.905
a-c* p=0.001

Bel Cevresi 65.7614.93 74.22+7.48 90.86+12.26 0.001* b-c* p=0.001
a-b* p=0.001
a-c* p=0.001

Kalga Cevresi 86.11+5.22 94.11+5.99 106.99+8.97 0.001* b-c* p=0.001
a-b* p=0.001

* p<0.05; RBSO: Rosenberg Benlik Saygi Olgegi, SGKO: Sosyal Gériiniis Kaygi Olcegi, HAD: Hastane Anksiyete Depresyon Olgegi,

a: Zayif, b: Normal kilolu, c: Kilolu

Tablo 3. Kiz ve erkek égrencilerin RBSO, SGKO, HAD degerlerinin karsilastiriimasi

Kiz Erkek Tim 6grenciler
(n=229) (n=106) & t p*
X + SS

X + SS X £ SS
RBSO 31.35+4.79 31.04+4.78 31.25+4.78 0.552 0.58
SGKO 34.41+9.26 33.4549.36 34.10+9.29 0.877 0.38
HAD-A 8.16+3.70 6.82+3.61 7.73+3.72 3.106 0.02*
HAD-D 5.25+3.55 5.93+3.25 5.47+3.47 -1.663 0.97

* p<0.05; RBSO: Rosenberg Benlik Saygi Olcegi), SGKO: Sosyal Goriiniis Kaygi Olcegi, HAD: Hastane Anksiyete Depresyon Olgegi
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Tablo 4. Cinsiyete gére ve tiim dgrencilerin VKi, bel ve kalga cevresi ve viicut yag yiizdesi ile RBSO, SGKO, HAD, bel ve

kalga gevresi degerleri arasindaki iliski

Kiz 6grenciler (n=229) RBSO SGKO HAD-A HAD-D Bel Cevresi Kalga Cevresi
VKi r -0.042 0.234 -0.012 -0.067 0.735 0.759
p 0.525 0.001* 0.861 0.314 0.001* 0.001*
Bel Cevresi r 0.021 0.215 0.004 -0.078
p 0.752 0.001* 0.952 0.237
Kalca Cevresi r 0.017 0.217 0.067 -0.069
p 0.795 0.001* 0.315 0.300
Bel Kalca Orani r -0.027 0.149 0.065 0.037 0.624 -0.044
p 0.686 0.024* 0.327 0.400 0.001 0.505
Viicut yag % r -0.053 0.216 -0.028 -0.078 0.722 0.762
p 0425 0.001* 0.678 0.238 0.001* 0.001*
Erkek 6grenciler (n=106)
VKi r 0.048 0.015 -0.070 -0.10 0.828 0.825
p 0.626 0.883 0.478 0.921 0.001* 0.001*
Bel Cevresi r 0.078 -0.093 -0.106 -0.033
p 0427 0.345 0.279 0.738
Kalca Cevresi r 0.133 -0.086 -0.126 -0.017
p 0.174 0.379 0.197 0.866
Bel Kalca Orani r -0.006 -0.065 0.031 0.022 0.767 0.238
p 0951 0.509 0.753 0.823 0.001* 0.014*
Viicut yag % r 0.040 0.007 -0.078 -0.020 0.822 0.817
p 0.687 0.940 0.429 0.836 0.001* 0.001*
Toplam (n=335)
VKi r -0.020 0,134 -0.082 -0.017
p 0.722 0,014* 0.135 0.759
Bel Cevresi r  0.020 -0.117** -0.006
p 0.712 0.033 0.913
Kalca Cevresi r 0.043 0.109 -0.032 -0.030
0.428 0.046* 0.556 0.585
Bel Kalca Orani r -0.008 0.001 0.135 0.022
p 0.880 0.988 0.013* 0.690

*p<0.05; r: Pearson Korelasyon Analizi, VKi: Viicut Kitle indeksi, RBSO: Rosenberg Benlik Saygi Olcegi, SGKO: Sosyal Gériiniis Kaygi Olgegi, HAD:

Hastane Anksiyete Depresyon Olgegi

TARTISMA
Universite dgrencilerinde viicut yag oraninin sosyal
gorinis ve benlik kaygisi Uzerine etkisini

inceledigimiz calismada 6grencilerin sosyal goriinis
kaygilarinin orta diizeyin altinda oldugu tespit ettik.
Yapilan calismalarda SGKO puanina iliskin farkli
sonuclar elde edilmistir. Universite 6grencileri
SGKO  puan
34,11 arasinda degistigi

Gzerinde vyapilan ¢alismalarda
ortalamasinin 31,53
bulunmustur (Alemdag ve Onci 2015; Kilig ve
Karakus 2016; Sanlier vd., 2018).

Calismamizda cinsiyete gore Rosenberg benlik
saygisi puanlarinin anlamli bir farkhlk géstermedigi
katilan  6grencilerin

bulunmustur.  Arastirmaya

cinsiyete gbre sosyal anksiyete dizeylerinin

farklilasma gosterip gostermedigi incelendiginde;

katilimcilarin cinsiyete gére SGKO puanlari agisindan
gruplar arasinda fark olmadigl saptanmistir. Sosyal
Olceginden alinan  puanlar

gorinis  kaygisi

incelendiginde; her iki cinsiyet grubundaki
ogrencilerin goriinis kaygisi seviyesinin orta derece
oldugu gérilmistir. Literatiirde cinsiyetin SGKO
puani  lzerine etkisine yonelik c¢alismalara
bakildiginda erkekler kadar (Dogan, 2010; Alemdag
ve Oncii 2015; Kilig ve Karakus 2016) kadinlarda da
yiksek olduguna iliskin (Telli ve Unal 2016)
¢alismalar olmasina ragmen cinsiyetin
etkilemedigine yonelik ¢alismalar da bulunmaktadir
(Yildirnm, Cira, Konan 2011; Simsir, Seki, Dilmac
2019). Bizim c¢alismamizda cinsiyetin SGKO puanini
etkilemedigini saptadik. Yasam boyu sosyal goriinis

kaygisi yayginhgl kadinlarda %9,8 iken erkeklerde
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Kadinlarin  fiziksel
gore daha

rahatsizlik duyduklari bunun nedeninin ince viicuda

%9,4'tir  (izgic  vd.,2000).
gortinimlerinden erkeklere fazla
sahip olma istekleri oldugu ek olarak erkeklerin de

gorinlis  kaygilarinin  kaslhi  6zellikleri  tasima

¢abasindan kaynaklandig disinilmektedir
(Hart vd., 2008). Ulkemizde iiniversite 6grencileri
Uzerinde yapilan calismalara bakildiginda
ogrencilerin % 4,9 ile % 10 arasinda obez; % 18-23
arasinda kilolu oldugu bulunmustur (Soyuer, Unalan,
Elmah 2010; Zileli vd., 2016). Calismamizda, Olcek
puanini etkileyen bir diger faktor olan viicut kitle
indeksini  degerlendirdigimizde kiz 06grencilerin
%11,4’G erkeklerin ise %28,3’'i kilolu grupta yer
almaktadir. Obez 6grencilerin benlik saygisinin daha
dislik, sosyal goriinlis kaygisinin ve beden
hosnutsuzlugunun daha ylksek oldugu saptanmistir.
Vicut kitle indeksine gore tim 6grencileri gruplara
ayirdigimizda arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal
gortnds kaygilarinin  anlamh  farkhlik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Calismada kilolu bireylerin
sosyal goriinis kaygisinin daha yiliksek oldugu
saptanmistir. Ozellikle kiz 6grencilerde VKi arttik¢a
SGKO puanlari artmakta, elde edilen bu sonug kiz
ogrencilerin fiziksel goriinimlerinden daha fazla
etkilendigini gostermistir. Obez ve normal kilolu
kisilerin kaygl dizeylerini kiyaslayan calismalarda
farkli sonuglar bulunmustur. Bazi ¢alismalarda obez
kisilerin kaygi dizeylerini daha yliksek bulurken
Cash, Hrabosky 2004; Mond vd.,2011;

Hamurcu vd., 2015), bazi ¢alismalarda iki grup

(Annis,

arasinda anlamh fark bulunamamistir (Sarwer,
Wadden, Foster1998; Gadalla 2009). Vicut kitle
indeksi ve fiziksel gériintsun iliskisini ortaya koyan
bir calismada VKi arttikca, kisilerin bedenlerine
yonelik kaygilarin da arttigi vurgulanmistir (Titchener
ve Wong 2015).
onlenmesiyle

Bu sonuglar bize obezitenin

bireylerin  gorlinis  kaygisinin
azalacagini gostermektedir.

VKi ile SGKO arasinda disiik diizeyde iliski tespit
ettik. Vicut kitle indeksi sosyal goriints kaygisi ile
iliskili gorinmektedir (Titchener ve Wong 2015).
Calismalarin bir kisminda VKi ve SGKO arasinda
pozitif bir iliski oldugunu géstermesinin (Crocker vd.,
2006) yaninda aralarinda iliski olmadigini gosteren
(Pmnar,2002).

nedeni sosyal goriinis kaygisinin VKi yaninda bireyin

¢ahisma da bulunmaktadir Bunun

kendi kilosunu algilama dizeyi ile yakindan iligkili
olmasidir. Kilig tarafindan Universite 06grencileri
Gzerinde yapilan ¢alismada 6grencilerin algiladiklari
vicut agirhginin sosyal goriiniis kaygisi Uzerinde
anlamli bir etken oldugu sonucuna ulasiimistir (Kilig
ve Karakus 2016).

Obez o6grencilerin benlik saygisi ve kaygisi normal
kilolu 6grencilerinkinden farkl degildir. Literatlrde
obezite ile benlik saygisinin arasinda iliski oldugunu
gosteren c¢alismalar ¢ogunluktadir (Pinar, 2002;
Levinson vd., 2013). Obez bireylerde bulunan diisiik
benlik saygisi ve olumsuz beden algisinin hangisinin
sebep hangisinin sonu¢ olduguna dair tartismalar
sirmektedir. Obez bireyler lzerinde yapilan bazi
¢alismalarda distk benlik saygisi ve olumsuz beden
algisinin obezitenin bir sonucu oldugu goérisi 6n
planda yer almaktadir (Caldwell, Brownell, Wilfley
1997).

Vicut kitle indeksi, viicut yag miktariyla da iligkilidir.
Vicut kitle indeksinden viicut yagini ¢ikaran formiile
gore kiz o6grencilerin vicut yag yilizdesi erkeklere
gore daha yiliksek bulunmustur. Kiz 6grencilerin
viicut yag yizdesi ile SGKO arasinda diisiik diizeyde
iliski oldugu bulunmustur. Bu durumun her iki
cinsiyette VKi yiiksek olan égrencilerin sayisinin az
olmasindan ve her iki cinsiyetteki dgrencilerin VKi
ortalamalarinin distk olmasindan kaynaklandigini
diisinmekteyiz. Literatiirde viicut yag ylzdesi sosyal
gorinls kaygisi ya da benlik saygisi ile iliskisini
inceleyen bir calismaya rastlanmamustir.

Obezite igin bel-kalga ¢evresi ve BKO gibi
antropometrik Olcimlerde kullanilmaktadir.
Galismamizda erkeklerin  %10,4’tintin  (n=11) ve

kizlarin %27,5’inin (n=63) bel-kalga orani yiiksektir.
Sadece kiz 6grencilerde VKi, BKO, bel ve kalga cevresi
degerleri ile SGKO arasinda disiik diizeyde iliski
bulunmustur. Viicut yag %, BKO, bel ve kalga gevresi
ile RBSO olcegi arasinda iliski bulunmamistir. Bu
durum obez 6grenci sayisinin az olmasindan ve
dgrencilerin RBSO puanlarinin orta diizey iizerinde
bulunmasindan kaynaklanabilir.

Calismamizda kizlarda anksiyete dizeyleri yiksek
olmasina ragmen aldiklari puanlar kesme degerinin
altindadir. VKi, BKO, bel ve kalca cevresi degerleri ile
HAD-A, HAD-D arasinda iliski bulunmamistir. Meta-
analitik  calismalar,

popilasyonda obezite ve

depresyon arasinda anlamli bir iliski olmadigini
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disindirmektedir (Faith, Matz, Jorge2002). Ek
olarak VKi'ye dayali fazla kilonun anksiyete ve
depresyon (izerinde bir etkisi olmadigi saptanmistir.
Obezite ile psikolojik sikinti arasindaki iliskiye aracilik
edebilecek viicut imaji, beden-imaj memnuniyeti gibi
faktorler  bulunmaktadir.

baska Calismamizin

limitasyonlarindan biri sadece yiksekokuldaki
ogrencilerin calismaya dahil edilmesi ve bundan
dolayi daha fazla 6grenciye ulasilamamasidir. Farkh
boliimlerdeki 6grencilerini sosyal gériinls kaygisi ve
benlik saygisi anksiyete dilzeylerini etkileyebilir.
Farkli

populasyon Uzerinde gerceklestirilecek calismalar

bolimlerdeki 6grencilerden olusan genis

literatlire katki saglayacaktir. Diger bir limitasyon ise
cinsiyet dagiliminin esit olmamasidir. Calismamizin

bir diger limitasyonu 0&grencilerin vicut imaj

memnuniyetini degerlendirilmemis olmasi,

sosyoekonomik diizey, ebeveyn egitim durumu ve
yasadigi yer degiskenlerinin arastirilmamasidir.

SONUCG ve ONERILER

Sonuc olarak, obez liniversite 6grencilerinin sosyal
gorinis kaygilarinin yiksek oldugu, kiz 6grencilerde
yuksek vicut yag oraninin goriints kaygisi ile iliskili

oldugu bulunmustur. Geng¢ bireyler (izerinde

yaptigimiz bu ¢calismada sosyal goriiniis kaygisinin ve
benlik saygisinin énemli oldugunu disiinmekteyiz.
Bu anlamda literatlirde daha genis popdlasyonlarin
yer aldigi ve farkli parametrelerinde degerlendirildigi
¢alismalara ihtiyag vardir.

Cikar iligkisi: Yazarlar herhangi bir cikar iliskileri
bulunmadigini beyan eder.
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