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SANAL GERCEKLIK DESTEKLI MARUZ BIRAKMA UYGULAMALARI

AVANTAJLAR SINIRLILIKLAR VE ETiK KONULAR*
Ogzlem OZDEN!

oz

Psikolojik destek stirecinde kullanilan sanal gergeklik destekli maruz birakma uygulamalari, uzun yillardir basta kaygi
bozukluklart olmak tizere bircok psikopatolojinin tedavisinde kullanilmaktadir. Bu calismanin temel amact sanal
gerceklik destekli maruz birakma uygulamalarini konu edinen ¢alismalarin incelenmesi, bu alanda kullanidan
avantajlar, sinirhiiklar ve etik konularin arastirilarak mevcut durumun ortaya konulmast ve gelecekte yapilacak
caligmalar icin 6nerilerde bulunmaktir. Bu ¢alismanin sonucunda, bu uygulamalarin psikolojik destek siirecine énemli
ve anlamlt katkiar sagladigi, bununla birlikte avantajlart, sinirlidiklart ve 6zellikle etik konularina iliskin uygulama
stregleri ile ilgili standart tedavi protokollerinin olusturulmasinin gerektigi, bu konuda daha fazla kanita dayalt ¢alisma
yapilmasinin 6nemli oldugu gésterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sanal Gerceklik Destekli Maruz Birakma Uygulamalari, Maruz Birakma, Sanal
katrakterler, Sanal Cevreler

VIRTUAL REALITY SUPPORTED EXPOSURE APPLICATIONS
ADVANTAGES LIMITATIONS AND ETHICAL ISSUES*

ABSTRACT

Virtual reality supported exposure practices used in the psychological support process have been used for
many years in the treatment of many psychopathologies, especially anxiety disorders. The main purpose of this study
is to examine studies on VR-assisted exposure practices, to investigate the advantages, limitations and ethical issues
used in this field, to reveal the current situation and to make suggestions for future studies. As a result of this study,
it was shown that these applications made significant and meaningful contributions to the psychological support
process, however, standard treatment protocols should be established regarding their advantages, limitations and
especially the application processes related to ethical issues, and it is important to conduct more evidence-based
studies on this subject.
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Sanal gerceklik destekli maruz birakma uygulamalari son yillarda geleneksel yontemlere gbre basta
kaygt bozukluklart olmak tizere birgok psikopatolojinin tedavisinde kullanilmaktadir. Yiikseklik, ucus,
karanlik, hayvan korkusu gibi 6zgtl fobilerde; panik bozuklugu, toplumsal kaygt bozuklugu, yaygin kaygi
bozuklugu gibi bircok alanda da sanal gerceklik destekli maruz birakma uygulamalarindan
yararlanilmaktadir. Bunun disinda travma sonrasi stres bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk ve son
dénemde psikotik bozukluklarda da kullanilmaktadir (Anderson vd., 2013).

Giderek daha gercekei ve farkli bilesenlerden olusan sanal gerceklik teknolojisi ile desteklenen
ortamlarda yapilan uygulama ve arastirmalar hem kayginin dogasinin anlagilmasinda hem de siddetli kaygt
belirtileri yasayan bireylerin tedavisinde énemli olanaklar sunmaktadir (Chesham, Malouff. & Shutte, 2018,
163).

Sanal gerceklik destekli uygulamalarin sadece tedavi siirecinde degil aynt zamanda korkunun
yapisinin ve stireclerinin anlagilmasina da katk: saglayabilecegi diisintilmektedir. Bu siirecler anlagildiginda
klinik uygulamalar kapsaminda tedavi sonuglarinin daha yiiksek diizeyde tahmin edilebilmesinin mimkin
olabilecegi belirtilmektedir. Ayrica sanal gergeklikle maruz birakma uygulamalarinin, psikoterapideki
terapotik iliskinin gliclini ve kalitesini arttirma ve yiizlestirme yapilacak ortamlarda genis kapsamli bir
kontrol olanag saglama gibi bir¢ok avantajinin oldugu bilinmektedir (Anderson & Jacobs, 2004;
Meyerbroker & Emmelkamp, 2010).

Bir meta-analiz ¢alismasinda, sanal gerceklikle maruz birakma uygulamast sonucunda elde edilen
kazanimlarin gercek hayata genellenebildigi gértlmistiir. Elde edilen kazanimlarin yine kanita dayalt diger
calismalarda oldugu gibi istikrar gdsterdigi gosterilmistir (Opris vd., 2012).

Anderson ve digerleri (2013) tarafindan yapilan ¢alismada sanal gerceklik destekli psikolojik destek
streclerinde kazanilan bircok gercek hayata aktarilabilmektedir. Geleneksel psikoterapi modelleri ile
yapilan deneysel calismalar ile karsilastirildiginda, sanal gerceklik destekli uygulamalarda kullanilan
fizyolojik izleme ve anlk 6znel geri bildirim alma, sanal gergeklik terapisinin tedavi yamtini daha net
ortaya koymaktadir. Sanal gerceklik destekli uygulamalarin diger bir gliclii tarafi ise terapistin sanal ortamda
kullanilan diyaloglart manipiile ederek danisaninin ihtiyaclarina gére terapiyi sekillendirebilmesidir.

Price ve Anderson (2007) tarafindan yapilan ¢alismada sanal gergeklikle maruz birakma
uygulamasinda “varlik” (presence) olarak adlandirilan ve “orada olma, bulunma hissi” olarak tanimlanan
kavramin terapideki glici ve etkililigi arastirlmistir. Calisma sonucunda katithmecilarda kaygi miktart
yukseldikce, kisinin sanal ¢evrelerde var olma hissinin arttigi ve var olma hissi arttikca tedavi basarisinin
arttugl gosterilmistir.

Sanal gerceklik destekli maruz birakma uygulamalarinin kokeni “maruz birakma” teknigine
dayanmaktadir. Maruz birakma tekniginde kisiler korku duyduklari uyaranla alisma tepkisi gerceklesene
kadar maruz birakilirlar. Deneyim yoluyla bilginin yeniden yapilandirilmast esasina goére uygulanan bu
yontem sanal teknolojilerle desteklendiginde uygulamalarin bagarisinin arttit gérilmustir. Kisilerin fobik
kacinma tepkileri gOsterdikleri bu uyaranlara tekrar tekrar maruz kalmalart ile alisma tepkisinin
gerceklesmesi basta kaygt bozukluklarinda olmak tizere bir¢ok psikopatolojide tedavi olanagi sagladigi gibi
kisilerin 6z yeterliligini de arttirdigr gérilmistir. Gevseme, nefes kontrolii ve biyolojik geri bildirimlerin
eslik ettigi sanal gerceklik destekli maruz birakma uygulamalarinda es zamanli objektif Ol¢timler
yapilabildigi gibi tedavi basart oranlarinin da arttig1 gériilmistir (Slepecky, 2014).
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Her uygulamali sistemde oldugu gibi sanal gerceklik destekli miidahalelerinin de psikolojik destek
siirecine getirdigi avantajlarinin yanusira, Szellikle bazi risk gruplarinda yan etkilerinin de olabilecegi
distiniilmektedir. Bununla birlikte uygulamacilarin genelde tiim psikolojik destek siireglerine uygulanan
etik ilkelere, 6zelde bazi farkli detay ve uygulamalara dikkat etmesi gerektigi 6nemle vurgulanmaktadir
(Wiederhold & Wiederhold, 2005: 63).

Biligsel Davranigct Terapide Maruz Birakma

Bilissel davranisct terapide, Ozellikle kaygi bozukluklarinda kullanilan en 6nemli ve yaygin
yontemlerden biri maruz birakma yontemidir. Bu yonteme gore danisan ve terapist bitlikte danigana kaygt
veren durumlart siralayarak bir korku hiyerarsisi belirlerler ve danisan agamali olarak kaygr duyulan nesne
va da duruma alisana kadar tekrarlayan sekilde maruz birakilir. Maruz birakma, gercek durum ve nesnelerle
yapilabildigi gibi hayali nesne ya da durumlarla da yapay olarak yapilabilir. Maruz birakma sirasinda nce
hayali, sonra gercek maruz birakma asamalarinin yapilmast ve maruz birakmanin hiyerarsik bir yapida
olmast danisanlarin daha saglikli kosullar altinda ylzlesmelerine olanak saglamaktadir (Antony & Rowa,
2005: 310).

Davranisgt kurama gore asir1 kaygt tepkisinin  temel sebebi 6grenme ve kosullanmadir. Kisi,
kendisinde korku uyandirmayan herhangi bir uyaran ile es zamanli olarak korku uyandiran bir uyarana
maruz kaldiginda, baslangicta korku ya da kaygt uyandirmayan uyarana karsi da tepki gelistirebilmektedir
(Oztiirk & Ulusahin 2016: 353).

Kaygi bozukluklarinin olusumunda 6zellikle 6grenme kuramlart ile ilgili ilkelerle agiklanmast, aynt
psikopatolojilerin tedavi protokollerine de yine aynt 6grenme ilkelerinin yansimasini saglamistir. Maruz
birakma uygulamalarindaki temel hedef, kiside kaygi belirtilerini ortaya cikaran bilissel hatalarin ya da
katastrofik inanglarin yeniden yapilandirlmasint saglamaktr. Kisilerin bu maruz kalma deneyimleri
sirasinda, farkindalik alaninda olmayan bilgiyi seans odasina getirebilmesi ya da glivenlik saglayici
davraniglarinin farkina varmasinin 6nemli oldugu dustinilmektedir. (Antony vd., 1998, s. 22; Choy, 2007,
5.282).

Fobilerin tedavisinde maruz birakma asamasinda siklikla énerilen Ost (1989) maruz birakma
tedavi protokold, 1-3 saat araliginda yogun bir maruz birakma seansini temel alabilecegi gibi, toplam tedavi
stiresinin 3 saati gecmeyecek sekilde tedavinin birka¢ seansta uygulanmasi ve asamali olarak ilerlemesinin
daha basarili sonuglara ulasildigr gésterilmistir. Ost’iin tek seans protokoliinii uygulamak icin, uygulama
yapilacak bireylerin ek tanilarinin olmamasi, yitksek kaygt seviyelerini tolere edebilecek motivasyona sahip
olmalarinin 6nemli oldugu bilinmektedir. Tek seans yontemine gore siklikla tercih edilmesi asamali
(hiyerarsik) maruz birakma yonteminin ise her adimi bireylerin kaygt seviyesinin uygulanan her basamakta
%50 oraninda diismesi ya da o basamaga iliskin olumsuz otomatik diisiincelerinin degistigi zamana kadar
uygulanmaya devam edilmesi 6nerilmektedir (Ost, 1989).

Maruz birakma teknigi kullanirken ilk olarak kisinin anksiyete tepkisini ortaya ctkaran yanls
o6grenme hangi kosullarda olmus ise benzer kosullarin olusturulmast gerekmektedir (Murdock, 2013,
258). Korku alan algist ve bulundugumuz alanin giivenligine iliskin algilar, 6zellikle bulundugumuz alanin
giivenligi ve lizerinde kurabilecegimiz kontroliin bilissel stirecleri ile ilgilidir. Bu nedenle arac, asansor ya da
kapalt yer alti metrosunda kaygt ya da bogulma hissini yasamus bir kisi bu durumu yeniden deneyimlemeye
iliskin bir korku gelistirebilir ve sonrasinda bu tiir bir araca binmedigi gibi kapali, karanhk ya da
kacamayaca@i benzer yerlere de girmemesi gerektigine karar verebilir. Antropolojik olarak bakildiginda bu
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korkunun uyum saglayici bir islevi vardir, kiictik boyutlu tiinel ya da magara gibi hareket kabiliyetimizin
kisith oldugu yaralanma ya da 6lime sebep olabilecek alanlardan kacinilmasinin oldukea anlasilir oldugu
distiniilmektedir. Ancak sorun, kisinin kapalt ya da kagamayacag: ve gercekte riskli olmayan alanlarda kayg:
belirtilerini yasamast ile islev bozucu bir boyuta ulagsmis olmasidir. Bu uyum bozucu stirecin basta kaygt
bozukluklart olmak tizere bir¢ok psikopatolojinin ortaya ¢tkmasina neden oldugu bilinmektedir. Bu sekilde
olusmus bir kapalt alan korkusunun tedavisinde geleneksel maruz birakma tedavileri ile karsilastirildiginda
sanal gerceklik destekli maruz birakmanin 6nemli bir alternatif oldugu distintlmektedir (Price, 2011:13;
Botella vd.,1998).

Sanal Gergeklik Destekli Maruz Birakma Uygulamalar:

Sanal gerceklikle maruz birakma uygulamalarii ile ilgili yapilan calismalarda kisiler, en fazla kaygt
duyduklart sosyal ortamlardan en az kaygt duyduklari sosyal ortamlara kadar, alisma tepkisi gerceklesene
kadar maruz birakilmis ve anksiyetenin degisimi izlenmistir. Es zamanlt olarak da sosyal sanal karakterler,
sosyal sanal ortamlar ve sosyal sanal diyaloglarin etkileri incelenmistir (Hartano, Kampmann, Morina,
Emmelkamp & Neerincx, 2014: 1).

Sanal gerceklikle maruz birakma terapisi sadece bir teknik degil, gelencksel maruz birakma
tekniginin sanal gerceklik teknolojisi ile desteklendigi ve tedavi protokolinin danisanin sartlarina gére
manipule edilebildigi farklt bircok psikoterapi ekolii ile birlikte kullanilabilen biitinctl bir yap: olarak
tanimlanmaktadir (Wiederhold & Wiederhold, 2005: 42).

Gorini ve Riva (2008) tarafindan yapilan sanal gercekligin yaygin kaygt bozuklugu olan hastalar
tzerindeki etkisinin incelendigi bir arastirmada, her birinde 25 kisinin bulundugu 3 grup olusturulmustur
(toplam 75 hasta): (1) Sanal Gergeklik Grubu, (2) Sanal Gergeklik Uygulanmayan Grup ve (3) Bekleme
Listesi Grubu. Sanal gerceklik uygulanan grubundaki hastalara sanal gerceklik gevseme ortamint ve gorsel-
isitsel sanal figlirleri nasil kullanacaklar1 6gretilmistir. Sanal gerceklik uygulanmayan grubundaki hastalara
da ayni gevseme tekniklerini nasil kullanacaklart &gretilmis ancak sanal gerceklik uygulamast destegi
verilmemis, bekleme listesi grubundaki hastalara ise hicbir gevseme uygulamasi yapilmamustir. Arastirma
sonucunda gerceklik hissini olusturmasi ve gevseme deneyiminin kalitesini arttirmast nedeniyle, yaygin
kaygt bozuklugunun tedavisinde gevseme icin sanal gerceklik uygulamalarinin kullantlmasinin etkili bir
yontem oldugu vurgulanmaktadir.

Krijn ve digerleri (2004) sanal gerceklik destekli iki uygulamanin karsilastirmuglardir. Sanal
gerceklik destekli uygulama yapilan gruplarda 2 ve 3 seans gibi ¢ok kisa uygulamalar yapilmis olmasina
ragmen sanal gerceklik uygulanan gruplar kontrol grubuna gére daha bagarili bulunmustur ve bu durumun
6 aylik izlem boyunca da devam ettigi bildirilmistir.

Hswaran ve digerleri (2018) tarafindan yapilan bir calismada sanal gerceklik destekli maruz
birakma uygulamasinda 6grencilerdeki zihinsel stres seviyesinin azaltdmasindaki roliiniin ve etkililiginin
Olctlmesi amaclanmigtir. Saglikli ve yetiskin 65 kisi ile yapilan ¢alisgmada, sanal gerceklik teknolojisinin
zihinsel stresi azaltmada kullanabilecegi gosterilmistir.

Is kazalari ve meslek hastaliklart sonucunda ortaya ¢ikmis psikolojik travmalarin psikoterapisinde
kullanilan sanal gerceklikle maruz birakma uygulamalarinin, psikolojik travmalari 6nlemek amaciyla yapilan

egitimlerde “sanal gerceklikle deneyimsel 6grenme” tekniginin kullanilmast incelenmistir. Calisgmanin
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sonunda isletmeler acisindan ciddi maliyetlere sebep olabilecek, telafisi miimkiin olmayan maddi ve manevi
kayiplara yol acan riskleri en aza indirebilmek icin, giivenli davranis becerisi gelistirmeye yonelik
deneyimsel 6grenme yatiriminin 6nemli kazanimlar sagladigt vurgulanmistr. Sanal gerceklik teknolojisi
kullanilarak risklerin ve etkilerinin seneryolastirildigt  bir sistemde, etkili ve kalict 6grenmenin
deneyimlenmesinin isletmeler icin 6nemli avantajlar saglayabilecegi sonucuna ulagilmistir (Yamamoto,
Zumrit ve Altun, 2018).

Davies ve digerleri (2014) tarafindan internet tabanli psikoterapotik miuidehalelerin Gniversite
6grencilerinin depresyon, kaygt ve mevcut psikolojik iyilik durumuna etkilerinin Sl¢tildigt bir meta analiz
calismasinda internet Uzerinden yapilan psikoterapotik miidehalelerin sistematik olarak gézden gegirilmis
ve analiz edilmistir. Calismanin sonucunda internet destekli miidehalelerin inaktif kontrol grubuna kiyasla

6grencilerin depresyon ve kaygilari Gizerinde etkili oldugu gosterilmistir.

Sanal gerceklik temelli maruz birakma uygulamalarinda es zamanlt fizyolojik Sl¢iimlerin alinmasi
kisilerin otonom sinir sisteminin uyumsuz tepkilerini fark etmelerine ve beden duyumlari hakkindaki
bilissel hatalarin yeniden yapilandirilmasma olanak sagladigr diiginiilmektedir. Bu uyumsuz tepkileri fark
etmek, psikoegitimi alisma tepkisinin gergeklesmesini biligsel hatalarinin  temel inanglarinin ¢aligilmasint
gerektigi vurgulanmaktadir (Slepecky, 2014).

Ozer (2019) sanal gerceklik destekli maruz birakma uygulamalarinin  toplumsal  kaygt
bozuklugunun tedavisinde kullanimina iliskin arastirmalarin incelendigi ¢alismasinda sanal gergekligin
6zellikle toplumsal kaygi bozuklugunda kullanilabilirligine iliskin aragtirmalar incelenmis, bu konuda
aragtirmactlara konu ile ilgili farkindalik kazandirilirken ayni zamanda arastirmacilara bitiincil bir bakis
actst da sunulmustur. Sanal gerceklik destekli uygulamalarla deneysel desende arastirmalar
cesitlendirilebildigi gibi farkli psikopatolojilerin tedavilerine yonelik olarak farklt yaziimlarin ve aragtirma
projerinin gelistirilebilecedi vurgulanmistir.

Biligsel-Davranis¢t Terapi ile desteklenmis sanal gerceklikle maruz birakma uygulamalarinin
etkinliginin degerlendirildigi bir baska olgu calismasinda, damisanin sosyal kaygistun anlamlt bir sekilde
distiigh ve yeniden sunum yapabildigi bildirilmistir ( Bilge, Gl ve Bir¢ek, 2020).

Isikli, Baran ve Aslan (2019) 6zgtl fobi tanist almis yetiskinlerde, sanal gerceklikle maruz birakma
tekniginin etkililigini arastirmis ve bagaril sonuglar ortaya koymuslardir. Ayni zamanda maruz birakma
sirasinda es zamanlt olarak yaptiklart davranigsal ve fizyolojik Olgiimlerle tedavi kazanimlarint objektif

olarak da 6l¢meyi basarmislardir.

Sanal Gergeklik Destekli Maruz Birakma Uygulamalarinda Kullanilan Bazi Sanal

Ortamlar ve Sanal Karakterler

Sanal ortamda olusturulmus hazir bircok senaryo sayesinde, maruz birakma ortami ve sanal
karakterlerin davranis bicimleri manipiile edilebilmektedir (Anderson vd., 2013: 754).

Empatik dinleme tekniginin temelinde oldugu gibi duygusal geri bildirimin yapilmasi, danisan ve
terapist arasindaki terapétik amaca hizmet etmekte ve uzun vadede benlik saygisini yiikseltmektedir.
Ozetle, danisan ve sanal karakterler arasindaki diyaloglar manipiile edilerek sanal ortamda kaygiyt
tetiklemenin mimkiin oldugu gosterilmektedir (Hartano, Kampmann, Morina, Emmelkamp & Neerincx,

2014: 15).
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Sanal cevreler, sanal ortamda bulunan sanal karakter ile iletisim gerceklik hissini arttirmaktadir.
Ancak giniimuzde yaziim firmalar tarafindan tretilmis olan mevcut senaryolardaki iletisim stnirlidir.
lleriye yonelik olast teknik gelismelerle birlikte, sanal karakter ile interaktif iletisimin gerceklik etkisini
arttiracagl distnilmektedir (Morina, Brinkman, Hartanto, Kampmann & Emmelkamp, 2015: 584).
Ornegin, ugus korkusu ¢alisilan bir kiside maruz birakma uygulamast yapilirken kisi, ucagin icinde pencere
kenarinda oturtulabilir ve yolculuga baslamaya hazir bir pozisyonda tutulabilir ( bkz. Resim 1). Terapist,
iklimi, kosullar1 ve giiniin saati gibi degiskenleri kontrol edebilir.

Setting5 Interoceptive Exposure
Sit Down Take off
¢ £ ®
Taxi Regular flight 3D '
CAM  PEOPLE WERTHER  TIME
Audio Ding Landing \,b M

SEAT POSITION
Look At Window

Turbulences +

Center view

Resim 1a Ucus Resim 1b Ucus sirasindaki degiskenler

(wmww.psious.com platformundan almmgtar)

Bu senaryoda, asagidaki durumlar uygulanabilir.

* Kisi, koridordan yurtr ve bir koltuga oturur.

* Ugak, havaalaninda hareket eder/yol alir ve hostes giivenlik talimatlarini agtklar.

* Kalkig: Motortlarin sesi duyulur, ucak hizlanir ve kalkis baslat.

* Normal Ucus: Bu secenck tercih edildiginde, kisi havada olan bir ucak icinde bulunmaktadur.
« Inis: Pilot, varts noktasina inis anonsu yapar ve inis baglar.

* Turbilansta U¢mak: Ucagin bir tirbiilans bolgesine girdigi anonsu yapilir.

* Koltuk: Kisinin oturacagt koltuk secilebilir: Pencere kenari, orta koltuk (her iki tarafta yolcunun
oturdugu), koridor kenat.

» Konum: Kisin koltugunun bulundugu sira segilebilir: motorlart grebilecegi sekilde kanat 6niinde,
kanat tzerinde, acilir kanatlarin nasil hareket ettigini gorebilecegi sekilde kanatlarin arkasinda durabilir.
Kisi, hi¢ kanat gérmedigi bir konumda da oturabilir.

Maruz birakma uygulamalarinin siklikla caligildigt bir bagka sanal ortam da, yiiksek ortamlardir.
Yikseklik korkusu calisilirken kisiler cok katli binarin en ist katlarina, pencere ya da balkon kenarlarina

kadar getirilebilitler (bkz. Resim 3 ve Resim 4). S6nme tepkisi gerceklesene kadar bu ortamlara maruz
birakilirlar.
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Barcelona

Resim 3 Yiikseklik Korkusu Sahneler (Www.psious.com platformundan alinmistir)

Terapist, anksiyojenik uyaricilara maruz birakma uygulamalarim kontrol edebilir ve sanki gergekten
bir gékdelen tepesindeymis gibi 360 derece etrafina bakabilir.

Events Relax Settings Interoceptive Exposure

Diaphragmatic breathing
& Dizzy Vision & Shaky Vision
Progressive muscle
& Tunnel Vision & Double Vision

- Shortofbresth -  FastHeartbeat

Resim 4 Yiikseklik Korkusu Kontrol Paneli (WWw.psious.com platformundan alinmistir)

Sanal gerceklik destekli uygulamalarin en sik kullanildigi konulardan biri de topluluk 6nitinde
konusma korkusudur. Sayilari ve tepkileri kontrol edilebilen, agsama asama zorlasan sahnelerden olusan

sanal ortamlar maruz birakma sirasinda kullanidmaktadir (bkz Resim 5).
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Resim 5 Topluluk Oniinde Konusma Sahnesi (www.virtuallybetter.com/phobias adresinden alinmistir)

Ulkemizde sanal gerceklik destekli maruz birakma uygulamalari ile ilgili olarak hem 6zel sirketler
hem bircok tniversite biinyesinde arastirma gelistirme projelerine devam edilmektedir. Retinas VR ve VR-
Ex bunlardan bazilaridir (Ozer, 2019).

Sanal Gergeklik Destekli Maruz Birakma Uygumalarinin Avantajlari

Literatiire gore psikolojik destek stirecinde kullanilan sanal gergeklik destekli psikoterapotik
miidahalelerin, ruh saghg: alaninda bircok avantaji olmaktadir. Tedavi siiresinin kisalmasindan dolay1
olusan maliyet avantaji, terapist ile danisan arasindaki iletisimin desteklenmesi ve kullanim kolayligt olarak
siralanabilir (Anderson, Rothbaum & Hodges, 2001: 78).

Sanal gerceklik destekli maruz birakma uygulamalarinda, geleneksel psikoterapi tedavileri ile
karsilastirildiginda kisilerin tedaviyi kabul etme ihtimalleri artarken, tedaviyi erken birakma ihtimallerinin
ise digtigt gorilmustir (Benbow & Anderson, 2019).

Sanal gerceklikle maruz birakma uygulamalarinda, terapist tarafindan kosullarin maniptle
edilebilmesi basta kaygt bozukluklari olmak tizere, giderek bircok psikopatolojinin psikoterapisinde
kullandmasina imkan saglamustir (Meyerbroker & Emmelkamp, 2010: 940).

Maruz birakma tekniginin kullanimasinda gereken ortamlar, sanal teknoloji ile ofis disina
ctkmadan olusturulabilmekte ve kisi bunlara maruz birakiirken butin kosullar kontrol edilebilmektedir.
Bununla birlikte siddetli anksiyete belirtileri yasayan ve yogun kacinma davranislart gsteren bireylerin de
tedaviye yaklasimlarini kolaylastirmaktadir (Powers & Emmelkamp, 2008: 568).

Sanal gerceklik destekli maruz birakma uygulamalart duygulart tetiklemek amaciyla kullanilan
algtsal uyarimlari, maruz birakmanin etkisini arttiran gorsel uyaranlar ve beraberinde gerceklik hissini
arttirmaya iliskin kullantlan ses, koku gibi uyaranlarla gerceklik hissinin arttrildig distinilmektedir (Dey,
2019).

Castro ve digerleri (2014: 9) tarafindan yapilan kapsamli bir arastirmada kronik agorafobisi olan
kisilerde bilissel-davranisct terapi, ila¢ ve sanal gergeklikle maruz birakma terapisi karsilastirilmistir.
Calismanin sonuglarina goére sanal gerceklikle maruz birakma terapisi uygulanan grubun, ila¢ grubu ve
geneksel bilissel-davranisct terapi uygulanan gruba kiyasla tedaviyi yarida birakma oraninin daha disik
oldugu sonucuna ulasdmistir.

Heugten ve digerleri (2018) tarafindan saghkli katlimcilarda dissosiyatif durumlari tetiklemede
sanal gercekligin etkinliginin arastirilmast amactyla 25 saglikli yetiskin tizerinde yaptiklari calismada akut
dénemde katilimecilarin  dissosiatif belirtilerinin  tetiklendigi gosterilmistir. Calisma sonucunda sanal
gerceklik destekli maruz birakma uygulamalarinin gelecekte dissosiatif deneyimlerin ortaya ¢ikist hakkinda
daha fazla bilgiyi ortaya ¢ikarabilecegi gosterilmistir

Soltani ve digetleri (2018) agrinin bilissel duyussal ve duyusal bilesenlerini degerlendirmek
amaciyla yanik ve yara bakimi icin hastaneye yatirtlan 36 kisi tizerinde yaptiklart ¢alismada, sanal gerceklik
desteginin yara ve yanik bakimi sirasinda agri tzerindeki etkililigi test edilmistir. Arastirma sirasinda
tepkilerin objektif olarak Slciilebilmesi icin fizyolojik tepkiler de Sl¢tlmiistlr. Arastirma sonucunda sanal
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gercelik destekli grubun daha az agriyt deneyimledikleri, yara bakimi ve fizik tedavi egzersizlerini daha
rahat yaptiklari gosterilmistir.

Adam ve digerleri (2019) sanal gerceklik uygulamalarinin psikolojik testlerin uygulanmast amactyla
kullanilip kullanilamayacaginin arastirildigi calismalarinda psikolojik testlerin sanal gerceklik sistemlerine
uyum saglayabilecegi ve bununla bitlikte kiiresel capta arastirmalart yapilabilecegi ifade edilmistit.

Butel ve digetleri (2018) tarafindan yapilan calismada daha Onceden farkli etiyolojilerle inme
yasamus hastalara, tekrarlayan inmelerin dnlenmesi ve rehabilitasyonu tst diizeye ¢itkarmak amaciyla sanal
gerceklik destekli egitim verilmistir. Hastalarin tedavi 6ncesi ve sonrast goériisme yatutlart nitel olarak analiz
edilmigtir. Calismanin sonucunda tim katthimecilarin ¢alismayr bagarit bir sekilde tamamladigt beyin
anatomisi ve fizyolojisi, beyin hasart ve onarimi, felce 6zgii bilgiler dahil olmak tzere bilgi alanlarinda

gelismeler gosterdikleri sonucuna ulastlmistir.

Travma sonrasi stres bozuklugunun tedavisinde, sanal gerceklige dayali maruz birakma
uygulamalart hem maruz birakma icin gereken kosullarin saglanmasinda hem de kisilerin yogun kaygi
uyandiran anilar ve olaylarla ylzlesmelerinde gerekli olan tedavi motivasyonunun saglanmasinda oldukga
basaril oldugu gorilmistir (Wiederhold ve Wiederhold, 2005, s. 14).

Psikoterapi strelerinin genellikle uzun olmast ve kisilerin tedavi arayislari sirasinda bazen basarisiz
deneyimler yasamasi, kisilerin psikoterapilere baglama konusunda motivasyonlarint olumsuz yénde
ctkileyebilmektedir. Bu anlamda sanal gerceklik ile yapilan psikoterapétik miidahale bigiminin, terapdtik
ittifaki  gliclendirdigi ve kisinin psikoterapiye déniik motivasyonunu artturdign  diginilmektedir
(Meyerbroker & Emmelkamp, 2010: 942).

Sanal Gergeklik Destekli Maruz Birakma Uygumalarinin Sinirhiliklar

Sanal gerceklik destekli uygulamalarin, psikolojik destek siirecine getirdigi avantajlarinin yanisira
bazi dezavantajlarinin da oldugu distintlmektedir. Kardiyovaskiiler hastaliklar, ytksek tansiyon ya da
kronik obstriktif akciger hastaligi olan bireylerde, hastaliginin seviyesine gore kisith kullanilmasi ya da
kullanllmamasi gerekmektedir. Ciddi kardiyovaskuler hastaliklart olan kisilerde, panik bozuklugu tedavisi
yapilirken kullanilacak canli maruz birakmalarin, seans sirasinda duygu durum degisikliklerine sebep
olabilmesi nedeniyle hasta icin tehlikeli olabilecegi distntlmektedir. Bu durum duygu durum
degisikliklerinin degil, bu nedenle degisen fiziksel tepkilerin bir sonucu olarak anlasilabilir. Ansefalit, beyin
veya kafa travmasi geciren ya da yliksek nébet gecirme tehlikesi olan hastalarin, sanal gerceklik ortamina
alinmamasi tercih edilmemektedir (Wiederhold & Wiederhold, 2005: 70).

Sanal gerceklik teknolojisi ve psikoterapide kullanim alanlari ile ilgili olarak Akdeniz, Ahc¢t ve
Yumusak (2020) yapilan calismada sanal gerceklik teknolojisinin psikoterapide kullaniabilecegi, ancak
sanal gerceklik terapisi ile ilgili olarak yapilan calismalarin  daha ¢ok klinik olmayan gruplarda
gerceklesmesi  sebebiyle, benzer calisgmalarin  klinik gruplarda da  yapilmasinin  6nemli  oldugu
vurgulanmaktadir. Ayni calismada vurgulanan bir diger 6nemli sonug, sanal gercelik terapilerinde kullanilan
yazilim ve donanimin $u an mevcut arastirmalardaki kullanim haliyle olduk¢a maliyetli oldugu ve nispeten
daha ucuz yazilim ve donanimlarin da etkili olabilecegi dustinilmektedir. Mevcut teknolojilerin hala
bireysellestirilememis ve yeterince esnek olmamast bir diger kisitlilik olarak gésterilmistir.

Rizzo ve digerleri (2003) psikoterapide sanal gercekligin kullanim ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada
gerceklik algisinda bozukluk ya da farkindahigina etki eden psikiyatrik bozukluklart olan bireylerin

EGITIMDE YENT VAKLASIMLAR DERGIST
Journal of New Approaches in Education

Cilt 3/Sayt 2, 2020



Sanal Gercgeklik Destekli Maruz Birakma Uygulamalart Avantajlar Sturliliklar ve Etik Konular
47

psikoterapide sanal gerceklik uygulamalari sirasinda  belli noktalara dikkat edilmesi gerektigini
vurgulamuslardir.  Gergeklik algisinin bozuldugu ya da farkindaligs degistirecek derecede bilissel
bozulmalara sahip olan bireylerin sanal gerceklik ortamimna maruz kalmalari halinde olumsuz ve kaginmact
davranis kaliplarinin artabilecegi belirtilmistir. Ornegin engelli bireyler kendilerini kabul etme konusunda
daha fazla zorluk yasabilirler . Klinisyenlerin bu dogrultuda danisanlari degerlendirmeleri ve gerekirse bu
dogrultuda maruz birakmada kullandiklar: sanal gergelik ortamininin  kullanimint  kontrol etmeleri
sinirlandirmalart ve bu sekilde bireylerin sanal ortamlardaki secimlerini belirlemeleri gerektigi belirtilmisgtir.

Bagka bir gorise gore, psikolojik destek siirecinde sanal gergeklik destekli miidehalelerin, sanallik
ve gerceklik konusunda net olamayacak popiilasyonlarda (6rn:bipolar bozukluk ve psikozlarda)
kullandmamasini destekleyen arastirmalar olmakla birlikte, bazt yeni calismalarin psikotik bireylerde ayni
Ustbiligsel stirecleri inceleme ve anlamaya doniik olarak yarar saglayabilecegini ve bu popilasyonlarda da
kullanilabilecegini vurgulamaktadir. Ayni sekilde travma sonrast stres bozuklugu ve siddetli panik
bozuklugu yagayan bireylerde kullanilip kullanllamamast ve olast yan etkilerinin endise verici oldugu
distinilmekteydi. Ancak bununla ilgili tedavilerde, bu bozukluklarda yararli oldugunu gosteren calismalar
olmakla birlikte tibbi yardim alinabilecek, kontrolli kosullar altinda olmasinin 6nemli oldugu
dustintlmektedir. Tipki bunun gibi vestibiller bozukluklar, 6zen gosterilmesi gereken —diger hasta
grubudur. Vestibiler sistem ve gérme sisteminin yanls yonlendirilmesi ile olusan fizyolojik vertigo, sanal
gerceklik terapilerinin bas kaynagidir. Patolojik vertigosu olan hastalarin, sanal gerceklik destekli tedavilere
alinmamast tercih edilmektedir ve bu kisilerde bas dénmesi gegmisinin sorgulanmast 6nemlidir. Ozellikle
yasl hastalarin ¢ogunda bu durumlarin yasanabilecegi diiginilmekle birlikte teknoloji imkanlarinin
gelismesi ile bitlikte bu etkilere nadir olarak rastlanmaktadir. Gelecekte, bu etkileri en aza indirecek
calismalarin yapilmasinin 6nemli oldugu distnilmektedir. (Botella, Garcia-Palacios, Bafios & Quero,
2009: 87-89).

Ote yandan, sagirlik ve gérme sorunlart olan bireyler de dikkat edilmesi gereken diger bir hasta
grubudur. Bu durumlar gbz 6niine alindiginda, nadir de olsa klinik vakalar olusabileceginden dolay1
kullanicinin bu konuda hazirlikli olmasinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Wiederhold & Wiederhold,
2005: 71).

Sanal Gergeklik Destekli Maruz Birakma Uygumalarinda Etik konular

Yeni teknolojik gelismeler terapi uygulamasinin kalitesini belirlediginden, sanal gerceklik temelli
terapileri giincel tutmanin yetkinlik agisindan 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Ruh saghgt uzmanlarinin,
Ozellikle klinik uygulamalarda glincel kalabilmek i¢in meslektaslari ile istisare edebilecegi sanal gerceklik
uygulamalarinin tartisildig toplantilara katilmalarinin ve yaymnlanmus literatiirii zamaninda takip etmelerinin
6nemli oldugu distinilmektedir (Botella, Garcia-Palacios, Bafios & Quero, 2009: 88).

Tim tedavi hizmetlerinde ticret konusunun, tedavinin hemen basinda mimkin oldugu kadar
erken konusulmasi 6nemli bir ilke oldugu bilinmektedir. Amerika Bilesik Devletleri’nde kaygt bozukluklari
icin sanal gerceklik destekli terapi uygulamalari yapan terapistler, terapi ticretine ek bir icret almamaktadir
ve Ucretler geleneksel terapi ticreti yapisina gore belirlenmektedir. Terapi siirecinde degerlendirmenin de
onemli standartlardan biri oldugu distinilmektedir. Danisan kisi belirli diizeyde kaygiy1 tecriibe etmeli,
ancak bu durum asir1 derecelerde olmamalidir. Hem degerlendirmenin etik kriterleri agisindan hem de
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dogabilecek riskler acisindan kontrolli bir seviyede gitmesinin daha uygun olacagt distnilmektedir
(Wiederhold & Wiederhold, 2005: 90).

Dikkat edilmesi gereken bir diger etik ilkenin de gizlilik oldugu bilinmektedir. Herhangi bir
elektronik ortamda oldugu gibi teknoloji destekli tim terap6tik miidahalelerde mahremiyete iligkin riskler
ve sinirlamalarin terapistin kontrolii disinda olabilecegi unutulmamalidir. Ornegin, seans sirasinda elde
edilen bilgi ve kayitlarin yayinlarda kullanilabilmesi gibi bir¢ok sorunun etik acidan 6nemli oldugu
bilinmelidir (Botella, Garcia-Palacios, Bafios & Quero, 2009: 90).

Klasik terapilerde oldugu gibi sanal gerceklik destekli uygulamalarda da, terapistlerin tedavinin
nasil yapilacagini, seanslarin seyrini ve korkulan uyarict uygulandifinda damisanlarin rahatsiz olabilecegi
uygulamalarin 6nceden aciklamast gerekmektedir. Bircok danisanin, fobik maruz birakma gérismeleri
strasinda yorgunluklari artar ve tahammiulleri azalir. Bu noktada o6nceden bilgilendirme ve iyi bir
psikoegitimin, her psikoterapétik miidahalede iyi oldugu gibi, sanal gerceklik destekli uygulamalarda da
6nemli oldugu vurgulanmaktadir .Yazilim senaryolarinda, terapistlerin kiiltiirel farklarinin farkinda olmasi
ve buna gore tedaviyi modifiye etmesi 6nemlidir. Avrupa’nin herhangi bir sehrinde gekilerek hazirlanmig
bir senaryo sahnesinin, bagka kiltirden bir hastada hi¢bir anlam ifade etmeyebilecegi belirtilmektedir
(Wiederhold & Wiederhold, 2005: 91-92).

SONUC VE ONERILER

Sanal gerceklikle maruz birakma uygulamalarinda, geleneksel maruz birakma yontemlerinin sanal
gerceklik teknolojisi ile desteklendigi, baska psikoterapi ekolleri ile birlikte kullanilabildigi gibi sadece kendi
tedavi protokolii ile kullamilabilen, olduk¢a Ozellesmis bir psikoterapi tiirii olarak da tamimlanabilir.
Ozellesmis yazilimy, fizyolojik ve davranissal 6lgiim imkanlari, sinirliliklart ve kendine ait etik konulari ile
birlikte dustntldiginde, sadece bir teknik olarak kendisinden bahsetmek bitlincil yapisii atlamak

anlamina gelebilir.

Sanal gerceklik ve teknoloji destekli miidehaleler psikoloji ve tip alanina oldukga fazla avantajlar
sunmaktadir. Tant ve tadavilerde kullanidlan bu olanaklarin gelecekte daha fazla avantajlar sunacaklari
distintlmektedir. Teknoloji destekli bu tant ve tedavi yontemlerinin bazi alanlarda sagladiklari bircok
avantajin yaninda, maliyet, egitim ve yetkinlik gerektiren yapist nedeniyle, geleneksel yontemlerin bazi
tedavi alanlarinda yine daha avantajli duruma ge¢mesi de mimkiin gériinmektedir. Yetkinlik ve maliyet
konusundaki engellerin agilmas: ve klinisyenlerin daha uygun sartlarda bu araglara ulasabilmelerinin bu
kisithligs ortan kaldiracagr diistintilmektedir ( Dixon, 2005).

Ybarra ve william (2005) tarafindan yapilan c¢alismada internet temelli ruh saglhgr tedavilerin
degerlendirmelerine iliskin ¢calismada bagarili sonuglarin ortaya konuldugu gésterilmis ve cocuklara yonelik
internet temelli ruh sagligi tedavilerinde daha fazla calismaya ihtiya¢ duyuldugu vurgulamustir.

Yukarida aktarildigr gibi psikolojik destek siirecinde kullanilan sanal gerceklik destekli maruz
birakma uygulamalari, psikoterapilerde Onemli avantajlar saglamakla birlikte tedavi basarisini da
arttirmaktadir. Bircok tlkede psikolojik destek siirecinde kullanilmak tzere farkli yazilim ve senaryolar
tretilmistir. Bu senaryolar uzmanlarin klinik tecriibeleri dogrultusunda sekillenmeye devam etmektedir. Bu
anlamda klinisyenlerin tecriibeleri dogrultusunda yeni yazilimlarin tretilmesi 6nemlidir ve kullanim alanlari

giderek genisletilebilir.
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Teknoloji uygulamalarinin oldugu  mudehale programlarinda uygulamalarin denetlenmesi ve
degerlendirilmesi ihtiyact sebebiyle bu konudaki etik konularin daha 6nemli duruma gelecegi ve bu
dogrultuda daha kapsamli ve detayl klavuzlarin hazirlanmasi , bu klavuzlarin degisen teknolojik olanaklara
uyum saglamast gerektigi vurgulanmaktadir.

Sanal gerceklik destekli uygulamalarin avantajlarinin yaninda 6zellikle risk grubu hastalar tizerinde
uygularken dikkat edilmesi gereken yan etkileri de vardir. Bu yan etkiler giderek gelisen teknolojilerle
azaltilmis olsa da deneyimsiz ve heyecanlt terapistlerin, yeterince teorik ve pratik bir egitimden gegmeden
uygulamalara baslamalarinin, hem pratik hem terapétik siiregte zarar verici oldugu vurgulanmalidir.
Uygulamacilarin bu anlamda bilgilerini strekli glincel tutmalarinin, bu alanda 6zellikle cok 6nemli oldugu
dusinilmektedir.

Sanal gerceklik yazilimlarinin uzun strede tretilmesi, terapi sirasinda yaganan teknik sorunlar,
maliyetlerinin yiiksek olmasi, teknik gereksinimler gibi bazt konularin, sanal gerceklikle maruz birakma
uygulamalarinin zorluklari arasinda yer aldig bilinmelidir.

Maruz birakma sirasinda bitiin kosullarin planlanmast ve dolayistyla 6ngoriilebilir olmasi, sanal
gerceklik temelli maruz birakma uygulamalarinin, uygulama sirasinda giivenlik miktarini arttirmasi, hasta
gizliliginin daha iyi korunmasini, tedavi stiresini ve maliyetini kisaltmasi, daha kontrolli bir tedavi secenegi
olmast nedeniyle hasta motivasyonunu arttirmasi ve bircok psikoterapi ekold ile bitlikte uygulanabiliyor
olmasinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Bununla birlikte sanal teknoloji kullanimindan dogan
fizyolojik yan etkiler, klinisyen tarafindan deneyimsizlik nedeniyle ¢ok yogun ve kétuye kullanim
dezavantaj oldugu gésterilmektedir (Protivnak, 2005).

Etik ilkelerin, tim psikolojik destek siireclerinde benzer ve énemli olmast gibi, sanal gergeklik
destekli uygulamalarda da olduk¢a 6nemli oldugu tekrar anlasilmaktadir. Bu anlamda sanal gerceklik
destekli miidahale uygulamalar ile ilgili olarak, yan etkileri ve standart etik prosediitleri hakkinda daha fazla
calisma yapilabilir. Yetkinlik, yeterlilik, gizlilik gibi etik konularin bu siirecte nasil korunacagr ve
uygulanacag ile ilgili standart tedavi protokollerinin yeniden calisiimasi gerekebilir. Biitin bunlara ilave
olarak bu konuda daha fazla kanita dayali ¢alisma yapilmasinin 6nemli oldugu distintlmektedir.
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