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Derin Ekoloji Akiminin ilk éncullerinden biri de Henry David Thoreau’'dur. Thoreau,
Ekolojik sisteme bireysel tyeligini Walden Gola kiyisindaki bir biyo bélgede kendisinin inga ettigi
kulibede iki yil, iki ay sureyle tek basina yasayarak kanitlamaya calismistir. Merkezilesme
hiyerarsisi ve hikdmranhdinin emirlerine direnen Henry David Thoreau'nun Walden Goli
kiyisinda yeni bir hayat kurmaya karar verdiginde doga ile insan iligkileri gercevesinde
kesinlesmis kanaatleri vardir. Omiir strdiigu 1800’li yillarin Amerika Birlesik Devletlerinde bir
davette 6zenle hazirlanmis mukellef bir sofradan, ev sahibinin soguk nezaketi ve toplumsal
kurallarin etkisiyle a¢ kalkarken, Walden Gdlu kiyisindaki barakasinda sigan eti yemek bile
onun igin cevreyle bitiinlesmek icin tercih edilebilecek bir 6zgirliikti. Ustelik dogada var olan
besin zinciri siralamasini hige sayarak tadini begenmedigi bu eti yemeyi normal kabul etmis,
kendince doganin insanlara dayattigi yapiyi esas almisti.

Henry David Thoreau, toplumsal kural ve kabulleri reddeder. Onun elestirilerinden din
kurumu da nasibini alir. Hiristiyanlik, insan topluluklarinca gelismis bir toprak isleme yéntemini
ogutledigi icin kabul goérmustir. Hiristiyan olmakla insanlar dinya igin bir aile konagi, ébur
diinya igin bir aile mezarhdi insa ettikleri distincesindedir. O, ilkel ¢cadlardaki hayat tarzinin
basitligi ve yalinliginin insana doganin sahibi degil, misafiri oldugu gergegini anlattidi fikrindedir.

Henry David Thoreau, liks konut talebi ve modanin gereksizligi Gzerinde israrla durur.
Maymunca bir egilim oldugunu duasindigd modayi, sefahat diskind olanlarin  yarattigi
kanaatindedir. Kendini dogayla uyumlu olarak gelistirme, daha fazla kitap okuma firsati
bulabilmek ve zaman kazanmak igin odasindaki Usti mermer kapli komodinini ¢épe atar. O
boylelikle komodinin Gzerindeki tozu almak ve temizlemek kilfetinden kurtulmanin yani sira
bosa harcanacak bir zamani kazandigini ve gereksiz bir egyayl hayatindan c¢ikardigina
inanmaktadir.

Walden Go&lu kiyisinda yagsamaya baglamakla insanin istedigi takdirde kalin giysilerle,
modern ve konforlu evlere ihtiyaci olmadan, ¢ok ucuz maliyetlerle tabiat ile i¢c ice
yasanabilecegini ispata kalkismistir. O bu yolla, sade bir hayat siirecek, dogayla uyum iginde
olacak daha fazla kitap okuyacak ve kendisini gelistirmeye firsat bulacaktir. Zamani kendisi
planlayarak bosa harcamayacak, iyi yasayacak ve kendini ruhen geligtirip olgunlasacaktir.

Anahtar Kelimeler: Henry David Thoreau’nun doga algisi, Walden Golu, Derin Ekoloji.
HENRY DAVID THOREAU'S PERCEPTION OF NATURE
ABSTRACT

Henry David Thoreau was one of the first pioneers of the Deep Ecology Movement.
Thoreau tried to prove his individual membership to the Ecological system by living alone for
two years and two months in a hut he built in a bio area on the shore of Walden Lake. When
Henry David Thoreau, who resisted the orders of the centralization hierarchy and sovereignty,
decided to establish a new life on the shores of Walden Lake, he had finalized opinions within
the framework of human relations. Eating rat meat in his hut on the shore of Walden Lake was a
preferable freedom for him to integrate with the environment, while he was starving from a
carefully prepared dinner table in the USA of the 1800s, where he lived, under the influence of
the cold courtesy of the host and social rules. Moreover, he regarded it as normal to eat this
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meat, which he did not like, by ignoring the food chain order that exists in nature, and he based
on the nature imposed on people in his own way.

Henry David Thoreau rejects social rules and conventions. The religious institution also
takes its share from his criticism. Christianity has been accepted by human societies for
preaching an advanced method of tillage. Being Christians, people think that they are building a
family mansion for the world, a family cemetery for the afterlife. He is of the opinion that the
simplicity and simplicity of the lifestyle in the primitive ages tells man the fact that he is the guest
of nature, not its owner.

Henry David Thoreau insists on the futility of the demand for luxury housing and
fashion. He thinks that fashion, which he thinks to be an apex trend, is created by those who are
fond of debauchery. He throws his marble-covered bedside table in his room in order to develop
himself in harmony with nature, to have more opportunities to read books and to save time. In
this way, he believes that besides getting rid of the burden of dusting and cleaning the bedside
table, he saves time that will be wasted and eliminates an unnecessary item from his life.

By living on the shores of Walden Lake, he attempted to prove that if one wants, he can
live with nature at very low costs, without the need for modern and comfortable houses, with
thick clothes. In this way, he will live a simple life, read more books in harmony with nature, and
find the opportunity to improve himself. He will not waste time planning himself, he will live well
and will develop and mature himself spiritually.

Keywords: Henry David Thoreau's perception of nature, Walden Lake, Deep Ecology.

ilkgagdan ginimize gelinceye insan-doga iligkilerinin Batida gegirdigi uzun
sure¢c eko sisteme yaklasim konusunda bazen birbirini takip eden, bazen de bir
digerinin antitezi olan dusunce akimlariyla bilim dinyasindaki yerini almigtir.
Aydinlanma, modernite, sanayi devrimi ve gelisen endustri, romantizmin “akla karsi
sezgi”, “sanayiye kargi doga” sdylemine ragmen insan-doga dengesini bozmus, Rudolf
Bahro bu ekolojik yikimi “Orimcegin, kendisini de yok edecedi agr Ormesine”
benzetmistir (Bahro, 1989: 139). Bitiin bunlara ragmen XIX. yiizyilda ingiltere ve
Amerika’da c¢evre, saglik, konut, sehir planlamasi gibi alanda farkindalik yaratan
gorusler de 6ne surllmeye baslanmistir. Ekosofi ve Derin ekolojinin kurucusu Arne
Dekke Eide Neess’i hazirlayan bu goéruslerin 6nclleri arasindaki John Muir, Aldo
Leopold’'un yani sira ormanlar, vahsi hayat, su kaynaklari ve dogal ¢evrenin korunmasi
konusundaki miicadeleleri sebebiyle Henry David Thoreau ve ¢alismalarinin rolind de
belirtmek gerekir.

Henry David Thoreau, 1817-1862 yillari arasinda yasamis olan Amerikali yazar,
naturalist, kalkinma ve kapitalizm elestirmeni, sair, tarihgi ve filozoftur. Onun felsefi
duglncesi Transandantalizm (Deneyusticuluk) temellidir. Bu akima, asistanhigini
yaptigi ve felsefi goruslerinden etkilendigi Hocasi Ralp Waldo Emerson’un egitiminden
gecgerek girmistir. Transandantalizm (Deneyulstliculik), “tabiatistl, siradan yasantinin
hudutlarinin 6tesine tasan veya onu zorlayan”, tecriibeden Ustiin olan ama akilci bilgiye
de karsi olmayan ve XIX. ylzyilda Amerika Birlegik Devletleri'nin 6zellikle New England
eyaletinde ortaya ¢cikmig ve yayillmis bir felsefi arayistir. Dogaya XX. ylzyilda kismen
sistemlesen Derin Ekoloji Akimi ¢ergevesinden bakan Thoreau, bu konularda pek ¢ok
denemede bulunmustur. Bu ¢alismalarina; The Dial adli dergide yazdidi siir ve nesirler,
1849 yilinda yazdi§i Concord ve Merrimarck Irmaklari Uzerinde Bir Hafta, (A Week On
The Concord and Merrimarck Rivers), Walden Golu yakinlarinda insa ettigi kulibede
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edindigi izlenimlerin ve modern cevreciligin temelini attigi Walden Ornek olarak
verilebilir. Thoreau’nun hayatta iken ancak iki eseri basilimig, 6liminden sonra ise
batin calismalari yirmi cilt halinde yayimlanmigtir. Amerikan distnce tarihinde dnemili
izler birakan Thoreau, 6zellikle vergi borcunu 6demeyi reddetmesi sonucunda hapiste
kalmis ve bu konuyla ilgili “Sivil itaatsizlik” adli bir makale yayimlamistir. Pek cok
dusundre ilham kaynagi olan s6z konusu makale, Therou’nun UnlU eserlerindendir. Bu
dusundrlere 6rnek olarak Mahatma Gandhi, Lev Tolstoy ve Martin Luther King
verilebilir (Therou, 2019: 1).

Bu calismada, Henry David Thoreau’nun Walden Golu kiyisinda, kendi insa
ettigi bir kulibede gecirdigi iki yil, iki aylik stre zarfinda edindigi tecrlbeler ve
géruslerinden hareketle onun doga algisi incelenmeye caligilacaktir. Unlii natiiralist
Thoreau, “Ekonomi”, “Nerede ve Ne icin Yasadim”, “Okumak”, “Sesler’, “Yalnizlik”,
“‘Misafirler”, “Fasllye Tarlasi”, “Kasaba”, “Goller”, “Baker Ciftligi, “Ylce Prensipler”,
“Yabani Komsularim”, “Kullbenin Isitiimasi”, “Ormanin Eski Sakinleri ve Kis Misafirleri”,
“Kis Hayvanlarr”, “Kis Mevsiminde Walden Golu” ve “Bahar” basliklari altinda ekoloji ile
ilgili goruslerinin yani sira, beslenme, barinma ve i1sinma gibi temel ihtiyaclarini nasil
karsiladigini, kulUbesini insa ederken yasadigi zorluklari ve kulUbesinin maliyet
hesaplarini okuyuculariyla paylasmis; diger yandan tiketim toplumunun insanlara

dayattigi modayi sert bir dille elestirmekten kaginmamistir (Thoreau, 2019: 18-21).

Eserinde, Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisindeki temel ihtiyacglarin karsilanmasi
gerekliligine degdinen Thoreau, su sdzlerle durumun &nemini vurgulamaktadir:
“...hayatin gereklilikleri tabiriyle insanin kendi c¢abalari sonucunda karsiladigi,
baslangicindan itibaren karsiladijindan ya da uzun bir stre boyunca tekrar tekrar
saglandijindan insan hayati igin blylk 6nem tasiyan ihtiyaglar haline gelen ve
yalnizca yabanilikten, fakirlikten ve felsefi temelli ilkelerden dolayi ¢ok az sayida Kigi
tarafindan ihmal edilen seyleri kastediyorum. Dlnya Uzerinde yasayan ¢ogu canli i¢in
bu tabir tek bir gerekliligi yani besini ifade ediyor” (Thoreau, 2019: 18). Ote yandan;
insanin diger canlilardan farkli olarak, yiyecek diginda, giyecek, yakacak ve siginaga
da ihtiyagc duydugunu kaydeden yazar, bu ihtiyaclar karsilanmadan insanin diger
sorunlarini ¢ézemedigini tespit etmistir (Thoreau, 2019: 18). Farkh toplumlarda,
cevresel faktérlere uyum saglamanin da farkli bigcimlerde gergeklestigini savunan
yazar, vahsi kabilelerin soguga karsi ¢ok dayanikli olduklarini, ancak; uygar
Avrupalilarin, kalin giysiler giymis olmalarina ragmen; soguktan Usuduklerini ifade
etmistir.

Thoreau’ya goére bedenlerimizin temel ihtiyaci sicak kalmak ve igimizdeki
yasamsal isiyl korumaktir. insanoglu, bu ihtiyacini kargilamak amaciyla kalin giysiler
Uretmis; geceleri sojuktan korunmak icin barinaklar ingsa etmis ve bu konularda ciddi
Olgiide gaba sarf etmistir. Yazar, aslinda insanoglunun temel ihtiyaglarinin -sanilanin
aksine- cok az malzemeyle kargilanabilecegini savunmus; lUksun gereksizligini
vurgulamigtir. Yazarin bu dusunceleri, kapitalizmin dodal sonucu olan “tiketim
toplumuna” bir bagkaldiri niteligindedir. Oyle ki, kendi insa ettigi kulibesinde gerekli
gbrdigu birkag parca esya disinda, bir sey bulunmamakta hatta komsusunun ona
vermeyi teklif ettigi paspasi reddetmistir.
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insan hayati boyunca elde edebilecedi rahatliklari ve liksleri, ruhsal
ilerlememenin 6nlinde bir engel olarak géren Thoreau, Antik cagda yasamis pek ¢ok
millete mensup bilgelerin sade ve basit yasantilarini 6rnek gostererek; bu insanlarin ig
zenginligine sahip olduklarinin  énemini vurgulamistir. Bu bir c¢esit ekosofi,
ecovisdom(ekobilgelik) ve transpersonel ekoloji kisi 6tesi ekoloji)dir (Naess,1994: 70-
71). Milletlerin ilerlemesinin 6nunde engel olarak liksleri géren Thoreau, butin émra
boyunca sade ve bilgece yasamanin yollarini aramistir. Yasadi§i dénemde pek cok
kisinin felsefe profesdri olabildigini ancak bu kisilerin higbirinin filozof olamayacagini
One siren yazar, hayatta karsilagilan sorunlarin ¢é6zimuinin hem akilla hem de icraatla
olmasi gerektigini kaydeder(Thoreau, 2019: 21).

Eserinde Thoreau, sade yasama iligkin Onerilerini, refah iginde yasayan
insanlara degil, hayatlarindan memnun olmayan, durumlarini dizeltmek isteyenlere
yonelik oldugunu ifade eder. S6zde zengin goérinen insanlarin, evlerinin pek ¢ok
gereksiz esyayla doldurarak; bu esyalari nasil kullanacaklarini bile bilmediklerine dikkat
ceken yazar, fazla esyadan nasil kurtulacaklarini bilmeyen insanlara bir dneride
bulunmamaktadir. Daha sonra, dogayi ve doganin igindeki canlilarin hareketlerini
inceleyen Thoreau, sadece bu sekilde yasamanin énemini vurgular. Walden Golu
kiyisindaki kullibesindeki gbzlemlerine de eserinde yer veren Thoreau, daha onceki
yasantisinda c¢alistidi isleri de anlatarak, bu yasantidaki gézlemlerini kaydeder. Buraya
gelmesindeki amacinin, ucuz ve derinlikli yasamak olmadigini; asil amacinin bazi sahsi
problemlerini olabildigince az engelle karsilasarak; bu sorunlari gézmek oldugunu ifade
eder(Thoreau, 2019: 26). Eger, ticaretle ugrasan bir kisi olsaydi, pek ¢cok hesaplama
yapmasi gerekecegini, mal alip satan kigilerin hem muhasebeci hem kaptan, hem de
sigortaci olacagini ifade eder. Bu sayede ticaretle ugrasan kisinin bedenen oldugu
kadar zihnen de yorulacagini ve mesguliyetinin artacagini 6ne surer. Piyasalardaki son
gelismelerden haberdar olmasi gereken tlccar, insana ait yetileri kullanarak zihinsel
bakimdan yorulacak ve emek harcayacaktir.

Yazarin Walden Golunu segmesindeki temel neden, sadece is yapmaya musait
olmasi degil; bu durumun disinda pek ¢ok avantaja sahip olmasidir. Cevresel kosullar
bakimindan korunakli bir yer olan Walden GolU, Thoreau’ya pek ¢ok bakimdan avanta;j
saglamigtir (Thoreau, 2019: 27). Yine giyinme ihtiyacinin énemini vurgulayan yazar,
eski ve yamall kiyafetlerin bazi insanlar tarafindan iyi karsilanmadigini ancak; dodaya
acimasiz ve vicdansiz davranarak yasamanin daha kotu olacagdini ifade eder. Yazara
gbre, eski duslince bigimine sahip olan insanlar bu dusincelerden utanmamakta,
ancak; dis goérinuse daha ¢gok 6nem vermektedirler. Yeni ve gosterisli kiyafetlere sahip
olan ve zenginligini bu sekilde belli eden insanlarin, memleketi New England’da ¢ok
saygl goérdiguni belirten Thoreau, bu kisileri “ruhsuz” ve “vicdansiz” olarak niteler.
Yazara gore, vicudun seklini almig eski kiyafetler kadar insani rahat ettiren baska bir
kiyafete gerek yoktur. Ayrica, “moda” gibi tuketim toplumuna ait bir kavramin
gereksizligini kendi terzisine bile anlatamadigini belirtir.

Eski kiyafetlerin ya da ayakkabilarin tamir edilerek yeniden kullaniimasi
gerekliligine isaret eden yazar, bugtn bile popdller bir konu olan “geri déntsim” fikrinin
ilk savunucularindandir. Giysilerimizin tipki hayvanlarda oldugu gibi dis kabugumuz
yani  katikalimiz oldugunu, egder mevsim degisikliklerinde bu giysilerden
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kurtulamazsak, diger insanlar tarafindan reddedilecegimizi ileri surer (Thoreau, 2019:
31).

Kiginin giyim seklinin basit ve sade olmasinin ona pek ¢ok avantajlar sunacagini
belirten Thoreau, Ug¢ ince giysiyi Ust Uste giymek yerine tek bir kalin giysinin ihtiyaci
karsilayacagini ifade eder. New Englandli olan Thoreau, kisinin zenginligini atl
arabalarla ve gosterigli kiyafetlerle belli etmesinin ona evrensel bir itibar kazandirdigini
kaydeder. Yine bu tir kisileri merhametsiz ve gésteris budalasi olarak niteleyen yazar,
giysilerin, insanlari terzilere bagimh hale getirdigini savunur. Iste bu gerekgeyle o,
moda kavramini ciddi Olgude elestirir ve modanin sonu gelmeyen bir tiketime yol
actigini, Paris’teki bir moda akimini takip eden Amerikalilari maymuna benzeterek
durumun vahametini goézler dnine serer. Bu konuda yeni bir is yapabilmesinin
gucliglina dile getiren Thoreau, bunun ancak; eski distince kaliplarindan kurtularak ve
eski yasam bicimlerinden vazgecerek mumkun olacagini belirtir (Thoreau, 2019: 32).
Modanin aslinda gelip gegcici bir kavram oldugunu savunan Thoreau, insanlarin yeni
olan her seyi kosulsuzca kabul ettiklerini belirterek, modanin gereksizligi Uzerinde
durmustur. Her yeni dénemde New England’daki insanlarin Paris modasini takip ve
taklit etmelerini elestirir. Modanin Urettigi iki benzer giysinin birinin hizla tiketildigini;
digerinin ise yeni moda olmadigi i¢in raflarda satilmadan kaldigini kaydeden Thoreau,
modanin insanlari dar bir perspektiften bakmaya zorladigini da vurgular. Giysi Ureten
sirketlerin amacinin, Kigilerin iyi ve durustgce giyinmesini saglamak degil; kendi
sirketlerinin kar oranlarini yukseltmek oldugunu belirterek kapitalizmi de ciddi bigimde
tenkit eder.

Henry David Thoreau’nun U(zerinde 6nemle durdugu bir baska konu ise
konuttur. insanoglunun en temel ihtiyaclari arasinda yer alan konut, onlarin soguktan
korunarak rahat edebilecekleri bir siginaktir. Ona gére konut, avcilik ve toplayicilikla
gecinen ilk insanlarda agac¢ kovuklari veya magaralardi. Oysa bugln ev insa edilirken
dikkate alinmasi gereken sey duvarlarin kalinligi olmahdir. Zamaninin gogunu
evlerinde geciren pek cok yazar ve sairin guzel eserler verdigini kaydeden Thoreau,
bugin bile “evcil hayatlar yasayan” bizlerin aslinda bdyle ylice amagclar olmasa; evlerde
gegcirecegimiz zamanin kisalmasi gerektigini savunur. Yine, liks konutlarda yasamak
icin, ¢cok caba sarf eden insanlari elestiren yazar, 6nemli olanin barinma ihtiyacinin
karsilanmasi oldugunu vurgular. Yine, konut konusunda da sade ve basit bir hayati ve
bu sekilde tasarlanmis evlerde yasamanin gerekliligini savunur. Kizilderililerin evlerini
en iyi ve saglam malzemelerle yaptiklarini, soguktan korunmak igin ézenle segilmis
kalaslar kullanildigini, saz damlarin ise rizgara dayanikl oldugunu ifade eden yazar;
bu basit yerli barinaklarinin yasadigi dénemdeki evlerin konforundan bile Gstin
oldugunu belirtmistir. Bu konuda Gookin’in 1674 yilindaki gézlemlerine yer veren yazar,
Gookin’in bu cgadirlarda konaklama imkani da buldugunu ve bu c¢adirlarin en az
dénemin ingiltere’sindeki evler kadar konfor sagladigini da belirtmistir (Thoreau, 2019:
35-37).

Thoreau, ayrica konut sahibi olmanin zorlugunu kendi yasadigi bolgedeki
fiyatlar Gzerinden degerlendirmistir. Bir kisinin Concord’ta konut sahibi olabilmesi igin
hayatinin uzun bir déneminde caligarak bir bedel 6demesine bagldir (Thoreau, 2019:
38). Uygarhidin ayni bedeli ddeyen insanlara daha iyi evler sunmasi gerektigini
kaydeden Thoreau, 10-15 yil ¢alisan insanlarin ancak 800 dolarlik siradan bir eve
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sahip olabileceklerini belirtmistir. Bu durumda Kigiler, hayatlarinin yaridan fazlasini ev
sahibi olabilmek icin harcayacaklarindan, kiraci olmayi tercih etmeleri halinde ise; daha
vahim bir tabloyla yuz yuze geleceklerdir. Yazara gore, uygarlik yasanilan evlerin
niteligini yukseltmesine ragmen; ayni durum insanlar icin gecerli degildir. Yani,
uygarhgin getirdigi gelismeler insanligi gelistirememistir. Thoreau, konunun édnemini su
sozlerle vurgulamistir: “Eger uygar insanin emelleri vahsininkinden daha degerli
degilse ve eger o, hayatinin blylk bir kismini yalnizca basit rahatliklarin pesinde
kogarak, temel gereksinmelerini karsilayarak ve kaba arzularini tatmin ederek
gegiriyorsa, onun vahgsiden daha iyi bir evde yasamasini gerektiren sey
nedir?(Thoreau, 2019: 41)”.

Yazar, insanlarin lukse olan bagliliklarini, sadece g0steris yapabilmek igin
evlerinin icini gereksizce ve fazla esyalarla dolduran kisileri elestirmekte; uygar insanin
tatmin olmasinin zorlugundan bahsetmekte ve bu zorlugu yasayan Kisilerin
amacladiklar hayata ulagsmalarinin anlamsizhigini ortaya koymaktadir. Ev icindeki
gereksiz esyalarin fazla toz ve kir tuttuklarini kaydeden yazar, bu esyalarin yasam
alanini kirlettigini de ifade etmistir (Thoreau, 2019: 44).

ilkel insanlarin sade ve basit bir sekilde dogayla ici ice yasadiklarini ifade eden
Thoreau, uygarlidin insanoglunu dodadan kopararak dar bir bakis acisiyla yagsamaya
zorladigini kaydeder. Thoreau’ya gore ilkel insanlar, “doganin misafirleri” olduklarinin
bilincindeydiler. Onun bu fikirleri Derin ekolojiyi sistemlestiren Naess’in ifade ettigi
“birakiniz nehir yasasin” seklindeki gortsi hatirlatmaktadir(Naess, 1995a:68-69).
Uygar insanin dogada kamp yapmadan, dogayla uyum icinde olmadan omur
surdigunu, artik “araglarin araci” haline geldigini beliten Thoreau; Hiristiyanhdin da
yanlis yorumlandigini, “bu dunya igin bir ev, 6lumden sonrasi i¢in de bir mezar insa
etmekten ibaret oldugu” seklinde algilandigini ifade etmistir (Thoreau, 2019: 45).

Kendisinden o6nceki dénemde yasamis olan insanlarin, dogay! kullanis ve
hayatta kalma becerilerini takdir eden Thoreau, onlarin 6nce temel ihtiyaclari karsilama
yoluna gittiklerini, yani kuru ve sicak bir barinak inga ettiklerini ve daha sonra da gida
temin ettiklerini kaydeder (Thoreau, 2019: 47). Yazar, ayrica luks ev sahibi olmak
istemedigini, ancak sanayinin ve teknolojinin insanogluna sundugu avantajlari
kullanmanin gerekliligi tizerinde durmustur. iginde bulundugu zaman diliminde ingaat
malzemesi temininin, magarada yasamaktan hem daha kolay hem de daha ucuz
oldugunun farkindadir. Doganin dengesini likse dugkin insanlarin bozdugunu, eger
dogal denge icerisindeki canhlar gibi basit ve dlrust yasanilsaydi, ¢ok daha sairane
yeteneklerin gelisecedini savunur. insanoglunun evini kendisinin inga etmesi yerine
marangoza devretmesine bir anlam veremez. Topluluk i¢cinde yasayan bir canli olan
insanin bu ylzden de bir papaza, terziye, tliccara ihtiya¢c duydugunu belirtir. Bir topluluk
icinde yasamay! elestiren yazar, bir bagkasinin bireyin yerine dugtinmesinin, kendi
aklini daha az kullanmasina yol agtigindan bahseder ve ne zamana kadar bdyle
yasanabilecegini sorgular. Kisinin icinde yasadigi evi degerli kilan ve hatta ressamlarin
tablolarina konu olmayi basaran unsurun, evdeki suslemeler degil, sade ve basit
hayatlarin yasandigi kir evlerinin kabuklari, yani burada yasayan insanlarin
surdurdikleri hayattaki izleri oldugunu kaydeder. Kendi kullbesini ingsa ederken ihtiyag
duydugu malzemeleri ve bunlarin mali degerlerini liste seklinde ifade eden yazar,



253 Dr. Ogr. Uye. Selcen OZKAN

toplamda 28.12 dolar harcadigini belirterek, aslinda kisilerin distk maliyetle ev sahibi
olabileceklerini gostermek istemektedir.

Thoreau’nun Uzerinde durdugu bir bagka konu ise egitimdir. Yasadidi ddnemde
Unli okullardan olan Cambridge Koleji'ndeki konaklama maliyetlerinin hayli ylksek
oldugunu belirten yazar, okulun en ylksek Ucreti ise derslerden aldigini belirtmistir.
Thoreau’nun bugln icin bile sira disi sayilabilecek goéristu sdyle ifade edilebilir:
Thoreau’ya goére egitim alma maliyetini ortadan kaldirmanin yolu, “kisinin kendi
kendisini egitmesinden” gegmekte olup, ddrencilerin alanlarindaki yetenekli ve basarili
kisilerden edindigi bilgiler ve deneyimler igin hicbir Gcret talep edilmemelidir.
Universitelerin kurulmasinda pek cok miihendis ve mimarin yer tespitinin ardindan bir
kampUs insaatina baslandigini, 6grencilerin ise bu kampls ortamina uyum saglamaya
calistigini anlatir. Sistemin binyesindeki hatalarin bedelini sonraki kusaklarin 6dedigini
ifade eden Thoreau, sistemi 6grencilerin kurmalarinin gerekliligine isaret eder.
Thoreau’ya goére, ogrencilerin kendilerinin yapmalari gereken isler baskalarina
devredildiginde, gereksiz bir bos zaman ortaya cikacaktir. Ogrenci bu bos zamani
verimsiz iglerle gecireceginden, egitim amacina ulagsamayacaktir. Burada kendisine
yoneltilebilecek sorunun “6grencilerin kafalariyla degil de, elleriyle mi okumasini
istiyorsun” olacagini éne slren yazar, bu soruya tam olarak “evet’ seklinde cevap
veremeyecegini, ancak cevabinin buna yakin oldugunu kaydeder. Ogrencilerin, hayati
okumak ya da onun provasini yapmak yerine, bastan sona yasayarak ogrenmeleri
gerekliligini de kaydetmistir (Thoreau, 2019: 60). Modernlesmenin beraberinde
getirdigi ilerlemenin sonucunda, Universitelerde de acgik¢ga bir yanilgi yasandigini
belirten Thoreau'ya gore ilerleme olumlu sonuglar dogurmamaktadir. Yazar, Universite
egitimini tamamladiktan sonra seyrisefer olmasi gerektigini anladiginda saskinlik
yasamis ve hayati kendi deneyimleyerek yagsamasinin éneminin farkina vardigini ifade
etmistir(Thoreau, 2019: 60).

Gittikge modernlesen endustrinin yikici niteliginin ancak dogaya dénerek hayati
algida ve degistirmede bir yeni paradigma yaratacagi disiincesinin(Onder, 2003:11)
Otesinde, Thoreau insani dodadan ayri degerlendirmenin mumkun olacagi
kanaatindedir. Hayat aginda insan bir pargadir (Capra, 1989:20). Sade ve basit
yasamanin gerekliligini her firsatta dile getiren yazar, insanlarin IUks tiketim esyalarini
elde etmeye kalkmadan yasamalari halinde mevcut olan arazilerinde sinirli bir alanda
ekim yapmalarinin, hayatlarini mukemmelen idame ettirmeye yeterli olacagini ileri
surmastur. Kiginin sadece kendi ellerini kullanarak ve kendi emegiyle yagsamasinin ona
diger meslek gruplarindan ¢ok daha bagimsiz ve 06zglr bir yasam sunacagini
kaydeden), insa ettigi kullbesi yansa ve tarlasi Uriin vermese yani elde ettiklerini
kaybetse bile basladigi noktaya geri ddénecedinden bir zarara ugramayacagini
belirtmistir(Thoreau, 2019: 65).

Yazarin elestiri oklarindan daha sonra geride mimari eserler birakma ihtiyaci
duyan milletler de nasibini almistir. Thoreau’ya gore, bu milletlere mensup kigiler kendi
yasama bicimlerini iyilestirmeye caligssalardi, dinya bambagka bir nitelikte olacakt
(Thoreau, 2019: 66).

Yazar, marangozluk, mesahacilik gibi pek cok meslege ait bilgilere sahip oldugu
icin bizzat bu igleri yaparak elde ettigi kazanglarla yiyecek, giyecek ve gerekli
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malzemeyi temin edebilmis; her bir kalem i¢in ne kadar para gerektigini hesaplamis ve
bu kalemleri listelemistir. Walden Golu kiyisinda gecirdigi zaman zarfinda yasamini
surdirmek icin kolaylikla yiyecek temin edebildigini belirten Thoreau, insanin
hayvanlardan bile daha basit yiyecekler tiketerek; saglkh ve zinde olabilecegini
vurgulamistir. insanlarin cogunun sade ve basit yasantiya son derece uzak oldugunu
kaydeden yazar, ekmegi bile en basit bicimde kendi yapmis; boylelikle hayatini daha
kolay idame ettirebilecegini gostermek istemistir.

Yazar yine, evleri gereksiz esyalarla dolduran insanlari elegtirmekte; ne zaman
egyalar taginan birilerini gorse; fazla egyanin o evleri fakirlegtirdigini, o esyalarin
zengin mi yoksa fakir birine ait mi oldugunu anlayamadigini belirtmektedir(Thoreau,
2019: 75). Ayrica bu konuda vefat eden bir papazin evindeki esyalarin agik artirmada
satilmasina sahit oldugunu kaydeder. insanlarin, bu esyalari blyiik bir hevesle satin
almak istemelerine karsi duydugu saskinligi ifade eden yazar, yine evleri gereksizce
esyayla doldurmanin yanlis oldugunu diasinmektedir. Yazar, bu egyalari alan kigilerin
kisir bir déngiide yasadiklarini da ayrica belirtmistir. iste bu gerekgelerle yazar, vahsi
topluluklarin hayat bigimini benimsemenin akillica olacagini diginmektedir (Thoreau,
2019: 78).

Uzun sayilabilecek bir siire hayatini sadece kendi elleriyle yaptigi islerle idame
ettiren Thoreau, yilda alti hafta galisarak butun yil kolaylikla geginebildigini belirtmigtir.
Boylelikle kisin tim zamanini, yazin ise vaktinin buyUk bir kismini okumaya
ayirabilmektedir. Bir slre 6gretmenlik yapmayi deneyen Thoreau, bu meslegin kendi
dogasina aykiri oldugunu duslnerek, bu meslegi icra etmekten vazge¢mistir. Benzer
bicimde ticaretle ugrasmayi da dusunen yazar, ticari hayatta tecribe kazanmasinin on
yila mal olacagini kesfettikten sonra, isin ehli de olmadigindan, tliccar olmaktan da
vazgecmigtir. Yazarin, kisisel ilgi alanlarina vakit ayirmak istemesinden dolaysi,
sermaye gerektirmeyen iglere yonelmesi onu daha 6zgur kilmigtir. Yazarin ¢alisma ve
bos zaman algisi oldukga marjinaldir. Thoreau’ya goére; kisi kendini 6zgurlestirene
kadar calismali; ancak bu seviyeye geldiginde bos zamana sahip olmalidir. Yazara
gbre kisinin kendi gec¢imini saglamaya calismasli, hayatini bilgece sade ve basit
yasadi§i takdirde higbir sikinti yasamaksizin zevkle yapacagi bir istir. Bu noktada,
Thoreau’nun yeni nesle tavsiyeleri de oldukga siradisidir: “...Aslinda ben burada
kimseyi benim yasadigim gibi yasamaya ikna etmeye c¢aligmiyorum, ¢tnkd bunu yapan
kisi, benim yasam tarzimi uygulayip ona alistiginda, sahsimin baska bir yasam tarzina
gectigini gorebilir. Bunun tam tersine ben, insanlarin dinyada birbirlerinden
olabildigince farklilagsmasini istiyorum; ayni zamanda her bir kiginin babasinin, anasinin
ya da komsusunun yasadigi hayati yasamak yerine dikkatini toplayarak kendi hayatini
nasil yasayacagini bulmasi gerektigine inaniyorum” (Thoreau, 2019: 81).

Walden Golu kiyisindaki kulibesindeki yasantisinda Thoreau, genis c¢apli bir
tarim faaliyetinde bulunmamis; edindigi tohumlardan sadece ihtiyacini karsilayacak
kadar ekim yapmistir. Bu durumun kendisini 6zgurlestirdigini kaydeden yazar,
okuyucularina da “mumkun oldugunca uzun bir sure 6zgur ve bagimsiz yagamalarini”
Onermistir. Tarim konusundaki bilgilerini de Do Re Rustica adl bir kitaptan edinen
yazar, bir ciftlik sahibi olurken titizlikle analiz yapmasi gerektigini, ortam sartlarini iyice
tektik ettikten sonra ancak karar verilebilecegini ifade etmistir (Thoreau, 2019: 94).
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Derin ekolojinin 1960’ll yillarda savundugu “yaganan ekolojik krizin ancak doga
ve dogal degerlere saygiyla asilabilecegi fikri’ni (Onder, 2003: 95-111), Thoreau’nun
19. ylzyilda savundugunu sdyleyebiliriz. Kulibesinde gecirdigi slrede “zaman” ve
“mekan” algisinin tamamen farkhlastigini kaydeden yazar, yasadigi boélgenin oldukga
Ucra bir yer oldugunu, sehir hayatinin karmasasindan ve guriltisinden uzakta
bulundugunu belirtmistir. iste bu sayede disiince hayatinin derinliklerine kolayca
inebildigini de ifade etmistir. Kulibesinde yasadigi stirede, her sabah doga kadar saf,
sade ve basit yasamanin onu mutlu kildigini da belirtmigtir. Gln icinde en verimli
zaman dilimi olarak sabah vaktini géren yazar, sehir hayatinin olumsuz yoénlerini de
irdelemistir. Thoreau’ya gore; sehirdeki fabrikalardan kaynaklanan gurilti ve hava
kirliliginin sabahi olumsuz etkiledigini de kaydetmistir. Yazara gore, sehir hayatinda
sabah vaktinin verimliliginden bahsetmek ¢ok zordur (Thoreau, 2019: 100).

Thoreau’ya goére; sehirde yasayan Kigiler, karanlik bir yolda ilerlemekte ve
hayata iliskin umutlarinin azaldig! bir dizende yasamaktadirlar. Oysa doga ile i¢ ice
yasayan Kigiler ise sabahin ilk i1siklariyla birlikte uyanirlarsa, deneyimleyecekleri pek
¢ok durum vardir. “Uyanik olmak, hayatta olmak™ir diyen yazara gére en yiice sanat
bicimi “glnin kalitesini artirmak” olup “...her insanin gérevi hayatini, hatta hayatinin
tim detaylarini kendisinin en ylce ve en kritik saatinde dustnilmeye deger
kilmaktir(Thoreau, 2019: 101)”.

Yazar, Walden Golu kiyisindaki ormana giderek orada yasamaktaki amacinin
hayatin ona dgrettigi seyleri 6grenip 6grenmeyecegini gdérmek oldugunu ileri sirmustar.
insan hayatinin énemini vurgulayan Thoreau, zorunlu olmadikga da bu yoldan
vazgegmeyecegini belirleterek kararlihgini ortaya koymustur(Thoreau, 2019: 101).
Basit ve sade yasamin gerekliligini her firsatta dile getiren yazara gore, birden fazla isle
ilgileniimesindense, az sayida ise yogunlasmak; az gesit gida ile beslenmek, basit
hesaplamalar yapmak her zaman icin daha iyidir. Yazar, hayati ve her seyi basite
indirgemenin sagladigi kolayliklari vurgulamaktadir. Ayrica, Thoreau’nun gereksiz
harcamalar ve luksten kaginilmasi gerekliligi Gzerinde israrla durmasi ve bu gergevede
tiketim toplumunu elestirmesi dikkat ¢ekicidir. Milletlerin gelismesinin énlinde blyuk bir
engel olarak gordugu luks tuketimin dnlne gecilmesinin yolu olarak sert ekonomik
tedbirlerin benimsenmesi oldugunu ileri sGrmustur.

Yazarin, ulasim alanindaki ilerlemenin aslinda bir ilerleme sayilamayacagdi
konusundaki gorusleri de oldukga sira disidir. Ulasim konusunda gerekli iglerin
yapiminda ¢alistirilan isgilerin blaylk zorluklarla karsilastigini ve aslinda insanogluna
baylk maliyetler ¢ikardigina isaret eder. Hayatlarimizi gereksizce bir aceleyle tuketip
yasadigimizi vurgulayan Thoreau, aslinda postanelere bile ¢ok ihtiyagc duymadan
yasanilabilecegini kaydetmistir. Yazar, postanelere bir yil icinde gelen mesajlarin ¢ok
azinin énemli oldugunu belirmistir (Thoreau, 2019: 104-105) Hatta dyle ki, bir filozof
icin bile tim “haberler” dedikodu niteligindedir. Kendi yasadigi Ulkede en &6nemli
haberin bile 1649'daki ingiliz Devrimi (zerine oldugunu belirtmesi de postanelerin
yazara goOre gereksiz oldugu gostermesi bakimindan dikkat gekicidir. Yeni haberler
duymak yerine, hi¢ eskimeyen seylerin pesinde kosmanin dnemli oldugunu dislnen
yazar, gazetecilerin de yaziya gegcirdigi haberlerin maddi bir karsiligi olmaksizin bir
degeri olmayacagini savunmaktadir (Thoreau, 2019: 106).
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Kisilerin yasantilarint  hizli olmaktan wuzak vyasadiklarinda yani bilgece
yasadiklarinda, ylce ve kiymetli seylere ulasabileceklerini, korkularindan siyrilarak
gerceklige ulasacaklarini distinen Thoreau’ya gére bu, insanin ulasabilecegi en degerli
deneyimdir (Thoreau, 2019: 106)

Sonug olarak 1817-1862 yillari arasinda yasamis olan Henry David Thoreau,
gunumuzden yaklasik 170 yil dnce, doga algisiyla, insan-doga iligkilerine yaklasimiyla,
tiketime, modaya, egitime, sehir ve calisma hayatina bakis acisiyla glnimiz
felsefecilerinin, sosyologlarinin, egitimcilerinin ve doga Uzerine c¢alisanlarin tespit
ettikleri birgok sorunu ¢ok 6nceden goéren buydk bir dusindr oldugu kadar, ayni
zamanda dogayla nasil daha uyumlu ve saglikli yasanabilecegi Gzerine de ¢ok sey
sdyleyen bir pratisyendir. Onun kendi déneminde muhtemelen ¢ok az anlasilabilen
bircok yaklasimi, glinimuz sorunlarini ve ¢ézimlerini iyi analiz eden yapisiyla ne kadar
ileri gérusli oldugunu da ortaya koymaktadir. Ornegin sinirli tiiketim ve sade yasam
konusunda gunumuzde adeta moda olan “minimalist” akim onun sdylediklerini tekrar
etmektedir. Thoreau’'nun egitim konusunda onerdigi modele goére, is ve egitimin bir
araya getirildigi uygulamalarda, o6grenciler veya hedef grup kendi okullarini,
yatakhanelerini, kiglalarini, evlerini, is yerlerini ve benzeri yerleri birlikte insa edip,
yasayarak yaparak kalici 6grenmeyi icsellestirdikleri ve Uretim ile egitimi
kaynastirdiklari tecribe edilmigtir.
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