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TEVFIiK FIKRET’IN SIiRLERINDE “TITREME” iMGESI
Soner AKPINAR®

Ozet: Modern siirde yiizey yapt unsurlarinin yerini anlam ¢oklugu saglamak ve bu
yolda imge kurmak almistir. Tiirk siivinde Servet-i Fiiniin doneminden itibaren yeni
ve orijinal imgeler daha sik gériilmeye baglar. Bunda parnasizm ve sembolizmin
etkisi biiyiiktiir. Donemin Cenab Sahabettin’le birlikte iki biiyiik sairinden biri olan
Tevfik Fikret’in siirlerinde de orijinal imgelere fazlasiyla rastlanir. Kuskusuz
bunlar icinde en sik rastlanan ise onun siirinin karakteristik ozelliklerinden biri
olacak kadar yogun olarak bulunan titreme imgesidir. Incelememizde ilkin Fikret’in
siirlerinde bu imgenin ¢ok fazla olusunun sebepleri iizerinde durulacaktir. Asil
olarak, imgenin ortaya c¢ikis ve sairin bu imgeyi estetize edis bicimleri
degerlendirilecektir.
Anahtar Kelimeler: Tevfik Fikret, Servet-i Fiinin, Siir, Titreme, jmge

The Image of Shivering in Tevfik Fikret’s Poetry
Abstract: In modern poetry, evoking a variety of meanings and rendering mental
images in this way have replaced the plot elements. In Turkish poetry, new and
original images have been used more frequently than ever since the period of
Servet-i Fiinun. Parnassianism and Symbolism had a profound influence on this.
Tevfik Fikret and Cenab Sahabettin, who were the two great poets of the era, both
used imagery in their works quite frequently. Undoubtedly, the image “shivering”,
which became the characteristics of Tevfik Fikret’s poetry, was the most commonly
used one because of its recurrent presence in his poems. In this study, the reason
why Fikret used this imagery very often is discussed first Mainly, how this imagery
in his poetry appeared and how the poet embellished his poetry with this imagery
are evaluated.
Keywords: Tevfik Fikret, Servet-i Fiiniin, Poetry, Shivering, Image

Giris:

Imge, en genel tamimlamayla duyu organlariyla hissedilen nesnel gergekligin
insan zihninde farklilasarak yeni ve baska bir goriintiiye donligmesi, yansimasidir.
Anlam yogunlugu saglamak icin, c¢ogunlukla uzak c¢agrisim alanlarindan
yararlanarak g6z Onilinde canlandirilabilir resim ya da bir kisa film gibi bir
goriintilye ulagmaya ¢alisilir.

Diinya siirinde Arthur Rimbaud (1854-1891) ve Lautreamont (1846-1870) gibi
sairlerin siiri diizyaziya yaklastirmalar1 ve siiri vezin ve kafiye gibi yiizey yap1
ozelliklerinden ayirmalari, siirde imgenin 6nemini son derece artirmistir. Ciinki
yeni sair, vezin ve kafiyenin giicli yaninda olmadig i¢in 6zgiin olmak ve anlam
yogunlugu saglamak adina eskisinden daha fazla seyler yapmak zorundadir. Bunun
¢ikis yolu da ¢arpict ve kalici imgeler yaratmaktir.

Tiirk siirinin modern siire adimlarint tematik diizlemde Tanzimat, bigimsel
olarak da Servet-i Fiinin doneminde attigin1 diistiniirsek, orijinal imgelerin 6zellikle
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Servet-i Fiinlin’dan sonra olusturulmaya baslandigin1 s6ylemek yanlis olmayacaktir.
Tevfik Fikret (1867-1915) ve Cenab Sahabettin (1870-1934)’1 dénemin iki biiyiik
sairi olarak imge konusunda da ayri bir yere koymamiz gerekir. Ozellikle tabiat:
resmettikleri siirlerde her iki sairin de tabiat unsurlarini ne denli gii¢lii bir goriintiiye
doniistiirdiikleri herkesge bilinen bir gergektir.

Imgeyi sanat¢inin bilingli bir 6zne olarak insan bilincinden bagimsiz bir sekilde
dis diinyada bulunan ve bilmenin konusu olan sey’den, yani nesneden edindigini
dile getiren Ozdemir ince, “Imge ve Seriivenleri” adli yazisinda bir iilkenin siirine
damgasini vuran en 6nemli siirsel etkenlerden birinin imge diizeni oldugunu, siirsel
kimlik ve kisiligin en vazgecilmez &gesi sayilmasi gerektigini dile getirir (Ince
2001: 22-24). Bu goriisiin dogal sonucu, sairin yarattii imgelerin onun iginde
yasadigi toplumsal, siyasi, kiiltiirel, ekonomik yapidan izler tasidigi ve hatta bu
yapinin bir sonucu olarak sekillendigidir. Servet-i Fiinin siirinin imge yapisi da
dogrudan dogruya dénemin toplumsal ve siyasi yapisi ile ilintilidir. Istibdat
yOnetiminin i¢ine kapattig1 sairler, ifade yolunu tabiat ve ask gibi toplumsal
olmayan konulara yonelerek bulmuslar, imgelerini de bu alanda
yogunlagtirmiglardir. Bu noktada dikkatimizi yoOneltmemiz gereken sey ise
toplumsal konulara deginmeyen siirlerde bile siyasi yapinin sairlerin imge yapisint
nasil etkileyebildigidir. Siyasi baskinin kabuguna c¢ekilmeye zorladigi Tevfik
Fikret’in, siirlerinin yarisina yakininda “titreme”ye dair bir imgenin ya da en
azindan titreme edimini c¢agristiran birkag sdzciiglin gegmesinin bir nedeni
olmalidir. Benzer durum -Fikret’te oldugu kadar yogun olmasa da- Cenab’da da
goriiliir.!

Titreme imgesinin Kapsam ve imgeyi Olusturan Kavramlar

Tevfik Fikret’in siirlerindeki titreme imgesi i¢in onun siirinin en karakteristik
ozelliklerinden birisi oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Biitiin siirlerinin
yarattig1 imge, bir “sey” karsisinda kainattaki tiim varliklarin, nesnelerin titredigi
seklinde bir goriintiidiir. Siirlerde bazen sairin firgasi, bazen yapraklar, kumlar,
zerreler, eller, ruhlar hatta hayaller bile titrer. Oyle bir zaman gelir ki siirinin kendisi
titrer. Son Nagme siirinde kendi siirini tam da bu sekilde tanimlar. Bu ayni zamanda
bir itiraftir. Siirini; bir derenin, orman sonbaharinin inleyen boslugunda hazin
aksedisine benzetir ve ayni o incelikte siirinin titrek anlatigindan boyle yikik, harap
bir akis ¢aglayaninin iniltisinin duyuldugunu dile getirir:

Daraban-1 sukiitu bir derenin

Cevf-i piir-nalis-i hazaninda

Ne hazin aksederse mescerenin

Ayni rikkatle, hasir i mebhit,

Duyulur simdi bir enin-i sukat

Si’rimin lerzis-i beyaninda (Fikret 2004: 451)

Imajin yogunlugunu anlamak igin titreme kavramini ¢agristiran es anlamli ve
yakin ¢agrisim alaninda bulunan sdzciiklere bakmak gerekir. Bu sozciikler sairin en

' Pervane-i zerrin gibi her Ziihre-i zerrin / Titrerdi ziimiirriidd-geh-i lerzan-1 ¢emende

“Makdem-i Yar” (Akay 1998: 102)
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¢ok kullandig1 sozciiklerdir ki hemen hemen her siirde birkagii bulmak
miimkiindiir. Bunlardan bazilari: tehziz etmek, mubhteriz, lerze, lerze-dar, irtias
etmek, rage, ihtizaz, sallanmak vb.dir. Yine hirilti, ¢irpinmak, ¢arpiman, inilti, enin,
iirperme gibi siklikla kullanilan sézciikler de fiziksel olarak diisiintildiigiinde titreme
goriintiisii ve sesi vererek bu imgeyi destekler. Belirtmek gerekir ki zaten titreme
imgesi ¢ok zaman yukarida saydigimiz “inleme” ve bunun yaninda ‘“korkma” edim
ve psikolojileri ile anlam yogunlugu saglamak icin bir aradadir, birbirlerini
giiclendirirler. Peki; titreme, inleme ve korkma eylemleri ve bunlarin yarattigi imge,
Tevfik Fikret’in siirlerinde neden bu kadar yogundur? Bu sorularin cevabim
verebilmek i¢in Oncelikle Fikret’in siirlerini yazdigi donemdeki ruhsal durumunu
olusturan altyapiy1 bilmemiz gerekir.

Tevfik Fikret Siiri’nde Titreme imgesinin Psikolojik Temelleri

Titreme, goriintiinlin yar1 goriiniir olmasina, sesin yar1 duyulur olmasina sebep
olur. Net bir izlenim elde etmek miimkiin degildir. Bu anlamda Fikret’in kendisi
bile aslinda Tiirk edebiyat1 i¢inde titreyen bir sairdir. Mehmet Kaplan, sair i¢in
sOylenenlerin dokiimiinii soyle yapar: “Dinsiz-peygamber, vatanperver-kozmopolit,
cemiyet seven-cemiyetten nefret eden, digergadm-bencil, cesur-korkak; ahlakli-
ahlaksiz; melek-seytan, derin surette hassas- ¢ok s1g hassasiyetli” (Kaplan 1997: 59)
Gorildigi tizere Fikret’in yaratti1 imaj bile bakis acisina gore degiskenlik gosterir.
Tipki siirlerinde yaratacagi titreme imgesi gibi.

Mehmet Kaplan, Tevfik Fikret-Devir-Sahsiyet-Eser adli ¢alismasinda Fikret’in
kisiliginin olusmasinda etkili olan énemli olaylar1 ayrintilariyla dile getirir. Sairin
ozellikle dindarliktan dinsizlige gegmesi onun ruhsal yapisindaki gelgitlerin doruga
ulagtig1 noktadir.

Fikret’in anneannesinin ve anne babasmin miihtedi olmasi, annesinin asiri
dindarligi, sairin hayatinin ilk yarisinda ¢ok dindar, daha sonra dinsiz olusu, oglu
Haltk’Gn din degistirerek Hiristiyanliga doniisii, psikolojik bakimdan dikkate deger
vakalardir. Din degistirme (conversion) bir i¢ c¢atigmanin neticesidir. Birbiriyle
catisan iki meyil, insani giddetli bir surette kdh inanmaga, kéh inanmamaga
sevkeder: ihtida eden ruhlarda bir huzursuzluk (instabilité), bir insicamsizlik
(incohérence) vardir. Onlar hayatlarinin bir merhalesinde ruhi bir sistemden onun
tamamuiyla zidd1 bir ruhi sisteme gegerler; bu yavas yavas veya birdenbire olur. Biz
Fikret’te gordiiglimiiz ruhi trajedinin kismen anne tarafindan geldigi fikrine temayiil
etmek istiyoruz. ihtida, yalmz fikirlerde olmaz; ihtida haddizatinda psikolojik bir
degismedir. Hayatin muayyen bir aninda, harigle pek az ilgisi olan ruhi bir degisme
vuku bulur. Bu degigsme sahsin diinya goriisiinii, fikirlerini, hassasiyet tarzini bastan
asag1 degistirir. Fikret’in hayatinda boyle bir degisme vuku bulmustur. 1895-1897
yillarina kadar ¢ok iyimser olan sair, bu tarihten sonra birdenbire kotiimser hale
gelir. Diinyay1 baska tiirlii gormege baslar. (Kaplan 1997: 62)

Yukaridaki diisiincelerine ek olarak Fikret’in olgunluk ¢agindaki ruhsal yapiy1
da irdeleyen Kaplan; onda, 1896-97 yillarindan sonra baslayan hiiziin, melankoli ve
hayatindan memnun olmayis duygusunun gittikce koyulasip, dal budak salarak ve
bagka sahalara da yayilarak, hayatinin sonuna kadar siirdiigiinii, zaman zaman bir
imit, bir hayalin onun karanlik diinyasini aydinlatsa da, bunlarin pariltisinin pek az
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devam ettigini ve bunlarla hayal kirikligina ugramak suretiyle bilakis daha {imitsiz
bir hal aldigimi dile getirir (Kaplan 1997: 95).

Fikret, imparatorlugun c¢oziilme siireci iginde yasanan tiim olumsuzluklar
karsisinda neyi nasil diisiineceginin, nasil bir konum alacaginin tam da farkinda
degildir. Bunlara bir de insan1 salt maddeye yonelten bazi Bati felsefe ekollerini de
dahil etti§imiz zaman ortaya onun trajedisi ¢ikmaktadir. Tarik Ozcan, Tevfik
Fikret’in Siirlerinde Trajik Durum adli ¢alismasinda sairin siirlerine akseden
celiskilerle dolu psikolojisinin tiim yonleriyle temellerini belirlemeye c¢aligir.
Fikret’in bu olumsuz sartlar karsisinda ice doniik kisiliginden gelen etkilenmeyle
kokli kirilmalar yasayarak ¢ikis yolu aramak yerine, daha ¢ok olumsuzluklar
elestiren bir yolu takip ettigini sdyler (Ozcan 2007: 43). “Sair ¢ift kutuplulugun dar
¢emberinde sikistikga sikigsmaktadir. Clinkii bir yant ‘hab-1 huzira ma’il iken; diger
yani didinmekten mahziiz olmaktadir. Kendi problemini kendi igerisinde bulan
Ozneye, artik kendisiyle ugrasmaktan baska yapacak herhangi bir sey yoktur. O,
kendisine yetmektedir. Ozne bir problem varliktir ve bu trajik bir durumdur. ki
farklt niyet ve eylemi kendi iginde barindiran 6zne bir c¢eliskiler yumagma
donmiistiir” (Ozcan 2007: 46).

Tespitler Tevfik Fikret’in kirilgan bir psikolojik yapist oldugunu ve dis
etkenlerden ¢abucak etkilenebilecek bir hassasiyet arz ettigini ortaya koymaktadir.
Bu noktada bizim i¢in 6nemli olan Fikret’in hassas psikolojisinin dig etkenler
kargisinda doneminin diger sairlerine oranla daha ¢ok tepki géstermesi ve bunun
siirine yansimasidir.

Kuskusuz en 6nemli dis etken II. Abdiilhamid dénemindeki istibdat yonetimidir.
Ozcan Koknel, korku tiirleri i¢inde en énemlilerden biri olarak baski rejimlerinin
teroriinii goriir (Koknel 1990: 89). Yine “Tanrt ve Cehennem Korkusu” bagligt
altinda olumsuz davraniglart Tanr1 korkusuyla onlenmeye ¢alisilan ¢ocugun
biiyiidiiginde Tanri’y1 bir korku imgesine doniistiirdiigiinii dile getirir (Koknel
1990: 89). Bu durum, Fikret’in ailesinin ve yakin g¢evresinin dindar oldugunu
bildigimiz i¢in akillarda bir soru isareti dogurur. Fikret’in dindar biri iken dinsizlige
gecisi ve Allah’1 bagislayan ve sefkat gosteren yantyla degil de korku veren yaniyla
Oncelemesi diisiiniilmesi gereken bir konudur. Ciinkii Koknel, korkularin neden ve
nasil kalict olduguna cevap verirken “Cocuklarin korkusunda annenin, babanin,
cevrenin, anneannenin, babaannenin, ninenin, dedenin biiyiik etkisi vardir. Korku
bir baski, denetim, disiplin, egitim, engelleme, erteleme aract olarak kullanildikca
cocugun duygulanimlari arasinda etkili ve dnemli izler birakir.” (Koknel 1990: 63)
sozleriyle yakin ¢evreye dikkat ¢eker. Bizim i¢in kesin olan durum ise Fikret’in ne
olursa olsun korktugudur.

Biitlin Servet-i Fiin(n sairlerinin donemin siyasi yapisindan etkilenerek igine
kapandiklar1 ve bu yonde bir siir meydana getirdikleri bilinen bir seydir ama bunu
“korku” seklinde hisseden ve yansitan daha ¢ok Fikret’tir. Olgunluk ¢agindan sonra
toplumsal meselelere daha c¢ok inmeye baglamig, bunun da O6tesinde Osmanlt
zihniyet yapisint olugturan din de dahil tarihi, kiiltiirel, ekonomik biitiin unsurlari
elestirir hale gelmistir. Bunlar1 dile getirmek donemin kosullari i¢inde disiiniiliirse
hem cesaret gerektiren bir davranistir hem de sonucglarima katlanmayr gerektirir.
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Dolayistyla Fikret’in siirekli bir sekilde “korkma” psikolojisi iginde hayatini devam
ettirdigini sOyleyebiliriz. Diger sairlere oranla Fikret’te bu unsurun 6n plana ¢ikiyor
olmasinin sebebi ise onun i¢e doniik bir ruhsal yapisinin olmasidir.

Jung, insanlar1 en genel sekilde iki psikolojik tipte degerlendirir. Ilki disadoniik
(extravert) ikincisi i¢edoniik (introvert) tiir. Frieda Fordham, Jung’un psikolojik
tipler 6gretisini su sekilde dzetler:

“Bir sinif insan vardir ki onlerine ¢ikan bir duruma tepki gosterme aninda ilkin
sessizce ‘Hayir’ dercesine biraz geri cekilirler ve ancak ondan sonra tepki
gosterebilirler. Bir baska smif daha vardir ki ayni1 durumda, aninda tepki gostererek
ileri cikarlar ve davraniglarinin agik¢a dogru oldugundan emin goriiniirler. Bu
yiizden birinci smif nesnelere karsi belirli bir olumsuz iligki ile karakterize
olmustur, ikinci smif ise olumlu bir iliskiyle... birinci sinif igeddniik davranig
bigimini, ikincisi ise diga doniik davranig bigimini temsil eder. (Fordham 2004: 35)

Ayrica Fordham, i¢cedoniik davranisin geri g¢ekilmeci bir davramig oldugunu,
libidonun igeriye dogru aktigini ve kisisel etkenler {izerinde yogunlastigini sdyler.
Bizim i¢in onemli olan ve Fikret’te yansimasimi buldugumuz tespiti ise aslinda
oldukga sessiz ve ¢ekingen —yani igedoniik- olan insanin, gergekten ilgilendigi bir
konuda fark edilir bir hareketlilik ve cosku gosterebildigidir. Yine de cevresiyle
disadoniik biri kadar iyi iliski kuramayacagini da ekler. (Fordham 2004: 36-37) Bu
psikolojik tahlil tam da Fikret’i yansitmaktadir. inzivaya ¢ekildigini ve uzun yillar
miinzevi bir hayat yasadigimi bildigimiz sairin, toplumsal konularda déneminin
diger sairlerinin ¢ok Otesinde cesurca siirler kaleme almasi, yukaridaki tespitte
oldugu gibi gergekten ilgisini ¢eken bir konuda ileri atilma arzusundandir. En
karakteristik siirlerinden biri olan Riibdb’in Cevabi, bize yukaridaki psikolojik
yapinin keskin bir 6rnegini verir:

“Bedbahtim, iste kimsecigin hayr1 yok bana;

“Ben bir zavalliyim!...” diye piir-sehka-i biika

Inlerken, artik inlememek, hem de en cesir,

En giir sesimle inlememek bir glinah olur... (Fikret 2004: 655)

Bu siirde “Riibab”, inleme gayretindedir. Ancak inleme ve giir ses zitligi
diistintildiiglinde hareket paradoksal bir yapiya doniisiir. Sair riibaba transpoze olur.
Karsilikli olarak birbirlerinin yerine gecerler. Sair riibab gibi, rilbab da sair gibi
inlemektedir. Riibabin ¢ikardig1 ses hatirlanirsa, bu titrek ve kararsiz bir sestir.

Selahattin Senol, “Korkularin Zaman Igindeki Degisimi” adli yazisinda Sabri
Satir’dan su fikirleri aktarir: “Baslangicta gevresine, dogaya iliskin bilgisiz olan
insan karsilagtigi her olumsuzluktan korku duydu. Yasamina korku egemen oldu.
Yirmi birinci yiizyila gelindiginde insan artitk mikrokozmostan makrokozmosa,
derin bilgilere sahip. Ancak niikleer silahlardan ozon tabakasinin delinmesine kadar
cesitli korkularla yagamakta” (Senol 2006: 203) Buradan insan var oldugundan bu
yana korkunun da var oldugu sonucuna ulastyoruz. Arastirmaci ileriki boliimlerde
ilkel insanin gok giiriltiisi, firtina vb. korktugu olaylar karsisinda onlara karsi
korkularmi saplanti haline getirdigini, onlara karsi korunmayi ve oOfkelerinden
kurtulmayi, bu gii¢lerin iyi niyetlerini kazanmakta ya da kotii ruhlarla birlikte var
oldugunu hissettigi iyi ruhlarin yardimini elde etmekte aradigini dile getirir. Aslinda
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bu psikoloji insanlik tarihi ile estir: korku karsisinda sinmek ve korkulan unsurun
gazabindan korunmak i¢in 6fkeyi lizerine ¢ekmemeye ¢alismak. Tevfik Fikret’te ise
durum bdyle cereyan etmez. O ne korktugu unsur karsisinda geri adim atip dogru
bildiklerini soylemekten vazgecer ne de gosterdigi cesaret korku duymasinin 6niine
gegebilir. Sonucta da gii¢ karsisinda titreyen bir sair ortaya ¢ikar.

Tevfik Fikret’in siirlerinde tireme imgesinin bu denli yogun olusunu saglayan
psikolojik sebeplerin yaninda patolojik sebeplerin oldugu da ileri siiriilebilir.
Bilindigi iizere Fikret teshisi sonradan konulsa da dliimiine yakin, son yillarinda
diyabet hastasidir. Ata Yersu'nun, Dr. Mazhar Osman’m Yesilay Dergisi’nde
yayimlanan bir yazisindan aktardigina gore; doktor, onun “miithis agrilar i¢cinde kan
iseyerek” birkag saat icinde 6ldiigiinii, hastaliginin ise seker dolayisiyla gelisen
verem oldugunu soyler (Yersu 2007: 175). Yine ayn1 yazida Salih Keramet Nigar’in
sairin hastaligina dair su goriisleri vardir:

1914 yilinin yazinda bir miiddet dinlenmek ve hava degistirmek i¢in, ¢ok
sevdigi Ada’da kiiciik bir ev tutmustu. Fakat on bes giin kadar kaldiktan sonra
birdenbire hastalanarak Asiyan’a dondii.  Hastalik siiphesiz ki ani olarak baglamis
degildi. Fakat 6teden beri gosterdigi araz, dikkati cekmekle beraber, muhakkak bir
hastaliga baglanabilecek cinsten degildi. istah1 artmust1; bol bol yemek yiyor ve ¢ok
su i¢iyordu, o kadar: Bunun i¢indir ki, hastaliginin ne kendisi ne de baskalar1
farkina varabildiler. Fakat Ada’da iken gelen ani bir kriz, onu ve etrafindakileri
kendine getirdi. Alelacele Asiyan’a dondiiler, kayinbiraderi Dr. Hikmet’in yaptigi
bir idrar tahlili hastaligin mahiyetini belli etti. Idrarda ¢ok miktarda seker vardi.
(Yersu 2007: 176)

Rusen Esref Unaydm gibi yakmindakilerin de belirttigi iizere sairin seker
hastalig1 ileri safthadadir ve son donemlerinde teshisi konulmasina ragmen tedavi
olmak konusunda istekli degildir. Yemesine ve i¢mesine hi¢ dikkat etmez. Bu
gergegin bizim i¢in Onemi sairin son donemlerinde siirine siklikla yansiyan
“titreme” imgesinin patolojik bir boyutunun da olabilecegidir. Ozellikle hastalik
nedeniyle ellerinin ve viicudunun titremesi sanatina yansimis olabilir. Hastaliginin
son sathasinda kolunda flegmon olusmasi da tezimizi kuvvetlendirir niteliktedir.

Titreme imgesinin Goriiniis Sekilleri

Tevfik Fikret’in siirlerinde titreme imgesi cesitli bicimlerde karsimiza cikar.
Yukarida da belirttigimiz gibi kainatta ve insan muhayyilesi i¢inde soyut ya da
somut tiim gergeklikler, onun siirlerinde titrerken karsimiza cikabilir. Korku
psikolojisi ile ilintili olmasi bakimindan asagidaki siir en gdze c¢arpan
orneklerdendir. Sabah Ezaninda’da siirin biitiniine yayilan imge, diinyadaki en
sevilen olmanin yaninda en ¢ok da korkulan varlik olarak Allah karsisinda biitiin
tabiatin ibadet ettigidir. Bu imgeyi sair, biitiin tabiat unsurlarinin Allah kargisinda
titremesini resmederek olusturur. Sabah ezani sirasinda yiice bir siikit icinde —ki
siikiit bile siirde inlemektedir- sessiz sessiz ibadet eden tabiat, Allah’1 zikrederken
titrer:

Allahii ekber... Allahii ekber
Bir samt-1 ulvi: Kalb-i tabi’at,
Bir samt-1 ndlan; Rih-1 avalim,
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Etmekte zikr-i Hallaki da’im,
Etmekte ra’san ra’san ibadet. (Fikret 2004: 422)

Yukaridaki siirde tabiat Allah karsisinda nasil titreyerek ibadet ediyorsa
Ramazan siirinde ise bu defa bir miiminin ibadeti benzer sekildedir. Miiminin dua
okurken dudaklarini kipirdatmas, titreme gibi diistiniiliir:

Leb-i hamisu lerze-nak-i diirid,
Oyle, bigane rahat u hibe
Bir iimid-i cinanla perverde. (Fikret 2004: 423)

Her iki siirde de ortaya c¢ikan imge, en biiyiik giic karsisinda titreyerek secde
eden, ondan liituf bekleyen varliklarin goriintiisiidir.

Tevfik Fikret, siirlerinde kendisini hi¢ giiglii bulmadiginin aksine giigsiiz ve sefil
gordiigiinlin isaretlerini verir. Biitiin Bir Sergiizest siiri acizligini dile getirmesi
noktasinda onemli bir siirdir. Aciz ve sefil oldugunu kaniksamasi, gii¢ karsisinda
kendini konumlandirdig: yeri kesinlestirmemize yarar. Sahdif-i Haydtimdan siirinde
kendisini hazin ve garip fitratiyla yakici ¢ol giinesinde gozleri sicaktan géremez
hale gelip “titrek” elleriyle yiiziinii ortmeye calisan seyyaha benzetir. Riibdb in
Cevabr’nda da kendisini siirekli inleme halinde gormesinin psikolojik temelleri
aynidir. Zayif, giigsiiz, etkisiz oldugunu kaniksadigi i¢in kendisi ile birlikte her
seyin korktugu yanilsamasi i¢indedir ve bunun icin de tiim nesneler ve varliklar
titreme halindedir.

Titreme imgesinin psikolojik temellerini belirledikten sonra, sairin siirlerindeki
6nemini netlestirmek i¢in ¢esitli 6rneklere bakmamiz faydali olacaktir.

Tevfik Fikret’in bazi siirlerinde titreme imgesi kimi unsurlar igin siirin belirli
boliimlerinde gegerlidir. Zaman zaman da siirlerinin biitiiniinde bu imgenin
oncelendigi goriiliir. Kuskusuz bu yapidaki siirlerin basinda Yagmur siiri gelir.
Tabiat unsurlarinin tek tek ya da biitiin olarak betimlenmesine asina oldugumuz
Fikret’in siirlerinde bu defa yagmur damlaciklar1 betimlenir.

Kiiglik, muttarid, muhteriz darbeler

Kafeslerde, camlarda piir ihtizaz

Olur dem-be-dem nevha-ger, nagme-saz

Kafeslerde, camlarda piir ihtizaz

Kii¢iik, muttarid, muhteriz darbeler... (Fikret 2004: 345)

Ses ve anlam iliskisi konusunda da siklikla 6rnek olarak gosterilen bu siirde, “t”
ve “r” sesleri ile meydana getirilen aliterasyon da bir taraftan “titreme” —ki aym
seslerden olusur- imgesini canlilastirir. Siirin tamamindaki atmosfer yagmur
neticesinde diinyada olusan yari goriiniir hal ve bu halin saire yansimasidir.
Muttarid, muhteriz, ihtizadz, muhtazir, enin, tanin, nisf-1 seb, hayélet, plside-ser,
solgun gibi kelime ve terkipler titreme ile olusan yar1 goriiniir fiziki durumu
saglamlastirirlar. Yine, heyula-sonmek ve kendisinin de itiraf ettigi sekilde “boguk
bir tezad-1 siiklin u tanin” gibi zithiklar da yagmur damlalarinin miitereddit haline
paraleldir.

Yukaridaki siirde titreme “yagmur’da yogunlasmustir. Diger siirlerinde farkli
tabiat olaylarinin da siire dahil oldugu goriiliir. Neredeyse titremeyen bir sey yok
gibidir. Diin Gece siirinde bulutlar ve dalgalar,
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Gergin kanatlariyla mu’azzam birer ukab

Tecsim eden bulutlar o mevvac u piir sitab

Sathinda parga parca yiizer, titresir, soner. (Fikret 2004: 460)
seklinde resmedilir. Aveng-i Siihiir’da bu defa;

Siinbiili bir hava ki mest-i riik(id;

Duruyorken muhit {i nd-mahddd,

Ac1 bir hisle sanki ra’selenir (Fikret 2004: 518)

dizeleriyle ortaya c¢ikan imgede hava titremektedir. Ayni siirin onuncu
boliimiinde ise toprak kar altinda bir cesede benzetilir. Toprakla birlikte karin
altinda bulunan her sey onun kalkmasini beklerken titreyerek can ¢ekisirler. Bu hem
soguktan titremek hem de iizerlerindeki karin agirhigimi tagiyamadiklar igindir ki
tabiat bile kendi iginde ezen ve ezilenler diye ayrilmistir. Ezilenlerin acziyeti tabiat
icinde bile aynen gegerlidir. Sembolik olarak gii¢siiziin giiglii karsisindaki
korkusudur. Benzer bir imge yapisina Karlar siirinde de rastlariz:

Bir 1ztirab-1 serd ile titrer miikevvenat

Altinda karlarin;

Bir did-1 miincemid gibi afak-1 bi-hayat,

Pisinde canlanir miitehasi nazarlarmn. (Fikret 2004: 347)

Gokten Yere siirinde ise yeryiizi titreyerek gokyiiziinden gelecek dtke/yagmuru
yalvarircasina bekleyen korkmus ve sinmis bir insan gibi ¢izilir:

Lerzan adimlariyla, ¢olak kollariyla, gah.

Evhama, gah timide kosan, da’ima tebah

Amalinin bakiyye-i enkaz-1 harin
Nev-hande bir emel gibi memniin kucaklayan (Fikret 2004: 572)
Siihd ve Pervin’de agaglarin karanlig: titrer:

Sizinle ben o miikedder, o solgun escérin

Adim adim uzanan o ra’se-i zilalinde (Fikret 2004: 268)
Ikinci Tesddiif te bu defa titreyen giinestir:

Giines ufukta bu hak-i sefile bir ebedi

Veda eder gibi rikkatle ihtizaz ediyor (Fikret 2004: 392)

Yapraklarin, agaclarin, kuglarin vb. pek ¢ok varligin titredigine tanik oldugumuz
bu siirlerde bazen hepsinden de 6te koca bir kainat topyekdn titrer:

Nazik bir ihtizaz-1 hava: Simdi kainat
Titrer, kalir dumanlarin altinda miistetir; (Fikret 2004: 342)

Bir akgam betimlemesi olan ve aksamin ruhunda biraktig1 hislerden izler tagiyan
Ufk u Hilal siirinin bu boliimiinde Fikret, biitiin bir kainati tereddiit igindeymis gibi
gizer. Bu dizelerden 6nce gokyiiziiniin mavi bir tiil yigini i¢inde sallandigint dile
getiren sair, siirinde aksam saati tabiatta gordiigii tim varliklar1 kederli ve kimsesiz
bir ¢ocuk gibi diigiiniir. Yildizlar bile birer kimsesiz g¢ocuk gibi kederli kederli
bakarlar; uzaklarda ¢ekingen ve harap gonliiyle bir kus aglar, ufuk oksiizdiir.
Goriildiigi tlizere tabiatta neseden eser yoktur belki ama sairin hiiziinden sikayetci
olmadigi da aciktir. Hatta mutluluk duydugu bile sdylenebilir. iste bu noktada
psikolojisinin yansimasi goriiliir.
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Hiizinden mutluluk duydugunun kaniti en giizel sekilde Resim Yaparken
siirinde kendisini gosterir. Yaptigi resmi begenebilmesi igin hasta, dargin, goézii
yasl bir ¢ehre ister. Bundan dolay1 da yazdiklarinin ¢ok zaman siir olacak yerde
inlemeye donistiigiinii dile getirir.

Titreme imgesi pek ¢ok siirde sairin kendi viicudunda belirir. Farkli siirlerde
farkli imgeler icinde kimi zaman gozleri kimi zaman elleri, ayaklari, hatta ruhu bile
titrer. Bunun icin en giizel 6rneklerden birisi Resmini Yaparken siiridir. Sair, siirde
kendisini “en bayag: bir yasayisa diigskiinliikle kotii ve dertli” bir sekilde ¢izerken,
psikolojisinin ipuglarini da “hayat-1 miizebzebim” ifadesiyle ortaya koyar. Boyle bir
diiskiinliik, giigsiizliik i¢inde resim yaparken sairin elleri, ihtiyar ve hastalikli birinin
elleri gibi titrer:

Bilsen nigin o noktada kalmisti ellerim,
Bir lerzis-i anif ile mevkif u bi-tiivan;
Bilsen nigin o noktada levh-i musavverim
Bir mevce-i sevad ile ortiildii na-gehan. (Fikret 2004: 376)
Ortaya ¢ikan imge siirin vermek istedigi anlamla tam bir paralellik i¢indedir.
Bozdum nigin o resmi, o timsal-i hiisniiniin
Sildim nigin bilir misin, egkal-i safin1

diyen sairin, aslinda titreyen eller ile sembolize ettigi “diiskiinligii”, hayatin
resmini, mutlulugunu bozmaktadir. Siirin {iglinci boliigiinde “zeval-i sebabim”
ifadesiyle kaybolan gencligine hayiflanmasi da bunun isaretidir. Benzer bir imge
cok daha giiclii bir sekilde Resim Yaparken siirinde karsimiza ¢ikar. Bu defa
titreyen yalniz eller degil, onlarla birlikte firgadir. Fikret’in firgasinin titremesinin
sebebi yaptig1 resmin estetik olup olmadigi noktasindaki tereddiidiidiir. Yine kesin
bir karar yoktur, arada kalmiglik durumu s6z konusudur. Yukarida bagka bir konuda
verdigimiz Ornekte de goriildigii {izere, resminin kendisine hos gelmesini
saglayacak yegane unsur, gozii yash bir ¢ehre, hiiziindiir:

Firgam, kadid bir agacin hasta bir dali,

Destimde miisteki heyecanlarla titriyor;

Gtliya ¢igek diye

Bir hak-i sebze doktiigii kanlarla titriyor. (Fikret 2004: 312)

Resim yaparken titreyen eller, yazi yazarken de karsimiza titreyerek ¢ikar.
Halik’'un Defteri siirinde bu defa Hallik’un yazdig1 seylerin anlamsal olarak
kararsizligini nitelerken, titreme imgesini kullanarak anlam yogunlugu saglamak
ister:

Defter bile denmez, sekiz on parga kagittir;
Ustiinde Haltk’un miitereddit kalemiyle
Saf saf karalanmig yazilar, siibheli hatlar (Fikret 2004: 529)

Kalemin miitereddit olusu aslinda Halik’un tedirginliginden ve fikirlerindeki
kararsizliktandir. Ancak Fikret bunu dogrudan ifade etmek yerine titreyen bir
kalemi, defter iistiinde kararsiz ve kendiliginden yazilar yazarken resmederek ortaya
koyar. Siirin ilerleyen boliimiinde ilging bir sey olacak, Halik’un yazdiklarini
okudukca ve defterin ona yadigar oldugunu diisiindiikge Halik’taki tedirginlik ve
yazarken titreme hali, Fikret’e sirayet edecektir. Titremenin bulasici bir hali vardir:
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Piirsiglerim onlardaki cevval @i miilevven
Safiyet-i immid ile titrer... Bu ne miin’im

Ortaya c¢ikan imge titremenin kisiden kisiye sigramasi, artarak c¢ogalmasi
seklindedir.

Fiziki diiskiinliigii yansitmak i¢in kullandigi sifatlarin basinda da titrek vb.
kelimeler gelir. Zavalli Hasta’da 6liim yataginda bir hastayr “Viicid-1 ra’se-
verinden kopup diisen zerrat / verir peyam-1 hazin bir dem-i mukarrerden.”(Fikret
2004: 352) sozleriyle betimlemeye calisan Fikret’in bu boliimde yarattigi imgede
hasta, sonbahar agaclar1 gibi titremekte ve her titreyiste viicudunun bir pargasini
yaprak gibi dokmektedir. Siihd ve Pervin’de sentimentalist bir portre ¢izen Siitha’nin
heyecandan elleri titrer: “Siithd’nin titreyen ellerini ca’li bir sefkatle sikar.” (Fikret
2004: 262)

Tevfik Fikret, Hab-1 Girizan siirinde titreme imgesini kendi psikolojisini ve
kaderini ortaya koymak i¢in kullanir. Siirde daglarin, sularin, agaglarin, ¢igeklerin,
tabiatta ne varsa her seyin uyudugu bir nisan gecesinde uyumayan tek varligin bir
tek kendisi olmasinin trajikligini yansitmaya ¢alisir. Uykusuzlugu iginde tek kader
arkadasu titrek bir 1giktir:

Evet, her sey uyur, ey leyl-i mes’Gd

Fakat ben bir ziya-y1 ra’se-darin

Enis-i hiizni, bi-aram i bi-std

Mii’ebbed beklerim bir subh-1 tarmn

Tuldi-1 nahsini immid i¢inde. ..

Icim bir medfen-i 4mal-i zinde! (Fikret 2004: 331)

Siirde her sey karanligin iginde siikiit alemine dalmistir. Oysa Fikret, “benim
tayr-i huzirum bir melalin /gezer dest-i sitem-karinda medhis” ifadesinden de
anlagildig1 iizere bir can sikintisinin ig¢indedir. Boylesine bir kasvet iginde limit
olabilecek tek sey 1siktir ama o da siirekli titremekte oldugu icin tam bir ¢ikar yol
saglamamaktadir. “Iginin dipdiri arzularin mezar1” olmasiyla ortaya ¢ikan siirdeki
zitlik ve dolayisiyla caresizliginin kisirligi da bu metaforla giiglendirilir.

Tesadiif siiri arada kalmisliginin en net bicimde ortaya ¢iktig1 siirlerden birisidir.
Ahlak ve ask-cinsellik arasinda tercih zorunda kalan sair, miitereddit halini yine
titreme imgesiyle ortaya koyar. Mehmet Kaplan, Rusen Esref’in Tevfik Fikret
eserinden sdyle bir alint1 yapar ve Tesadiif siirinin psikolojik temellerini belirlemeye
caligir. Kendisi belirtmese de yaptig1 yorumlardan Fikret’in karsit tepki gelistirdigi
sonucuna ulastigini anliyoruz: “Haliik ti¢-dort yasinda iken, eve geng bir miirebbiye
almiyor; fakat nedense miirebbiye evde ii¢-dort giinden fazla kalamiyor. Fikret
bundan sonra ayni kadma birkag kere tesadiif ediyor ve uzaktan asik oluyor”
(Kaplan 1997: 75). Bunun i¢in de Fikret, siirde gordiigii kadin karsisinda ne
yapacagmi bilemez bir hal igindedir. Onun fiziki goériiniisiiniin cinsel olarak sairi
etkiledigi bir gergektir ama iistlin ahlak anlayisi cinselligin yasanmasina ihtimal
vermeyecektir.

“Kisiligin liglincii ve en son gelisen sistemi siiperegodur. Bu sistem, ¢ocuga ana-
babasi tarafindan aktarilan ve 6diil ve ceza uygulamalariyla pekistirilen geleneksel
degerlerin ve toplum ideallerinin igsel temsilcisidir, kisiligin vicdani ve ahlaki
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yonidiir. Gergekten ¢ok ideali temsil eder, hoglanmadan ¢ok kusursuzluga ulagmak
ister. Siiperegoyu ilgilendiren husus, bir seyin dogru ya da yanlis olduguna karar
verip, toplum ya da temsilcileri tarafindan onaylanmis dlgiitlere gore davranmaktir.”
(Gegtan 2006: 46) diyen Engin Gegtan, siiperegonun baslica islevlerinden ikisini
egoyu gergekei amaglar yerine ahlaki amaglara yonelmeye inandirmaya ¢alismak ve
kusursuz olmaya cabalamak olarak belirler. Olagan kosullar icinde id, ego ve
siiperegonun catismayacagini soyler. Tevfik Fikret’in bu siirinde ise, sairin ruh hali
tcliniin catisma iginde oldugunu gostermektedir. Sair icin arada kalmislik
durumunu ortaya koymak i¢in en giizel yol yine titreme imgesidir:

Nigin o ¢ehreyi gérmekle titredim birden

O didelerde ni¢in gizli bir nigdh aradim?

Degil garam-1 heves-perverane mu’tadim,

Nigin o gozlere dikkatle baktim &yle iken?...

Nigin? Nigin?...Bu “Nigin?”lerle simdi piir-halecan

Dilimde titresiyor en sitemli nalisler;

Kabahatim ona bakmakti, muhteriz, mugber,

Dudaklarinda sénerken bir ibtisam-1 nihan (Fikret 2004: 391)

Sair, siirin heniiz basinda ge¢miste kalan birinin yiizinii yeniden gdérmekle
titremeye baslar. Cilinkii bu tanidik ve eskiden sevilen birinin yiiziidiir. Gézlerinde
kendisine bakip bakmadigina dair bir seyler arar. Sebebi, karsisindakinde de
kendisinin hislerine benzer hisler olup olmadigini anlayabilmektir. Elbette bunun
imkani yoktur. Kendi hislerini karsisindakine anlatmak, aktarmak bir yana
kendisine bile itiraf edememekte hatta hislerinden korkmaktadir. Bu tereddiidi
ortaya koymanin yolu her zamanki gibi titreme imgesinden yardim almakla
miimkiindiir. Birden inlemeler dudaklarinda titremeye baslar. Fikret, halini genelde
oldugu gibi bu defa da yar1 goriiniirliigli resmeden “muhteriz, mugber, ibtisam-1
nihan, sonmek™ gibi sozciiklerle pekistirir.

Sonuc¢

Tevfik Fikret’in siirlerinin pek ¢cogunda titreme imgesini bulmak miimkiindiir.
Biz incelememizde imgenin yer aldigi tipik ornekleri segmeyi uygun gordiik. Bu
ornekler sayica o kadar fazladir ki titreme imgesi i¢cin Tevfik Fikret siirinin en
o6nemli yap1 Ozelliklerinden biri oldugunu sdylemek miimkiindiir. Verdigimiz
orneklerden de anlasildigi tizere sair, imgeden cesitli bigimlerde ve cesitli amaclar
icin yararlanmistir. Bir baska deyisle Fikret’in siirlerinde bu imgenin ¢okca yer
almasinin sebebi onun bilingli olarak bu imgeyi kurmaya ¢aligmasindan ¢ok, iginde
bulundugu psikolojik ortamin dogal yansimasi olmasidir. Ikilemlerle dolu hayat1 ve
psikolojisini yansitma noktasinda en etkin ydntemlerden birisi bu imgeyi
kullanmaktir. Boylelikle bir anlam yogunlugu saglamak ister. Kainattaki her seyin
titredigi bu siirlerde titreme o denli yogundur ki onlar igin titreyen siirler, sairleri
icinse titreyen sair tanimlamasini yapmak yanlis olmayacaktir.
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