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TERCEME -k AYNHAYAT' TA HALK HEKKMLKKKNE DAKR BUI
Sibel Murad*

¥zet

i nsanl 1 k tari hi boyunca hastali klarin teshi
yont em kull anit | mstir. Oncel eri bedensel |,
ol umsuzl ukl ar i1 n nedeni ni tabiatdstad ol ayl ar
olarak buyuciulerde aramisoharalgiiacbiligéeheb
hastalir klarin tespitinde ve tedavisinde 06neml
deneme-y ani1 | ma yoluyl a yeni sagal t ma yont eml e
modern tibbin temelini atmistir.

Hal k hekimligi/tibbi bi Imems ed e Itelnpetkasne | u zvaek , b Ut
sagal t ma yoéntemlerinden ol usan bir miess
uygul amal ar 1 n tedavi amacl i kullani |l di gi h
iceriginde halk hekimligine dair uygul amal ar
yazil di kl ar dednetmim adrlldynssi na bagl i kal an
ayrilirrlar.

Bu cal 1 smada 16. yuzyi |l Osmanl i mael I i f/ mi

Efendi "ye (643)9&80t157%2cume bir -ieskAyniuollan “
Hayat "t aki hal k hekimligi sabasena @ilnemachéat
Terceme-i AyhHaylhitande bircok hekimden alinti | ar

de aktari1 | mi s ol masi1 na ragmen daha ¢ ok g
uygulamalarin bulundugu bir halk hekBuml i gi K i
uygul amal ar 1 n dbaivri kainmsancil tgeider ken bir K1 s mi
maksad.] dir sindadir . Tedavi amacl i uygul ama
bitkiler, insan organl ar ile hazirl anan ted
Tedavi amac .| ol mayan nayguharmalrarn ikoauyucu,
muhabbeti arttirircir, savasta ve ikblirc¢cokisgskil
konuyla ilgilidir.

Anahtar Kelimeler: Tari hi Ti p Me t i-in | éAry HHayatll balkc e me
hekimligi, batil i nani sl ar, biayuidsel uygul amal

Okut man ve Dokt oBakary@@me v eir STitfreks Bd Il i mi Ok y SosyalBilimler
Enstitdstu, Tur k Dild@ ve Edebiyat I smihraddsakhriyanediDta | | Doktor a
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FINDINGS OF FOLK MEDICINE IN TERCEME -KAY N | “-HAYAT
Abstract

Several methods have been used throughout the history of humanity on the
diagnosis and treatment of disease. Human, who previously see all the
negativity of physical, mental and social as a supernatural event, firstl
sought remedy on sorcerers. These people, who were also known as
healers, have played an important role in the detection and treatment of
disease. Later, mankind who discovered new treatment methods through
trial-and-error, has laid the foundation of modern medicine.

Folk medicine is an institution that is away from scientific medicine and
composed entirely of traditional and magical treatment methods. The folk
medicine texts that are used for the treaatment of people as illogical
practice and the text that is on the weight of that application on the folk
medicine are separated from the medical texts that depend on the scientific
medicine understanding that were written of that time.

In this study, some applications will be discussed that are within the field

of folk medici ne and a wor k nameAyn,il TeHacyeami® , whi c|
work of Bali Efendi ( 980/1572-73 ) who was one of 16th century Ottoman
authors/translators. Although many excerpts and experiences were

transferred in Tercemi-i Aynal Hayat, it  wo thdnte thiso t be w
work as a folk medicine book where more traditional and magical practices

are found. While some of these applications are used for therapeutic

purposes, some were used out of treatment. The therapeutic applications

consist of treatment methods that are prepared from animal products,

plants and human organs. The applications that were not for treatment

purposes consist of subjects related with protector against evil, love and

affection enhancer, and dominate in war and bilateral relations.

Key W ords : Historical Medical Texts, Terceme-i Ay-Hayat| folk

medicine, superstitious beliefs, magical practices.

Girik

En eski d°nemlerden ber.i insanojlu beden
bakvur muktur . Kl k i ne&krelkarsebhapt &Ir ¢ bl arké@n ¢o
olaylaréna bajl améxl ar hatta yakam i -eri si
tanrélarén kendilerini cezal andéermasé ol ar
algel anmasé sreebke bihgé ealoélkslaar ¢ @ i1k m¢ cadel
ol muktur "Sonralaré hastal éklare tedavi e
°czelliklerini kekfet meywyarbéalkmhaa mexl!l way |. a Zkaintak
zar aelllei Rlzerini °Jrenmi«kl er v(Baythp®1985,&ce i | a-

TURUK
International Language, Literature and Folklore Researches Journal

2014, Year 2, Issue 4
Issn: 2147 -8872

-297 -



Sibel Murad www.turukdergisi.com

Deneme yanélma yoluyla elde edilen bilggi
sar smext er . Bu durum modern tébbén dojukuna
b¢ygel uygul amal ar birli kte d¢gkegneégl emezken
°ncelik b¢yede ol muktur . Sonral ar é kekfed
uygul amal ar kull anél maya devam etmiktir. |
bakéméndan bug¢n birbirlerine tamamen zét
derinliklerine dojru gidildik-e yakénlakt e
b¢yeéecegler olduju syl enebi | i r"HékiRlk Rumumuntn 8 3,
olukmaseéyla sajaltma g°revleri heki mlere d

Kamanl ar bir-ok toplumda b¢ye¢e¢ ve sajaltém
(Dojan 2011, 121).

¢cal exkmamézda Arlbgvatme adlhte ke and i ke km¢g esseses
ol mayan mant ek deéekeé bazé sajaltma y°ntemler
takedeklare folklorik ©°zelliklerden °tg¢ir ¢
Uygul ama ©°rnekl er i neekignel-imeideha k°knécned ah akl éks alc a
olacakter.

Sajl ejée korumak ve hastaleéeklaré tedavi et
tamamé halk hekimlifji, hal k téebbe, fol kl or
(ethnomedicine) veya al k t ababeti/ sajaltmacéel éjé (folk
adl andér el maktader .

"Hal k hekimlifji, hal kén ol anakl arée bulunr
gitmedijinde ya da gitmek istemadiijrimedea,malte
bakvurduju y°ntem ve ikKlemlerin t¢gmegder (Bo

KI'k -ajlardan ber.i hastal ék kavr ame, k &s
var |l ékl ar éen sebep ol abilecekl eri tem ol um

hekimlijinde hastal ék teriminin sadece b
s°ylenebilir.

Koca karé ilacé olarak bilinen ila-1aré
sajalt mada kull andékl are y°nt danleerdienb £V ¢ kel
Genel de hastal ékl a p ek il gi si ol mayan bu
madensel maddel erden yararlanérl ar . Hazeéer |

muskal ar ve teéelsémlarla beraber uygul amaya

Hakheki mliji/téebbé modern teép anlayékéndar
eden °jJretiler dijer kel ter unsurl aré gi bi
araséndaki en °neml. fark hast alégjaé nn edretna yo
mi krobu/virg¢gse arar ken hal k téebbé hastal ek
ger ¢r.

"Hal k tébbée ve modern tép karkeéelakt eéer mal

y°ntemleri genel olarakidemibgegstaeti@klel me
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151) . " Don Yader, hal k tbecoybeesneél duoyjgaul | ahneall ka r
ayéerér (Yoder 1975, 25; Kaplan 2011, 15106d
bat el i nan-1ar ol dbpwpuvbudnedenlae asépa be
zorunlu ol dujunu vurgul ar. (Rivers 2004, 11

Tedavi edi ci °©zellije sahip ol mayan, mo d ¢
kaman gelenekl erinden kualgmd,amaniamidetri Kk ESke
buge¢n de heki mler ya da Fyilextirici Ki K
faydal anmakt adeéer . Bit ki ko kleri yahut hayv:
uygul amal ar , moderhkta@&paséyeai halenaspakamala

G¢e¢ngmgzde eskiden gelen geleneksel bir-o
bir-ok hastaleéek i -in koca kareée ila-1areéenée
dej mesi , uj r ama, cin yiarpmae ghédli k due bimé ad a
modern tébba g¢venmemi Ktir (Santur 2006, h

i mk©nl ar én késeéetlé olduju vyerlerde &eskiye
uygul amal aré hal a deewaméept mek tyeadiarr.| aMona o
modern teéebbén -aresiz kaldejée durumlarda i
y°ntemlerinde aramaktadeéerl ar .

Es ki Té¢rklerde téep ve eczacéleéekla idrgi |
hastal ékl ar e saj alt mada bitkisel vV e dah.
yararl anmeéexkl ardér . 11. yVy. Orta Asya T¢r ki
b¢yeye tercih etmiklerdir. Fi zi ki hrlsd rad &k

(Baytop 1985, 52).

"Hal k hekimleri en eski d°nemlerden beri
bir rol oynaméklar ve ila-larénén ham madde
Al t ay, Tuva, Hakas vekakmraktéstidml-dragndia i m:
boynuzu, cijeri ve ye¢reji balina veya ayé
sidifji, déekkésé kané ve s¢gteée bulunmakt adeér
veya s¢tl e dilemdsaweyak ¢ylotliukn ahagyivanl ar én boynuz
ol duju d¢gkegneglen bazé bitkilerin nazgnmel ek
es ki Tée¢rk gel eneksel tebbénén kullandkej e vy
- aj Ina rbdear i i nsanlar sajlekleée kalabil mek ve
yapt éer ép, muskal ar takemékl arder . G¢eneégmgzd
ruhl ardan korunmak i-in muska vb. nesnel er

Anadol u Sel - midleul Amra&d odunami pek - ok dar ¢
dar ¢ kki falarda bir-ok hekim yetiktifji bil i
Arap-a ve Fars-a vermiklerdir. 14. y¢zyeéelda
eserl ere bar akmayta&r . Bundan sonr a yazeéel me
terce¢gmedir . Bu eserlerin bir késmeée vyazéeld:é
kal éerken, bir késmé mant ek déké uygulamal ar
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Bu -aléekmada 16. yézyeél Osmanl é& m¢gel |0 f/
980/157273) ait "Tercema AyHay at " adl é eserde yer al an
anlayéekeéeyl a baj dakmayan baze gel eneksel %

"HayaHgdbvanoén ¥medankaifNah¥edrnus aglaf @éndan yar
T¢rk-eye Eeende skdkt arén ve hayvanl aréen ©z

hayvaneén insanl a Plgi i ger ek fizdtkisreil c i
©zelliklerinden bahsedil miktir. Ak ecB)éll. bir
Selimbébe takdim edil miktir. Eserde bir-ok a\
Demiri, -Nameami el Ar i Sit ng-V aktodnini, KeslK b n-iKbAsakir o
eserlerinden aleéntélar yapél mexkter. Al fabet
asl an, at , deve, akrep, par s, BEegern gKkdt a
S¢leymani ye K¢gt ¢gphanes B67 eaBursK n eElfeeyn dY a Zkma a B
K¢t ¢phanesi n. 1552/ 1 ol mak ¢zere iki nes
varak 17 satér, Knebey n¢gshasé 140 varak 19
¢tal ék mameéez, hal k hekimlif7j.i konusuna dOhi
amacé takémayan mant ék déké bazé wuygul amal
sajaltma amacé takémayan bazé b¢gye¢esel uygu
°rneklerde belirtilen sayfa ve d&tat ér numar a
Sajaltma Ama-1é& Uygul amal ar :
1. Hayvansal brenl er
Sarasé ol an Kki«ki buluj -ajéna ermeden asl a

sara hastal éj-aelbg)an kurtulur. (17
Sar hok, kendinden ge-mi kK kiégmse§s2deve idrar

Ke-inin sakalé d°rt ge¢nde bir sétma tutan
verir. (43b 17.s.)

Baké ajréyan kikinin bakéenén ¢st¢gnealds)l ki ni

Eke]J in al nkin-deakk i - adceurkilyar en ¢zerine assal ar
13.s.)

Ay éneén aze di Ki ni emziren kadéneén s¢t éne
kol ayl ékthdds)ekar . (68

Horozun i bijini yaké&p vy auranuertadankplkas (fdedtsegn ki K

Kuduz k°pek taraféndan éeésér él méek kiki, ¢zer

"Tercemel Aythacy'alt 't a kekil iwetnKamadiemielnd reir ) ( Giar af emézdan doki
-al éexkel maktadeér .
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(122-al13.s)

Kartal bakéenda bulunan kemifJ. bakeéelag)r éyan
Leyl ek Kkukusnzuenr iknednei jtiankieyan ki ki nin gamé, k.
At mac a etini yemej i al exkanl ek haline ge
oynamaseéna, -arp-ablts¢gya fayda verir. (85

Bir par-a hamurun i-episiree en- kbikt lbandlawmp,/r
rahatsézl|l éjé -bI3spmrdan kalkar . (118

¥re¢meejoi bir par-a bez i-ine koyup d°rt g¢
iyil exa9s) (104

Di Ki kurdun g°z¢, sara hRagteak@Aaan)g§n/ 8;,zerine as
Ayéneén saj g°z¢neg se¢rekli séetmal anad.ski ki,
Domuzun kemiijini bir bez par-asé i-ine koy!l
takérsa seét mbtllasahph kurtulur. (66

Kostiehejst dudajéné d°rt ge¢nde bir seétama t
3.s.)

Yaban exkejinin cijer.i kurutulup d°ort g¢é nde
ge-er, taps) ekir. (54

Boynu uzun olan birircisneast ma ktiutgaen dRirki-rgigm deg
alls.)

Tilkinin azé dikleri sara hastab®mBEBEn ¢zerin

Bir kadeén il k gebelijinde erkek tavkanén me
- 0 C U Kkrurd26b 14.s.)

Ti msahén saj taraféendaki diklerinden birini
a’.s.)
2 . Knsan Organlaré ve Knsana Ait Maddel er:
Di ki ajréyan kiki ©°4bd2sdi ki takérsa ajreéeseée g
Bir kiKki kende vdrbouaeanastebkEkli yapmayeée al &
bel ajreéelar éal8sa)n kurtul ur. (3
Burun kanamasé olan bir ki ki, o kanla bir
yapékt érérsa burbubhs)kanamasé kesilir. (3
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Ojlan -mcgJhleks bajée kesildi kten sonra onda
takénsa kuluncu obasan) ki kiye fayda verir. ( 4

Bir erkejin sa-énén keéeléné bir kadén kendir
fayda verir. (4b 2.s.)

Saj alAtmma é Takémayan BOtél, Geleneksel Uygul
¢akal beynini yiyen-b&sa)dén, hamile kal maz. (
Hamile bir kadén katérén beyninden, az da
(34b 14.s)

Kertenkele déekkésénm;dbdet kadRamikiddésikhalama a.k é

Pars sidijini ¢

N

erinde takeyars)kadeéen hamile

Fil di kKinin kéeréntéseéeneée birblksagdén i - se, bir

Bir kiki katrank©°p¢j ¢ adéeadadi kibkiryici ablsr en@ar
12.s.)

Kekl e denilen bir cins mantaré kargal-ara vy
2.8.)

Bir kikinin kesilen térnajé yakeée-b&ms)birine

Knsan dkkkokumbnbsai kanadeéendaki kemi kl e b
koysalar o ki ki wuyaaasma z, uykusu ajér ol ur.
Bir kadénén sajléekleé ilk dojumundan sonr ak

daha -ocuftbdls)l maz. (3

Biri kdaxl anén yajéené v¢gcuduna s¢ra8s)t ¢m vahck

Asl anén alnéndaki yaj é& al énep, gél yaj] eyl
gere¢nzarrs) (17

Engerek yélanénén kal bini tdmaz. R%d.p) ¢zerine b

¢cakal dil:i bir eve konul sa, -blsdvdeki i nsan|
Bebir (karakul ak denilen -akala benzer bir
ki ki vahki hayvanl ar-lWl@e) ve sihirden korunur
Papanj aln&né kurutul up, ki dost araseéna sa- €

girer. (33a 7.s.)
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Baykukun eritilmik iI-yajé g°ze s¢rme ol ar al
girsin girdiji vyerbl4dsa)ydénl ék, ékéekl é& g°r¢r.
Kdrangé- g°z¢ bir bez par-aséna konul up, bi
yatajén ¢stegne -ékam7sRi ki uyku uyuyamaz. (6
Domuzun sol aze di«xki al enép bir emirin ya
bul undufj ulilri(67eh&€.8) azl ed

Kara tavuk pislif7Ji bir toplulujun kapésé ¢:

(70-b 5.5.)

Domuz bal éjénén b°brek yajé atexkte eritild]@
yézeéene s¢er ¢l se evrek eajkik kamddygamra y(ark3énl é k

Kurdun saj g%z¢n¢g bir Ki ki yanénda taxeéer sa
6.S.)
Torpil bal é]j éndan bir miktar et]i bir kadeén
b 14.s)
Yenge- bacaj énéajmeyvégez ewerneen absiarr san, o aj a

Kekil de -ad¢syer . (86
Yenge-, meyve veren bir aja- ¢zR2sine asél sa

Kaplumbaja yg¢z oSt ¢ dekt ¢ ¢nde onu kabuj u
kapasale, o -°ml ek bir e&@b)a asla kaynamaz. ( 88

Deni zaténén derisini bir kasabanén ortaseéenit
kot ¢l ¢kl erdedd2skorunur . (115b

Gelincik kanée ve fare kané suyl al &«rair éat &@s €
kavga -ékar, gé&38smsizI|lik olur. (104

Kara kedi etinden yiyen kimseye sihir tutmé0-b 5.s.)

Akbaba kukunun kal bini kurt derisine koyup
ve s°%z¢ dinleses) biri olur. (124b

Kapland er i sini giyen insan herkese heés)betl i g°©°
Ak ke- boynuzunu ezdi kten sonra bunu bir I
o kiki wuyanamaz,-b&g)kusu ajér olur. (123
Timsah deri si Rinerisa@a- wn kal-nénma | kal6k)o-1 ar a ¢
Kedinin iki g°z¢n¢g kurutup, insanddlOsyhur ve
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Arsl an et bir evde bulunrads) ul ursa o evden
Tavus kukunun kempjoghet tHdaekmgananl&eg ri k&Punur .

Tavkanén i-yajeéné bir kadénén yastejé alteé
s°yl ea9s) (27

Akrep sokan kiki exkejin kulajéna fnbeni fil
(53b2s)

Ayénén saj g%ze¢nyg bir bez par-aséna koyuj
hayvanlardan korkmaz. (6817. s.)

Sajaltma veya Korunmak, G¢-1¢ Ollemaské nvlibar (K- i

Bir kimse Merk¢gr gezegeni tE2pbdeykéhdgAg Kb

tabakl anmexk kezél koyun derisine (....) bu
istedijinde ve bir ikte -ab®wimak istedijind
(.. .) Bu ayet. ayakl ar mse iyrai klveer ;t eyraz &bj
m¢erekkeple yazéep, tatl é zeytinyajé ile dol

sonra ajréeyan yer yaj]laa¥%sg ajréeya fayda ver

(...) Bu ayet karada ve deniHzde kmins afui rayoelte
geceg ¢ nd ¢ z -s acbkakhgm uykusunda, evine ve mal éna
g°rd¢jéende All ah onu 4@s)ur ve korkusunu yen

(... .) Bu ayet hamile kal mak ve arkimdbunkar né
dilese bu ayet.i perkembe g¢n¢g aja- kavunu
yaprakl arée pekpeke yut diye emir verip her
i Kl eme devam etse o kadéal7®l |l ahdén izniyle

Bir kimse (...) bu ayet:i yazép yeni doj] muk
korunur. (5b 11.s.)

(. .) Bu sureyi bir ki mse Kurban Bayraméeodn
szerine yazsa onun Kk o r iodgruoowksrur venéfasekuvvet verp, v e
kal bi sakin eder ve ejer yazéleéep suda sil i

ki ki 0o suyu bub2dsgrtten kurtulur. (6

Bir kimse (...) bu sureyi ket ewe bazme piami- @
safranla yazép d¢rse ve -avuk kuku deri si nt
Ki Ki ne i klediys-kldspber verip, anlater. (6

Bir kiki m¢rekkep ve safranla sér-adan bir
(me, hr ¢ny¢) yazsa ve (...) ayetini yazép ona
unut kanl éjé& -ok olan kimseye i-irsadser fayd
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Bir insanla arané yapmak istersanyéa. da)dfhaeE
kikiyle k#&#2gxturur. (11

Bir kimse (...) bu ayet:i geyi k derisine ya:
kikiye gad2sp gelir. (18

Bir ki K i yat aj éna ,yastatl @jéegreda, hlaaeaZzmaxdar wzdaey al a e
(...) bu ayetihernamazda sonra okursa All ah Te-®158) onu t
D¢kmanéna ve hanesine zarar vermek isterse
ayeti yazeéep d¢eg¢kmanén ¢zargheensansanzwghi than

daj el-@4s) (23

Dojurmasé g¢- olan bir kadén ( .-bhd4s) bu duaye
Ej er seni pireler ésérérsa bir kadeh i-1ine
ardéndan €. 0. pugduygsaihnhéeyén yerin -evr@asine
1)

) bu telsémé d°rt par-a kajéda yazép evin
ka-ar tb&8s.) (40

(... .. ) Bu kel i mat é yazeéep jkdaaméwe kekhiamdear &
-ekirgeden zavads) g°r mezsin. (49
Bir kimse (....) bu ayet.i yazép zeytin ya

hamamda sa-éné yajlasa slXbanré sajl éeklée ve

Yumurta ¢zerinebdgjl é)kibwi miyerthoymazep, a-ssal a
ab6.s.)

(...) Bu ayeti keri meyi bir evde ya da bostanda
Muharrem ayénda bir k© eda yazép suda bekl
bostanfladbugRkR@®er sen sinek vélhsgker el erden Kk

SONUE¢

Tari hi tép metinlerinde halk hekimlijine
yakadéekl!l ar é d°nemin bili msel t ebbé daires
anl ayéekeéevllanék b bheéer . Yine de tarihi tép m
i -eriklerinde, var s a, hal k hekimlif]i uygul
uygul amal aréné bulundurma oranéna g°re tas
adéej emez meti n, i -erdifji hal k heki mi uygul

hal k hekimlijinin ar dwrtrérhma ta&lpanmeenta nd iemr me ki
rastlanélan halk hekimlijine aitaugde] @mal

metinlere halk bil i mi sahasénda -al ékan ar
Tar i hi t @he kmets anjl @lrt ma amacé g¢t meyen ya de
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tespit edi |l melidir. Bu tmesiuyigonl amkeadr énns
-aresiz kalacajéna inandéjé hastaleéek ve du
Yazélan telseémlar, akéeldéeké i ksirler ve haz
bilimsel tébbeartamobamamwagbhpéyd¢gkencesinde

Bu uygul amal ar ve sajaltma y°ntemler: t e
gel eneksel y°nteml er GeEheralkksdeel] ewv kenbdgyr¢isle
bilimsellikterenszdk " zambmapmg2dackgtld ahen h.
uygul amal aréyla tarihi teéep metinlerindeki
uygul amal arén séeneéeflandéreéel maséna gidilere
bunun® nic-eilni kl e, bilhassa -eviri eserlerde b
edil melidir. Aksi hal de wuygul amal arén k°ken

Yazél déklaré d°nemin bilimsel t ép aml ayé«
tép metinleri il e bilimsel tép anl ayékénda
i-eren halk hekimliji/téebbée metinler:i birb
adlandérelan bu kikiler bircarent grel pak kel
y°ntemlerini kull anan halk hekimidirler.

Téep tarihi sahasénda bir-ok eser veril mick
ait ya da halk hekimlijinden izler takéyan
gelenekse hal k hekimli7Ji uygulii adaythasy dt 'ba ké me e h
dijer eserlerden farklé ve folklorik a-é&dan
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