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Travmatik yasantilar insanin hem beden sagligin1 hem de ruh sagligini etkilemektedir. Yasanan travmatik olay
adli nitelikte (siddet, cinsel saldirt, trafik kazas1 v.b.) bir olay ise fail ve magdur i¢in adli siire¢ baslamaktadir. Bu
strecte travmatik olaydan dolayr magdurun yasadigi sorunlar yargilama siirecine etki etmektedir. Hekimler
tarafindan magdurun durumu hakkinda adli rapor diizenlenmektedir. Bu raporla magdurdaki zararin derecesi
belirtilmektedir. Tiirk Ceza Kanununa goére yaralanmanin derecesi failin alacagi cezaya etki edecektir. Travmatik
olay sonrasi adli muayenesi yapilan magdurun bedensel zararlari ile birlikte olumsuz ruhsal belirtileri oldugu
belirlenirse bunlar da rapora dahil edilmelidir. Uygulamada bazen dikkat edilen bazen g6z ardi edilen bu konu
rapora etki edecek ve dolayisiyla adaletin yerine gelmesi saglanacaktir. Tiirk Ceza Kanununun yaralama ile ilgili
maddelerinin ruhsal travmay: kapsayacak sekilde diizenlendigi unutulmamalidir. Bu uygulamalarin dikkatle
yapilmasi ve saglikli sonuglar elde edilmesi magdurun tedavisine, failin alacagi cezaya ve hem sosyal hem
hukuksal anlamda adalete etki edecektir. Travma sonrast saglikli degerlendirme yapilmas: icin travma ve

dissosiyasyon konusunda bilgili bir uzmandan yardim alinmalidir. Caligmamizin amaci adli sistem, travma ve

travma sonrasi ruhsal bulgularin kesisim kiimesi olan adli psikotravmatoloji konusuna 151k tutmaktir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Travma, Psikotravmatoloji, Adli Psikoloji

Forensic Psychotrumatology

Abstract

Traumatic experiences affect both physical and mental health of a person. If the traumatic event is a judicial
event (violence, sexual assault, traffic accident, etc.), the judicial process begins for the perpetrator and the
victim. In this process, the problems experienced by the victim due to the traumatic event affect the judicial
process. Forensic reports are prepared by the physicians about the victim's condition. This report indicates the

degree of harm to the victim. According to the Turkish Penal Code, the degree of injury will affect the
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punishment of the perpetrator. If it is determined that the victim, who underwent forensic examination after the
traumatic event, has negative mental symptoms as well as bodily harm, these should also be included in the
report. This issue, which is sometimes paid attention and sometimes overlooked in practice, will affect the report
and therefore justice will be fulfilled. It should not be forgotten that the articles of the Turkish Penal Code on
injury are regulated in a way to cover mental trauma. Careful implementation of these practices and achieving
healthy results will affect the treatment of the victim, the punishment of the perpetrator and the justice in both
social and legal terms.For a healthy evaluation after trauma, help should be obtained from an expert who is
knowledgeable about trauma and dissociation. The aim of our study is to shed light on the subject of forensic
psychotraumatology, which is the intersection cluster of the forensic system, trauma and post-traumatic mental

symptoms.

Keywords: Psychological Trauma, Psychotraumatology, Forensic Psychology

ADLI PSIKOTRAVMATOLOJI

Giris

Adli nitelik tasiyan ve insan eliyle meydana gelen travmatik olaylar giinliik yasamda hemen herkesin
basina gelebilir. Yasanan olaylardan sonra bireyde meydana gelen fiziksel zararlarin tespit ve tedavisinin etkili
bir tibbi miidahale ile giderilmesi ve bireyin bedensel sagligina kavusturulmasi yanisira ruhsal agidan
desteklenmesi gereken tablolarda ortaya gikabilmektedir. Isin saglik boyutunda ihtiyaca gére bu galigmalar
devam ederken adli agidan ise yasanan magduriyetin giderilmesi icin siire¢ baglar. Oliim halinin meydana
gelmesi durumunda fail adam 6ldiirmekten yargilanmaktadir ve bu durum konumuzun disinda bir meseledir.
Yaralanma durumunda ise magdurun ugradigi zararin derecesi giindeme gelmektedir ve adli tip muayenesi ile
yapilan tespitler failin yargilama siirecine yon verebilmektedir. Bu baglamda Tiirk Ceza Kanununun yaralama ile
ilgili maddeleri yasanan adli travmatik olaym bedensel sonuglari ile birlikte ruhsal sonuglarini da kapsayacak
niteliktedir. Hukuki agidan magdurda meydana gelen zararin basit tibbi miidahale ile giderilebilecek bir
yaralanma olup olmadiginin bilgisi 6nem tagimaktadir. Adli muayenelerde yaralanmalarin hangi kategoriye
girdigi ile ilgili yapilan tespitlere, yasanan olaya bagli magdurda gelisen psikiyatrik problemler varsa onlarin da
dahil edilmesi magduriyetin daha net ve saglikli bir sekilde ortaya konulmasini saglar (Balci, Colak, Glirpinar, &
Anolay, 2019; Meral & Ayaz, 2020). Boylece magdurun tedavisine yon verebilecek yeni bilgiler ortaya
konulmasinin beraberinde failin yargilamasinin hukuksal agidan daha adil gergeklesecegi de sOylenebilir.

Caligmamizin amaci, adli nitelik tagiyan travmatik olaylardan sonra magdurun sadece bedensel agidan
degil ayn1 zamanda ruhsal agidan degerlendirilmesinin gerekli oldugunu adli tip, hukuk ve psikiyatri disiplinleri
acisindan ele almaktadir. Calismamizin ilk kisminda psikoloji agisindan travma konusu ve olast sonuglart
sunulmus, ikinci kisminda ise adli psikotravmatoloji ile ilgili oldugu degerlendirilen arastirmalar derlenerek

sonugclari ile birlikte ele alinip agiklanmaistir.

Ruhsal Travmanin Bilimi: Psikotravmatoloji
Diinyada yasanan siddet olaylarin her gecen giin artmasi ve goriiniir hale gelmesiyle ruhsal travma

alaninda yapilan ¢alismalara ¢ok daha ihtiyag duyulur hale gelmistir. Bunun i¢in travmanin ne oldugunun
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anlasilmas1 onemlidir.

Travma sozcligii yunanca kokenli olup yaralamak ve delmek anlamlarina gelmektedir. 1980 yilinda
DSM igerigine dahil edilen travmanin tanimi ve kapsamu ile ilgili tartigmalar giiniimiizde hala devam etmektedir.
DSM-4’teki tanimina getirilen elestirilerin bir kismu DSM-5’te terkedilmistir ancak bu defa da bireyin yasadig1
sarsicl olaya gore travma kapsamina girip girmeyecegi giindeme gelmistir. DSM-5’e gore travma; gercek ya da
g6z korkutucu bi¢imde 6liimle, agir yaralanmayla karsilagsmis olmak, cinsel saldirtya ugramis olmak veya bu tarz
olaylara dogrudan taniklik etme, aile ve yakinlarin bagina geldigini 6grenme ve Orseleyici olayin hos olmayan
ayrintilar1 ile yineleyici ve asirt bi¢imde mesgul olma olarak tamimlanmaktadir (APA, 2013). Tamimdan
anlagilacag1 tlizere travmatik olay1 6lim veya yaralanma ile ilgili olaylara indirgemek sinirlayict olmaktadir.
Giincel yasamda bir ¢ocugun annesi tarafindan terkedilmesi veya duygusal istismara maruz kalmasi gibi
durumlar fiziki tehdit anlamina gelmese de travmatik etkileri olmaktadir (Taycan, 2019). Travmanin ne oldugu
ile ilgili daha kapsayict bir tanima ihtiyag oldugu agiktir. Bu agidan bakilinca travma; nesnel tehdit ile 6znel bag
etme giicii arasindaki yasamsal dengesizlik olarak tanimlanabilir (Oztirk, 2020). Bu tanimlama teorik
tartismalarin 6tesinde, bireyin yasadigi olay: algilama bigimi ve yagsamindaki sonuglart gérmek ve buna gore bir
yaklasim sergilemek agisindan ¢ok daha pratik ve anlasilabilir durumdadir.

Travmalarin siiflandirildigi kaynaklarda isimlendirme veya kategorizasyonda farkliliklar olsa da temel
mantik olarak benzer olduklar1 da goriilmektedir. Travmalar doga kaynakli olanlar-insan kaynakli olanlar-kazara
olanlar olarak ii¢ gruba ayrilabilir (Kaya, 2019). Baska bir kaynakta ise, bireysel-toplumsal, dogal-insan eliyle,
tekil-cogul (siiregen) seklinde yer almaktadir (Taycan, 2019). Sonu¢ olarak travma denilince deprem, sel, toprak
kaymasi, siddet, saldir1 yasamak ve kazalar gibi ¢ok genis bir yelpazede yer alan olaylar ve bu olaylarin etkileri
akla gelmektedir.

Travma yasantist bireyin hem kendisini hem diinyasini etkilemektedir. Yaganan ac1 ve sarsici olay adeta
bir milat niteligi tasimaktadir. Bazi insanlarda bu milat sonrasi ciddi patolojiler gelisirken bazilarinda tani
kriterlerini karsilayacak bir hastalik saptanmayabilir. Her ne kadar bu durum bireyin olaydan etkilenmedigi
anlammna gelmese de bu noktada travmaya verilen tepkileri etkileyen faktorlerin neler oldugu giindeme
gelmektedir. Travmaya verilen tepkileri etkileyen faktorler 3 ana grupta toplanabilir, burada ele alacagimiz
degiskenler bireyin daha ¢ok etkilenmesine sebep olabilecek gibi goriilebilir:

Bunlar bireysel faktorler (kadin cinsiyet, cocuk-yash olmak, bekar-bosanmis olmak, yoksulluk, azinlik
durumunda olmak, psikiyatrik hastalik, diisiik egitim diizeyi v.b.), travmatik olayla ilgili faktorler (olay:
dogrudan yasamak, insan eliyle olmasi, siiregen olmasi, yasam tehditi igermesi, birden fazla sarsici olay1
icermesi, olay anindan dissosiye olmak, yasanan korku ve dehsetin iist seviyede olmasi, bireyin olaydaki
kontrolsiizliigli) ve ¢evresel faktorler (sosyal kaynak ve destek azlig1, az gelismis bir iilke, gogmen konumunda
olmak, yardim hizmetlerine erisme sikintis1 v.b.) dir (Taycan, 2019). Goriildiigi gibi pek ¢ok degisken insanin
travmaya kars1 tepkilerini etkilemektedir. Buradan hareketle de travmatik olaym sonuglarimin kisiden kisiye
degisebilecegi sOylenebilir.

Her bireyin kisilik yapis1 ve yasamsal sartlar1 farkli olsa da travma aninda verilecek dort tiir tepkiden
s0z edilebilir; savagma, kagma, donakalma ve boyun egme. Donakalma ve boyun egme dissosiyatif dogast olan
tepkilerdir. Yineleyici travmalara maruz kalan bireyler eger 6znel bas etme giicii ile travmay1 karsilayamazlarsa

giinliik yasantisina devam edebilmek adina yasanan olay1 dissosiye ederler (Oztiirk, 2020).
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Travma aninda yasananlar sadece o zaman dilimi ile sinirli kalmamakta ve bireyin kisa ve uzun vadede,
dogrudan veya dolayli olarak bir takim psikopatolojiler gelistirmesine sebep olmaktadir: Travma sonrasi stres
bozuklugu, akut stres bozuklugu, dissosiyatif bozukluklar, depresyon, anksiyete bozuklulari, alkol madde
bagimliliklari, cinsel bozukluklar, kisilik bozukluklari, psikotik bozukluklar, uyku ve yeme bozukluklar1 bunlar
arasinda sayilabilir (Bayraktar, 2016).

Tanimi1 ve ruhsal etkilerinden anlagilacagi iizere travma, kompleks bir konudur. Bu baglamda
psikotravmatoloji kavramina agiklik getirmek yararli olacaktir. Kabaca psikolojik travma g¢aligmalar1 olarak
tanimlanabilecek olan psikotravmatoloji, travma Oncesi, travma an1 ve sonrasindaki siireci ve faktorleri inceleyen
bir bilim dalidir (Everly, 1993). Ozetle ruhsal travmanin bilimi olarak tanimlayabilecegimiz psikotravmatoloji,
alan ¢aligmalari i¢in 6zel ilgi ve uzmanlik gerektiren bir konudur.

Adli Sistem I¢erisinde Ruhsal Travma: Adli Psikotravmatoloji

Gundmizde yasanilan travmalarin bir¢ok sebepten kaynaklanabildigi ve birgok psikopatolojik probleme
yol actig1 bilinen bir durumdur. Insan viicuduna zarar veren travmatik olaylar dahil olmak iizere travmalarin
fiziki bulgularin 6tesinde yol actigi psikolojik sorunlar soyle siralanabilir: akut stres bozuklugu (ASB), travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB), travmatik ve patolojik yas, dissosiyatif bozukluklar, anksiyete, panik bozukluk,
fobiler, obsesif kompsilsif bozukluk, depresyon, bipolar bozukluk, psikotik bozukluklar, psikosomatik
bozukluklar, alkol madde bagimliligi, uyku bozukluklari, yeme bozukluklari... Goriildiigii gibi travma ve iligkili
bozukluklar ¢cok genis bir yelpazede incelenebilir (Ozen, 2018). Adli yonii bulunan travmatik yasantilar sonrasi
ise daha ¢ok ASB ve TSSB 06n plana ¢ikmaktadir. Yapilan ¢alismalar ve psikiyatrik konsiiltasyon istenen
vakalar bunu dogrular niteliktedir. Ancak vurgulanmak istendigi {izere travmanin sebep oldugu bu iki tanm
disinda baska tanilar alabilecegi akilda tutulmalidir.

Savaglar, teror, istismar, siddet, cinsel saldir1 v.b. olaylar ise hem travmatize yonii olup insanlari ruhsal
olarak olumsuz etkileyen hem de adli agidan degerlendirilmesi gereken olaylardir. Genis perspektiften bakilirsa
esasen insan kaynakli bir travmaya maruz kalinmast magdur ve faili barindirmasi agisindan adli bir olaydir. Bu
magdur ve failler adli sistem igerisinde hem hukukgularin hem de diger uzmanlarin karsisina ¢ikmaktadirlar. Bu
noktada ise “adli psikotravmatoloji” kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Travmayla iliskili adli olaylar bu baglamda
degerlendirilmelidir.

Tirk Ceza Kanununda Viicut Dokunulmazligima Karst Suglar bashigr altinda g¢esitli suglar
tammlanmigtir. Burada; kasten yaralama (m.86), neticesi sebebiyle agirlasmis yaralama (m.87), kasten
yaralamanin ihmali davranigla iglenmesi (m.88), taksirle yaralama (m.89), iskence (m.94), neticesi sebebiyle
agirlagmig igkence (m.95) ve eziyet (m.96) suglar1 detaylandirilmis ve bu suglarin magdurda meydana getirdigi
zararlarin failin alacagi cezaya etkileri belirlenmistir. Kanun metnine gére magdurda ortaya ¢ikan zararin basit
tibbi miidahale ile giderilebilecek bir zarar m1 yoksa farkli boyutlarda agir hasarlar da igeren bir yaralanma mi1
oldugu 6nemsenmis ve cezalarin takdirinde dikkat edilecek kriterler belirlenmistir. Bu noktada magdurdaki
zararin tespitini doktorlarin yapmakta oldugu ve adli rapor diizenledikleri de siklikla bilinen bir uygulamadir.

Adli Tip Kurumu Bagkanligi, Adli Tip Uzmanlart Dernegi ve Adli Tip Derneginin katilimi ile
ilkemizin ¢esitli hastane ve iiniversitelerinde gorev yapan adli tip uzmanlarinca “Tiirk Ceza Kanunu'nda
Tamimlanan Yaralama Suglarinin Adli Tip A¢isindan Degerlendirilmesi Rehberi” hazirlanmig ve 2019 yilinda
son giincelleme ¢alismas1 yapilmistir. Uygulamalarda ortaklik ve esgiidiim saglanmasi amaciyla hazirlanan

rehbere gore TCK madde 86/1°de yer alan sug tipi (“Kasten baskasinin viicuduna aci veren veya saghginin ya
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da algilama yeteneginin bozulmasina neden olan kisi, bir yildan ii¢ yila kadar hapis cezast ile cezalandirilir.”)
travmanin magdur iizerindeki ruhsal etkilerini kapsayacak sekilde diizenlenmistir. Bir baska deyisle kisinin
yasadig1 olaydan dolay1 olusan ruhsal zararlar da TCK kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu baglamda TCK
86/2 (“Kasten yaralama fiilinin kisi iizerindeki etkisinin basit bir ibbi miidahaleyle giderilebilecek olgiide hafif
olmasi halinde, magdurun sikdyeti iizerine, dort aydan bir yila kadar hapis veya adli para cezasina
hiikmolunur.”’) hilkmil uyarinca bireyde olusan bedensel zararin yam sira ruhsal zararlar meydana geldiginin
tespiti halinde basit tibbi miidahale ile giderilebilecek bir hasar olup olmadiginin degerlendirilmesi rapor
sonucunun buna gére dizenlenmesi gerekmektedir.

Kanun maddesi tiim yaralanma tiirlerini kapsayacak bi¢cimde diizenlenmis olup uygulamada basit tibbi
miidahale ile giderilemeyecek bir yaralanma oldugu degerlendirilmektedir. Zira kanun basit tibbi miidahale ile
giderilemeyen zararlarda failin cezasmin artirtlmasint 6ngdrmektedir. Eger basit tibbi miidahale ile
giderilemeyen bir durum s6z konusu ise travmanin sebep oldugu ruhsal zararin duyulardan veya organlardan
birinin islevinin stirekli zayiflamasina ya da yitirilmesine neden olup olmadigi konusunda ruhsal etkilenme
dizeyi ile ilgili maluliyet/engellilik listelerinden yararlanilarak karara varilmasi gerekmektedir. Tim bu
slreclerde ise travmanin siddeti, ruhsal etkilenme halinin siiresi, hastanin klinik durumu ve islevselligi ve
nedensellik gibi faktorler degerlendirilerek karar verilmesi Onerilmistir (Balci, Colak, Giirpmar, & Anolay,
2019). Ozetle denilebilir ki adli tip ve hukuk acisindan travma magdurlarinin ruhsal bulgular1 6nemli verilerdir,
g0z ard1 edilmemelidir. Adli raporun siipheye yer birakmayacak sekilde kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi
icin psikiyatri disiplininden faydalanilmalidir (Karakaya & Colak, 2007).

Yasanilan fiziksel travmalar eger adli olaylar kapsaminda ise vaka adli muayeneye tabi tutulmaktadir.
Bu noktada fiziksel bulgularin tespiti yapilmakta ve failinde alacagi cezaya etki edebilecek olan rapor
diizenlenmektedir. Ilk muayene yapilirken veya sonrasinda vakanin psikiyatrik durumu da goz &niine
alinmalidir. Adli rapor diizenlenmesi amaciyla Manisa Celal Bayar Universitesi Adli Tip Anabilim Dali’na
yonlendirilen siddet ve trafik kazasi olayli 5 vakada hekimler fiziki bulgularla beraber vakalarda psikopatolojik
semptomlar gozlemlemis ve psikiyatrik konsiiltasyon istemislerdir. Yapilan degerlendirmelerde 5 vakanin
dordiine TSSB birine ASB tanisi konulmustur. Arastirmacilar fiziksel yaralanmalarinin yanisira ruhsal
patolojileri bulunan bu vakalarin basit tibbi miidahale ile giderilebilecek hafif yaralanma sinifina girmedigini
ortaya koymustur. (Yavuz, Akin, Karabag, Ozan, & Aykir, 2020). Calisma anlamli ve kiymetli bir sonug
vermistir. Muayene yapan uzmanlarin travmatik yasantinin ruhsal boyutunu géz ardi etmemeleri vakalara yeni
bir cephe agmistir. Buradan hareketle denilebilir ki adli olgularin degerlendirilmesinde psikolojik travmanin
hesaba katilmamasi eksik ve hatali bir uygulama olacaktir. Fiziksel travmalara bagl gelisen psikopatolojilerin
adli tibbi agidan 6nemi konusunda yapilan baska arastirmalar da mevcuttur. Bununla ilgili olarak 2012-2013
yillar1 arasinda Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dali’na adli travmatoloji anlaminda kesin
rapor diizenlenmesi amactyla yonlendirilen 531 vakadan ¢alisma kriterlerine uyan 92 kisi ile derinlemesine
aragtirma yapilmistir. Katilimeilarin ortalama olarak olaydan 6 ay gegtikten sonra yapilan degerlendirmelerinde
33 vakada TSSB ve major depresif bozukluk tanilar1 konulmustur. Vakalarin tedavi olmalar1 gerektigi
Onerilmesinin yani sira travmanin fiziksel etkileri hafif olsa bile psikopatoloji gelisebilecegi ortaya konulmus ve
travma magdurlarina yapilan adli muayenelerde ruhsal bulgularin atlanmamasi gerektiginin alt1 ¢izilmistir

(Sener, Sahingdz, Yiicel , & Giileg, 2014).
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Bahsettigimiz arastirmalara benzer ancak daha uzun zaman dilimleri ve daha fazla vaka sayilarinin
oldugu arastirmalar da mevcuttur. Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi Adli Tip poliklinigine adli rapor
diizenlenmesi i¢in gonderilen olgular arasindan Psikiyatri Poliklinigine yonlendirilen 192 olgunun dahil edildigi
retrospektif bir arastirmada psikiyatrik bulgularin adli raporlara olan etkisinin ortaya konmasi amag¢lanmstir. 28
olguda hicbir psikopatoloji saptanmazken 164 olguda DSM-5 tami kriterlerini karsilayan travmayla iliskili
psikopatolojik tanilar konulmustur. Caligmanin en 6nemli bulgusu ise psikopatolojik tani alan 147 vakanin
yasadigi olaydan dolayi olusan fiziksel zararin basit tibbi miidahale ile giderilebilecek yaralanma oldugu, ancak
psikiyatrik degerlendirmeden sonra basit tibbi miidahale ile giderilebilecek Ol¢iide hafif nitelikte bir vaka
olmadig1 yoniinde rapor edildiginin tespiti olmustur. Yapilan psikiyatrik degerlendirme adli rapora boylece
yansimistir. Psikiyatrik tant alan diger 17 vakanin ise adli raporunun hali hazirda basit tibbi miidahale ile
giderilebilecek 6l¢iide hafif nitelikte olmadig1 seklinde diizenlendigi icin psikiyatrik tanilar rapor sonucuna etki
etmemistir (Meral & Ayaz, 2020). Adli kapsamli travma olaylarinda ruhsal bulgularin 6nemi konusunda 6rnek
olacak bir arastirma oldugu sdylenebilir.

1999-2009 yillar1 arast Adli Tip Anabilim Dalina yonlendirilen ve muayenesi yapilan 1975 vakanin
142’si i¢in psikiyatrik degerlendirme talep edilmistir. Vakalarda en sik travmatik olay tiiriiniin trafik kazasi ve
kisiler aras1 siddet sonucu olusan kiint travmatik yaralanmalar oldugu goriilmiistiir. Yapilan degerlendirmelerde
115 vakaya TSSB, ASB, anksiyete, uyum bozuklugu, duygudurum bozukluklar: tanilar1 konulmustur. 27 vakada
ise psikopatolojik semptomlarin varligi tespit edilmis ancak tanmi Kriterleri karsilanmadigi i¢in net tam
konulamamustir (Can, et al., 2013). Adli muayenesi yapilan vakalardan psikiyatrik degerlendirmesi istenenlerin
¢ogunun tani aldigi goriilmektedir. Adli vakay1 dogru ve kapsamli degerlendirmek hukuki ve psikolojik sonuglar
getirecektir. Bu agidan adli psikotravmatoloji kavrami bir kez daha karsimiza ¢ikmuistir.

Cinsel saldirilarin travma etkisi artik tim diinyada kabul edilen bir gergek haline gelmistir. Ayni
zamanda adli yonii olan bir travmadir ve TCK madde 102’ye gore cinsel saldir1 bir sugtur. Cinsel saldir
magdurlarimin ruhsal muayenesinin 6nemsendigi ise siklikla bilinen bir uygulamadir. Bu baglamda 2013-2016
yillar1 arasinda Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Adli Psikiyatri Birimi tarafindan Psikoterapi
Birimine ruhsal durum degerlendirilmesi i¢in yonlendirilen 109 cinsel saldirt magduru kadmna ait veriler
incelenmistir. 3 vaka hi¢ tan1 almanmig, 1 vakada temaruz tespit edilmis, kalan 102 vakaya ise TSSB, uyum
bozuklugu ve esik altt TSSB tanilar1 konulmus ve bazilarinin psikoterapiye devami kararlastirilmigtir. (Hacioglu
Yildirim & Giiveng , 2017). Bir diger arastirmada ise Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Poliklinigine 2013-2014 yillar1 arasinda adli vaka olarak yonlendirilen cinsel saldirt magduru 60 kadin
degerlendirmeye alinmisgtir. Yapilan gozlem, goriisme ve gesitli testler sonucu magdurlarin %68.3’tine TSSB
tanis1 konulmustur. Arastirmaya gore bu vakalarda anksiyete, depresyon puanlari yiiksek bulunurken algilanan
sosyal destek diisiik bulunmustur. Olay sonrasi bazi vakalarin ise intihar disiindiigi (33 kisi) veya intihar
girisiminde (16 kisi) bulundugu tespit edilmistir. Ayrica intihar diisiincelerinin TSSB gelisimini yordadig: ortaya
cikmistir (Dag Karatag, 2016). Bu aragtirma sonuglar1 ¢ok dnemlidir. Adli muayenelerde psikotravmatolojik
bakis agisinin 6nemi ortaya ¢ikmistir. Zira cinsel saldir1 sonrasi fiziksel bulgu olmamasi durumunda magdurun
beyanm ve ruhsal etkileri arastirmasi vakaya yon verebilmektedir. Ancak uygulamada kurumsal bir takim
farkliliklar bulunmaktadir. Adli Tip Kurumunun magdurlar hakkindaki kanaati ile yerel hastane psikiyatri
degerlendirmelerinin farkli oldugu vakalar rapor edilmistir. Bu sorunun agilmasi igin disiplinlerarasi iletisim ve

igbirliginin artirilmasi gerektigi belirlenmistir (Karbeyaz, Giindiiz, Balci, & Akkaya, 2012). Travmanin ruhsal
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etkilerinin bireyi intihara kadar siiriikleyebilecegi bilgisi géz oniine alininca vaka degerlendirmelerinin daha
0zenli ve sistematik yapilmasinin hayat kurtarici olabilecegi de soylenebilir.

Yasanan her travmatik olay sonrasi ruhsal hastalik gelisir demek hatali olacaktir ancak bu durum o
insanin yasanan olaydan etkilenmedigi anlamina gelmemektedir. Yasanilan travmatik deneyimin ruh sagligim
bozup bozmamasim belirleyecek olan bir¢ok faktér olabilir ancak bunlar vakaya 6zel konulardir ve genelleme
yapilmamalidir. Yapilan bir calismada, Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dali Beden ve Ruh
Saglig1 Heyetinde 2012-2014 yillar1 arasinda muayenesi yapilan 258 cinsel saldir1 magdurundan (196 kadin 62
erkek) 144’0 higbir tan1 almamig 49°unda beden ve ruh sagliginda sorunlar tespit edilmis, 65 vaka ise 6n rapor
ile takibe alinmistir. Arastirmanin énemli bir sonucuna gore ruhsal bozukluk ile yas, cinsiyet, medeni durum,
saldirganla yas farki, egitim durumu arasinda anlaml bir iliski bulunmamuistir. Yani cinsel saldirt magduru olan
evliler bekérlar kadar, erkekler kadinlar kadar, egitimliler egitimsizler kadar olumsuz etkilenebilir. Ayrica
calisma sonucunda cinsel saldiri olgularinda genital ve bedensel bulgu elde dilemeyen durumlarda ruhsal
muayenenin 6nemli oldugu vurgulanmistir (Korkmaz , et al., 2014)

Travma ile ilgili izerinde durulmasi gereken bir diger konu ise bellek sorunlarinin adli siirece ve giinliik
yasama yansimalaridir. Travma vakalarinda olaydan sonra magdurda hem bellek sorunlari hem de dikkat ve
yiiriitiici islevlerde sorunlar gelisebilmektedir (Eren Kocak & Kilig, 2017) Normal bellek sdzel, dykisel ve
kronolojik iken travmatize bellek duyusal, parcali ve bedenseldir. Bu yoniliyle vakalar adli sistem igerisinde
sorunlar yasayabilmektedir. Travmatik yasantilar sonrasi bireyde gelisebilen dissosiyatif bozukluklardan dolay1
vakada “gizleme egilimi” olabilir. Hastaligi tanimayan uzmanlar travmatik durum yasanmamis gibi
algilayabilirler ancak bu gizleme egilimi dissosiyatif dogada olup travma kaynaklidir. Ek olarak bireye
dissosiyatif bozukluklar tanis1 konulmasi travmaninin en net kaniti olarak goriilebilir. Travma sonrasi bellekle
ilgili bir diger sorun vakanin goriiniirde “geliskili bilgiler” vermesidir. Bu durum bireyin yasadigi travma anina
doniigler, dissosiyatif amnezi, yakinlar1 tarafindan korkutulma veya adli siire¢ anksiyetesi kaynakli
olabilmektedir. Travma magdurlar ile goriismede dikkat edilmesi gereken bir diger husus vakanin sanki higbir
sey olmamis gibi davranmasi ya da siradan bir durum yaganmig gibi hissiz sekilde olay1 anlatmasidir. Travmatik
durumdan sonra kargilagilan boyle bir tablonun dissosiyatif dogada bir savunma olabilecegi g6z Oninde
tutulmahdir (Oztiirk, 2020). Bellek sorunlar1 ve dissosiyatif sorunlardan dolay1 bazi uzmanlar vakanin temaruz
yaptigini diisiinebilir bu yiizden vakalara travma ve dissosiyasyon degerlendirmesi igeren bir pencereden
bakilmalidir. Tim bunlara ragmen psikiyatrik degerlendirmelerin laboratuvar dlgumleri gibi kesin sonuglar
vermesi beklenemez. Bu baglamda temaruzu tespit etmenin en 6nemli yolu hastalig1 vakadan daha iyi bilmektir
(Oral, 2006)

Ele aldigimiz tiim konular ile ilgili oneriler ve olumlu uygulamalar var olmasina ragmen travma
olgularinin degerlendirilmesinde yargi mensuplar1 ve hekimler tarafindan daha ¢ok fiziki bulgulara odaklanildigi
gorulmektedir. Adli psikiyatrik degerlendirme taleplerinin ise daha ¢ok cinsel siddet igeren olaylarda istendigi
gozlenmekte, diger siddet vakalarinda ¢ok talep edilmedigi goriilmektedir. Konuya ek olarak bazi vakalarimn ise
ruhsal belirtileri oldugu halde uluslararasi psikiyatrik tani kriterlerini karsilamiyor olmasindan dolay1 tani
konulamamasi adli tibbi siire¢ agisindan sikintili bir durum olarak goriilmektedir (Can, et al., 2013; Sener,
Sahingdz, Yiicel , & Giileg, 2014). Baz1 vakalarda ise fiziki iskence s6z konusu olsa dahi yapilan adli tibbi
muayenelerde bulgu bulunmayabilir. Ancak tizerinden yillar gegse bile konulan psikiyatrik tanilar travmanin

varligina isaret etmektedir (Oral, 2006). iskence gibi direkt olarak ruh ve beden biitiinliigiinii hedef alan biiyiik
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travmatik yasantilar s6z konusu oldugunda daha kapsamli ve izleme goriigmeleri barindiran bir siire¢ olmast

gerektigi aciktir.

Sonug

Giincel yasamda 6zellikle insan eliyle meydana gelen travmatik olaylar magdurun hem beden hem ruh
sagligini bozmaktadir ve ayrica kisa ve uzun vadede yasam kalitesini diisiiren sonuglar1 olabilmektedir. Bu
travmatik olaylardan sonra magdurun magduriyetinin giderilmesi ve failin hukuk ¢er¢evesinde gerekli cezay1
almasi toplumsal yasam geregi kaginilmazdir. Bu siirecin saglikli sonug vermesi i¢in her bir agamada her bir
paydasin gorev ve sorumluluklarint titizlikle yerine getirmesi gerekmektedir. Makalemizin kapsamini olusturan
adli sistem igerisinde ruhsal travma konusunun 6zel bilgi ve uzmanlik gerektiren bir konu olmasi dolayisiyla
multidisipliner degerlendirmeler gerektirdigi de ortadadir. Adli nitelik tagiyan yaralama vakalarmin sadece
fiziksel hasar meydana getirmedigi magdurun ruhsal durumunda da ¢esitli derecelerde zararlar meydana
getirebildigi arastirma sonuglari ile anlatilmistir. Bu baglamda, yasadigi travmatik olay (siddet, cinsel saldir
v.b.) nedeniyle adli agidan bedensel muayenesi yapilan vakalarin ruhsal degerlendirmelerinin de yapilmasinin
onemli oldugu ve bazi durumlarda karar vermeden &nce uzun siireli izleme gerekebilecegi ortaya konulmustur.
Bu uygulamalarin dikkatle yapilmast ve saglikli sonuglar elde edilmesi magdurun tedavisine, failin alacagi

cezaya ve hem sosyal hem hukuksal anlamda adalete etki edecektir.
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EXTENDED ABSTRACT

According to DSM-5, trauma; real or intimidating death, serious injury, being sexually
assaulted or directly witnessing such events, learning what happened to family and relatives,
and being repetitively and excessively preoccupied with unpleasant details of the traumatic
event. From an inclusive perspective, trauma can be defined as the vital imbalance between
objective threat and subjective coping power. Psychotraumatology, which can be roughly
defined as psychological trauma studies, is a science that examines the process and factors
before, during and after trauma. It can be divided into three groups as accidental ones.
Although the personality structure and life conditions of each individual are different, four
types of reactions to trauma can be mentioned; do not fight, run away, freeze and submit.
Freezing and submission are reactions of a dissociative nature. If individuals exposed to
repetitive traumas cannot meet the trauma with their subjective coping power, they dissociate
the incident in order to continue their daily life. Wars, terror, abuse, violence, sexual assault,
etc. events are both traumatized and should be evaluated from a legal perspective. From a
broad perspective, experiencing a humaninduced trauma is essentially a forensic event in
terms of involving the victim and perpetrator. These victims and perpetrators appear before
both lawyers and other experts in the judicial system. At this point, the concept of "forensic
psychotraumatology” emerges. Forensic events related to trauma should be evaluated in this
context. In daily life, especially human-made traumatic events impair both the physical and
mental health of the victim and may also have consequences that reduce the quality of life in
the short and long term. After these traumatic events, it is inevitable for the victim to be
compensated and for the perpetrator to receive the necessary punishment in accordance with
the law. In order for this process to give a healthy result, each officer must fulfill his duties
and responsibilities meticulously at each stage. It is obvious that the subject of psychological
trauma requires multidisciplinary evaluations within the legal system that constitutes the
scope of our article, as it is a subject that requires special knowledge and expertise. It has been
proved by the results of the research that injuries with forensic characteristics do not only
cause physical damage but also cause various degrees of damage to the mental state of the
victim. In this context, it has been demonstrated that it is important to carry out mental
evaluations of cases who underwent a forensic physical examination due to a traumatic event
(violence, sexual assault, etc.) and in some cases long-term follow-up may be required before
making a decision. Careful implementation of these practices and achieving healthy results

will affect the treatment of the victim, the punishment of the perpetrator, and justice in both
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social and legal terms. In article 86/1 of the TCK, the definition of injury that causes pain to
someone else's body and causes deterioration of their health or perception capability also
includes psychological traumas. Determining the degree of injury of the individual is legally
important. According to Article 86/2 of the TCK, it should be decided that the injury can or
cannot be treated with simple medical intervention. The degree of this injury to the victim is
determined by forensic examination. The forensic report written will affect the punishment of
the criminal. When preparing a report about the victim, psychological findings should be
taken into consideration in addition to physical findings. Because this will affect the report on
the degree of injury.Psychopathology may not develop at a level that meets the diagnostic
criteria in every individual after trauma, but the fact that a mild or severe illness will be
detected in the forensic psychiatric evaluation if the psychological findings observed in the
evaluation process coincide with the violent event described by the person will guide both the
treatment of the victim and the punishment of the perpetrator. In addition to psychiatric
symptoms, the individual may also experience memory and memory problems related to
trauma. Studies have revealed that trauma affects the hippocampus. Normal memory is verbal,
narrative and chronological, while traumatic memory is sensory, fragmented, and bodily.
These problems that occur in the individual due to the trauma experienced may be
misinterpreted by the interviewer. The specialist may think that the victim is lying or
malingering. However, the best way to detect malingering is to get to know the disease better
than the patient. For this reason, the specialist conducting the examination or interview must
be knowledgeable about trauma. It should be kept in mind that the case may have dissociative
problems after trauma. In all these processes, it was recommended to make a decision by
evaluating factors such as the severity of the trauma, the duration of the mental affliction, the
patient's clinical condition and functionality, and causality.The aim of our study is to shed
light on the subject of "forensic psychotraumatology”, which we can define as the intersection
cluster of the judicial system and traumatic cases. Discusses the necessity of evaluating the
victim not only physically but also psychologically after traumatic events with a forensic

nature in terms of forensic medicine, law and psychiatry disciplines.

Keywords: Psychological Trauma, Psychotraumatology, Forensic Psychology
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