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Ozet: Bu derlemede, genel olarak balin insargligandaki yeri ve 6neminden bahsedigtii. Balin
beslenmemizdeki yeri, mikroorganizmalar Uzerinenaikrobiyal etkisi, antioksidatif etkisi, sindirime sinir
sistemine sgamis oldugu yararlar, g6z, dive deri hastaliklarinin tedavisinde kullanimialigica kanser ve
tumor hicrelerine kar olumlu etkileri Gizerinde durulngtur.
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Abstract: In this review article, generally the importandehoney in human health has been discussed.
Honey in our nutrition, antimicrobial effects on arg-organisms and antioxidative effects, benefits o
gastrointestinal system and nervous system, apiplicaf medical treatment of eye, teeth and skiedses
and effects on cancer and tumor cells have beehasiged.
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GIRIS

Bal, bal arilan tarafindan salgilanan invertaziminzile
bitki nektarlarindan Uretilen tatl, aromatik veskéz bir
surup olarak tanimlanmaktadir (Akpinar 2002). B# i
defa kimin, ne zaman ve nasil buddubilinmemekle
birlikte, aragtirmalar Ispanya’da Valencia eyaletinde
bulunan Arona mgarasinin duvarinda bal toplayan kiz
resminin 16 bin yil éncesine ait aglinu gdstermektedir.
Kendi tarihimize bakgimizda, Kagarli Mahmut'un
aciklamalarina gore Turkler ilk zamanlar bal “gag!”
olarak tanimlamiar, sonralari Bati Turkleri tarafindan
ginimizde  kullanilan  adiyla  “bal” demeye
baslamislardir. Balin Anadolu’da beslenmede énemli rol
oynadgl kesindir. Catalkéy duvar slslemelerinde
cicekler ve tzerlerindeki bocek resimleri glinimiiz8e

9 bin yil 6ncesinde bile Anadolu’da balin arilar
tarafindan ciceklerden toplagthin bilindigi ve
beslenmede 6nemli bir yer gturdusunun gostergesidir
(Otles 1999). Tarih boyunca bala hekimler tarafindan
ayri bir dnem verilmitir. Romali hekimler, balin ¢ok
kuvvetli bir panzehir oldgunu, Hippokrates balin hava
ve suya g dezerliligini, Misirli, Yunanh, Arap hekimler
de balin cgtli g6z, ruh ve sinirsel hastaliklarda yalniz
veya bitkilerle kawtirilarak yapilansurup veya merhem
seklinde kullanildgini belirtmilerdir (Brown 2000).
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BALIN INSAN SAGLI Gl UZERINE ETKILERI

Antimikrobiyal Etkisi

Balin insan sgligi Uzerine etkileri ile ilgili olarak
yapilan bir ¢cok cajmada, 6zellikle hastaliklara lar
etkisinin incelenmesi amaglangtir. Balin antimikro-
biyal etkisinin, yuksek molarite, diik rutubet ve asidik
karakterde olmasinin yanisira yapisinda bulundiuwrdu
hidrojen peroksit, flavonoidler ve fenolik asitten
kaynaklandgl bilinmektedir. Bu 0zellikleri sayesinde
bal, insanlarda hastalik gluran bir ¢ok bakteri icin
uygun  olmayan bir  ortam  gjturmaktadir.
Antibiyotiklere kagi direncli old@gu bilinen Meticilin’e
direncli Staphylococcus aureyRSA) bakterisinin bal
icersinde yikimlangy argtirmalar sonucunda tespit
edilmistir (Dixon 2003). Yapisinin % 80'ini fruktoz ve
glikozun olgturdugu ballarin 21 cgt bakteriye ve
Ozellikle Escherichia coli, Staphylococcus aureus,
Klebsiella pneumoniage Pseudomonas aerugindga
karsi inhibe edici etkisi oldgu glukoz ve fruktoz
oraninin % 40’a kadar dirilmesi ile Gram pozitif ve
Gram negatif bircok bakteriye Eécherichia coli,
Salmonella gibi) inhibe edici etkisinin devam etti
ortaya konulmstur (Tomoi, Miyata 2000).

Mansour'un yapng oldugu bir argtirmada, balin
patojen mikroorganizmalarinin vejetatif formlarinda
baska, spor formlarina da etkili olgu ve bu sayede

127



ARI STIRMA-Derleme

Review-APICULTURAL RESEARCH

ozellikle Clostridium botulinurtun spor formlarini yok
edebildgi bildirilmi stir (Mansour 2002).

Bir diger calgmada, balin 7 tip mikroorganizma
(Escherichia coliO157:H7 Salmonellayphimurium,S.
sonnei, Listeria monocytogenes, Staphylococcusuaure
Bacillus cereuys lzerine katalaz enzimi ile birlikte
etkileri argtirilmig, sonugta balin bu bakterilerin
gelismesini yavalattigi ve 6zellikle Bacillus cereusin
Uremesini tamamen durdugly Staphylococcus aureus,
Listeria monocytogenes ve Shigella sonnéiin
Uremesinin engellenmesinde % 25 oranindaatia
oldugu tespit edilmgtir. Ayrica bu cakmada, koyu ve
acik renkli ballar kullanilngi olup, koyu renkli ballarin
acik renkli ballara gore gida kaynakli patojenlerin
Uremesini oOnleyici etkilerinin daha fazla oflu da
bildirilmi stir (Taormina ve ark. 2001).

Weston ve arkaghrinin yaptiklar ¢agmada, balin
antimikrobiyal etkisini yapisinda bulunan benzo#ita
sinamik asit ve flavonoidlerle gadig1 ve bu kimyasal
bilesenlerin antibiyotik etkisine sahip olgu tespit
edilmistir (Weston ve ark. 1999).

Antioksidatif Etkisi
Balin bir diger 6zellgi de antioksidatif etkisidir. Bu etki
sayesinde insanlari, oksidatif olaylar

olusabilecek bir takim rahatsizliklara 6zellikle kareser
kardiyovaskuler kollapsa veeker hastafina kasi

koruduysu bildirilmektedir. Balin antioksidatif etkisi,
yapisinda bulundurgu tokoferol, askorbik asit,
flavonoidler ve dier fenolik — enzim bilgenleriyle

(glukoz oksidaz, katalaz, peroksidaz)glasamaktadir
(Takeshi ve ark. 2001).

Mamary ve arkaddarinin yapmy oldugu calsmada,
balin yapisinda bulunan fenolik bitslerin antioksidatif
etkiye sahip oldgu ve balin hastalara sulandirilip
kademeli olarak arttinlarak verilmesi ile antiodaiif
etkisinin arttgl ortaya konulmgtur (Mammary ve ark.
2002).

Bir diger calsmada, balin hekimlikte mide mukozasini
zararh etkilere kan korumak ve oksidasyona engel
olmak icin kullanilan sucralfat ve allopurinol il@yni
etkiye sahip oldgu bildirilmistir (Mobarak, Swayeh
1997).

Sindirim Sistemine Etkisi

Yapilan calgmalarda, balin  sindirim  sistemi
hastaliklarina iyi gelgi ortaya konulmstur. Ozellikle
mide Ulserinin etkeni olarak gosterileHelicobacter
pylori'nin gelisimi Gzerine inhibe edici 6zefli oldugu
ve hastaliin gerilemesinin gdandgi bildiriimektedir
(Cakmak 2001). Balin oral olarak t@nlara verilmesi
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sonucunda kolaylastirmasi,

sonrasinda, gastrointestinal sistemlerinde bulunan
glisirizin ve gliseritik miktarlarinin azalgh tespit
edilmistir (Ching ve ark. 2002). Bir ger argtirmada,
balin hastalara oral yolla verilmesi ile, vaskiler
permeabilitede olumlu etkilerin gdzlegdi sonucuna
variimistir (Mobarak ve Swayeh 1997).

Sagguk balin midedeki asit sekresyonunu stimile
ederken, aksine sicak balin asit sekresyonunu enhib
ettigi dolayisiyla, midede yuksek asidite sonucunda
Ulserlemenin  ortaya ¢lkmasina engel aidu
bildiriimektedir (Kasianenko ve ark. 2002). Mahgoup
arkadalari, deneysel olarak 4 gun boyunca Kkolitli
farelere bal verip, sonrasinda alinan biyopsi devekn
biyokimyasal ve histopatolojik incelemelerinde, 1hal
kolitiste gbzlenen asetik asit indirgemesine skaatkili
oldugunu ve Kkolitisteki yikimlanmanin azagqini
saptamglardir (Mahgoup ve ark. 2002).

Gharzouli ve arkadgarinin yapmy oldugu bir calsmada
glukoz, fruktoz, sukroz, maltoz ve bal oral yoladlere
verildikten sonra yapilan histopatolojik inceleméle,
mide lezyonlarinin korungiw, kanli mide lezyonlarinda
biyik oranda iyilgme sglandgi ve mide asit i¢eginin
dizeldgi tespit edilmgtir (Gharzouli ve ark. 1998).
Bunlarin yanisira asidoza engel olmasg gaidirimini
§tah acmasi, barsak hareketlerini
dizenlemesi bakimindan balin sindirim sistemi ki
olumlu etkileri bulunmaktadir (Akpinar 2002).

Beslenmedeki Onemi

Balin, sindirim olayinin gercelkdmesinde dgrudan
etkili olup diger gida maddelerinin daha iyi emilmesini
sagladigl  bunlardan yararlanma oranini  arttgndi
bilinmektedir. Bu nedenle gefhe bozukluklarinda,
hastallk ve nekahat dénemlerinde alinmasi oldukca
yararll olacaktir. Yapilan bir camada, Lazio
bélgesindeki bazi ballarin insansgani ve gekmesi igin
gerekli olan sodyum (76 pg/g), kalsiyum (51 pg/g),
potasyum (39.3 pg/g), magnezyum (4 pg/g) ve demir
(9.4 pg/g) mineralleri yoninden zengin aldutespit
edilmigtir ~ (Conti  2000). Besleyici 6zeflinden
yararlandgimiz bal 0zellikle g¢ocuk beslenmesinde
onemli bir yere sahiptir. Anne ve inek sutiinde y&te
olan demirin, bal yenmesi ile vicut icin gerekliaol
ihtiyaci kagllanabilmektedir. Ayrica bal insanlarin
gunlik gereksinimleri olan C vitaminini yeterince
icermektedir. Kahvaltida alnan 50 g bal, gunlik
bagirsak bgaltiimasini dizenlemekte bunun yaninda
¢ocuklarin oksurik, brait, yaz ishalleri ve barsak
tembelligine kagl da yararh etki gostermektedir (Gigne
2003).
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GO0z Hastaliklarina Etkisi

Balin, gdz hastaliklari Uzerine de etkisinin @du
Ozellikle g6zin irinli akintisinda, mikrobiyal kaza
Ulserlerinde, blepharitis, kataral konjuktivit veorkea

enfeksiyonlarinda tedavi amach kullanilabilgice
bildirilmistir. Yapilan bir camada, allerjik rhino
konjuktivite karl etkisi incelenmi ve balin

kullanilmasiyla bu rahatsizin bulundgu kisilerin %
20'sinde olumlu etki yaratarak hastalik semptomiari
azaldgl gorulmigtir. Ayrica balin topikal olarak
hiperozmotik ajanseklinde goz bélgesine sirllerek,
anterior ve posteriér sin tedavisi ile birlikte
kullaniimasinin  korneal 6dem rahatsizliklarina
geldigi bildirilmi stir (Mansour 2002).

iyi

Agiz, Dis ve Deri Hastaliklarina Etkisi

Yapilan calmalarda, balin 6zellikle periodontal
hastaliklara, @z Ulserlerine ve der bircok &Iz
problemlerine iyi geldii tespit edilmgtir. Dislerin
curimesine neden olan etkenlerdeBtreptecoccus
mutans&in Uremesine kar bazi ballarin engelleyici
etkisinin oldgu bildiriimistir. Yine balin topikal olarak
derinin Uzerine uygulamasi ile kee ve deri
rahatsizliklarina kar etkili oldugu ortaya konulmgtur
(Walili 2001).

Alcaraz ve Kelly cabmalarinda, bacaklarda mikrobiyal
enfeksiyon sonucu meydana gelen ulserlergi Kaalin
etkili oldugunu tespit etrgive etki mekanizmasinin balin
patojen bakterilerin ortamda Ureme ve gaBsini
engellemesi sayesinde gercakikgligini  bildirmigtir
(Alcaraz ve Kelly 2002). Ayrica, yara iydmesinde
kullanilan balin, yaranin kesilmeye uygun olmayan
bdlgeye suritlmesi ile, ikincil bir kesmeglémine gerek
duyulmadan temizleyici etkisinden yararlangidida
bilinmektedir (Molan 1999).

Bir diger calgmada, balin deri iltihaplarinda, nekrotik
dokularda ve 0Odemlerin iyigenesinde 6nemli rol
oynadgl, granulasyon ve epitelizasyon olaylarinda etkili
oldugu tespit edilmgtir (Tonks ve ark. 2001).

Sinir Sistemi Rahatsizliklarina Etkisi

Balin, sinir sistemi Uzerine en biylk etkisi sefdag

antidepresan 0zeflinden kaynaklanmaktadir. Agtar-

malar sonucunda, balin agregéi depresyona, ba
agrisina, uyku problemlerine iyi gelglj insani sakin-
lestirdigi tespit edilmitir (Gine 2003).

Kanser ve Tumor Hicrelerine Etkisi

Balin yapisinda bulunan 5-floracil ve siklofosfaidieh
kaynaklanan laboratuar farelerinin beyin tumor kécr
lerine antimetastazik etkisinin olgu argtirmalar
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sonunda saptangtir (Gribel ve Pashinskii 1990). Bir
calismada, kekik balinin maymun bébrek hiicrelerinden
izole edilen Rubella virus Uzerine etkili oldgu ve
gelisme go6steren tumorler Uzerine topikal olarak
uygulandginda tumdorin gejimesini yavalattigi tespit
edilmistir (Zeina ve ark. 1996).

Orofaringeal bolge kanserine karradyoterapi ile
radyoterapi ve topikal olarak bal kullaniminin gas-
tinldigl calsmada, bal ile birlikte yapilan radyasyon
uygulamalarinin  g@mltimda daha barili  sonugclar
verdigi tespit edilmgtir (Biswall ve ark. 2003).
Hamzaglu ve arkadglarinin yapms oldugu calsmada,
deney farelerinde ofturulan  yaralara  tumor
implantasyonlari yapildiktan sonra, timdrdeki geé
incelenip, gekme gdsteren timdrlerin Gzerine surilen
balin timdr geliimine kag! yavalatici etki gosterdi
gorulmistir (Hamzaglu ve ark. 2000). Ayrica balin
sahip oldgu antimutajenik etkisi sayesinde Trp-p-1
karsinojenik hticrelerin gslinesine engel olup, yaya
lattigl bildirilmistir (Wang ve ark. 2002).

Yapilan bir dger calgmada ise, balin % 6-12'lik
hazirlanan solusyonlar halinde hastalikli doku igjee
veya oral olarak uygulanmasinin idrar kesesi kamser
karsi olumlu etkileri oldgu, 6zellikle T-24, MBT-2, RT-
4, 253-J tumor hicrelerinin blylimesini ysla#tig
bildirilmi stir (Swellam ve ark. 2003).

Kullanilan Bazi Ballarin Saglik Uzerine Etkileri
1- lhlamur bal: Sinir yagtirici, uykusuzluk giderici
Ozelligi olup guizel kokulu ve acik renklidir.

2- Nane bali: Barsak gazlarini 6nleyici, kolitleri
¢6ziicll, pankreas salgisini soktiriicl, sindirimayia-
tirici 6zelligi olan bu bal, ucucu yar yodninden
zengindir.

3- Kugdili bal: Karacger hastaliklarini iyilgtirici,
sindirim bozukluklarini dizeltici 6zefli vardir.

4- Portakal bali: Yagtirici ve kramp ¢6zict 6zelliklere
sahiptir.

5- Kestane bali: Kalp carpintisina ve yiksek taomsy
karsi olumlu etkileri vardir.

6- Cam bali: Dilretik olarak ve solunum sistemi
rahatsizliklarinda kullanilir.

7- Kizil yonca bali: Diareyi onler, dilretik ve soum
sistemi rahatsizliklarina olumlu etkileri vardir.

8- Okaliptus bali: Solunum sistemi rahatsizlikldan
kullanilir (Simics 1998).

SONUC

Bal, gecmjten gunumiize, yamin her doneminde ve
bilimin c¢esitli dallarinda tedavi ve beslenme amagli
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