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Imgelem Yetisi ve Bazi Dini Olgularla iligkisi

Ozer GETIN
Dr., TCZB Fen Lisesi Din Kiil. ve Ah. Bil. Ogrt.

Ozet

Imgeleme ilk dénemlerden itibaren filozoflar tarafindan tartisia
gelmis, Orta Cag’da metafizikle iliskilendirilmistir. Kartezyen
Diistince’nin etkisiyle ruhsal hayat icin kullanilan bir terim
olmus, Pozitivizm sonrast duyularla swurlandiridmistir. 1930-
1970 yudlant arast davranmisgt ekol konu ile ilgili calismalart
baskilamistir. 1960  sonunda  bilissel  psikolojinin  6nem
kazanmaswyla imgeleme hakkinda calismalar artmustir.

Imgelemenin ortak bir tanimi yoktur. Bunun nedeni karmasik
yapisit ve arastrmacilarnin farkli yaklasimlandir. Imgelem yetisi
alg:, bellek, dikkatle iliskilidir fakat bunlardan farkli ézelliklere
sahiptir. Spontane, akict, objelerinin gercek olmamasi, yeni ve
yaratict gorsel fikirler sunmast bunlardan bazilandar.

Dini imgeleme ailenin, sosyal cevrenin ve bireyin psikolojik
6zelliklerinin etkisiyle gelisir. Din ve imgelem yetisi arasinda
karsiiklt bir iliski vardw. Din, imgelem yetisini uyarir buna
karsilik imgelem yetisi dini hayatt canlandiuntr. Dini imgeleme
pasif imgeleme olmaywyp aktif bir imgelemedir. Dinin
anlasimasina katkt saglar. Ozellikle éliim sonrast hayat
imgeleme ile daha iyi anlagilir.



Abstract

Mental Imagery and It’s Relation to Some Religious Events
Imagination have been discussed by philosophers from the early
ages of history. In the medieval thougt, a relationship between
imagination and metaphysics has emerged. With the influence of
Cartesian thought, Imagination was used as a term for mental
life. After positivist era, imagination was restiricted to five
senses. Between 1930-1970, studies of mental imagery was
disregarded by behaviorist researchers. Trough end of this
period, researchs focusing on mental imagery have increased due
to increasing importance of the psychology of consciousness.
There is not a common definition for imagination. The reason for
this inconveince is that, it has complicated structure and
researchers have many different approachs. Imagery ability is
related to perception, memory and focus capacity however
imagery has distinct particular features. Out of these distinct
features being spontaneous, fastmoving, and preserving brand
new creative visionary ideas and not having real objects are the
most important ones. Religious imagery develops under the
influence of family, social environment and personal
psychological specialities. There is a two sided relationship
betwen religion and imagery ability. Imagery ability allows a
cognitive development in religious life and also religion suplies
mental status of imagination. So religious imagery is rather an
active process of imagination. In general, imagination allows
better cognitive development in understanding religion.
Especially, life after death can be understood better with the help
of imagery.

Anahtar Kelimeler: imgeleme, aktif imgeleme, pasif imgeleme,
dini imgeleme.

Key Words: Imagination, active imagination, pasive
imagination, religious imagery.

Girig

Imgeleme hayatimizin ilk yillarindan itibaren yasantilarimizda
farkinda olarak veya olmayarak sik¢a uyguladigimiz bilissel bir
faaliyettir. Tarihsel bir yolculuga c¢iktigimizda insanoglunun imgelem
yetisinden yararlanarak bir¢cok eser verdigini goéruiriiz. Eski caglara
ait kaya resimlerinden, yapilan arkeolojik c¢alismalarda ortaya
cikarilan degerli buluntularin timunde imgelem yetisinin etkisi
vardir. Buglin cesitli dinlerin ve milletlerin kendilerini temsil ettigine
inandiklar1 semboller imgelemenin Urtnudir. Onemini yeterince
bilemedigimiz bu 6zelligimizi bir anlik da olsa kaybettigimizi
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duistinsek hayatin cekilmez olacagini hemen anlariz. Imgeleme
yetimiz hayata tutunmamizda ve gelismemizde oldukca 6nemlidir.

Insan1 anlamaya déntik tiim girisimler imgelem yetisine ilgi
duymustur. Nasil calistigl, kaynaginin ne oldugu, diger ruhsal
unsurlarla iliskisini aciklamaya yonelik farkli gortsler ileri
stirmuslerdir. Psikolojinin bir bilim dali olarak ortaya cikmasindan
sonra imgeleme psikolojinin konular1 arasina girmistir. Psikolojinin
konu olarak ele almasi onun 6nemini artirmistir. Gintmuzde ilgiyi
artiran bir baska faktor ise kisisel gelisime olan katkisidir. Kisisel
gelisim tekniklerinin timutntin merkezinde imgelem yetisi vardir.
Imgelem yetisi yalnizca bu alanlarla sinirli olmayip edebiyat, sanat,
din, spor, saglik gibi bircok alanda énemli bir rol oynamaktadir

Bu makalenin amaci imgelemenin 6énemine dikkat cekmek,
imgeleme ve din iliskisini incelemektir. Arastirmada konu oénce
psikolojik acidan ele alinacaktir. Bu boéltimde tarihcesi, tanimai,
cesitleri, benzer kavramlardan farki, temel Ozellikleri ve
fonksiyonlarina deginilecektir. Ikinci béltiimde ise din ile iliskisi ve
imgelemenin dini hayattaki yeri ele alinacaktir.

1. Bolim
imgeleme
A. Tarihge

Imgeleme psikolojinin bilim dali olarak ortaya c¢ikmasindan
once filozoflarin ilgi gosterdikleri ve Uzerinde tartistiklari 6nemli
konulardan birisi olmustur. Aristo imgelemenin énemini vurgularken
onsuz diusUnmenin mimkin olamayacagini ileri stirmustir.! Orta
Cag’da ise duyumlardan bagimsiz calisan ruhsal bir yeti olarak
gortilmustir.2 Bu donemde imgeleme ile metafizik arasinda iligki
kurulmus ve kutsalla iliskiyi ifade eden terimler icinde yer almistir.3
Pozitivizmin ortaya c¢ikmasiyla metafizik yo6nt reddedilerek
duyumlarla iligkili olarak ele alinmaya baslamistir. ilk defa Francis
Galton 1880 yilinda ruhsal imgeleme (mental imagery) konusunu
inceleyen mustakil bir calisma yapmistir.4 1930-1970 yillan
arasinda davranisct yaklasim imgeleme konusuna ilgisiz kalmanin
yaninda dogrudan gozlemlenemedigi icin yok saymay1 tercih etmistir.

1 Jon E., Roeckelein, Imagery in Psychology: A Reference Guide,Greenwood
Group, USA 2004, p. 148

2 Roth, Ilona, “Imaginative Minds: Concepts, Controversies and, Themes”, ed.
Ilona Roth, Imaginative Minds, Oxford University, New York 2007, pp. xi1x-
XXXV, P. XX11

3 Kearney, Richard, The Wake of Imagination, Routledge, USA 1988, p. 83
4 Jon E., Roeckelein, Imagery in Psychology: A Reference Guide, p. 2
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Bu tutum bircok psikologun konuya y6nelmesini engellemisS fakat
Freud ve Jungun ilgileriyle konu gtndemde kalmistir.1970
baslarinda davranigsci ekolin 6nemini yitirmesi ve Dbilissel
psikolojinin 6énem kazanmasiyla imgelem yetisine ilgi tekrar artmais,
200071 yillarda ise imgeleme calismalar: ivme kazanmistir.

B. Etimolojik Acidan imgeleme

Imge Turkce hayal ve diis anlamina gelir.6 Arapcada bir seyin
gercegi zannedilen veya gercegine benzetilen goériintti anlami tasir.”
Ingilizcede ise insan ruhunda beliren gériintli, aynaya yansiyan
resim, kopya, ekran goértinttisti anlamlarina gelir.® Imagine ve 1imago
kelimeleri Latince imitari kelimesinden tuUremislerdir.® Imitari bir
nesnenin U¢ boyutlu olarak kopya edilmesi anlamina gelir. Imitari
déntstiim sonucu gunumuzde imitate (taklit etmek) anlaminda
kullanilirken, imagine ise bilhassa Kartezyen dtistincenin etkisiyle
bazi ruhsal faaliyetleri ifade eden bir anlam kazanmistir.10 Gintimuiz
Bati dunyasindaki c¢alismalarda image, imagery, imagining,
imagination gibi benzer kavramlarin kullanilmasi kargasaya neden
olmaktadir.l! Bunlarin yaninda represantation, creative thought,
creative imagination, mental imagery gibi kavramlarin ayni anlamda
kullanilmas:1 kavram kargasasini daha da artirmaktadir. Fakat
mental 1magery son zamanlarda daha yaygin olarak kullanilmaya
baslanmistir. Gintimuzde bilim dili olmasi nedeniyle imgelemenin
taniminda Ingilizce sézltik anlaminin etkisi gértilmektedir. Turkce’de
ise ilgili calismalarda imge, imgeleme, imgelem kavramlari arasindaki
fark dikkate alinmaksizin ayni anlamda kullanilmakta olduklar:
gortlmektedir. Insan bilincinde imgeleme faaliyetini gerceklestiren
imgelem yetisi (muhayyile) vardir. Bu yeti aktif hale gelip birtakim

5 Cornoldi, Cesare-Logie, Robert, “Counterpoints in Perception and Mental
Imagery: Introduction”, editors Cornaldi Cesare and at all, Streching the
Imagination, Oxford University Press, New York 1996, pp. 3-30, p. 4

6 Parlatir, Ismail ve digerleri, Tiirkce Sézliik, 9. Baski, Turk Dil Kurumu
Yayinlari, Ankara 1988, p. 1076

7 Ibn-i Manzur, Lisanti’l Arab, “hayal” maddesi, cilt II, s. 1304, Daru’l Maarif,
Kahire tsz.

8  Oxford Worldpower Dictionary,3rd edition, Oxford University Press, 2006, p.
369

9 Jon E.,Roeckelein, Imagery in Psychology, p. 2; Sarbin, Theodore R., “Belived-
in Imaginings: A Narrative Approach” ed. Joseph de Rivera and Theodore
R.Sarbin, Belived-in Imaginings the Construction of Reality, American
Psychological Association, Washington 1998, p. 13-31, p. 18

10 Sarbin, Theodore R., “Belived-in Imaginings: A Narrative Approach”, p. 18

11 Jon E.,Roeckelein, Imagery in Psychology, p. 1
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gercek olmayan ruhsal objeler tizerinde islem yapmasina imgeleme
(tahayytil)12 denir.

C. Ozellikleri ve Tanimi

Imgelemenin tanimi konusunda kargasa yasanmaktadir.
Bunun baslica nedeni arastirmacilarin konuya yaklasimi ve
imgelemin karmasik yapisidir. Burada farkli tanmimlar1 siralama
yerine temel 6zelliklerini belirlemek, benzer kavramlardan onu farkli
kilan yonlerini ortaya koymak yararh olacaktir. Béylece imgelemin ne
olup ne olmadig1 daha iyi anlasilacaktir.

Imgeleme zihinsel bir islem olup spontane gelisir'® ve bu
esnada bilincte bir goérintti olusur.'* Bircok bilim adami bu
gérintiiyti yasadiklarini ifade etmislerdir.'5 Unlt fizikcilerden
Einstein,!¢ Stephan Hawking,!” Richard Feyman, elektrikli motorlar
lUzerine calisan Nikola Tesla, elektromanyetik tUzerine 6nemli
calismalar gerceklestiren Michael Faraday!® tunlt kimyaci Kekulé!®
distnce dunyalarinda olusan gortintilerin kendileri i¢in 6énemli bir
hareket noktasi oldugunu belirtmislerdir. Btittin bunlarin yaninda
bazi kimselerde gorsel imgelemeden cok soézel imgelemenin daha
canli oldugu tespit edilmistir. Fakat bu iki ayr imgelemenin uyumlu
bir sekilde birbirini tamamladigi goértistt hakimdir.20 Bu sUrecte
imgelem yetisinin Uzerinde yogunlastigi objeler gercek olmayip,?2!
genellikle daha o6nce algilanmis, bellek tarafindan korunan fakat

12 Parlatir, ismail ve digerleri, Ttirkce Sézliik, p. 1077

13 Sartre, Jean - Paul, The Psychology of Imagination, USA 1948, p.4-19; Roth,
llona, “Imaginative Minds: Concepts, Controversies and, Themes, pp.x1X-xxxv,
pP- XX-XX1

14 Roth, Ilona, “Imaginative Minds: Concepts, Controversies and, Themes”, p.xx-
xx1; Sartre, Jean-Paul, The Psychology of Imagination, p. 4-19; Richardson,
John T.E., Imagery Cognitive Psychology, Taylor and Francis, Routledge, UK
1999, p. 75-76

15 [sildak, Suat, Yaratmada Ilk Adim: Imge ve imgelem”, NEF Elektronik Fen ve
Matematik Egitimi DergisiEFMED) cilt 2, say1 1, 2008, s. 64-69

16 Gardner, H., Creating Minds, Basic Books, New York 1993, p. 105

17 Pearson, David G., Mental Imagery and Creative Thought, Basic Books, New
York 1993, p. 189

18 Pearson, David G., Mental Imagery and Creative Thought, p. 1189

19 Currie, Gregory, “A Claim on the Reader”,ed. Ilona Roth, Imaginative Minds,
Oxford University, New York 2007, p.170-186

20 J. Hitch, Graham, “Working Memory”, ed. Nick Braisby and Angus Gellatly,
Cognitive Psychology, Oxford University Press, New York 2005, p.307-346, p.
315

21 Sartre, Jean-Paul, The Psychology of Imagination, p. 4-19; Roth, Ilona,
“Imaginative Minds: Concepts, Controversies and, Themes”, p. xx-xx1
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imgelem yetisinin birtakim islemleri sonucu gerceginden farklilasmais
objelerdir. iImgelemede duyular aktif olup, genelde tiimii veya cogu
dis diinyadan iligkilerini kesip ice yonelerek faaliyete katilirlar.22 Bu
nedenle imgeleme coskulu ve akicidir.23 Imgeleme bir yénitiyle bilincle
iliskidir. Ctinkt aktif imgelemede bilin¢ devre disi kalmaz.24 Bilincli
bir yonelme s6z konusu oldugu icin niyet imgelemede 6nemli bir
motivasyondur.2> Bazi arastirmacilara gore imgelem yetisi zaman
zaman bilincin devre dis1 kaldig1 pasif imgeleme asamasinda 6zgur
davranislar sergileyebilir.26 Imgelem soyutlama 6zelligi nedeniyle
askin boyutla iliskiye en yetkin ve yatkin yetilerimizin basinda
gelir.2”7 Yenilikci, Uretken, yaratici 6zellige sahip olup2?® imgeleme
aninda zihinde adeta bir sicrama olur. Bu halk arasinda “ilham
geldi”, “kivileim cakt1” seklinde ifade edilir.?° Imgelem yetisinin gticii
bireysel farkliliklara neden olmaktadir.3° Uzaysal kabiliyetin énemli
gorev Ustlendigi3! imgelem yetisi gercege uygun tecrtibeye dayali
formlar Ttrettigi gibi objeleri maniptile ederek gercege uygun
olamayan tecrtibe edilmemis formlar da Uretebilir.32 Somut objeleri
soyutlastirdigi gibi soyut dustnceleri ise somutlastirabilir. Soyut
distnceleri somutlastirirken tesbih yontemini kullanir. Kisisel
gelisimde dustnceyi gelistirici (meditatif) bir yo6nt olup yeni
Umitlerin yesermesine neden oldugu icin bireyin hayatina dinamizm

22 Kosslyn, Stephen M.,and at all., The Case For Mental imagery, Oxford
University Press New York 2006, p. 4; Roth, Ilona, “Imaginative Minds:
Concepts, Controversies and,Themes”, p.xx-xx1 ; Tiggemann, M. and Kemps
E., “The Phenomenolog of Food Craving:The Role of Mental Imagery”, Appetite,
45(3), 2005, p. 305-313

23 Gaut, Berys, “Reasons,Emotions and Fictions”, ed. Kieran, Mattew-Lopes,
Dominic, Imagination ,Philosophy and the Arts, Routledge, New York 2003,
p.-15-35, p. 15

24 Sartre, The Psychology of Imagination, p. 160

25 Age, s. 81

26 Rundell, John, “ Giris”, editor John Rundell, G.Ribson, Hayal Gtictinti Yeniden
Diistinmek, cev. Ertugrul Baser, I.baski, Ayrinti Yayinlari, Istanbul 1999, s. 9—-
28,s.2

27 Rundell, John, “Giris” ,s. 19

28 Cornoldi,Cesare-Logie,Robert, “Counterpoints in Perception and Mental
Imagery. Introduction” , p. 8

29 Isildak, Suat, “Yaratmada {lk Adim: Imge ve Imgelem”, s. 68

30 Cornoldi, Cesare - Logie, Robert, “Counterpoints in Perception and Mental
Imagery: Introduction”, p. 24; Marks, D. F., “Visual Imagery Differences in
Recall of Pictures”, British Journal of Psychology, 64, p. 407-412

31 John T. E., Imagery Cognitive Psychology, p.75

32 Pearson, David G., “Mental Imagery and Creative Thought”, Ed. Ilona Roth,
Imaginative Minds, Oxford University Press, New York 2007, p.189-212
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katar.33 Noérobiyolojik yoni olan imgeleme sUrecinde beyinde cok
sayida bilgi ag devreye girdigi3* ve beynimizin sag lopunda
gerceklestigi saptanmistir.35 Imgeleme aninda dis dinya ile iliskisi
kesilen goérme, isitme, koklama, tatma ve dokunma duyularinin ic
diinyamiza daha yogunlasarak yonelmeleri, imgelem yetisinin cok
sayida islem yetenegine sahip olmasi, bu strecte dikkats3® ve bellek3”
gibi Dbilissel 06gelerin devreye girmesiyle gerceklesen dikkatin
yogunlasmas1 (konsantrasyon), imgelem yetisinin glicintn altinda
yatan baslica nedenler olarak goriilebilir. Imgeleme istirak eden
duyular arttikca elde edilen imgelerin hatirlanmasi kolaylasir. Bu
kadar ozelligi bunyesinde tasiyan imgelemenin tim 6zelliklerini
yansitan bir tanim yapmak oldukca =zor goérinmektedir. Bazi
kaynaklarda “daha oOnceki yasantilardan kazanilmis imgelerin
birbirleriyle iliski kurarak c¢ozGmlenmesi, birlestirilmesi gibi
islemlerle zihinde canlandirilmasi1”,3®8 “gorsel bilgilerin zihinsel
temsili”, “hayal glicinun yarattig fikir”,39 “6zellikle gorsel alginin
yogun oldugu icsel duyularin yaraticit tecribeler sundugu strec¢”+0
olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimlardan yararlanarak daha genis
bir tanimlama so6yle yapilabilir: Dis diinyadan bir uyaranla veya
olmaksizin imgelem yetisinin, ice yobnelmis duyularnn katiimyla,
bellekte saklanan objeler tizerinde cesitli islemler yaparak elde ettigi
gercek olmayan fakat gercegine benzer objeleri daha énce kazanilmis
imgelerle iliskilendirerek zihinde goériintiilii veya goriintiistiz fikirler
olusturmasina imgeleme denir.

D. imgeleme Gesitleri

D. 1.Pasif imgeleme: imgeleme yetisi bilincin zayifladig1 anlarda
aktiflesebilir. Ozellikle zihinsel yorgunlugun arttigi dénemlerde pasif
imgeleme devreye girer. Bu dénemlerde pasif imgeleme dinlendirici

33 F. Mclean, George - Kromkowski, John, The Imagination, The Council for
Research in Values and Philosophy, USA 2003, p. 144

34 Styles, Elizabeth A.,The Psychology of Attention, Second Edition, Psychology
Press, New York 2006, p.10-11; John T.E., Imagery Cognitive Psychology, p. 7

35 Richadson Richardson, John T.E., Imagery Cognitive Psychology, p. 75-76
36 Kosslyn, Stephen M., and at all., The Case For Mental imagery, p. 135

37 Handy, Todd C., and at all.,, “Visual Imagery and Memory: Do Retrival
Strategies Affect what the Mind’s Eye Sees ?” ed.Michel Denis and at all.,
Neuroimaginig of Mental Imagery, Psychology Press, New York 2004, p. 7-29

38 Erkus, Adnan, Psikolojik Terimler Sézliigti, Doruk Yayinlari, Ankara 1994, s.
83; Budak, Selcuk, Psikoloji Sézliigti, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara 2000,
s. 357

39 Budak, age, s. 396

40 Matsumoto, David, The Chambrige Dictionary Of Psychology, Chambrige
University Press, USA 2009, p. 248
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bir gérev tstlenir. Icerigi daha cok bastirilmis duygularin aciga
cikmasindan ibarettir. Bu nedenle fantezi pasif imgelemeye yakindir.
Bireyler istem dahilinde fanteziye yo6nelebilirler. Fakat fantezi
tamamen pasif imgelemeye girmez. Fantezi ile pasif imgelemin
arasinda fark ise sudur: Fantezinin konusunu birey belirlerken pasif
imgelemin konusunu  Dbelirlemez. @ Zaman icerisinde sikca
uygulanmasina bagli olarak fantezi zihin tarafindan 6grenilerek pasif
imgelemeye doénutserek bilincin zayifladigi durumlarda kendiliginden
ortaya cikabilir. Pasif imgeleme dozunda gerceklesirse zihinsel
yorgunlugun kaybolmasina, organizmanin gevseyip dinlenmesine
katkida bulunurken gereginden fazla ortaya cikmaya basladiginda
ise bireyde birtakim ruhsal sikintilara neden olabilir.

D. 2.Aktif imgeleme: Aktif imgeleme bireyin istegi Ttizere
gerceklesir. Pasif imgelemenin tersine bilin¢ daha aktiftir. imgeleme
konusu birey tarafindan belirlenir. Aktif imgeleme daha iyi olma,
daha iyisini gerceklestirme amacina dontktiir. Sporcunun basarili
olmus o6nemli sporcularin hareketlerini zihinlerinde canlandirarak
antrenman yapmasi, muridin rabitada seyhini hayal etmesi, bilim
adamlarinin, sanatcilarin, sairlerin dis dtnyadan koparcasina
konularina yogunlasmalari*! sonucu zihinlerinde olusan yenilikci,
yaratict ve 06zgln imgelemeler bu sinifa girer. GUntmuzde aktif
imgeleme kisisel gelisimde,*? sporda*3, egitimde,* sanatin tim
dallarinda, saglikta*> kullanilmaktadir. Bunlarin disinda Jungun
katkisiyla aktif imgeleme psikiyatride bir tedavi yontemi olarak
uygulanmaktadir.46Bu tedavi yontemi riya analizinden

41 Tarhan, Nevzat, Inanc Psikolojisi, II. baski, Timas Yayinlari, Istanbul 2009,
s.29

42 Bkz. Addington, Jack Ensing,% 100 Diistince Gticti, ¢ev. Birol Cetinkaya,
Akasa Yayinlari, Ist. 1997; Gawain, Shakti, Yaratict Imgeleme, 1. baski, cev.
Semra Ayanbasi, Akasa Yayinlari, Istanbul 2007

43 Hecker, J. E., Kaczor, L. M., “Application of Imagery Theory to Sport
Psychology”, Journal of Sport and Exercise Psychology, 10, 1998, pp. 363-373;
Hall, C.,Rodgers, W. Barr, K., “The Use of Imagery by Athletes in Selected
Sports”, The Spor Psychologist, 4, 1990, pp. 1-10

44 Bkz. MacGregor, C.,Yaratict Bir Cocuk Yetistirme, cev. Ersin Soylu, Papirus
Yayinlari, Ist. 1997; Jakson, Nerman - Shaw, Malcom, “Developing Subject
Persctives on Creativing Higher Education” ed.Norman Jakson and at all,
Developing Creativity in Higher Education, Routledge New York 2006, p.89-
108; Jakson, Norman, “Imaging a Different World”, ed. Norman Jakson and
at all, Developing Creativity in Higher Education, Routledge New York 2006, p.
1-10

45 Bkz. Adam, Sifact-4,Niyetle Tedavi ve Imgeleme Calismalan, ¢ev. Ayla Yasa,
Glin Yaymncilik, Istanbul 2009; Gawain, Shakti, Yaratict Imgeleme, s. 95

46 Feist, Jess - Feist, Gregory J. Theories of Personality, Sixth Edition, Mcgrow
Hill, New York 2006, p.127; Stevens, Anthony, Jung, cev. Ayda Cayir, Kaknus
Yayinlari, Istanbul 1999, s. 133-134; Schlamm, Leon, “Active
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yararlanilarak  gerceklesmektedir. Riiya  analizinde  bireyin
ruyalarinda sikca gorduklerinin tespitinden sonra ne anlam ifade
ettigini tespit etmek icin bireyin gordtigi nesne ve semboller tizerine
imgelemede bulunmasiyla tedavi sturdurualtr.

E. imgeleme ile iligkili Kavramlar

Imgeleme ile bazi kavramlarin karistirllmasi kargasaya neden
olmaktadir. Bu kavramlarin basinda bellek gelmektedir. Bilgilerin
algilama, kodlama, dizenleme, saklama ve hatirlama islemlerinin
yapildig: zihinsel bolgeye bellek denir.4?” Bazi arastirmacilar imgelemi
bellek olarak gortip, imgelem yerine gérsel bellek kavramini tercih
ederler.48 Bu arastirmacilar bellegin bilgileri resimsel olarak
sakladigini ileri stirmektedirler.#® Imgelem yetisinin bellekten ayri
oldugunu fakat bellegin calismasi icin gerekli zihinsel bir yeti oldugu
gériisint savunanlarin bulunmasina’® ragmen genel gériis bu iki
yetinin ayri1 oldugunu yontndedir. Bellek icerigini algidan alip
depolar. Bir seyin hatirlanmasi icin daha o6nce algilanmis olmasi
gerekir. Imgelem yetisi ise genellikle bellekten beslenir. Bellek
gecmise baghlik, gerceklik, tecriibelere uygunluk gibi kriterleri
blnyesinde barindirirken, imgelem yetisi i¢cin bu kriterlerin
baglayiciligi yoktur. Imgeleme gecmisle sinirli kalmaz ve icerik olarak
da yasanmislikla sinirli degildir. Bellek ise gecmis zaman ve
yasanmisglikla siirhidir. Bellek koruyucu olup uzun stre saklama
ozelligi vardir. Imgelem yetisinin olusturdugu gértintii ve fikirlerin
saklanmasi1 ve korunmas: bellegin goérevidir. Fakat imgelemenin
spontane gelisip olusturdugu goértintalt fikirlerin  hizli  bir
akiskanliga sahip olmasi nedeniyle korunmas: digerlerinden daha
zor olabilir. Benzerler grup halinde hatirlanabilir. Imgelemede ise
benzerlerden olusan bir akis olmayabilir.>5!?

Imgeleme yakin fakat ondan farkli olan bir diger kavram
haltisinasyondur. Duyular, nesneler ve olgularla ilgili gercek disi

Imagination”,ed. David A. Leeming and at all, Encyclopedia of Psychology and
Religion, Springer, New York 2010, p. 6-7; Merter, Mustafa, Dokuz Yiiz Katlt
Insan, Kakniis Yayinlari, istanbul 2006, p. 356-357

47 Budak, Selcuk, Psikoloji Sézliigti, s.121

48 Cornoldi, Cesare - Logie, Robert, “Counterpoints in Perception and Mental
Imagery: Introduction”, p.11

49 J. Hitch, Graham, “Working Memory”, p.315

50 Andrade, Jackie, “Consciousness”, ed. Nick Braisby and Angus Gellatly,
Cognitive Psychology, Oxford University Press, New York 2005, p. 545-577, p.
572

51 S., Edward Casey, “Imagination, Fantasy, Hallucination, and Memory”, ed.
James Phillips-James Morley, Imagination and Its Pathologies,The MIT Press,
England 2003, p. 65-93, p. 65-67

165



veya carpitilmis algilara hallGisinasyon denir.52 Haltisinasyon ve
imgeleme arasindaki bazi farklar vardir. HaltGisinasyon normal bir
zihinsel isleyis degildir. Tecrtibe olarak patolojiktir. Haltisinasyon
algiy1 engeller ve alginin yerine gecer. Bu durumlar imgeleme icin
gecerli olmadig: gibi imgeleme alginin yerine gecmez. Haltisinasyonda
duyumlar calisir fakat cesitli nedenlerden dolay:r bireyi yaniltir.
Imgeleme ise daha cok duyumlarin getirdikleri tizerine gelisir.
Haltisinasyon istem disi dogar. Zihinsel kontroliin 6tesindedir. Bu
yonuyle pasif imgelemeye benzer fakat aktif imgelemede ise isteklilik
s6z konusu olup, kontrol edilebilir 6zelligi vardir.53

Imgeleme ile ilgili bir diger kavram fantezidir. Fantezi bireyin
gercekte var olmayan seyleri duslemesidir.>* Bu iki kavrami aymi
anlamda kullanan bir¢cok arastirmaci vardir. Jung fantezinin
gelisiminin insanligi daha iyiye go6tlirecegini, amacinin daha iyi
anlamamizi saglamak ve yanlistan korunmak oldugunu ileri
sUirmustir. Ona gore fantezi dogal bir tecriibe olup kiymeti
Olctilemeyecek kadar degerlidir. Fantezi ve imgeleme arasinda fark
gormemesine ragmen fantezi kelimesinin imgelemenin degerini
distren bir anlam cagristirdigl icin fazla kullanmamaistir.55 Freud ise
fanteziyi gerceklerin kontrolinden kurtulup mutluluga siginma
olarak ele almistir. Ona gore mutlu insan fantezi kurmaz. Konuya
daha c¢ok bastirilmis duygularin tatmin mekanizmas:t olarak
bakmistir. Imgelemenin riiyalardaki roliinii ve fanteziyi esdeger
gorur. Freud’'da iki kavram arasinda daha cok fonksiyon acgisindan
benzerlik vardir.5¢ Bu konudaki kargasayr gidermek icin her ikisi
arasindaki farklarin tespiti yararlh olacaktir. Fantezinin bir konusu
ve hikayesi vardir. Daha cok bilincin zayifladig1 anlarda ortaya ciktigi
icin kontrolti zordur.5” Aktif imgeleme ise bilinc¢li baslar ve bilin¢ bu
sayede oldukca uretkendir. Fantezi organizmay1 rahatlatmaya dontk
oldugu icin daha c¢ok bastirilmis duygularla basa c¢ikmaya
yoneliktir.58 Bu yonuyle pasif imgeleme benzer fakat aktif imgeleme
ise yenilikci ve yaratici 6zellige sahiptir. Fantezinin gercek olmadigi

52 Budak, Selcuk, Psikoloji Sézliigt, s. 352

53 S., Edward Casey, Imagination, Fantasy, Hallucination, and Memory, p. 72—
75

54 Budak, Selcuk, Psikoloji S6zltigti, s. 293

55 Adams, Michael Vannoy, The Fantasy Principle Psychoanalysis of the
Imagination, First Published, Brunner-Routledge, USA 2004, p. 3-5

56 Adams, Michael Vannoy, The Fantasy Principle, p. 4-5

57 S.,Edward Casey, “Imagination, Fantasy, Hallucination, and Memory” ,p. 81—
85

58 Morgan, Clifford T.,Psikolojiye Giris, cev. Hisnu Arici ve digerleri, Hacettepe
Universitesi. Psikoloji Boélumu Yayinlari, Ankara 1981, s. 327; Dogan,
Cuceloglu, Insan ve Davranust, s. 320
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birey tarafindan bilinir. Fantezide bireyler olay: istedikleri bicimde
duslerler.5°

Aralarinda benzerlik olmasina karsin fantezi ile imgelemenin
aynit sey oldugunu sdylemek oldukca zordur. Fantezi daha cok
imgelemenin bir alt konusu olarak gériinmekte ve imgelemenin pasif
sinifina yakin durmaktadir. Fantezi daha cok zor durumlarda bir
kacis, elde edilemeyenlerin verdigi sikintili durumlarda rahatlama ve
gerginligi gidermeye dénuktir. Fakat aktif imgelemenin yeni fikirleri
cagristirici 6zelligi vardir. Bu nedenle sodyle bir 6nerme kurabiliriz:
“Her fantezi imgelemedir fakat her imgeleme fantezi degildir.”
Fanteziyi daha cok imgelemenin bir alt ktimesi olarak goérmek
gerekir. Imgeleme fanteziye gére daha genis sinirlara sahiptir.

Imgeleme ile arasinda benzerlik olan bir diger kavram ise
algidir. Bazi arastirmacilar algillama ve imgeleme arasinda fark
olmadigl savunurlar. Bu arastirmacilara gére imgeleme alginin gorsel
yonind olusturur. Bazi arastirmacilar ise imgelemi duygu ve
dustince arasinda sembollerden ve algisal tecriibelerden olusan
melez bir bilissel bir yeti olarak gorurler.®9Btitin bu kargasaya
ragmen imgelem ve alginin farkli zihinsel yetiler oldugu goériist
yaygindir. Duyumlarin getirdigi veriler 6nce algilanir. Daha sonra
depolanir. Imgeleme bu asamadan sonra devreye girer. Algida farkl
anlamlar yoktur. Algimin i¢ dinyamizdaki temsilleri yalnizca bir
anlam tasir. Imgelemede ise yoruma acik temsiller olustugu icin
birden fazla anlam vardir.6!

G. imgeleme Uzerinde Etkili Olan Faktorler

Cocuklar tizerinde yapilan calismalar, imgelemenin taklit ile
basladigi, yas, cinsiyet ve bireysel ilginin imgelem yetisini etkiledigini
gostermistir. Cocuklarin kendi ilgi ve istekleri dogrultusunda ic¢
dinyalarinda bir arkadas imgeledikleri ve oyunlarda yogun bir
sekilde imgelemelerde bulunduklar ortaya cikarilmistir.62 Oyundaki
imgeleme bazi1 arastirmacilara goére insandaki askin boyutun

59 Morgan, Clifford T., Psikolojiye Giris, s. 327

60 Kaufmann, Geir, “The Many of Mental Imagery”’ed. Cesare Cornoldi and at
all., Stretching the Imagination, Oxford University Press, New York 1996, p.
77-109, p. 103

61 Cornoldi, Cesare - Logie, Robert, “Counterpoints in Perception and Mental
Imagery:Introduction”, p. 8

62 Taylor, Marjorie and at all., “Children’s Imagery Companions: What is It Like
to Have an Invisible Friend?” ed. Markman, Keith D.,Handbook of Imagination
and Mental Simulation, Psychology Press, New York 2009, p. 211-224, p. 220
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varligina dair bir kanit olarak goérilmektedir.®3Birey gelisim
asamasinda kendisine 6zgl imgeler gelistirirken, toplum da bireye
birtakim hazir imgeler sunar fakat her birey bu imgeleri
icsellestirerek kendine 6zgli imge dlinyasini olusturur.

Imgeleme yetenegi her insanda farkli farklidir. Bunun en
bluiytik nedeni genetik faktorlerdir. Bazi insanlar genetik olarak gticlt
bir imgelem yetisine sahiptir. Peygamberler, filozoflar, sairler,
sanatcilar® ve samanlar® genetik olarak glicli imgelem yetisine
sahiptirler. Bir diger faktér ise cevredir. Imgeleme goérsel yénii olan
bir yetenek olup, imgeleme stirecinde daha 6nce duyularin getirdigi
verilerden hareketle gértinttiler olusur. Bu baglamda cevrenin bireye
sundugu gortuntiler oldukca 6nemlidir. Yasanilan cevrenin fiziksel
durumu ve sosyal iliskileri imgeleme tUzerinde etkilidir. Egitim
cevresel faktorlerden birisi olarak ele alindiginda genetik kadar
onemli bir faktér olabilir.

Yas, cinsiyet, meslek gibi demografik faktorlerle imgeleme
arasindaki iliskiyi inceleyen cok az arastirma olmasina ragmen bu
faktorlerin imgelem yetisi tzerinde etkili olduguna dair yaygin bir
goris vardir. Cinsiyet ve imgeleme Uzerine yapilan calismalarda
kadinlarin  erkeklerden daha fazla ve canh imgelemelerde
bulunduklari, ergenlik sonrasi erkeklerde uzaysal imgelem yetisinin
gluclenmesiyle kadinlar1i bu alanda gectikleri tespit edilmistir.
Erkeklerin imgelemeleri sonucu daha etkili tirtinler olusturduklar:
ortaya ¢ikmistir. Ogrenme ve bellek testlerinde cinsiyetin imgelem
yetisini etkilemedigi fakat kadinlarin hatirlama konusunda
erkeklerden daha cok imgelemeye basvurduklar tespit edilmistir.66

Yasanilan bazi ruhsal ve bedensel rahatsizliklar imgeleme
tzerinde etkilidir. Insan beyninde olusan hasar, nérolojik
rahatsizliklar imgelem yetisini etkiler. Organizmanin icinde
bulundugu durum: Arzu ve istekler imgelemeyi etkileyen bir diger
faktérdur. “A¢ tavuk kendisini dart ambarinda gériir” atasézlinde
vurgulandigi gibi susuz bir kisi su ihtiyacina bagli olarak su ile ilgili
bir imgelemede bulunurken, korku figtirlerinin bulundugu bir
ortamda ise kisi korkuyla ilgili imgelemede bulunabilir. Her kisinin

63 Berger, Peter., Kutsal Semsiye, cev. Ali Coskun, Ragbet Yayinlari, Istanbul
2000, s. 23

64 Tarhan, Nevzat, Inang Psikolojisi, s. 29

65 [nan, Abdtilkadir, Samanizm, III. baski, Ttirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara
1986, s. 79; Sander, Donald F., “Analitik Psikoloji ve Samanlk?”,
hazirlayanlar: Donald F. Sander, Steven H. Wong, Kutsal Miras Samanlik ve
Jung Psikolojisi, cev. Nur Yener, Okyanus Yayinlari istanbul tsz.,s. 7-20

66 Richadson, J. T. E., “Gender Differences in Imagery,Cognition, and
Memory”,editors. Robert H.Logie, Michel Denis, Mental Images in Human
Cognition, Elsevier Science, Publishers B.V., USA 1991,p. 271-305, p. 294
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arzu ve istekleri farkli olmasi imgelemeyi kisiye 6zel kilan
nedenlerden birisidir.

H. imgelemenin Yeri ve isleyisi

Dustnmenin bir ucunda mantiksal, diger ucunda ise otistik
olmak tUzere ikisi arasinda siralanmis sekilleri vardir. Otistik
diisinme arzu, istek ve ihtiyaclarin etkisinde olan bir distincedir.
Rtiya, imgeleme, fantezi otistik dustnme sekilleridir. Bu tur
distinme sUreclerini arzu, istek ve ihtiyaclar yonlendirir. Otistik
diistincenin karsi ucunda bulunan mantiksal diisiinmede ise arzu ve
istekler varliklarini tamamen kaybetmeseler de etkileri oldukca
azdir.67Imgelemeyi distince cizgisi Uizerinde bir yere yerlestirmek
gerekirse mantiksal distinceden uzak, otistik diisinceye yakin bir
yere, aktif imgelemeyi ise ikisinin arasina yerlestirmek gerekir.

Imgelem yetisi isleyis olarak algi, dikkat68, bellek gibi®® bircok
zihinsel yetilerle iligkilidir. Fakat tizerinde calistigi materyalleri
bellekten alip tizerinde kendine 6zgl olarak su sekillerde calisir:

1. Biresim: iki veya daha fazla tasarim parcasi bir araya getirilir.
Belden asagis1 balik olan denizkizi 6rneginde oldugu gibi.

2. Katma: Zihindeki bir buttin tasarimina yapilan ilavelerle yeni
tasarimlar olusturulur. Mitolojideki kanath at Pegasus gibi.

3. Ayirip atma: Bir butlin tasarimindan bazi parcalari, ayrinti ve
nitelikleri atarak daha mukemmel tasarim elde etme yéntemidir.
Muridin mursidini insanistii gérmesi bu ttrdendir.

4. Buyutme veya kucultme: Mitolojide ve masallarda gortilen cesitli
figtirleri oldugundan cok fazla buytitme veya kuictltme bu tir bir
imgelem islemidir. Cok buytk dev veya devin avucuna aldigi
parmak cocuk 6rneginde oldugu gibi.

5. Benzetme: Cansiz varliklarin veya hayvanlarin insana benzetilip
konusturulmas: bu tir bir imgelem islemidir. Tam tersi islemle
insan hayvana benzetilebilir. Giniimuiz cizgi film kahramanlari ve
edebiyattaki fabl ttirti hikayeler bu gruba girer.

6. Nitelikleri degistirme: Zihindeki tasarimlarin renk, sekil, ses,
koku, nitelikleri degistirilerek yeni imgesel Uretimlerin yapildig:

67 Hokelekli, Hayati, Psikolojiye Giris, Duslnce Kitabevi Yayinlari, Istanbul
2008, s. 152; Baymur, Feriha, Genel Psikoloji, VII. Baski, Inkilap Kitabevi,
Istanbul 1985, s. 200

68 Kosslyn, Stephen M., and at all, The Case For Mental imagery, p. 135

69 Handy, Todd C., and at all.,, “Visual Imagery and memory: Do Retrival
Strategies Affect what the Mind’s Eye Sees ?”, p. 7-29
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bir yontemdir. 70 Yesil yanan ates, zambak gibi kokan gul,
kanarya gibi 6ten karga 6rneklerinde oldugu gibi.

2.Boliim

A. islam Diisiincesinde imgeleme ile ilgili Goériisler

Din ve imgeleme iligkisi hakkinda tc¢ temel gortis vardir.
Bunlarin basinda Aristocu yaklasim gelir. Bu goértise gére imgeleme
zihin ve duyular arasinda sinirhidir. Insan zihni duyumlar yoluyla
elde ettiginin disinda bir sey imgeleyemez. Bu gortise gére imgelemin
metafizik gérevi yoktur.”! Yakup b. Ishak el-Kindi,”? Ihvan-1 Safa, ibn
Bacce” ve Ibn Riist74 bu gértistedir. Bu gériisii savunan distintrler
metafizik alemle iliskiyi daha c¢ok metafizik alemden ilahi bir
mudahale ile gerceklestigini kabul etmislerdir.

Ikinci gériise goére imgeleme ve metafizik arasinda iliski vardir.
Bazi yunan filozoflar1 imgeleme ve metafizik arasinda iliski olduguna
dair fikirler ileri stirmuslerdir. Bunlardan en o6nemlisi Eflatun’dur.
Eflatun bazi acilardan imgelemeyi yetersiz bulup elestirir. Ona goére
taklitle baslamasi, ahlak ve rasyonellik acisindan yetersiz olmasi,
blinyesinde bilgisizligi barindirmasi imgelemeyi elestirdigi baslica
konulardir.’> Bu elestirilerine bakarak Eflatun'unun imgeleme
konusuna olumsuz yaklastigi sonucuna varilmamalidir. O bu
yetersizliklerinin yaninda imgelemenin kutsala ilgiyi artirdigini,
imgelemenin kutsali anlamamiza yardimci olacagini belirtmistir.76
Farabi ve Ibn Sind bu konuda baz farkliiklar olmasina ragmen
yakin fikirler ileri stirmuslerdir. Her iki filozof imgelemenin duyumla
iliskisinin yaninda metafizik bir y6nt oldugunu kabul etmistir.
Farabi dis diinyadan duyum alinmaksizin manevi etkilesimle ortaya
cikan gortintti ve bilgileri imgelem yetisinin anlasilir bir forma
dénustiirdiigiinii,”” Ibn Sina ise bu goériise ilave olarak olusan

70 Hokelekli, Hayati, Psikolojiye Giris, s. 153-154; Baymur, Feriha Genel
Psikoloji, s. 200-201

71 Kear ney, Richard, The Wake of Imagination, p. 106-113

72 Kindi, Felsefi Risaleler, cev. Mahmut Kaya, Klasik Yayinlari, Istanbul 2002, s.
251-257

73 Durusoy, Ali, “Hayal” TDV Islam Ansiklopedisi, C. 17, Divantas, Istanbul
1998, s. 1-3

74 Arkan, Atilla, Ibn Riisd Psikolojisi, iz Yayincilik, istanbul 2006, s.162-174
75 Kearney, Richard, The Wake of Imagination, p.87-99
76 Kearney, age, p. 83,105

77 Farabi, el-Medinetii’l Fazila, cev. Nafiz Danisman, MEB Basimevi Istanbul
1989,s. 70-76
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goruntilerin imgelem yetisi ile korundugunu’® belirtmistir. Bu
filozoflar vahyi de benzer bir sekilde izah ederler ve bu strecin pasif
bir imgeleme olmadigini bilincin devreye girdigi aktif bir imgeleme
oldugunu savunmuslardir.”®

Sehabeddin es-Stihreverdi, Muhyiddin Ibntil Arabi ve Molla
Sadra gibi Uclncti gruba giren gnostik dustnurler, Aristocu
yaklasimi  reddederek  imgelemeyi  psikolojik, epistemolojik
boyutlarinin 6tesine gecip kozmolojik bir kavram olarak ele
almislardir. Sthreverdi dis dinyada gercekligi olan bir imgeleme
aleminin (dlem-i misal) oldugunu, imgelemenin bu &alemdeki
varliklara ayna gérevi yaptigimi ileri strmuistiir.80 bnitil Arabi
imgeleme dinyasinin dis dinyadan gerceklik acisindan daha Ustliin
oldugunu savunmustur. Insandaki imgelem yetisini muttasil (bitisik)
ve munfasil (ayrik) olarak ikiye ayirmis, muttasil olanin duyularla,
munfasilin ise kutsalla iliskili oldugunu ileri stirmustir. Vahiy ve
ilham gibi metafizik olaylarin munfasil imgelem araciligiyla
gerceklestigini belirtmistir.8! Bu gruptaki dtstnurlere gére maddi
alem ile manevi alem arasindaki iletisimi saglayacak ara (berzah) bir
alemin varligi gerekli gortilmustir. Bu &alemi imgelem yetisi ile
iletisim kurulan bir yer olarak distnmusler, imgeleme dtinyasi ile
iletisimin saglikli olmas1 icin i¢ dinyanin arinmis olmasi kriterini
getirmisler ve bunun saglanmasi icin de tasavvufun 6nemine dikkat
cekmislerdir.

B. Bazi Dini imgeleme Ornekleri

Dini imgeleme; Dis dlinyadan dini bir uyaranla veya uyaran
olmaksizin imgelem yetisinin, ice yo6énelmis duyularin katilimiyla,
bellekte saklanan objeler Uzerinde cesitli islemler (ayirip atma,
biresim, katma vs) yaparak elde ettigi gercek olmayan fakat gercegine
benzer dini objeleri daha o6nce kazanilmis dini imgelerle
iligkilendirerek zihinde olusturdugu gértintiili veya goérinttistiz dini
fikirler olusturmasi1 olarak tanimlanabilir. Dini imgelemenin
gelismesinde bireyin yasi, cinsiyeti, icinde yetistigi aile ve kulttrel
cevresi, kisisel Ozellikleri, mensup oldugu din, dindarlik diizeyi gibi

78 Durusoy, Ali, ibn Sind Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri, IFAV, Istanbul
1993, s.100-115

79 Peker, Hidayet, Farabi ve 1bn' Sina’nin Felsefesinde Vahyin Kavramsal
Muhtevas1” Uludag Universitesi, llahiyat Fakiiltesi Dergisi, c.17, say1 1, 2008,
s. 157-176

80 Suihreverdi, Israk Felsefesi, cev. Tahir Uluc, Iz Yaymncilik, istanbul 2009, s.
194-196

81 Cakmaklioglu, M.Mustafa, “Muhyiddin Ibnii1-Arabiye Gére Hayal ve
Duzeyleri, “Tasavvuf Akademi, Say1 10, 2003, s. 1-33
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faktérler oldukca etkilidir. Anne babanin din ile iliskisi cocugu
etkiler. Bu asamada kisisel 6zellikleri devreye girer ve kendine 6zgt
dini imgelerin olusmasina neden olur. Dini imgelerin olusmasinda
bireyin icinde yetistigi kalttirel ortam cok 6nemli bir yere sahiptir.
Ayni1 dine ait imgelerin degisik kulttir cografyalarinda farklh
yorumlanmas: kulttirel cevrenin etkisini gosterir. Bireyin mensup
oldugu dinin karakteristik 6zellikleri de bu strecte aktif rol oynar.
Goruldaga gibi dini imgelerin olusumunda bircok faktér dayanisma
icindedir.

Dini hayatta en etkin olan imgelerin basinda tanri imgesi gelir.
Tanr1 imgesi psikolojik ve sosyolojik acidan oldukca 6nemlidir. Dini
hayatin merkezinde bulunan tanri imgesi bireyin tim ruhsal
hayatin1 etkiler.82Tanr1 imgesinin canlandirdigi duygular pozitif ise
bireyin ruhsal hayatina olumlu, negatif ise olumsuz olarak yansir.
Tanr1 imgesi ve toplumsal hayat arasinda karsilikli bir iliski vardir.
Tanr1 imgesi toplumsal algilardan etkilenir. Sosyal hayatta tanri
inanci ile imgesini karistirmamak gerekir. Tanr inanci degismezken
imgesi degiskendir. Tanr1 imgesi sabit olmayip, zaman icersinde
degisir. Bu baglamda tanri imgesi déneminin ve gecerli oldugu
toplumun sosyo -kulttirel yapisini yansitir. Kultlirel cevre tanri
imgesini etkilerken tanri imgesi de sosyal, siyasal ve ekonomik
sistemlerin sekillenmesinde etkin bir faktoérddir.83 Hangi cinsiyetin
ozellikleri tanri imgesinde daha yogun ise o cinsiyetin toplumsal
statlisi daha dUstlindtr. Bu durum beseri dinlerde daha etkili
olmustur. Frigya kulttrtindeki tanr imgesinin disil 6zellikte olmasi
kadinlarin stattisinti Gsttin kildig1 icin bircok erkek kadinsi tutum
ve davraniglar sergilemislerdir.®Bunun yaninda tanr1 imgesi
insanlar1 siddete yonlendirebilir. Tarihte tanr1 imgesi ile iliskili bircok
siddet 6rnekleri yasanmistir. Fenikeliler her seyin ilkini isteyen bir
tanr1 imgesine sahip olduklar1 icin ilk cocuklarini tanriya
sunmuslardir.85 Azteklerde kanla beslenen tanri imgesi kurban
cilginligina neden olmus ve ¢cok sayida insan kurban edilmistir.86

Dini imgelerin olusmasinda etkili olan faktérlerin timu tanri
imgesinin olusumunda da etkilidirler. Bunlarin basinda ebeveyn
imgesi gelir. Tanr1 imgesinin olugsmasinda ¢ocuk ebeveyn imgesinden

82 Randour, M. L., Exploring Sacred Landscape: Religious and Spritial
Experiences in Psychoteraphy, Columbia University Pres New York 1993, p. 4

83 Ay, Mahmut, “Tanr1 Tasavvurlarinin Politik Tasarimlara Yansimas1”, Kelam
Arastirmalart 6: 2, 2008, s. 47-68

84 Tabbernee, William, “19 Yiizyil Once Usak’ta Dogan Bir Inancin Pesinde” NTV
Tarih, Say1 14, 2010, s. 32-35

85 QOrs, Hayrullah, Musa ve Yahudilik, Remzi Kitabevi, Ist., 1966, s.143

86 Ceram, C. W., Tanrilar, Mezarlar ve Bilginler, ¢cev. Hayrullah Ors, Evrim
Matbaacilik, Istanbul, 1982, s. 276

172



yararlanir. Tanr1 imgesi icsellestirilmis ebeveyn iliskilerini yansitir.
Bu iligkilerin ortaya cikardigi duygular tanri imgesine transfer
edilir.87 Birey ebeveynsel imge ile icinde yasadigi kulttirde hazir
buldugu tanri imgesini kendilik imgesiyle harmanlayarak kendine
6zgl bir tanri imgesi olusturur. Bu imgeleme streci icinde gelisim
evresi, cinsiyet, 6z saygi gibi®® bazi psikolojik faktérler devreye
girmektedir

Bireyin tanri imgesinin olusumunda 6énemli bir diger faktor ise
mensup olduklar1 dinlerin sunduklar1 tanriya dair inanclardir.
Yahudilik, Hristiyanlik ve Islam ilahi din olmalarina ragmen
mensuplarinin tanri imgeleri farklidir. Bunun en buytk nedeni
dinlerin sunduklar: tanri inancidir. Yahudilikte Tanr1 milli 6zellikte
olup onlara ayricalik tanir. Bu ayricalik Yahudilerde buytklenmeci
bir tutuma neden olup, diger insanlarla olan iliskilerini etkilemistir.
Yahudilerdeki milli tanr1 imgesi diger alanlara yayilmis ve onlari
sekillendirmistir. Yahudi mistisizmi olan kabalada imgelemenin
amact milli duygular1 canlandirmaya ve kisinin irksal baglhligini
kuvvetlendirmeye yoneliktir. Yahudilerin yasadig1 tarihsel sertiveni
dualar esliginde belirli bir disiplin icinde imgelemek kabalada en
ylce imgeleme sayilmistir. Bunu yaparken kendinden gecen kisi
devekuth’a (Tanriya baglilik) ulasmis demektir.8® Butin mistik
akimlar evrensel o6zellikler tasimasina karsin kabala mistisizminin
milli 6zellik tasimasinda tanri imgesinin etkisi btyukttr.

Yahudilikte dikkate deger bir diger nokta ise otoriter yonu
sevgi, sefkat, merhamet gibi yonlerinden bariz sekilde baskin,
yargilayict kanun koyucu tanri imgesinin bulunmasidir. Bu konuda
cok az sayida calisma olmasina ragmen yapilan bir calismada
Yahudilerde kurallar koyan, itaat edilmesi gereken bir tanrn
imgesinin varliginin tespit edilmesi bu tezi desteklemektedir.°

Bunlarin disinda Yahudilikteki Tanr1 imgesinde dikkate deger
bir diger nokta ise antropomorfik 6zelliklerin yogun olarak
kullanilmasidir. Tevrat’da Tanr1 baba,®! koca,%? 6gretmen,9 hdkim,%4

87 Jones, J. W., Contemporary Psychoanalysis and Religion:Transference and
Transcendence,Yale University Press, New Haven, 1991, p. 110

88 Kiisat, Ali, “Ergenlerde Allah Tasavvuru” ed. Unver Giinay, Celaleddin Cevik,
Dindarligin Sosyo-Psikolojisi, Karahan Kitabevi, Adana 2006, s. 113-157

89 Epstein, Perle, Kabala, ¢cev. Nusret Karayazgan, Siyma Barkin, 3. Basim,
Drahma Yayinlar Istanbul 2000, s.187-189

9 Kim, J. M., Internal Object Representations of God of Religious People
(unpublished dissertation), Long Island University 2005, p. 73 -75

91 Yesaya, 1/2;50/1
92 Hosea, 2/16

93 Yesaya, 28/26

94 Yesaya, 2/4
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kral,®> savasct,®¢Yakup’la giiresen,®” insaat ustast,*® bagct,*® bahcede
ytirtiyen,19°0 Nuh’un yakmalik kurbanimin kokusunu koklayan,!01
liztilen,102 igrenen!%3 insani Ozellikler tasiyan, cinsiyet olarak daha
cok erkekligi cagristiran ve 6ne cikaran bir tanri imgesi vardir.!04
Tevrat’ta gecen “Tanrt insant yarattigt zaman onu kendi gértintiistinde
(imajinda) yaratti™%5  ayeti antropomorfik Tanri  imgesini
glclendirmektedir. Bunlara ilave olarak Tanri imgesi bazi
hayvanlarla iliski kurularak sunulmustur. Tanri1 imgesi aslan,!06
leopar,197 ayi'%8 gibi hayvanlarla iliskilendirilerek somutlastirilmistir.
Stphesiz bu somut imgeler soyut anlam tasimaktadir fakat soyut bir
varlig1 fazlaca somutlastirmak insan zihninde birtakim gértintulerin
canlanmasina neden olmaktadir. Bu durum dini imgeleme
islemlerinden birisi olsa da istenilen islevi degildir. Dini imgelemenin
asil gorevi daha c¢ok soyutlastirma ve yorum zenginligi
saglamaktir.109

Hristiyanlikta ise tanri imgesi teslis inancindan etkilenmistir.
Baba, ogul ve kutsal ruhtan olusan tanr imgesindeki ogul Hz. Isa’ya
bir insan olmasina karsin tanrisal ozellikler yuklenmistir. Bu
Hristiyanlikta  bir anlamda  tanrilasan insan anlayisini
dogurmustur.11© Carmih tasviri her ne kadar Hz. Isa tasviri olsa da
dolayli olarak Hz. Isa’nin tasvirinin étesinde tanrisal bir tasvirdir. Bu
tasvir bir yo6nuyle somut bir yontyle soyut iki farkli yapiy1
blinyesinde tasimaktadir. Bunun yaninda Hristiyan kulttirtinde
Tanrinin baba,!1! tohum eken,'2 hazine saklayan!l® koyunlar

95 Yesaya, 33/22
9% Yeremya, 20/11
97 Yaratilig, 32/28
% Yeremya, 31/4
99 Yesaya, 5/2-7
100 Yaratilig, 3/8
101 Yaratilis, 8/21
102 Yaratilis, 6/6
103 Levililer, 20/23

104 Reyken, Leland and at all, Dictionary of Biblical Imagery, Inter Varsity Press,
USA 1998, s.1147

105 Yaratilis, 5/1

106 Hosea, 11/10

107 Hosea, 13/7

108 Hosea, 13/8

109 Hughes, Aaron W., The Lexture of the Divine Imagination in Medival Islamic
and Jewish Thought, Indiana University Press, USA 2004, p.6

110 Goékberk, Macit, Felsefe Tarihi, 9. Baski, Remzi Kitapevi, Istanbul 1988, s.133

111 Romalilara Mektup 8/15

112 Matta, 13/24-30

-
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koruyan ¢coban,!* cocuk gibi oynayan,1> hamur yoguran kadin!16 gibi
tasvirlerle anilmasi somutlasmis Tanri imgesini glclendirmektedir.
Hristiyan tefsirciler tanriy1 ruh, nur, sevgi olarak yorulmasalar da!l?
somut cagirisimlar Tanrinin antropomorfik olarak imgelenmesine yol
acmaktadir.!’® Tanrinin hem baba olarak anilmas: hem de Hz. Isa
tasvirlerinin tanrisal bir 6zellik tasimasi ayni zamanda Hristiyan
Tanr1 imgesinde erkek cinsiyetini 6ne cikarmaktadir. Hristiyan tanri
imgesinde dikkat ceken bir diger ozellik ise tanrinin sifatlaridir.
Hristiyanlikta, Yahudiligin tersine Tanrinin merhamet, sevgi, sefkat
yonleri 6ne cikar. Bu durumun kendisinden korkulmayan bir tanri
imgesini dogurmasi nedeniyle Tanri’'nin normatifligini ve yaptirim
glctiini  zayiflatarak ahlak:t etkilemistir. Bunlarin yaninda
Hristiyanliktaki asli ginah inanci nedeniyle kendisine kars1 sucluluk
hissedilen bir tanr1 imgesi goze carpmaktadir. Kendisine karsi
sucluluk duyulan tanri imgesi kefaret duygusunu canli tutmustur.

Islam Tanri’y1 sahiplenen Yahudiligi ve Hz.Isa’y1 tanrilastiran
Hristiyanligi elestirmistir. Islam teolojisinde her iki dinin
asiriligindan uzak rahmeti ve gazabi olan (cemal ve celal) bir Tann
inanci vardir. Fakat Tanri’'nin rahmetinin gazabindan tsttin oldugu
belirtilmistir. O ne bir yogunlasmis otorite ne de O6lctistiz sevgidir.
Bilgi, korku ve sevginin etkin oldugu(marifetullah, mehafetullah,
muhabbettullah) bir tanr1 imgesi goértilmektedir. Insana sah
damarindan daha yakin!!'® olup, tiim insanlarnin rabbi,12° yerin ve
goklerin nuru!2!l olarak kabul edilmistir. Allah’in eli,'?2 Allah’in ipi!23
gibi sembolik anlamlar iceren ifadeler ve insani sifatlarla (sevinmesi,
isitmesi, duymasi, kizmasi vs.) anilmasina karsin hicbir seyin Onun
benzeri olamayacagi'?* belirtilmistir. Cinsiyet cagristirmamasi, somut
tasvirin yasaklanmasi ve oldukca soyut olmasi Tanri’nin isimlerini ve

113 Matta, 13/44

114 Luka, 15/4-7

115 Luka, 7/31-35

116 Matta, 13/33

117 Avis, Paul, God and Imagination, Routledge, New York 1999,s. 47-50

118 Spilka, Bernard, “God Image”, editors David A. Leeming and at all.,
Encyclopedia of Psychology and Religion, Spinger Science+Business Media
USA 2010, p.353-356; Lee, C & A. Early. (2000).“Religiosity and Family
Values: Correlates of God-Image in A Protestant Sample”, Journal of
Psychology and Theology, Vol.28, No.3, p. 232-237

119 Kaf, 50/12

120 Fatiha, 1/1-3
121 Nur, 24/35

122 Fetih, 48/10

123 Ali imran, 3/103
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sifatlarin1 6ne c¢ikarmistir. Bu durum bireylerin i¢c dinyasinda
kendilerine 6zgl tanr1 imgesini olusturmalarina katk: saglamistir.

[lahi dinlerdeki tanri imgesinin tesbihten tenzihe dogru bir
degisime ugradigr goérilmektedir. Tesbih ve tenzih tanri imgesinin
olusumunda o6nemli iki kavramdir. Tesbih arttiginda tanri giderek
somutlagsmakta, tenzih yonu arttiginda ise giderek soyutlagmaktadir.
Tesbihte duygular, tenzihte ise akil daha aktif gérev tstlenmektedir.
Her ikisindeki asirilik sakincalar dogurmaktadir.125 Asir1 tesbih ne
kadar tehlike ise tenzihte o kadar tehlikeli olabilir. Asir1 tesbih tanri-
insan iliskisini gliclendirip tanrinin somutlagsmasina neden olurken,
asir1 tenzih edilmis tanri imgesi soyutlasirken tanri insan iliskisini
zayiflatmaktadir. Insanin imgeleyebilmesi icin kulttirel cevrenin
sundugu tanri imgesinin bir miktar insani o6zellikler tasimasi
gerekmektedir. Ctink® insan kendisinden yola cikarak tanri imgesini
icsellestirme faaliyetlerini gerceklestirebilir.

Dini imgelemenin etkin oldugu bir diger alan kisilik gelisimidir.
Cocuk anne ve babay: taklit ederek gelisir. Ergenlik déneminde
kulttirel cevrenin, anne ve babanin disinda sundugu o6zdeslesme
modelleri oldukca 6énem kazanir.126 (Ozdeslesme asamasinda
imgeleme aktif olarak calisir. Bu gelisim ergenlik dénemi ile sinirh
degildir fakat ergenlik sonrasi yavas bir seyir izlemektedir. Iimgelenen
modeller kisilik gelisimini kolaylastirir. Dinlerin kutsal metinlerinde
gecen rol modeller, peygamberler, saygin dini sahsiyetler bireye dini
rol model olusturur. Birey bu modelleri imgeleyerek icsellestirir.
Birey cevrenin verdigi degere ve dindarliginin diizeyine gére gunltk
hayatinda bu modeller gibi davranislar sergilemeye calisir. Yahudilik
ve Hristiyanlikta peygamber tasviri yasak olmadig: i¢in kisi imgeleme
surecinde kendisine sunulan somut goérsel peygamber imgesinden
etkilenir. Ozellikle Hristiyan kultiirinde ikonalarla somut gorsel
tasvirler kullanilmistir.127 Bu durum yeterince i¢sellestirmeye engel
olur. Clnkd imgeleme hazir bir tasvir buldugu icin goérsel modele
gore sekillenir ve icsellestirmenin kalitesini diistirtir. Islam’da her ne
kadar hilye ve semail vasitasiyla peygamber tasviri yapilsa da resim
ve heykel gibi somut gorsel tasvirlere izin verilmedigi i¢in peygamber
imgelenirken kisi hilye ve semailden, eger gdérmusse riyasinda
gordigl peygamber imgesinden yola cikarak imgeleme faaliyetleri ile
kendisine 6zgli daha cok davranis yonl agir basan peygamber imgesi
gelistirir. Bu imge kisiye 06zel oldugu igin kisilerin riiyasinda

125 Cogkun, Ibrahim, “Muhyiddin Ibn Arabinin Felsefesinde “Allah” Mefhumu”,
Tasavvuf, Say1 21, 2008, s. 47-68

126 F., Mclean, George-Kromkowski, John, The Imagination, The Council For
Research In Values and Philosophy, USA 2003, p.165

127 Kearney, Richard, The Wake of Imagination, s. 132-133; Jon E.,Roeckelein,
Imagery in Psychology, p.8
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gordukleri peygamber suretleri farklidir. Gazali Medine’de mezarinda
yatan bir peygamberin mezarindan cikip ridyalarimiza girmeyecegine
gore gordigliimizin peygamberin imgesi (misali) oldugunu, nefiste
mahsts ve mutehayyel (algilanmis ve imgelenmis) olan peygamber
imgesinin riyada géraldtgint belirtir.128

Islam’da peygamberin gérsel tasvirinden ziyade davranislarinin
imgelenmesi tesvik edilmistir. GuUnlik hayatta sergilenen tim
davraniglarda peygamberin davranisina(stinnet) uygun sergilenmesi
tavsiye edilmistir. Musliman’n ibadetlerde peygamberi imgelemesi
istendigi gibi, hayatin idamesi icin gerekli olan yemek yeme, su icme,
uyuma gibi davranislarda da imgelenmesi tavsiye edilmistir.
Peygamberin sergiledigi rol model davranislarin imgelenmesiyle
Musliman bireye kisiligini gelistirme, iyi ahlak sahibi olma firsati
verilmistir. Benzer bir uygulama tasavvufta rabita uygulamasina
gorultr. Muridin mursidine gontlden baglanip, siret ve suretini
imgelemesine tasavvufta rabita denir.!29Bir tir 6zdeslesme yontemi
olarak goérebilecegimiz taklitle baslayan bu strecte muiridin hal ve
hareketlerinde murside benzemesi esastir.

Peygamberlerin ve 6nemli dini sahsiyetlerin rol model olarak
imgelenmelerinin yaninda peygamberlerde daha fazla olmak uzere
peygamberler ve o6nemli dini sahsiyetler glicli imgelem yetisine
sahiptirler. Hz. Musa gordiigli atesin kendisine ilahi bir isaret
oldugunu idrak etmesinde imgelem yetisinin rolti vardir. Atese soyut
bir anlam yuklenmedigi zaman yanan cali cirpidan ibaret kalir.130
Soyutlanip sembolik anlam kazanmas: i¢in imgelem yetisinin onun
tizerinde iglemler yapmasi gerekir. Incil’de giindiiz uyanik bir halde
iken kisinin birtakim gértinttiler gérmesi anlamina gelen gériim veya
gundtiz disu olarak tanimlanan (daydream) hallerden havariler icin
sikca bahsedilmesil3! onlardaki dini imgelemenin siklikla aktif
oldugunu gosterir. Ayni sekilde Hz. Muhammed’in hadislerinde
“cennet bana gosterildi”, “cehennem ehli bana gosterildi” gibi ifadeler
ve Cibril hadisi ve benzerleri imgelemenin onun hayatindaki yerinin
6nemli oldugunu goésterir. Bu durum onun dusmanlar: ile olan
mucadelesinde de gecerlidir. Nitekim Kur’anda Muslimanlarin
kafirlere iki kat gOsterilmesinden bahsedilmesil3?2 Hz. Muhammed ve

128 Gazali, Ehli Icin, cev. Muammer Esen, Arastirma Yayinlari, Ankara 2005, s. 33
129 Tosun, Necdet, “Rabita”,TDV Islam Ansiklopedisi, Turkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari, C. 34, Ankara 2007, s. 378-379

130 Cheetham, Tom, The World Turned Inside Out. Henry Corbin and Islamic
Mysticism, First Spring Journal Books Canada 2003, p. 70-71: Corbin,
Henry, Creative Imagination in the Sufsm of Ibn ‘Arabi, translater Ralph
Manheim Princeton University 1969, p. 80

131 Elcilerin isleri, 9/1-26; Elcilerin isleri, 10/9-16

132 Al-i imran, 3/13
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musrikler arasindaki muicadelenin imgeleme boyutunda strdégint
gostermektedir. Peygamberlerin soézlerinin etkileyici olmasinin bir
nedeni giclt imgelem yetilerinin konusma esnasinda aktif olmasi ve
insanlarin imgelem yetisini harekete gecirmeleridir.

Melek imgesi acisindan ilahi dinlere bakildiginda tanr ve
peygamber imgesine benzer durum ortaya cikmaktadir. Ozellikle
Hristiyanlikta melek tasvirleri ikonalarda bolca kullanilmistir. Bu
durum soyut varliklarin somutlastirilarak imgelenmesini
dogurmustur. Hi¢c stphesiz bu durum imgelem yetisinin
yontemlerinden birisidir fakat dini hayatta soyut varliklarin somut
tasvirlerle sikca sunulmasi varligi sinirlandirmakta ve kisinin
kendisine 6zgli imgelemelerde bulunmasina engel teskil etmektedir.
[slam’da meleklerin insani o6zelliklerden munezzeh olduklarina
inanilip somut tasvirlerinin yasaklanmasi soyut melek imgesini
glclendirmistir. Meleklerin masum, koruyucu olarak imgelenmesinin
yaninda insanlarin amellerini yazan ve mezarda sorgulayan olarak
imgelenmesi bireylerin davranislarina yansimaktadir.

Dini imgelemenin yogun olarak géruldtiga bir diger konu 6lim,
kiyamet ve ahirettir. Kisi gerek kendi 6limu gerekse diinyanin sonu
olan kiyametle ilgili imgelemelerde bulunur. Kisi cevresinde yasanan
olum ile kendisi arasinda iliski kurarak o6limunt imgeler. Bu
asamada dini s6ylemler devreye girer. Herhangi bir hikaye, roman ve
benzeri edebi eseri okuyan kisi eserdeki olaylarla ilgili olarak
imgelemelerde bulundugu gibil3® dini metinleri okudugu zamanda
metindeki ifadelerle ilgili imgelemelerde bulunur. Dini metinlerde
oliim, kiyamet ve ahiretle ilgili haller olduk¢a ©6nemli bir yer
tutmaktadir. Kur’an’da her canlimin é6liimii tadacagi,3* her canlinin
fani oldugu,'35 insan ig¢in ecel tayin edildigil3¢ oliim korkusuyla
beldelerini terk eden insanlarin bile 6liimden kurtulamadigy, 137 tahkim
edilmis kalelere gizlenmenin bile 6limii engelleyemeyecegi,!38 6&liim
bayginligimin bir giin insan ftizerine ¢b6kecegil®gibi ayetler insan
zihninde go6rtnttler olusturup imgelem yetisini uyarmaktadir.
Hadislerde ise o6limun sik¢a hatirlanmasi!40 tavsiye edildigi gibi,
oliimii ve éliim sonrast kemiklerin ve cesedin ciiriimesini hatirlayin'4!

133 Bkz. Currie, “A Claim on the Reader”, p. 170-186
134 Al-i Imran, 3/185

135 Rahman, 55/26
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139 Kaf, 50/19
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141 Tirmizi, Kiyame, 24
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hadisi ve benzerleri imgelem yetisini uyarmaktadir. Ayrica Islam
geleneginde o6lim konusu so6zli tasvirlerle islendigi icin kisi son
nefesini nasil verecegini, Azrailin nasil canini alacagini, tenesirde
yikanisini, kefenlenisini ve mezara konulmasini, meleklerin kendisini
sorgulamasini imgeler. Kisinin bu tir imgelemelerde bulunmasi
tavsiye edilmis, Tasavvufta ise gerekli gorilerek rabitayr mevt bir
yontem olarak uygulanmistir. Kisinin kendi 6limtnt imgelemesi
hayati daha anlamli hale getirmesinin yaninda 6ltimle ytizlesme gibi
bircok faydalar1 vardir.!42 Ginumuzde cogu 6limlerin hastanelerde
gerceklesmesi, mezarliklarin sehir disina tasinmasi gibi nedenlerle
6limun ginlik hayatin disina ¢ikarilip insanlardan uzaklastirilmasi
insanlarin 6lim imgelerini olumsuz etkilemekte olup domuz gribi,
kus gribi gibi hastaliklar karsisinda panige kapilip sikintili anlar
yasamalarina neden olmaktadir.143

Benzer durum kiyamet ve ahiret imgesi icin de gecerlidir.
Kur’andaki kiyamet ve ahiret ayetleri okudugunda insan zihninde
birtakim gortintiler olusmasi kacinilmazdir. Kiyamet 6ncesi tflenen
surlal** gtinesin kararmasy, 4> ayin yarilmast, 146 daglarnn ufalanip toz
duman haline gelmesi,'4” insanlarnn caresizce kacismalari!4® insan
zihninde goranttler olusturmaktadir. Ahirette mahser yerinde
toplanma, mizanin kurulmasi insanlarin sirattan gecmesi, cennet ve
cehennem tasvirleri imgelem yetisini uyarici 6zelliktedir. Buttin
bunlar kiyamet ile ilgili dini sdylemlerin imgelem yetisini aktiflestirip
yoénlendirdigi tespitinil#® dogrulamaktadir. ibn Arabi Kiyamet ve
Ahirete dair soOylemlerin akildan ziyade imgeleme ile anlasilip
aciklanabilecegini ifade eder.1500liim ve sonrasina dair imgelemeler
kisiye 0Ozel icsellestirilmelerin olusmasinda ve daha sonra kuvvetli
inang¢ ve tutumlara déntismesinde oldukca 6nemli rol oynamaktadir

142 Karaca, Faruk, Olz‘im Psikolojisi, Beyan Yayinlari, Istanbul, 2000,s.90-197,
Hoékelekli, Hayati, Oliim, Oltim Otesi Psikolojisi ve Din, Dem Yayinlari, {stanbul
2008, s. 139-142

143 Reka, Michael, “The Imagination Of Death and theTheology Of
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and Social Life, The Council for Research in Values and Philosophy, USA
2003, p. 41-53
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Dini imgeleme ibadetler tizerinde de etkilidir. Herhangi bir dine
mensup kisi ibadetlerini yerine getirirken imgelemelerde bulunur.
Kutsal mekanlar, yasanan tarihi olaylar, dini ritteller stiresince dini
imgelemeye referans olup onu yonlendirirler. Bir Mtisliman namaz
kilarken kendisini Kabe’de namaz kiliyormus gibi imgeleyebilir. Hac
ibadetinin cesitli asamalarinda farkli imgelemelerde bulunabilir. Bir
Hristiyan kendisini carmiha gerilmis olarak imgeleyebilir. Bu durum
ibadetleri monotonluktan c¢ikarip manevi zevkle ibadetleri
surduriilebilir kilmaktadir. Islam’da ibadetlerde en yiice mertebe
olan ihsan makami imgeleme ile gerceklesir. Cibril hadisi olarak
bilinen hadiste Cebrailin Hz. Muhammed’e sordugu sorulardan birisi
ihsanin ne oldugudur. Hz. Muhammed ihsani1 “Sanki Allah
gortiyormus gibi ibadet etmendir. Sen O’nu gérmesen de O seni
gortiyor’151 geklinde cevaplandirmistir. Bu hadiste gecen “sanki
gortiyormus gibi’ ibaresi dini imgelemenin 6énemini vurgulamaktadir.
Bu hadis bizleri ibadetlerde imgelem yetisinin aktif tutulmasi
gerektigi sonucuna gotirmektedir.

Dini imgelemenin yogun olarak gortldtigt bir baska alan
ahlaktir. Iyilik ve kétuliik bilincinin gelisimi ile imgeleme arasinda
iliski vardir. Ahlak, imgelem yetisinin katkisiyla daha iyilesir veya
kottlesir.152 Bu sUrecte imgeleme tek basina belirleyici degildir.
Imgelem yetisi bireyin kazandign ahlaka uygun imgelemelerde
bulunur. Din bireyin duyu organlarini o6zellikle géztinii kontrol
altinda tutmasini tavsiye edip iyi ahlak kazanmasina katkida
bulunarak imgelemeyi dolayli olarak etkiler. Duyu organlar ile elde
edilen veriler bellek tarafindan depolanarak saklanmaktadir.
Imgelem yetisi bunlar tizerinde islem yaparak gériintiilii fikirler
tasiyan farkli objeler gelistirdigi icin duyumlarin imgelemedeki 6nemi
ortaya cikmaktadir. Islam ahlakindaki “grizel géren giizel diistiniir’
ilkesi imgeleme icin de gecerlidir. Bu dustur imgeleme icin “gtizel
goren griizel imgeler” seklinde kullanilabilir. Ahlaki davranislarin
imgelenmesinde duyu organlarinin kontroli kadar kutsal
metinlerdeki modeller ve tavsiyeler 6nemli bir yer tutar. Kisi bunlar
dogrultusunda gelistirdigi ahlaki duizeyine uygun imgelemelerde
bulunur. Buna karsilik kisi ahlaken kendisini gelistirmeyip nefsine
uydugunda kétii sayillan davranislari imgeleyebilir. Imgelemenin
icerigi tasavvuftaki nefsin mertebeleril>? ile iliski kurularak ele
alindiginda kisi ahlaki duzeyini imgelem yetisinin faaliyetlerine
bakarak tespit edilebilir. Sehveti imgeleyen ve bundan rahatsiz

151 Buhari, Iman

152 From, Erich, You Shall be as Gods: A Radical Interpretatin of the Old
Tastesment, fawcett 1966, p.126

153 Uludag, Stleyman, “Nefis”, TDV Islam Ansiklopedisi, C.32,Istanbul 2006,
s.526-528
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olmayan nefsi emmarede, imgelemelerinden rahatsiz olup daha iyi
imgeleme arzusunda olanlarin levvamede oldugu soOylenebilir. Nefs ve
imgeleme iliskisi benzer sekilde nefsin yedi mertebesi icin
strdurulebilir.

Dini imgelemenin oO6nemli olugu bir diger konu teblig
yontemidir. Kur’anda imgelem yetisini uyarici darb-1 meseller sikca
kullanilmaktadir. Mesel kelimesi misal (imge) ile ayni kokten
gelmektedir. Kur’anda “Allah sivrisinegi ve ondan kiictik olani misal
vermekten cekinmez”15% “insanlar icin her cesit misaller verdik”,155
“Allah  insanlara misaller verir”56 ayetlerinde bu durum
vurgulanmistir. Kur’anda bircok konu misallerle anlatilmaktadir. Bu
bir tarz olarak benimsenmis olup amacinin “verilen égiidiin insanlar
tarafindan dikkate alinmast i¢in”157 oldugu belirtilmistir. Bu ayette
imgelem yetisini uyaric1 6guitlerin daha etkili oldugu vurgulanmistir.
Cunkti imgeleme yetisinin devreye girmesiyle insanin dis ve ic
dinyas1 topyekun bir konu tuzerinde odaklandigi icin motivasyon
glcli olmaktadir.

Kur’an Allah’in ilmini, 158 Kur’an mesajuun agurliging 159 Hz.
Muhammed ve arkadaslarimin durumunu,l60 hakkin kalicthigint ve
batiin geciciligini, 161 iyiligin bereketini ve kétilligiin kisirligina, 162
insanun gerektiginde sosyal cevresini asmast gerektigini, 163 éliimden
sonra dirilme, 1% diinya nimetlerinin geciciligi,’6° malint Allah yolunda
harcayanlarini®® ve malini gésteris icin harcayanlarin durumunu,6”
mimin-kdfir karsilastirmasing, 168 kalbin katilasmasing, 199 inkdrclarnn
ilahi mesaja karst tutumlarnng,!70 putlart yardima c¢agwranlary 17!

154 Bakara, 2/26
155 {sra, 17/89; Kehf 18/54;Rum 30/58
156 Nur, 24/35

157 Zamer, 39/27
158 Lokman, 31/27
159 Hasr, 59/21

160 Fetih, 48/29
161 Ra’d, 13/17

162 {brahim, 14/24
163 Tahrim, 66/10
164 Bakara, 2/259
165 Yunus, 10/24
166 Bakara, 2/261
167 Bakara, 2/264
168 En’am, 6/122
169 Bakara, 2/74
170 Bakara, 2/171
171 Ra'd, 13/14
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peygamberini yalanlayan toplumun durumunu,!7? Allah’a ortak
kosanlary,173  miinafiklari!”* Allahnt unutarak kendini yeterli
gorenleri,17”> malint  infak etmeyenlerin durumunul!’6 misallerle
anlatmistir. Misal verme yalnizca Kur’an’a 6zgli bir metot degildir.
Hem Tevrat’ta hem de Incil’de misaller verilmistir. incil’de gecen “Isa
onlara misal vermeden bir sey anlatamazdi”177 ayeti imgelem yetisini
uyarict misallerin 6nemini vurgulamaktadir. Bunlarin yaninda kutsal
kitaplarda gecen peygamber kissalari da imgelem yetisini uyarici
niteliktedir.

Hem Kur’an hem de Hz. Muhammed’in misal vererek izah etme
yéntemi Islam alimleri tarafindan yogun olarak kullanilmistir.
Ozellikle mutasavviflarin sdylemlerinde bu yéntem daha sik
kullanilmistir. Safi  hikayelerine bakildiginda tarihsel olarak
yasanmamis olaylar gortilmektedir. Bu hikayeler onlarin insanlari
egitmek icin imgelem yetisinin katkisiyla kurgulamis olduklari
senaryolar olarak gorulebilir. Fakat bu hikayeler fantezi kabilinden
olmayip entelekttiel formlari sembolik anlatimlara doéntsttrerek
insanlarin anlayabilecegi hale getirip, onlara dogru bilgi sunan!78
imgeleme Urunleridir.

Dini imgeleme yalnizca edebiyatta degil c¢esitli sanat
alanlarinda da o6nemli eserlerin ortaya c¢ikmasina katkida
bulunmustur.1”® Dini mimari, dini musiki ve diger sanat dallarinda
dini imgelemenin disa yansimalarnn  gérilmektedir. Islam
mimarisindeki camilerde, Rénesans’la birlikte bircok alanda oldugu
gibi mimaride 6nemli kiliselerin ortaya ¢ikmasinda dini imgelemenin
roli buytkttr.180 Bu durum din ve imgeleme iligkisinin 6nemini
gostermektedir. Bu iliskide dinlerin temel karakteristik 6zellikleri
imgelemeyi etkilemektedir. Ornegin Hiristiyanlikta peygamber
resimlerinin ¢izilmesine ve heykellerinin yapilmasina izin verildigi
icin bu tiir cok sayida eser olusmustur. Islam’da ise bu tiir eserler
yasaklandig icin kendine 6zgl hat, ebru, tezhip gibi soyut yénu olan
sanat dallar1 6nem kazanmaistir.

172 Nahl, 16/112

173 Hac, 22/31

174 Bakara, 2/17

175 Kehf, 18/32

176 Tahrim, 66/17-18

177 Matta, 13/34

178 Corbin, Creative Imagination, p. 4

179 Boyer, Pascal, “Specialized Inference Enginers as Precursors of Creative
Imagination”, ed. Ilona Roth, Imaginative Minds, Oxford University, New York
2007, p. 240-258

180 Martines, Lauro, Power and Imagination, The Johns Hopkins University
Press, Baltimore Press 1988, p. 86-93
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C. Dini imgelemenin Olumsuz Yénleri

Dini imgelemenin olumlu yo6nleri oldugu gibi olumsuz yanlar:
da vardir. Dini imgelemenin verdigi manevi zevk ibadetlerde isteklilik
ve sUreklilik saglayarak dini hayati monotonluktan cikarir. Fakat
bazi insanlar gercek hayatin zorluklarindan ka¢cma, dini imgelemenin
verdigi hazzi sUrekli yasama gibi nedenlerle glinltik hayattan
kopabilirler. Dini imgeleme dini hayatin genelinde gereginden fazla
yer aldiginda kisi gerceklerden kopabilir ve imgelemeleri ile gercekler
arasinda farklari ayirt edemez hale gelir. Bu durum patolojik bir
durum olarak kisiyi meczup haline getirebilir. Bu ttr kisilerin dini
hayatlarinin merkezinde imgeleme vardir. Imgeleme ise stirekli
degisken olup bircok ruhsal yap: ile iligkili oldugu icin bu kisiler
dinin formal y6ntine wuygun olmayan s6z ve davranislar
sergileyebilirler. Ibadetlerini yerine getirmeyip dinin formal yéntni
onemsemeyen fakat imgelem yetisi glicli oldugu icin dini icerikli
ruyalar1 fazlaca goren glunlik hayatlarini mistik yaklasimlarla
strdurtp cevresinde etkili olan insanlar vardir. Dini hayatlarinin
merkezinde kutsal metinler olmadig: icin etkileyici fakat dine uygun
olmayan imgelemelerde bulunabilirler. Bu tar sakincalardan
korunmak icin imgelemenin iceriginin dine uygunlugu strekli gbz
éntinde tutulmalidir. Imgeleme bizatihi dini degildir. Dini hayat ile
iligkili olarak dini imgelemelerde bulunur. Dinin 6zinl 6nemseyip
sekil kismini fazla dikkate almayan sufilerin bazilart imgelem
yetilerinin en yogun oldugu vecd ve istigrak anlarinda imgelemenin
verdigi manevi sekr ile sathiyede bulunmuslardir.

Imgelemenin kontrol edilemeyen bir diger karanlk yénii daha
vardir. Imgelem yetisi riiyalarda oldugu gibi glinliik hayatta da bazen
bagimsizligini ilan ederek kontrol disina cikip kisiyi rahatsiz edici
gorunttler ortaya koyabilir. Bu daha cok hassas dindarlarda Allah,
peygamber, kutsal mekan, muhterem sahsiyetler hakkinda olumsuz
ve uygunsuz imgelemeler (goértintti, fikir) olarak ortaya cikar. Bu
durumu yasayan kisiler psikolojik olarak rahatsizlik duyarlar. Bu
kisiler imgelemenin kendi iradeleri disinda gerceklesmesine ragmen
kendi iradeleri kontrolinde sanip icsel bir muticadeleye girisirler. Bu
mucadele bazi kisilerde kendisini suclama, imanindan stiphe etme
gibi imgeleme kaynakli agir ruhsal yaralar acgabilir. Yasanilan bu
slUrecte imgelem yetisi uyarilmistir fakat bireyin istegi dahilinde
olmadig: icin aktif bir imgelemeden s6z edilemez. Dini acidan ise
irade dis1 oldugu i¢in bireyler sorumlu tutulmamistir. Eserlerinde bu
konuyu ele alan din alimleri kisinin konuyu ciddiye almamasi
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gerektigini tavsiye etmisler ve bunu seytanla iliskilendirmislerdir. 181
Bu ttir yasantilar imgelemenin karanlik yéntinti olusturmaktadir.

Sonug¢ ve Degerlendirme

Insan hayatinin cesitli alanlarinda oldugu gibi dini hayatinda
da imgelem yetisinin aktif oldugu goértlmektedir. Din imgelem
yetisini uyarirken imgelem yetisi de Dbireyin dini hayatini
canlandirmaktadir. Bircok dini konu imgelem yetisinin uyarilmasiyla
daha iyi anlasilmaktadir. Dini imgelemelerin tamamina yakini aktif
imgeleme sinifina girmekte olup bu stirecte duyularin dis diinyadan
iligkilerini buytk oranda kesip ice yoOnelmeleriyle artan zihinsel
konsantrasyon sonucu olusan géruntald fikirler normal
zamanlardan daha yaratici olmaktadir. Dinlerin kutsal metinleri,
inan¢ esaslar1 ve bireylerin cesitli dini tecribelerinin uyarmasi
sonucu dini imgelemelere yonelen imgelem yetisi dinin i¢sellestirilip
kisiye 6zel dindarligin olusmasinda 6énemli bir yere sahiptir.

Imgeleme bireyin psikolojik &ézelliklerini yansitic1 6zellige sahip
oldugu!®? icin tezahurleri ruhsal hayata dair o6nemli ipuclar:
vermektedir. Bireyler dini imgeleri ruhsal o6zelliklerinin katilimiyla
imgeledikleri i¢in imgeleri i¢ dinyalarini yansitir. Bireylerin sahip
olduklar1 dini imgeleri yetistikleri aile, sosyal c¢evre, mensup
olduklar1 din hakkinda ©nemli bilgiler sunacag igin 06zellikle
analistler i¢in 6nemli bir kaynak konumundadirlar.183Din Psikolojisi
alaninda dini imgeleme dair gerek gecmise gerekse glintimtize donuk
yapilacak calismalar bu acidan 6énem arz etmektedir. Bireye ait olup
baskalarinca bilinmeyen ve géruinmeyen ruhsal hayatin bir kismi
imgeleme ile bilinir hale geldigi i¢in,!8* imgeleme dair bireyin ifadeleri
ve ortaya koydugu eserler 6nem arz etmektedir. Bu nedenle dini
imgeleme ile ilgili yapilacak olan calismalarda bireylerin imgelemeye
yonelik tecrtibelerini yansitan ifadeleri ve eserleri oldukca 6énemlidir.
Ozellikle guiclii imgelem yetisine sahip sahsiyetlerin hayatlarinin
incelenmesi dini imgeleme konusunda 6nemli ipuclar: verecektir.

181 Gazali, Thyau‘ulumi’d-din, cev. Ahmed Serdaroglu, c.III, Bedir Yaymevi,
Istanbul 1974, s. 59-70; Said Nursi, Lem’alar, Sézler Yayinevi, istanbul 1976,
s.68-69; Said Nursi, Mektubat, Sézler Yaymevi, Istanbul 1979, s. 36

182 Pir Vilayet Inayet Han, “C. G. Jung ve Sufizm”, ed. J. Marvin Spiegelman ve
digerleri, Jung Psikolojisi ve Tasavvuf, 2. baski, cev. Kemal Yazici-Ramazan
Kutlu, Insan Yaymnlar, istanbul 1997, s. 41-62, s. 60-61

183 Rizzuto, A. M., “Religious Development: A Psychoanalytic Point of View”,
editors F.Oser and W.G. Scarlett, Religious Development in Childhood and
Adolescence, CA:Jossey-Bass, San Francisco 1991, p.47-59

184 Sarbin, Theodore R., “Belived-in Imaginings: A Narrative Approach”, p. 19-20
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Imgelem yetisi ile ilgili olarak yeterli calisma olmadig icin
bircok soru hentiz yanit bulmamistir. Imgelem yetisi tizerinde etkili
olan faktérler konusunda genel gecer kurallardan s6z etmek icin
daha cok arastirmalara ihtiyac vardir. Imgelem yetisi tizerine bilissel
psikolojide yapilacak calismalar dolayli olarak dini imgelemeye 1s1k
tutacaktir. Bu baglamda din psikolojisi disiplinine bagh
arastirmalarda dini imgeleme dair yapilacak calismalara ihtiyac
duyulmaktadir. Dini imgeleme konusunda yapilacak tecrtibi
calismalardan elde edilecek istatistiki veriler konuya 1s1k tutacaktir.
Bu calismalarda dini imgelemenin hem tretken y6nti hem patolojik
yonune dair elde edilecek verilerle bircok soruya cevap bulunacaktir.
Neden bazi1 kimselerde dini imgeleme daha gtcluidtur? Neden
patolojik dini imgelemeler yasanmaktadir? Kisilik, cinsiyet, yas vb
faktorlerle dini imgelemenin iligkisi nasildir? gibi sorular cevap
buldukca konu daha iyi anlasilacaktir. Bu acidan Din Psikolojisi
alaninda konuyla ilgili yapilacak calismalar bircok yénden 6nem arz
etmektedir.
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