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Ozet

Sekine Kur’an’da ve hadislerde farkli baglamlarda ve degisik
anlamlanyla gecen bir kelimedir. Tasavvufta ise sekine genel
olarak ilham manasinda kullanilmakla birlikte tarih boyunca pek
cok sufi bu kavrama yeni anlamlar yiiklemisler ve farklh
sekillerde yorumlamuslardar.

Abstract
The Concept of Sakina In Islamic Mysticism

Sakina is a term of Islamic religion. The Kur’an and and
Prophetic tradition have a large number of words derived from
the root s-k-n. Generally in Islamic Mysticism the meaning of
sakina is interior illumination. But in the course of the time sufis
gave different meanings to this term.
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Bu makalede stufilerin, klasik dini terminolojiden devralarak
kendilerine 06zgli anlamlar yukleyip yeniden yorumladiklar
kavramlardan olan sekine tUzerinde durulacaktir. Burada amag,
sekine kelimesinin tasavvuf literatirinde kullanilmaya basladigi
donemden itibaren gecirdigi evreleri ve kazandigl yeni anlam ve
acilimlar1 tesbit etmektir. Bu dogrultuda, s6z konusu kavramin
tasavvuf digsindaki temel dini disiplinler tarafindan nasil algilandigin
gormek icin Oncelikle sekine kelimesinin Kur’an-1 Kerim ve
Hadislerdeki zikredilis sekli ve bunlarin mtfessirler ve Hadis
alimlerince yorumlanis bicimleri hakkinda o6zet bilgi verilecektir.
Daha sonra da tasavvufi distncenin farkli donemlerinde kaleme
alinan belli eserlerden hareketle sekine ile ilgili olarak mutasavviflar
tarafindan ortaya konulan gortsler aktarilacak ve bdylece bu
kavramin tasavvuftaki gelisim stireci kronolojik olarak takip
edilmeye calisilacaktir.! Bir makale cercevesinde, tasavvuf tarihi ve

1 Bu makalenin temel amaci Islam kultiiriinde sekine kavraminin yerini tesbit
ya da buttntyle Musliman miutefekkirler tarafindan bu kavramin nasil
yorumlandigini ortaya koymak degildir. Genel bir fikir vermesi yoénuyle yer yer



distincesi acisindan 6nemi haiz bltliin mutasavviflarin bu mesele
hakkindaki gortislerine yer verme imkani bulunmadigindan burada
yalnizca sekine kavramina kendilerinden 6nceki déonemlerden farkl
bir acilim getiren isimler tizerinde durulacaktir.

Sekine Kavrami Uzerine Daha Once Yapilmis Olan Etiidler

Bu kavram, kokeni, anlamlar1 ve bununla ilgili olarak
Musliman dustntrler tarafindan ortaya konulan yorumlar tizerine
simdiye kadar yapilan en 6nemli calisma Ignaz Goldziher’e (1850-
1921) aittir. Goldziher “Muslimanlarda Sekine Kavrami” adiyla
Turkce’ye tercime edilen bu makalesinde, genel olarak sekine
kelimesinin Arapca asilli olmadigini, bu dile Ibranice’den gectigini
s6ylemekte ve bUtin makale boyunca iddiasini delillendirmeye
calismaktadir.?2 Islam Ansiklopedisine yazdigi Sekine maddesinde
Beinin Joel ise sekinenin yalnizca kelime ve terim anlamlari tizerinde
durmakta, bu kavramin ayet ve hadislerdeki kullanimina kisaca
deginmekte fakat ayrintiya girmemektedir.?® Bu konudaki bir diger
calisma ise Toufic Fahdn EI?’ icin kaleme aldigi “Sakina” isimli
maddedir. Muellif burada s6z konusu kelimenin Kur’an ve
hadislerdeki kullanimi Uizerinde durmakta ve tipki Goldziher gibi
Yahudiligin temel kaynaklarina géndermeler yapmak suretiyle bu
kavram Uzerinden her iki dinin temel metinleri arasinda iligki
kurmaya calismaktadir.# Yukarida kisaca tanitimi yapilan bu
calismalarin hicbirinde mutasavviflarin sekine Uzerine
gerceklestirdikleri yorumlardan s6z edilmemektedir.

bunlara temas edilmekle birlikte burada asil gaye belli mutasavviflarin
kendilerinden o6ncekilerden devraldiklar: birikimle sekine kavrami etrafinda
gerceklestirdikleri yeni acilimlari vermeye calismak, zamanla olusan
farkliliklar1 ve bunlarin birbirleriyle olan baglantilarini agiga cikarmaktir. Bu
cumleden olmak tUizere, sekinenin modern psikoloji ve bununla baglantili
olarak benligin gelisimi acisindan ne anlam ifade ettigi ya da bu kavramin s6z
konusu disiplinde neye karsilik geldigi gibi hususlar Uzerinde
durulmayacaktir. Kald: ki bu tarz bir yaklasim mustakil ve hedefleri farkh
olan bir ¢alisma i¢in s6z konusu olabilir diye diisinmekteyiz.

2 Goldziher, Ignaz, “Muslimanlarda Sekine Kavrami” (trc. Mehmed S.
Hatiboglu), AUIFD, c. XXVI, s. 142-153. Makalenin mititercimi, son devir
mufessirlerinden Suriyeli alim Cemaltiddin Kasiminin (6. 1914) de bu
kelimenin Ibranice asilli olduguna isaret ettigini (Mehdsinu’t-te’vil, III, s. 647)
soylemektedir, bk. agm., s. 144.

3 Joel, Beinin, “Sekine”, IA, X, s. 327-28. Bu madde Ahmet Ates tarafindan
tadil edilmistir.

4 Fahd, Toufic, “Sakina”, EI?, VIII, s. 888-889.



Sekinenin Tanimi

Durmak, dinmek, bir yerde kalmak manasindaki “s-k-n” ((S)
koékiinden turetilen sekine (4Sw) kelimesi sozlukte kalp huztru,
itminan duygusu, gliven, stkanet, dinginlik, vakar, agirbashlik v.b.
anlamlara gelmektedir.5 Bir tasavvuf istilahi olarak ise genel
anlamiyla sekine gaybin ve manevi feyzin gelisi esnasinda kalbin
yasadigl tatmin hali ve géntil huzaru seklinde tarif edilmektedir.6

Kur’an-1 Kerim’de ve Hadislerde Sekine Kavrami

Sekine kelimesi Kur’an-1 Kerim’de ti¢ farkli stirede olmak tizere
toplam alt1 ayette gecmektedir.” Burada biri hari¢ diger ayetlerde
sekine sozltikteki anlamina uygun olarak zikredilmektedir. Bu bes
ayetten GicinUn yer aldig1 Fetih stiresinde birbirine yakin manalarda
kullanilan sekine kelimesi, s6z konusu strenin on sekizinci ayetinde
su sekilde gecmektedir: “And olsun ki o agacin altinda sana biat
ederlerken Allah, o muminlerden razi olmustur. Kalplerinde olani
bilmis, onlara sekine vermis ve onlar1 pek yakin bir fetihle
odullendirmistir.” Mufessirler buradaki sekinenin “kalp huzuru” ve
guven duygusu” anlaminda kullanildigi noktasinda hemfikirdirler.
Zira onlara gore bu ayetler Huneyn vakasi ve Hudeybiye muséalahasi
ile ilgili olarak nazil olmustur ve bu dénemde Muslimanlarin her
zamankinden daha fazla gereksinim duyduklar itminan duygusu ve
kalp huzurlarinin Allah tarafindan takviye edilmesinden so6z
edilmektedir.® Fetih sUresinde gecen diger ayetlerle Tevbe
stresindeki iki ayet de mufessirler tarafindan yine bu dogrultuda
degerlendirilmistir.

Bakara sUresinin 248. ayetinde ise sekine kelimesi
digerlerinden kismen farkli bir mana ve baglamda zikredilmektedir.
So6z konusu ayette soyle denilmektedir: “Peygamberi onlara dedi ki:
Gercekten onun htuktimdarliginin alameti size tabatun gelmesidir ki
onda Rabbinizden bir sekine ve Musa hanedaniyla Haran
hanedaninin terk ettikleri bir kalinti vardir. Melekler onu
yukleneceklerdir. Sayet inananlardan iseniz stphe yok ki bunda
sizin icin kesin bir ayet vardir.” Burada gecen sekine bazi
miufessirlere gore vakar ve yulicelik anlamina gelmekteyken, Vehb b.

5 Ibn Manzar, Lisdnii’l-Arab, Beyrut ts., XIII, s. 213; Tacu’l-ards, 1, s. 8069-
8071.

6 Ibn Arabi, Istildhatii’s-sifiyye, s. 13; Seyyid Serif Clircani, Ta’rifat, I, s. 159;
Uludag, Suleyman, Tasavvuf Terimleri Sézligii, s. 418; Cebecioglu, Ethem,
Tasavvuf Terimleri Sézliigti, Ankara 1997, s. 626.

7 Bu ayetler: Bakara, 2/248; Fetih, 48/4, 18, 26; Tevbe, 9/26, 40.

8 Mesela bk. Tbn Teymiyye, Mecmii’u fetdvd, VII, s. 229-230; Alasi, Ruhu’l-
me’ani, XXVI, s. 116-117.



Munebbih’den (6. 114/732) gelen bir rivayete gbdre ise bu ayette
sekine ile kastedilen Allah’tan gelen bir rahtur. Israilogullar
herhangi bir sey tuzerinde anlasmazlhiga dusttiklerinde bu rah
konusur ve onlara arzuladiklar: seyin aciklamasini yapardi.®

Sekine kelimesi bazi hadislerde de ge¢cmekte ve baglamina gore
birbirinden farkli anlamlarda kullanilmaktadir.!© Bunlardan birinde
Zeyd b. Sabit’in soyle dedigi rivayet edilmektedir: “Ben Rasultillah’in
yaninda bulunuyordum ve birden kendisini sekine kapladi...”!!
Hadis alimlerine goére burada sekine ile kastedilen, vahyin gelisi
esnasinda Hz. Peygamber’in icine girdigi stikGn ve gaybet halidir.12
Namazla ilgili bir rivayette, namaz kilmaya gidilirken takinilmasi
gereken tavirla ilgili olarak zikredilen sekine kelimesi “stikGnet ve
vakar” manasinda kullanilmaktadir.13 Zikirle alakali olarak rivayet

9 Mesela bk. Taberi, Camiu’l-beyan an tefsir-i ayi’l-Kur’an, Beyrut 1988, VI, s.
344; ibn Kesir, Tefsiru’l-Kur’ani’l-Azim, Istanbul 1984, I, s. 444-446. Kurtubi
bu ayette gecen sekineyi “Sekine tabutu” olarak nitelemekte ve bunun
icerisinde Isa’nin (a.s.) basértiisii ile Musa’nin (a.s.) asasmin bulundugunu
séylemektedir. Ona gére bunlar, Adem’in (a.s.) cennetten diinyaya inerken
beraberinde getirdigi esyalardir, bk. Camiu’l-ahkami’l-Kur’an, Kahire 1967, III,
s. 247-250. llgili ayetin yorumunda sekine kavramiyla ilgili bilgi verirken
Ismail Hakk: Bursevi Ibn Kesir ve Kurtubi'de de yer alan yukaridaki
rivayetleri aynen nakletmektedir, bk. Rihu’l-beydn, Istanbul 1330, I, s. 385-
386. Ayn1 zamanda bir Sazeli seyhi olan Ibn Acibe (6. 1224/1908) de sekine
hakkinda kendisinden 6nce yapilan yorumlar: tekrarlamakta bunlara yeni bir
ilave de bulunmamaktadir, bk. el-Bahru’l-medid fi tefsiri’l-Kur’ani’l-mecid,
Beyrut 2002, VII, s. 133. Kur’an tefsirlerinin meseleyi farkli yénlerden ele
alislann hakkinda yukarida bahsi gecen Goldziher’in makalesinde ayrintili bilgi
bulunmaktadir.

10 Garibu’l-hadis’e dair eserlerde sekinenin kelime olarak “ddénerek esen rtizgar”
(Ebu’l-Ferec Ibnwl-Cevzi, Garibu’l-hadis, (thk. Abdiilmu’ti Emin Kal’aci),
Beyrut 1985, I, s. 265), “rahmet”, “vakar” (age., I, s. 489), “ugultulu ve seri
ruzgar” (age, II, s. 489) anlamlarina geldigi soylenmektedir. Bu mesele
baglaminda Tevrat’ta gecen bazi ifadelerle sekinenin rtizgar anlami arasinda
tam bir benzesme yoksa da cagisim yapabilecegi diisinulen su ctmleler yer
almaktadir: “O zaman bulut bulusma cadirini kapladi ve Rabbin gérkemi
konutu doldurdu. Musa bulusma cadirina giremedi ¢linkti bulut her yeri
kaplamis, Rabbin gérkemi konutu doldurmustu. Israilliler ancak bulut
konutun usttinden kalkinca gogerlerdi. Bulut durdukca yerlerinden ayrilmaz,
kalkacagi gtini beklerlerdi”, bk. Cikis, 40/34-37.

11 Ebu Davud, Kitabu’l-cihad, 20.

12 Ibnul-esir, en-Nihdye fi garibil-hadis (thk. Tahir Ahmed ez-Zavi-Mahmud
Muhammed et-Tanahi), Beyrut 1979, II, s. 971.

13 Buhari, Cuma, 16.



edilen bir digerinde de “zikir meclislerinde bulunanlar1 rahmet ve
sekinenin kusatacagl” ifade edilmektedir.!4 Ilgili hadisleri
yorumlayan Hadis sarihleri bahis konusu kelimeyi genelde “stkin,
vakar, glven, azamet ve rahmet” seklinde izah etmislerdir.!5
Bunlarin disinda sekinenin kismen farkli bir anlamda zikredildigi bir
hadiste Hz. Ali'nin s0yle so6yledigi nakledilmektedir: “...Sekine
Omer’in (r.a.) lisam1 tzere konusurdu.”'6 Yukarida aktarilan
rivayetlerden biri disindakilerde genelde birbirine yakin bir mana s6z
konusudur. Bununla birlikte sekinenin 6zellikle son hadisteki
zikredilis sekli ileriki dénemlerde mutasavviflarin kendilerine 6zgi
yorumlarina zemin hazirlamasi agisindan énem tasimaktadir.

Ayet ve hadislerde degisik manalarda kullaniliyor olmasi, bu
kavramin tam bir tarifini yapmay: imkansiz kilmis!” ve zaman
icerisinde yeni anlamlar kazanip farkli disiplinlere mensup alimler
tarafindan degisik sekillerde yorumlanmasina neden olmustur.
Bunlar arasinda sekine kavrami TUizerine yapilan tahlillerin en
kapsaml olanlari ise mutasavviflar tarafindan ortaya konulanlardir.

Sekine Kavramiyla ilgili ilk Tasavvufi Yorum Denemeleri

Stfiler tarafindan baslangicta marifet ve ilham baglaminda
yorumlanan sekine kavramini ilk dénemde en genis cercevede
degerlendirip bu dogrultuda yorumlayanlarin basinda Hakim Tirmizi
(6. 320/932) gelmektedir. O sekineyi iki sekilde ele almaktadir.
Birincisi yukarida zikredilen ayette gecen: “Gercekten onun
huktimdarhiginin alameti size tabutun gelmesidir ki onda
Rabbinizden bir sekine ve Musa hanedaniyla HarGn hanedaninin
terk ettikleri bir kalint1 vardir” ifadesiyle alakalidir. Ona goére burada
s6zU gecen sandigin (tabutun)!® icinde yine ayette s6zU edilen sekine
bulunmaktadir. Allah Teala daha once sekineyi Israilogullarina
vermis ancak bu onlara agir geldiginden Allah’tan onu bir sandik
icine koymasini istemislerdi. Boylece zor durumda kaldiklarinda
sekine sandiktan konusup onlara yol géstermekte ve ayni zamanda
teskin etmekteymis. Ayrica o, Hz. Ibrahim’in Beytullah1 insasi

14 Acluni, Kesfu’l-hafa, 11, s. 1186.

15 Mesela bk. Ibn Hacer, Fethu’l-bari, Beyrut 1979, II, s. 149; Ayni, Umdetii’l-
kari, Beyrut, ts., V, s. 152; V, s. 154; IX, s. 10.

16 Ahmed b. Hanbel, Miisned, I, s. 106.

17 Goldziher, “Muslimanlarda Sekine Kavrami”, s. 144.

18 Buradaki ayette Israilogullari’na verildiginden bahsedilen ve sandik ya da
tabut seklinde terciime edilebilen bu kelime Tevra’ta da pek cok yerde
zikredilmektedir. Kelime bazen “Levha Sandigi”’( bk. Cikis, 25/22) ve bazen
da “Antlasma Sandig1” (bk. 1. Samuel, 4/3) biciminde kullanilmaktdar.



sirasinda sekinenin kendisine yol goOsterdigini de soOylemektedir.!®
Yukarida zikredildigi tizere bu bilginin kaynag: ise Israiliyat olarak
bilinen sdylenceleri nakletmesiyle taninan Vehb b. Munebbih’tir.20
Tirmizi’nin bu rivayeti aktarmaktaki esas amaci sekinenin normal
sartlarda sahip olunmasi, ytklenilmesi agir bir sey oldugunu
sdylemektir. Nitekim ona gore Israilogullar1 onu tasimaya muktedir
olamamislardir. Bu noktada o sekine ile ilgili ikinci yorumunu
devreye sokmaktadir. Yine ona goére Israilogullari’na agir gelen sekine
Muhammed Ummetine de verilmistir ve bu Ummet icerisinden
yalnizca seckin olanlar bunu tasimay1 basarmislardir.

Hakim Tirmizi’ye gére bu timmetin seckinlerinin sahip oldugu
sekinenin 6zelligi yukarida aciklanandan farkhdir. Tirmizi bu sekine
cesidini vahiy ve ilham cercevesinde degerlendirmekte ve bu dogrulta
onu vahyin ulastig1 yer olan kalple iligkilendirmektedir. Ona goére bu
sekinenin asil fonksiyonu vahyin gelisi esnasinda Cebrail’in
Ustlendigi goreve benzemektedir. Yani vahiyde Cebrailin rold neyse
ilhamda da sekinenin roldl odur. O, peygamberlerin kendilerine vahiy
gonderilmeden evvel riiya ve ilhamla bu duruma Allah tarafindan
hazir hale getirildiklerini, bu strecte aldiklar1 ilhamin sekine
esliginde geldigini sdylemektedir. Yani sekine bir bakima ntbuvvetin
mukaddimesi durumundadir. Onun sisteminde sekine hem gelis
asamasinda ilhama (kendi kullandig1 sekliyle “hadis”) eslik etmekte
hem de gelen ilhami kalpte karsilama vazifesi gérmektedir. Tirmizi
bu yorumuyla baglantili olarak sekinenin neden bu sekilde
adlandirildigini ise soyle izah etmektedir: “Allah tarafindan kendisine
gelen bilgiden dolay1 kalpte olusabilecek stiphe ve tereddttlere kars:
kalbi teskin ettigi icin sekine bu sekilde isimlendirilmistir.”2!
Bununla baglantili olarak Tirmizi sekinenin ziddinin “vesvese”

19 “[srailogullarina sekine verildiginde, onlar bunu agr bulup, kalplerinde
tasimaktan aciz olduklarini anladiklarinda Allah’tan onu bir sandik icine
yerlestirmesini istediklerini bilmiyor musun? (Sekine) sandigin icinden
konusup sozleriyle kalpleri teskin ediyor ve onlar da buna gére amel
ediyorlardi. Allah Ibrahim’e (a.s.) Beytullah insa etmesini emrettiginde sekine
ona eslik etmistir. (Yapi) belli bir diizeye ulastiginda, sekine Beyt’in yluksekligi
kadar egilmis ve sonra soyle demisti: “Onu benim gblgem miktar: kadar insa
et.” Sekinenin Olctisint Allah tayin etmistir. O Allah’in diledigi oranda egilir,
kisalir ve uzar. O, vahiy ve hakkin getirdiginin koruyucusudur. Bununla
beraber burada nasil bir stiphe bulunabilir?” bk. Hatmu’l-evliyd, s. 350.

20 Vehb b. Miinebbih ve Israiliyyat’a dair rivayetlerin aktarilmasi noktasindaki
hususiyetleri ile ilgili olarak bk. Aydemir, Abdullah, Tefsirde Israiliyyat,
Istanbul 1992, s. 94-101.

21 Hakim Tirmizi, Hatmu’l-evliyd, s. 335, 346, 349.



oldugunu ve bunun ancak nefsin boyundurugundan kurtulmus olan
kalpte bulunabilecegini belirtmektedir.22

Gorulduga tizere o, bu kavram Ulizerinde kendisinden 6nce dile
getirilmemis olan yeni bir yorum yapmaya kalkigsa da yine kelimenin
s6zlik anlamindan hareket etmektedir. Bununla birlikte Hakim
Tirmizi sekineye yalnizca yasanan bir hal olarak bakmamakta ayrica
onun bagimsiz bir varliginin oldugunu da dustnmektedir. Onun
sekineye atfettigi bu varolus da yine kendisinin daha 6nce naklettigi
rivayetle baglantili olsa gerektir.

Hakim Tirmizi’nin bu yorumuyla yapmaya calistigi sey manevi
bir vakanin insanin biyo-psikolojik varligina ait unsurlardaki islev
stireci Uzerine bir tahlil denemesidir. Bu itibarla s6z konusu tahlil
eylemi bir ilk olma 6zelligi de tasimaktadir. Zira sekine kavrami
Uzerine gerceklestirilen bu izaha 6nceki sufilerde rastlanmamaktadir.
Aslinda Tirmizi’nin bu yaklasim tarzi onun kalp ve kalple baglantili
kavramlar hakkindaki izahlarinin bir uzantisi niteligindedir. Zira ona
gore kalp marifetin mekanidir ve marifetin orada karar kilabilmesi
icin her ttrla kirden arindirilip temizlenmesi gerekir.23 Sekine de bu
arinma surecinde ve sonrasinda islev gérmektedir. Tirmizi’den sonra
bazan genis manalar yuklenmek bazan da anlam daralmasina
ugramak suretiyle sekine kavrami sUfi terminolojisindeki yerini
almistir.

Sekinenin Yeni A¢ilimlar Kazanma Evresi

Bilindigi tzere tasavvuf kavramlarinin sekillenmesinde ve
tasavvuf terminolojisinin derlenmesinde oOnemli katkilar1 olan
isimlerden biri de Hace Abdullah Herevi'dir (6. 481/1089). O aym
zamanda sekine kavramini en kapsamh sekilde ele alan ilk safidir.
Herevi, Tirmizi'nin bu konudaki yorumlarindan da yararlanmak
suretiyle ayetlerde gecen sekinenin yerine gore ti¢c farkli anlamai ihtiva
ettigini sOylemektedir:

a) Birincisi Israilogullarina tabut icerisinde verilmis olan
sekinedir. Bu onlarin peygamberleri i¢in bir mucize, melikleri icin
keramet ve iki ordu karsi karsiya geldiginde de diismanin kalbini
sesiyle korkuya salan bir yardim isaretidir.

b) Ikinci tir sekine muhaddeslerin lisan1 tizere
konusandir ki bu sahip olunacak bir sey degildir, Allahn
latifelerindendir. Allah nebinin kalbine vahyi ulastirdig: gibi bununla
da muhaddesin diline hikmeti iletir.

22 Hakim Tirmizi, el-Fiirik ve men’u’t-teradiif (thk. Muhammed Ibrahim el-
Ceytsi), Kahire 1998, s. 174.

23 Hakim Tirmizi, Edebu’n-nefs (thk. A.J. Arberry-Ali Hasan Abdulkadir) Kahire
1947, s. 105-106.



c) Uctlincti sekine cesidi ise Nebi’nin (a.s.) ve mtiminlerin
kalbine indirilendir. Bu nur, kuvvet ve rihu bir araya toplayan bir
seydir. Korkan korkusu esnasinda ona yaslanir, hiizinli ve tasali
olan onunla teselli bulur, asi, arsiz ve kibirli de onunla alcakgénulla
olur.24

Herevi'nin izahlarindan da anlasilacag tizere, onun son iki tir
sekineyle ilgili yorumunun kaynag Hakim Tirmizi’dir. Bununla
birlikte o Ug¢lncll maddede goértldigt gibi o Tirmizinin koydugu
sinirt  kaldirmakta ve evliyanin seckinleri (muhaddesler) disinda
kalan muminler icin de sekinenin s6z konusu olabilecegini
s6ylemektedir. Abdullah Herevi'nin yapmis oldugu bu sistematik izah
kendisinden sonraki pek cok sufi tarafindan benimsenmis olmasi
yoniiyle énem arz etmektedir. Bunlardan biri olan Ismail Hakk:
Bursevi (6. 1137/1725) Ruhu’l-beydan’da ilgili ayetin tefsirini
yaparken butinuyle Herevi'ye dayanmaktadir.25

Sekine-Yakin lligkisi

Herevinin muasiri olan bazi sufiler onun genislettigi bu
cerceveyi tekrar daraltmak suretiyle sekineyi cogunlukla disaridan
kalbe gelen bilgi ya da bu bilginin neticesi seklinde anlamlandirmis
ve bu yoénuyle degerlendirmislerdir. Bu dogrultuda Kuseyri (6.
465/1071) de Eba Ali Dekkak’a (6. 405/1015)26 dayanarak marifetin
kalpte sekinenin hustle gelmesini icab ettirdigini séylemektedir.
Nitekim ilim de stikinu gerektirdiginden marifeti artanin sekinesi de
artar.?’ Ileride goriilecegi tizere bu izah bicimi sonraki sufiler
tarafindan devralinmis ve sathiyye kavrami ile iliskilendirilmek
suretiyle biraz daha gelistirilmistir. Kuseyri ayrica sekineyi, kalbin
basiret ve delillerle sayesinde kendisiyle stikina erdigi sey olarak
tanimlamakta ve bunun varhigiyla kalbin fikir dizeyinden yakin
seviyesine yuUkselecegini sOylemektedir. Bir baska deyisle ona gore
yakine erebilmek sekinenin varligina baglidir.28

Tarikatlar donemi olarak adlandirilan zaman diliminde yasamis
olan stfilerden Necmtiddin Kibra (6. 618/1221) ise genel manadaki
ilhamin gelis kaynagini sinirlandirmak suretiyle sekineyi havatir-1

24 Hace Abdullah Herevi, Mendzilu’s-sdirin, s. 67-68.

25 Bk. Ismail Hakki Bursevi, Rithu’l-beyan, I, s. 385-386.

26 Kuseyrinin hem seyhi hem de kayinpederi olan Eba Ali Dekkak hakkinda bk.
Uslu, Recep, “Dekkak, Ebu Ali”, DIA, IX, s. 112.

27 Abdiilkerim Kuseyri, Risdle (haz. Stileyman Uludag) Istanbul,, s. 489.

28 Abdulkerim Kuseyri, Letdifu’l-isdrdt (thk. Ibrahim Besytni), Kahire 2000, III,
s. 419.



melek olarak izah etmektedir.2° Bu aciklamaya gore sekine bir vasita
degil bizzat ilhamin kendisi olmaktadir.

Sekinenin Nefsle Baglantili Olarak izahi

Vahdet-i viicid duslncesinin teorisyeni Ibn Arabiye (6.
638/1240) gore de sekinenin yeri kalptir ve o ilahi nefhalarin
ilkidir.30 Sekineyi nefsle iliskilendirerek agiklamay: yegleyen Ibn
Arabi, bu kavrami nefsin, kendisine vaat edilene nail olmas: ya da
istedigi herhangi bir seyi elde etmesinin ardindan stikin bulmasi
hali olarak izah etmektedir. Iste sekinenin temin ettigi bu stikan
sayesinde nefsin hareketi ve dolayisiyla olasi zararlari engellenmis
olmaktadir. Ona goére bunun gerceklesmesi mtisahede sayesindedir.
Bu manevi hali yasayan kimseleri Allah bulunduklar1 makamdan
alarak daha ilerde olan bir baskasina nakleder. ibn Arabi ayette
gecen “muUminlerin imanlarinin artmasi1” ifadesiyle kastedilen seyin
de aslinda onlarin Allah katindaki derecelerinin yUtkselmesi
oldugunu soyler.3! Daha o6nce Hakim Tirmizi de sekinenin kalbi
temizleme 6zelliginin oldugunu soylemis fakat bunun ayrintisina
girmemisti. Ibn Arabinin sekineyi nefsle iliskilendirmek suretiyle
yaptigi bu izah ayni zamanda kapali kalan o hususun acikliga
kavusturulmas:1 anlamina da gelmektedir.32 Ibn Arabi bu
yaklasimiyla ayrica Kelam ilmi sahasinda tartisilmakta olan imanin
artip eksilmesinin mumkin olup olmadigi sayet bu imkan
dahilindeyse nasil olacagi sorununa da kendince bir ¢6ziim getirmis
olmaktadir.

29 Necmuiddin Kiibra, Risdle ile’l-haim (haz. Mustafa Kara), Istanbul 1980, s. 84.

30 Tbn Arabi, el-Cevdabu’l-miistakim, s. 181. Ibn Arabi sekinenin ne oldugu ve
nasil elde edilecegi ile ilgili olarak da bir baska yerde sdyle demektedir:
“Bulunduklari makama wuygun olarak, tekbir ettikleri seyden dolay1
sadrlarinda hak olarak bulduklar: seye dayanmalaridir. Ancak bu, Cabulka ve
Cabulsa’nin (Cabulka-Cabtlsa: Efsanevi iki sehir. Birinin sarkta, digerinin
garpta oldugu kabul edilir. Bu iki sehir misal alemindedir. Salikin hakikate
ulasmak icin harekete gectigi ilk menzil Cabuilka, son menzil ise Cabulsa’dir.
Cabulka ulthiyet, Cabtlsa insaniyet mertebesidir, bk. Uludag, Tasavvuf
Terimleri S6zligii, s. 107.) Otesine ayak bastiktan sonra muUmkundur”, el
Cevabti’l-miistakim, 249.

31 Ibn Arabi, Fiitihdt, III, s. 71-72. Ibn Arabi burada daha énce bahsi gecen
Israiliyyatla ilgili rivayetlere de temas etmekte fakat bunlarin ayrintilarinin
6nemli olmadigini esas olanin bununla kastedilen sey oldugunu
belirtmektedir.

32 Tbn Arabi bu izahini Hakim Tirmizi'nin Hatmu’l-evliyd’da velayetle alakali
olarak sorup cevapsiz biraktig sorulara kendi acisindan cevaplar verdigi
boélimde yapmaktadir.



Sekinenin Sifilerin Sathiyyeleriyle iliskilendirilmesi

Sekine kelimesi ile ilgili olarak tarikatlar déneminde
gerceklestirilen degerlendirmeler Oncekilerle baglantili olmakla
birlikte cerceve biraz daha genisletilmistir. Bunlar arasinda o6ne
cikanlarindan birinin sahibi olan Ibn Kayyim el-Cevziyye (6.
751/1350) Medadricu’s-salikin adli eserinde Herevinin tasnifini
nakletmekte ve buna yeni bir ilavede bulunmaktadir. Buna goére
sekine ile konusan kisinin dile getirdigi seyler belli bir diistincenin,
bir tefekktirin sonucu degildir. Bu nedenle s6zi dinleyen de sézlin
sahibi de dile getirilenlerin neticesinde bir saskinlik hali yasarlar.
Hatta bu hal lizere konusan kisi bazan s6zinu bitirdikten sonra ne
soyledigini bile hatirlamaz.33 Ancak burada dikkate alinmasi gereken
6nemli bir nokta vardir, o da bu halin etkisiyle soOylenenlerin
geligigtizel bir konusmanin Urtiint olmamalarndir. Zira bu sézlerin
sOylenisi esnasinda sekinenin mevcudiyeti haddinibilmezligi ve
asirilign  6nlemektedir. Dolayisiyle sekine kimin kalbine hakim
bulunuyorsa onun, Cuneyd (6. 297/909) ve Sehl (6. 283/896)
gibilerinden degil de Bayezid Bistami (6. 261/874) ve benzerlerinden
nakledilen sathiyye tGrti sozleri sOylemesine mani olur. Bir baska
deyisle Ibn Kayymm’a gére herhangi bir kimseden satahatin sadir
olmasinin sebebi bu kisinin kalbinde sekinenin bulunmamasidir.
Cunkt sekine kalbe yerlesince sathiyyeye ve ona gotliren sebeplere
engel olur.34

Ibn Kayyim gelistirmis oldugu bu yorumuyla bir taraftan
sathiyyenin ortaya c¢ikis suUrecinin makul bir izahini yapmaya
calismakta, diger yandan da bu tart sozleri sdyleyen kimselerin
aslinda tasavvufi manada yeterli donanima sahip olmadiklarini ima
etmektedir. Ona goére bu durumdaki kisiler yetersizliklerini sekr
halinin galebesine siginarak goézden irak tutmak istemektedirler.
Oysa manevi anlamda yetkin olan kimseler sekr halinde bulunsalar
bile kalplerine hakim olan sekine onlarin dinen yanlis oldugu kabul
edilen sozleri sdylemelerine engel olur. Dolayisiyla Ibn Kayyim,
sathiyye tarzindaki soézleri sdyleyen kimseler, icinde bulunduklar:
manevi halin agirhgini gerekce goOstererek kendilerini temize
cikarmaya caligssalar da yaptiklar1 yanlistir, mazur gortlemezler
demek istemektedir.

Ibn Kayyim’n ilk defa sathiyye ile iliskilendirerek gelistirdigi bu
yorum tarzi yeni olsa da nihayetinde o, Hakim Tirmizi'nin sekine
yukledigi “muhafizlik” vazifesinden hareket etmekle birlikte yukarida
nakledilen Eba Ali ed-Dekkak’a ait cimlelerden de istifade etmis gibi
goruinmektedir.

33 Ibn Kayyim el-Cevziyye, Medaricu’s-sdlikin, Istanbul 1990, II, s. 396.
34 Ibn Kayyim el-Cevziyye, Medaricu’s-sdlikin, 11, s. 400.



Ibn Kayymm’in, bir manada bazi sufilerden sathiyelerin sadir
olmasinin asil nedenini de izah etmeye yonelik olan bu yorumu daha
sonraki bir kisim mutasavviflarca da kabul gérmustir. Sekineyi
salikin kalbinde bulunan ve onun korku ve endiselerini yenmesini
saglayan bir nur olarak izah eden Ismail Ankaravi (6. 1041/1631),
bu ndrun batina da zahire de aksettigini belirttikten sonra Ibn
Kayyim’'in soézlerini tekrarlamak suretiyle, bahis konusu ntra sahip
olan kisiden sathiyyenin sadir olamayacagini séylemektedir.35

Sekine ve insan-1 Kamil

Son dénem Fiisus sarihlerinden Ahmed Avni Konuk (6. 1868-
1938) ise sekine kavramini kelimenin koékline muiracaat etmek
suretiyle izah etmeye calismaktadir. Ona goére bu kelimenin ifade
ettigi anlami ya “stiktn” ya da “mesken” kelimeleriyle
iligkilendirilerek en dogru sekilde anlamak mUuUmkindtr. Bu
dogrultuda Konuk meramini su cimlelerle ortaya koymaktadir:

“Stktndan istikdkina gbére cism-i beser sandigt victd-1
mutlakin meratib-i zuhGrunun nihayetidir. Bindenaleyh viictud-
1 mutlak insan-1 kdmil mir'’atinda kemaliyle mtitecellidir. Ve cela
ve isticlanin kemali ancak insan-1 kamil ile vaki’ olup viicad icin
“stikin” hasil olmustur.

“Mesken”den istikdkina gore: Cism-i insanide mutekevvin olup

sUret-i ilahiyyenin in’ikdsina muisait olan kalb-i kamil-i insaniye

isaret olur.”36

Gorulduga gibi Konuk daha 6nce yapilmamis olan bir yorumla
sekine kelimesini inansin fiziksel varlign ile o6zdeslestirmektedir.
Fakat burada onun kastettigi manevi gelisimini tamamlamis olan
insanin, insan-1 kamilin bedenidir. Sarihin diger izahina goére ise
sekine insan-1 kamilin kalbine isaret etmektedir. Ahmed Avni
Konuk'un aciklamalar1 her ne kadar yeni ve orijinal olsa da
oncekilerle kiyaslandiginda bunlarin oldukca zorlama yorumlar
oldugu goértlmektedir. Bununla birlikte kendisinin de mensubu
bulundugu  vahdet-i vicad anlayis1 agisindan  meseleye
yaklasildiginda onun yaptigi bu yorumun kendi diistince sistemi
cercevesinde tutarh ve anlasilir oldugu soylenebilir.

Sonug

Kokeni ister Ibranice isterse Arapca olsun sekine Kur’an’da ve
Hadislerde zikredilen bir kelimedir. Islam dininin bu iki temel
kaynaginda genelde birbirine yakin anlamlarda kullaniliyor olmasina

35 Ismail Ankaravi, Minhdcu’l-fukard, Istanbul 1286, s. 221-222.
36 Konuk, Ahmed Avni, Ftistusu’l-hikem Terctime ve Serhi (haz. Mustafa Tahrali,
Selcuk Eraydin), Istanbul 1992, IV, s. 228.



ragmen Ozellikle bir ayette ve bazi hadislerde nispeten kapali manada
geciyor olmasi sekinenin net bir tarifini yapmay:1 guclestirmistir.
Bununla birlikte bu kavram Ttlizerinde zaman iginde belli muellifler
tarafindan bazi1 tanim ve yorum denemeleri gerceklestirilmistir.
Stfiler de yogun olarak eser telifine basladiklari ilk donemden
itibaren ana kaynaklardan devraldiklar1 farkli kavramlari analiz
ederken bunlar arasinda sekineye de yer vermislerdir. Onlarin
gelistirdikleri yorumlar Islam diistincesi tarihinde sekine ile alakali
olarak ortaya konulanlarin en kapsamlisi ve dolayisiyla en dikkate
deger olanlaridir. Bu konuda bilinen ilk yorum denemesi Hakim
Tirmizi'ye aittir. O sekineyi vahiy ve ilham cercevesinde ele alip
bununla ilgili cesitli izahlar gelistirmistir. Sekine hakkinda ilk
donemlerde yapilan tahlillerin en kapsamli olani ise Herevi imzasini
tasimaktadir. Bu donemin bir baska muhim ismi Kuseyri ise
sekineyi yakine ermenin vasitasi olarak gérmektedir. Vahdet-i viictad
teorisyeni Ibn Arabi sekineyi nefs acisindan degerlendirmeye tabi
tutmus ve imanin artip eksilmesi hususunu buna baglamaya
calismistir. Bu kavrami sufilerin sathiyeleri ile iliskilendirerek
aciklamaya calisan dustnir olan Ibn Kayymm el-Cevziyye ise
oncekilerden devraldigi gortisleri de eserinde tekrarlamak suretiyle
meselenin cercevesini bir miktar daha genisletmis, bu dogrultuda
ayrica ilk dénemden beri stiregelen sathiyye sahiplerinin mazur olup
olmadiklar1 sorusuna da kendi zaviyesinden cevap vermeye
calismistir. Burada gortsleri nakledilen muatasvviflarin her biri
konuya farkli bir acidan yaklasmislarsa da esasinda bunlarin
tamaminin sekine kelimesinin so6zlik anlamindan hareket ettikleri
gortilmektedir. Buna ragmen hemen hepsinin ayni noktadan yola
cikip degisik neticelere varmis olmalar1 mensubu bulunduklarn
tasavvufi dusltnce sistemlerinin 6ncelik verdikleri hususlarla
baglanti kurularak aciklanabilir. Diger taraftan, mutasavviflar
tarafindan sirasiyla kalp, ilham, marifet, nar, yakin, iman, nefs,
sathiyye ve insan-1 kadmil kavramlariyla iliskilendirilerek aciklanmaya
calisilan sekine hakkindaki btitin bu bilgi ve yorumlar 6zellikle tek
bir kavram tizerinden tasavvuf terimlerinin zaman icerisinde yasadig
gelisim ve degisimi yansitmasi yoénuliyle de 6nem arz etmektedir.

Yukarida ayrintilariyla aktarilmaya calisilan farkli yorumlarin
tamamini bir arada dUstnmek suretiyle sufilerin anladiklan
manadaki sekineyi yeniden tanimlamak gerekirse sOyle denilebilir:
“Sekine, seyr u stilikun gereklerini yerine getirerek belli bir makama
nail olan kula bahsedilen manevi bir haldir ki, bu sayede kisi mazhar
oldugu ilhamda tereddtide dtismedigi gibi kalbine yerlesen bu 6zellik
sebebiyle de soézlerinde ve eylemlerinde tam bir gliven duygusuyla
hareket eder.”
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