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EFSANELERIN iSLEVLERINDEN BiRi OLARAK TEDBIR
*
PRECAUTION AS ONE OF THE FUNCTIONS OF LEGENDS

Aysun DURSUN"

0Z: Bir topluma ait pek ¢ok sosyal ve kiiltiirel unsuru barindiran efsaneler, halk arasinda
yaygin bir sekilde bilinmektedir. Yasanilan olaylardan bir hisse ¢ikarmak ve bunlar1 gelecek
kusaklara aktarmak amaciyla anlatilan efsaneler, giinliik yasamin i¢inde yer alan pek ¢ok
olay1 konu edinir.

insanhk tarihinde yasanan ibret éykiileri, inan¢ temelli anlatilar olan efsanelerin halk
arasinda anlatilarak tekrarlanmasiyla toplum tarafindan alinan tedbirlere dontsiir.
Efsaneler, hatali davranislarin, adaletsizligin, erdemsizligin ve benzerinin toplumda
yerlesmesini engellemek icin adeta bir uyari niteligi tasir. Bir konu, durum, olay hakkinda
yapilmamasi gerekenler siralanir, érnekler verilerek agiklanir. Toplumsal bilingdisinin
konuyla ilgili teamdtilleri bu anlatilarla o toplumun bireylerine aktarilir.

Tiirkiye'nin pek ¢ok sehrinde yaygin bir sekilde varligin1 koruyan efsaneler, 6zellikle tas
kesilme motifi araciligiyla alinan tedbirlerin kalic1 olmasina yardimei olur. Kdy, yer, mesken
adlari etrafinda anlatilan efsaneler ise o cografyanin sahiplenilmesini saglar. Bir toplumda s6z
sahibi olmus kisileri merkeze alarak aktarilan bu metinler, halk arasinda bir yanlishg:
engellemek veya eksikligi gidermek hususunda alinan tedbirlerden biri olarak sézlii kiiltiir
anlatilar1 arasinda 6nemli bir yer bulur.

Bu ¢alismada Prof. Dr. Saim Sakaoglu'nun 101 Anadolu Efsanesi (1976) adli eserinde yer alan
efsaneler taranmistir. S6z konusu anlatilardan segilen 6rneklerle toplumda yapilmamasi
gereken tavir ve davraniglar i¢in alinan tedbirler tespit edilerek efsane tiiriiniin islevlerinden
biri olarak ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Efsane, tedbir, islev, s6zlii kiiltiir anlatilari, aktarim.

ABSTRACT: Legends that contain many social and cultural elements of a society are known
commonly among the public. Legends which told for the purpose of taking a share of living
events and transfer these to the next generations deal with many events that take place in daily
life.

The exemplary stories, which lived in human history turn into precautions taken by the society
with the repetition of legends which are faith-based narratives among the public. Legends
settled in public almost as a warning to prevent misconduct, injustice, viciousness etc. Not to do
about a subject, situation and event are listed and explained with examples. Customs about
social unconscious transferred to individuals of that society with these narratives.

Mpyths that already existed widely in many cities of Turkey, in particular helps the precautions
taken to be permanent by petrifaction motif. Legends told around the names of villages, places,
and dwellings ensure that this geography is owned. These texts, which are transferred by
focusing on people who have a voice in a society, find an important place among the oral cultural
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narratives as one of the precautions taken to prevent a mistake among the public or to eliminate
the deficiency.

In this study, the legends which is in Prof. Dr. Saim Sakaoglu's 101 Anatolian Legends (1976)
were scanned. The precautions taken for the attitudes and behaviors that should not be done in
the society were determined with the examples selected from the narratives aforementioned and
they were put forward as one of the functions of the legend genre.

Keywords: Legend, precaution, function, oral culture narratives, transference.

Giris

Toplumlarin var olmasinda ve varliklarini siirdiirtilebilmesinde
onemli katkilari olan kiltiir, gegmisten glinlimiize deneyimler ve sozli
kiiltiir anlatilar1 yoluyla aktarilmaya devam etmektedir. Onceki kusaklarin

sahip oldugu bilgi ve beceriler gelecek nesillere yol gostererek kultiiriin
stirekliligine katkida bulunur.

Halkbilimi kiiltiirtin istikrarhliginin korunmasi i¢in 6nemli bir
mekanizmadir. Gelenekleri ve ahlaki standartlari telkin etmek, uygun
davranildiginda ovgiiyle odillendirmek, toplumsal kurallarin disina
cikildiginda elestiriyle cezalandirmak, gelenekler degerlendirildiginde
onlarla olduklari gibi yetinmeyi 6nermek ve gtinliik yasamin zorluklarindan,
esitsizliklerden ve adaletsizliklerden kurtulmak veya katlanmak i¢in telafi
edici bir yol bulmaya yardimci olmak gibi islevlere sahiptir (Bascom, 2019:
83). Halkin olaylara veya durumlara bakis a¢isin1 yansitmak, geleneklerin
islevselligini korumak icin s6zli kiltiiriin tasiyicilarindan olan anlatilar
devreye girer.

Anlaticl tarafindan bilingli olarak gercek olaylar aktarildigini iddia
eden, dinleyicilere bu olayin gercek olup olmadigini, gercek ise nasil
oldugunu diistindiiren ve bu gercekten haberdar olmayi isteten efsaneler bu
anlatilar arasinda yer alir. Nesilden nesile s6zli aktarim yoluyla gegen
karakteristik bir sekle sahiptir (Lithi, 1995: 66). Kusaklar arasi iletisimin
kimi zaman saglanmasina kimi zaman da gii¢lendirilmesine katkida bulunur.
Bir topluma ait ortak temel degerler kiultiiriin bilesenleri olarak bu
anlatilarin aktarilmasini kolaylastirir.

Toplumun teamiillerine ters diismeyecek tavir ve davranislarin
belirleyicilerinden biri erdemdir. Bireyin ruhsal olgunlugunun ve pek ¢ok
acidan tamamlanmighginin gostergesi erdemli tavir ve davranislar
sergilemesidir. Erdemli bireylerin yetismesi toplumlarin 6nemli hedefleri
arasindadir. Bu baglamda ailede baslayan egitim siireci toplumsal yasamda
devam eder. Toplum, yerel ve evrensel kabuller cercevesinde nitelikli
bireylerin yetistirilmesini ister.

Sozlu kiltir anlatilan toplumun etik ve estetik degerlerine bagh
olarak begenilerinin ve edimlerinin gelismesine yardimci olur, pek ¢ok
degerin aktarilmasinda 6nemli katkilar saglar. Efsaneler iizerinden aktarilan
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s6z konusu degerler bireyleri aksinin yapilmamasi konusunda tedbir almaya
sevk eder. Mukayese ve muhakeme yetenegini kullanan birey bu anlatilarin
iletilerini ¢oziimler, yorumlar ve hangi konularda dikkatli olmasi gerektigini
Ogrenir.

Mitlerden aldig1 miras1 gilinlimiize tasiyan efsaneler, aktarildigi
toplumun degerlerini barindirdigi, inanc¢ temelli ve genellikle kisa, 6zl bir
anlatima sahip olduklari icin toplumun fertlerinin anlatilan/yasanilan olay
veya durumdan kendilerine bir hisse ¢ikarmalarina uygun anlatilardir.

Efsanelerin pek ¢ok islevi vardur. Islev, insanlarin yardimlasma yoluyla
ve kendi ellerindeki nesneleri kullanarak, tiiketerek karsiladiklari ihtiyaglar
olarak tanimlanabilir (Malinowski, 2016: 43). Toplumun ihtiyaclarina cevap
veren anlatilar olarak efsaneler, gelenek ve goreneklerin yasamasini,
devamliligini saglar, topluma yo6n verici telkin verme 06zelligine sahiptir,
bagh olduklari yere ve tipe manevi deger kazandirirlar, toplumda koruyucu
ve ruhen tedavi edici etki gosterirler (Onal, 2013: 27).

Toplumda nelerin yapilip nelerin yapilmayacagini telkin eden
efsaneler, yoksullara, hastalara, ekonomik agidan gli¢siiz olanlara yardim
edilmesini ogiitleyerek insanlar: iyilik yapmaya ve yardimda bulunmaya
tesvik eder. lyilerin odiillendirildigi kétiilerin cezalandirildig1 efsanelerin
amaglarindan biri bireylere istendik davranislar kazandirmaktir (Ozmen,
2019: 80).

Herhangi kisisel bir deneyimden 6nce zihnimizin ge¢miste yasanmis
seylerin tipik bicimlerinden olusmus bir genel cerceveye gore egilim
gostermis olmasi gerekir. Sinirlar1 zaman icindeki deneyimlerimize gore
cizilen kavrama diinyasi animsamaya dayanan bir beklentiler bitliniidiir
(Connerton 1999: 15). Bu baglamda toplum, bireylere fark ettirmeden ama
toplumun dinamiklerini g6z Oniine alarak kisilerin olaylari/durumlari
yorumlamalarini ve yasananlarin sonugclarini degerlendirmelerini salik
verir. Istenmedik tavir ve davranislar efsaneler aracihigiyla sozlii toplumsal
uyarilara doniigiir. Toplum bu uyarilarin bireyler tarafindan dikkate
alinmasini ister. Anlatinin icinde uyarilar1 ciddiye alanlar 6diillendirilir,
uymayanlar ise cezalandirilir. S6zii edilen siireg, halkin toplumsal
teamiillerin stirekliligini saglamak amaciyla aldig1 tedbirler olarak
degerlendirilebilir.

iyiler efsanelerin sonunda 6diillendirilir. Adil olmak, yalan
soylememek, aile birligine 6énem vermek, caliskan olmak, kutsala saygili
olmak vb. gibi erdemlerin aktarildig1 efsanelerde 6diiller énemli bir yer
teskil eder (Ozmen, 2019: 80-81). Aksi davranislan sergileyenler de dogal
olarak cezalandirilmis olur.

Bu calismada Prof. Dr. Saim Sakaoglu'nun 101 Anadolu Efsanesi (1976)
adli eserinde yer alan efsaneler taranmis, secilen o6rneklerle toplumda
yapilmamasi gereken davranislar icin yine toplum tarafindan alinan
tedbirler tespit edilerek efsane tiiriiniin islevlerinden biri olarak ortaya
konulmustur.
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Firsatciligi Engellemek i¢in Alinan Tedbir

Yasamin akis1 icinde saglikli glinlerin yaninda hastaliklar da gorilir.
Insanlar bu zor ve bakima muhta¢ durumlarinda kendilerine sunulan
¢oziimleri kabul etme egilimindedirler. Ancak burada 6énemli olan husus
insanlarin bodylesi durumlarindan yararlanmamaktir. Bir toplumda
yasamak, o toplumun ferdi olmak giiven baginin kuvvetlendirilmesi ve
firsat¢iliktan uzak durmayi gerektirir.

“Yilanli Hamam” efsanesinde yatir ve mezarlarin yanindan ¢ikip gelen
ciliz bir kurdun kaynak suyunda sifa bulmasi sonucu ¢evredekilerin de bu
amacla kaynak suyuna geldikleri anlatilir. Bir giin, iicretsiz olan bu sifali
suyun girisinde para alinmaya baslanir. Civardakilerin bir sonraki gelisinde
kapida bir yilan belirir ve iceri kimseyi almaz. Para almaktan vazgecerler,
yillan ortadan kaybolur (Sakaoglu, 1976: 167-168). Bu efsane firsatciligin
ontline gecilmesi adina halk tarafindan alinmis bir tedbirdir. Herhangi bir
kimsenin ¢abasi veya masrafi olmadan elde edilen tedavinin bir zaman sonra
bir bedel karsilig1 satilmas1 hamamin kapisinda bir yilan belirmesine neden
olur. Yilan sembol bir deger olarak efsanede bir yoniiyle sifay: bir yoniiyle
de firsatgilik yapmanin kétii bir sey oldugunu temsil eder.

“Dikmetas” efsanesinde sert gecen bir kis mevsiminde koyliiler
hayvanlar1 i¢in gerekli samani bulamaz. Kéyde hayvanlara yiyecek
verebilecek bir tek zengin kisi vardir. Bu kisi, koyliilerden biri tarafindan
kendisinden yardim istenmeye gelindiginde i¢cinde bulunulan zor durumu
bildiginden adamin glizel kizina talip olur. Baba kizin1 evlendirmeye razi
olur. Ancak kiz mecbur kalarak evlenecegi icin adamin mallarinin tas
kesilmesi i¢in her giin dua eder. Kizin duasi kabul olur (Sakaoglu, 1976: 43-
45). Bu anlatida insanlarin distiikleri zor durumdan faydalanarak bir ¢ikar
saglamaya calisan kisinin kendi kazdigi kuyuya diistigii ve elindeki
mallardan oldugu goériilmektedir. Kizin rizasi olmadig1 halde ailesi i¢in
fedakarlik yapan gen¢ kizin duasi Allah tarafindan kabul gormistiir.
Giindelik yasam icindeki dengeler bu efsaneyi anlatanlar ve dinleyenler
tarafindan sorgulanir. Zenginlik ve yoksulluk her an yon degistirebilir.
Onemli olan insanlarin her tiirlii durumda erdemlerini koruyabilmeleridir.
Bu efsane zengin olan kisiyle benzer dusiinceler icinde olabilecek kisilere,
firsatgiliga karsi halkin aldigi bir tedbir olarak degerlendirilebilir.

Haksizhigin Engellenmesi icin Alinan Tedbir

Hak, hukuk, adalet toplumu yonlendiren 6nemli kavramlardir.
Giindelik yasamda isleyisin aksamamasi, insanlarin belli bir diizen i¢cinde
hayatlarim1 siirdiirebilmeleri bu kavramlarin tesis edilmesiyle yakindan
ilgilidir. Toplumun fertleri gerek bizzat sahit olduklar1 gerekse duyduklar
haksizliklara karsi kayitsiz kalamazlar. Dolayisiyla boyle bir durum veya
olay gerceklestiginde kisa stirede kulaktan kulaga yayilir. Sozli kiiltiir
anlatilar1 bu gorevi Tstlenerek gelecek kusaklara oOnemli iletilerin

( ]
| 1281



aktarilmasini saglar. Benzer hatalarin yapilmamasini ve hata yapmamak i¢in
tedbirli olunmasi gerektigini gosterir.

“Uc¢ Kardes Kan1” efsanesinde diismanlardan kurtulmasina yardim
ettikleri halde bodlgenin krali tarafindan kendilerine haksizlik yapilan ii¢
kardesin tas kesilmesi anlatilir (Sakaoglu, 1976: 48-49). Bu efsane bir yigitlik
gostermelerine ragmen haksizlia ugrayan ti¢c kardes gibi kisilere bir daha
benzer sekilde davranilmamasi i¢in alinan 6nlemdir. Tas kesilen kardesler,
ugradiklar1 haksizligin simgesi olarak adeta 6liimsiizlesmislerdir.

Bir toplum diizeni i¢cinde yasayan bireylerin birbirlerine karsi hak,
gorev ve sorumluluklari vardir. Giindelik yasamda kisiler hata yapabilir veya
yanlis kararlar verebilirler. Ancak bir toplum olmak, s6z konusu hata veya
eksikliklerin giderilmesini ve bir daha tekrarlanmasini engellemeye
calismay1 gerektirir. Buna benzer eksigi giderici, telafi edici tavir ve
davranislar kisinin toplumda bir konum sahibi olabilmesine ve bu konumu
kalici hale getirebilmesine katki saglar. Aksine bir kisinin eksigini
gozetmemek veya iyi niyet gostermeden olaylar1 aktarmak esasen konuyu
birinden digerine tasiyan kisiye zarar verir.

“Hamaz (Gammaz) Cakili” efsanesinde bir tas yi§inina kdyliilerin tas
atarak gectigi bilinir. Bir zamanlar birinin arkasindan konusan kisinin
koyliler tarafindan taslanarak 6ldiiriildiigii ve oraya gomildigi anlatilir.
Daha sonra kdyde burada tas atmak adet haline gelir (Sakaoglu, 1976: 97-
98). Bu anlati toplumun bir kisiyle ilgili haksiz yere konusulmasini
engellemek icin aldig1 tedbirdir. S6z konusu yanlis davranisin 6liim gibi kotii
bir sonucu olabilir. Somut 6rnekler yoluyla insanlara yanlisa diisiilen bu ve
benzeri durumlar hatirlatilir. Boyle bir davranisi tekrarlayacak olanlara
ciddi bir uyar1 niteligi tasir. Efsanede anlatilan alan ve atilan taslar toplum
tarafindan alinan tedbirin sembolik yansimasi olarak degerlendirilebilir. Ust
iste konan laflar, iist liste konan taslar gibi bir y181n olusturur. Tas1 atan kisi
ve atilan taslar araciligiyla olusan yigin, bir kisiyle ilgili haksiz yere
konusmanin yanlishigini toplumun bireylerine animsatir.

“Blytik Agr, Kiiciik Agri ve Murat Suyu” efsanesinde iki aile arasinda
var olan kan davasi ve sonuclari anlatilir. Bir ailenin biitiin fertleri ailenin
babasi evde yokken éldiiriiliir. Oldiiriilenler arasinda alt1 aylik bir bebek de
vardir (Sakaoglu, 1976: 60-63). Bu anlatida halk vicdani, insanlarin haksiz
yere oldiiriilmesini hazmedemez. Yapilan yanlis davranisa tezat insan eliyle
yok edilemeyecek dag gibi, nehir gibi heybetiyle insanlar etkileyen doga
unsurlariyla 6zdeslestirerek bu efsane anlatildikca s6z konusu yanlis
davranislarin tekrarlanmamasi gerektigini hatirlatan bir tedbire doniistr.

“Tortum” efsanesinde bir beyin Tortum adinda ¢ok giizel bir kizi
vardir. Tortum’daki Kalebeyi'nin oglu da bu kiza asik olur. Ancak bir tiirlii
kiza kavusamaz. Bir giin yigidin biri, iyi bir at ve bir miktar para karsiliginda
kiz1 getirebilecegini soyler. Bu yigit, kizi getirir. Kiz, beyin ogluyla evlendirilir
ancak Kisa bir siire sonra oliir. Vasiyetinde onu kagiranlarin éliimiine sebep
olduklarini bu yiizden bu yere adini vermeleri gerektigini soyler (Sakaoglu,
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1976: 222-223). Bu efsanede kagirilarak evlendirilen bir gen¢ kizin durumu,
yasadigl zorluklar karsisinda hissettikleriyle verilmistir. Tiirk kiiltiiriinde
vasiyet, bir sorumluluk, verilen bir s6z olarak gortldiigiinden 6nemli bir
yere sahiptir. Geng kiz, kendisine yapilan haksizlig1 vasiyetinde ifade eder.
Bu efsanenin aktarilmasi gen¢ kizin basina gelenlerin baska genc kizlarin
basina gelmesini engellemek i¢in alinmis bir tedbir niteligindedir.

iftira Etmenin Zararlarim1 Engellemek i¢cin Alinan Tedbir

Bir kimseye haksiz yere yiiklenen davraniglar, yapmadig1 bir seyle
itham edilmesi bir toplumun temel degerlerini sarsabilecek sonugclar
dogurabilir. Aile ici iliskilerin sarsilmasi, toplumsal baglarin zayiflamasina
neden olur. Bu ylizden toplum bir kisiye iftira edilmesine karsi tedbirini
efsaneler araciligiyla alir.

“Sarikiz” efsanesinde bir koyde yasayan giizel bir kiz vardir. Bu kizin
talibi coktur. Babasi kizini rahat edebilecegi biri ile evlendirmek ister. Ancak
bir giin kotl niyetli kisiler kiza iftira ederler. Babaya kizini éldiirmesi i¢in
baski yaparlar. Baba, kizina kiyamaz, onu 6ldiirmez. Ancak kizi dagda tek
basina birakir. Kiz 6lmez, o6zellikle firtinali giinlerde gelene gidene yol
gosterir. Kizinin 6lmedigini duyan baba, yanina gider. Orada can verir. Bu
alana “Babatepe” adi verilir. Kizin 61digi yere de “Sarikiz” denir (Sakaoglu,
1976: 103-104). iftira etmenin sonuglarini anlatan bu efsane, durumun
kotiliigiinii ve insanlara ne kadar zarar verdigini gdsterir. Anlati araciligiyla
halk béyle yanhslara diisebilecek kisileri uyarir. Insanlarin iftiradan uzak
kalmasi icin tedbir alir. Hem babanin hem de kizin can verdigi yerler
etrafinda anlatilanlar kéti niyetli kisilerin yaptiklar: yanlisin unutulmasina
engel olur.

Istenmeyen Davranmisin Engellenmesi i¢in Alinan Tedbir

Efsaneler her seyden once toplumda fark edilen, rahatsiz edici
olaylarin belirlenmesine dikkati ¢eker. Giintimiiz kosullarinda verdikleri
haberlerden prensip olarak siiphe edilmeyen kitle iletisim araclar1 gibi
inanilirhk iddiasindadirlar. Efsane “geri dogru sorar”, sebep arar ve bu arada
¢ogunlukla derinlere, sebeplerin sebeplerine dogru gider. Sonunda bu, “ilk
sebep”’e gelinceye dek devam eder. Diiz ovada dikkat ceken muazzam bir
kaya, bir “buluntu” vardir. Bir¢ok insan onun 6niinden gelir gecer. Bir kisi
gelir durur ve sasirir. Normal olmayana duyulan bu saskinlik efsane
niivesidir. Tek katl, sadece rahatsiz edici biiytkliikte, diiz ovanin
ortasindaki bir tasla ilgili efsane tiiriinden anlatilar ilgi ceker, sasilasi
degerde olan ayni1 zamanda efsane degerindedir (Buch, 1992: 13).

Efsanelerde her cins varlik tas kesilebilir. Bunlarin basinda insan gelir.
Hayvan, bitki, esya ve dogalistii varliklarin nadiren de olsa sel sularinin ve
denizin tas kesilmesi s6z konusudur. Efsanelerin cogunda sahislara ad
verilmez. Bu Kkisiler arasinda gercekten yasayanlar oldugu gibi, anlatmay1
kolaylagtirmak icin bir ada baglanan sahislar da vardir. insanlar bazen yalniz
basina, bazen de toplu bir halde tas kesilirler. Gelin, damat ve diigiin
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alayindakiler, hayvanlar ve esyalari da tas kesilir. “Tas kesilme” cesitli
sekillerde gerceklesir, iyiler icin bir kurtulus, kotiiler i¢in ise bir cezadir. Asil
amac ise insanlara ders vermektir (Sakaoglu, 1980: 38, 40). Tiirkiye'nin pek
¢ok sehrinde benzer durumlarla olusmus, bu nitelikte efsaneler mevcuttur.
Farkli sehirlerden secilen Ornekler halkin benzer durumlar igin aldig
tedbirleri ortaya koyar.

“Gelin Taslar1” efsanesinde miistakbel gelin ile kayinbirader arasinda
halk tarafindan uygun bulunmayan yakinlasmanin sonu tas kesilmedir
(Sakaoglu, 1976: 15-16). Halk buna benzer olas1 durumlar i¢in tedbirini alir.
“Tas kesilme” ciddi bir durumdur, bir anlamda goriildiik¢e, goriilenin
hikdyesi anlatildikca var olmak demektir. Tas Kesilenler uzun siire
hatirlanacaktir. Baslarina gelenler bir efsaneye doniisenler sonsuza kadar
yasayacaktir. Bireyler boyle bir yanlisa diismemeleri i¢cin uyarilir, benzer
davranislar1 sergileyenler tas olacaktir. Tas kesilen miistakbel gelin ile
kayinbirader, taslasmis goriintimleriyle ders verecek sekilde gelecege
tasinacaktir.

“Gelin Taslar1” adli bir baska efsanede babasinin evlendirmek
istemeyecegi birini seven bir kizin basina gelenler anlatilir (Sakaoglu, 1976:
17-19). Kiz, s6ziinli dinlemedigi icin babasinin bedduasina tutularak tas
kesilmistir. Bu efsane, evlilik gibi énemli bir kararda anne ve babanin
sOzlniin dinlenmemesi ihtimaline karsi halkin aldig1 bir cesit 6nlemdir.

“Gelincik Kayalar1” efsanesinde bir kral oglu da olsa kizini istemedigi
biriyle evlendirmemek icin beddua eden annenin gelin alaymin tas
kesilmesine sebep olmasi anlatilir (Sakaoglu, 1976: 22-23). Bu efsane
yukarida anlatilan “Gelin Taslar1” efsanesiyle benzerlik gostermektedir.
Aradaki fark bu anlatida beddua edenin anne olmasidir. Boylelikle toplumda
anne veya babanin soziiniin dinlenmesi gerekliligi bu defa tersten bir
okumayla annenin bedduasiyla alinan bir tedbire dontsiir.

“Menekse Kalesindeki Heykeller” efsanesinde yaslar1 yirminin altinda
olan iki gen¢ birbirlerine goénul verirler ancak her ikisinin ailesi de
evlenmelerini istemez. Gengler sozlesip evden kagarlar. Bu durumu haber
alan aileler peslerine diiserler. Kiz, zor durumdan kurtulmak icin dua eder,
tas kesilirler (Sakaoglu, 1976: 29-30). Efsanede genclerin, kendi hayatlar
hakkinda ciddi bir karar verirken dikkatli olmalari, evlilik gibi bir kararda da
ailelerin gorislerini géz ardi etmemeleri gerekliligi anlatilir. Bu durum
genclerin ani veya yanlis kararlar vermesini engellemek icin bir tedbir
niteligi tasir. Benzer durumlar “Oglan-Kiz Kabiri” (Sakaoglu, 1976: 67-68),
“Nazli ile Beyin Oglu” (Sakaoglu, 1976: 220-221), “Karyagdi” (Sakaoglu,
1976: 155-156), “Kes Dogan” (Sakaoglu, 1976: 224-225) efsanelerinde
goriilmektedir. Bu efsaneler hem anne babalar icin hem de gengler i¢in bir
uyar1 mahiyetindedir. Genglerin ailelerinin rizasi olmadan evlenmelerinin
pek miimkiin olmadigini olsa dahi mutlulugun gerceklesmesinin zorlugunu
go6zler 6niine serer. Anne ve babalarin yanlis karar vermelerinin ve 6n yargil
olmalarinin en ¢ok kendi evlatlarina zarar verdigi goriilmektedir. Hemen
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hemen her zaman ve yerde buna benzer olaylarin yasanmasi muhtemeldir.
Bu tip efsaneler toplumda ayni seyleri yasama ihtimali olan Kisilerin tedbir
almasini saglayabilmek icin halk irfaninin aktarilmasidir.

Kendini Begenmeyi/Bobiirlenmeyi Engellemek icin Alinan
Tedbir

Toplum, kendini var eden bireylerin algcak goniillilik, yigitlik,
dogruluk vb. gibi niteliklere sahip olmasini destekler. S6zlii kiiltiir anlatilari
toplumsal teamiilleri bireylere aktarirken ayni zamanda neyin dogru neyin
yanlis oldugunu 6gretir. Kisinin kendini begenmesini veya bobiirlenmesini
engellemek icin gereken tedbir alinmis olur.

“Gormeli Kopriisii” efsanesinde koprii insa eden bir usta ile kalfa
vardir. Kalfa bir sebepten ustasina darilir. Suyun baska bir tarafina gidip
koprii yapar ve bu kopriiyli ustasinin gérmesini ister. Ustas1 gelir ve
begenisini kopriiye isim vererek ifade eder (Sakaoglu, 1976: 83-84). Bu
anlat1 6nyargi, kibir, kendini begenmislik gibi olumsuz duygu, tutum ve
davranislar: bir tarafa birakabilmek icin alinan tedbirlerden biridir. Yasam
yolunda yasca biiyiik olanlarin, marifet ve ustalik kazananlarin tecriibelerini
kiciiklerine aktarmasi, yapabilecekleri yanlislar1 anlayisla diizeltebilmeleri
ve davranislariyla 6rnek olmalarn beklenir. Usta, herhangi bir kibre
kapilmadan, kin duymadan kalfanin yanina gider ve takdirini ona bildirir. Bu
efsaneyi dinleyenler ustanin olumlu tavri karsisinda kalfanin yanlis yaptigini
diisiineceginden s6z konusu hatanin bir baskasi tarafindan yapilmasi
engellenmis olur.

“Bakkalzade Hoca Mehmet” efsanesinde Hoca Mehmet'in oturdugu
yazlik sayilabilecek ev, sehirden biraz uzak bir konumdadir. Sehrin ileri
gelenlerinin de evleri burada bulunmaktadir. Bir cuma giinii Celebi Efendi
arabayla camiye dogru giderken Hoca Mehmet ile karsilasir. Namaz vaktinin
yaklastigini sdyleyerek arabaya davet eder. Ancak Hoca Mehmet bu teklifi
kabul etmeyince Celebi Efendi bu duruma bozulur. Celebi Efendi camiye
vardiginda Mehmet Efendi’nin onlardan 6nce orada oldugunu goriir. Bu
durum karsisinda diisiinceleri icin hemen Mehmet Efendi’den oziir diler
(Sakaoglu, 1976: 119-120). Bu efsanede pek cok ders verilmektedir.
Kisilerin yersiz 6viinmelerinin, bobiirlenmelerinin kendilerini yaniltmaktan
baska bir sey olmadig1 anlatilir. Kisinin cevherinin icinde oldugunu aktaran
onemli bir uyar1 niteligindedir. Boylece insanlar1 bu yanlisa diismemeleri
hususunda tedbir almaya davet eder.

S

“Hasan Dag1” efsanesinde biri Aksaray’da biri de dagda oturan iki
arkadastan bahsedilir. Bir zaman sonra bu iki arkadas erdiklerini fark
ederler ancak bunu kimseye soOyleyemezler. Ali Baba, Hasan Dede’yi
gormeye gider, kendisinin erdigini sdyleyince Hasan Dede de erdigini ona
soyler. Birbirlerinin kerametlerini nasil olsa anlayacaklarini diisiintirler. Bir
yaz gliinii Hasan Dede dagdaki karlardan birazini alir ve ¢ikinina koyar. Ali
Baba’'nin diikkdnina gelir, orada bir miiddet oturur ancak karlar erimez.
Hasan Dede, Ali Baba'nin diikkdninin yanindaki hamamdan ¢ikan bir kadinin
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yanlishikla agilan goégsiinii gorir. Karlar erimeye baslar, Ali Baba Hasan
Dede’ye sehirde erenlik etmekle dagda erenlik yapmanin farkli oldugunu
soyler. Daha sonra bir giin Ali Baba eline ates alip Hasan Dede’ye dogru gider.
Dagdaki kuliibeye ulastifinda ates hala yanmaktadir ancak Ali Baba'nin
elinde herhangi bir yanik yoktur. Ali Baba tekrar sehre dénerken aradaki
farki Hasan Dede’ye hatirlatir. Bunun tizerine Hasan Dede sinirlenir, Ali
Baba’'nin arkasindan bir tas yuvarlar. Ali Baba doner ve tasi tutar. Bu yerler
boylelikle ad alirlar (Sakaoglu, 1976: 121-123).

Kisinin insani zaaflarindan kurtulmasi, erdem sahibi olmasi ¢ok kolay
degildir. Insanlarin kendilerini begenmeye meyilli oldugu bilinmektedir. Bir
seyi basarmis olmanin verdigi gurur, kisiyi bazen zor duruma dsiirebilir.
Bir insan sir tutmasini bilmeli, kimi zaman marifetin disaridan fark edilerek
iltifata tabi tutulmasina izin vermeli, sabirli olmay1 6grenmelidir. Anlat1 bu
davranislarin kazanilmasi i¢in bireye adeta bir uyari niteligi tasiyarak
yanlisa diismemek, kendini begenmeyi engellemek icin alinan bir tedbir
olarak diisiiniilebilir.

Belirli bir tarihi olayla veya sahsiyetle bitiinlestirilen efsaneler,
anlaticisinin cografi alan kavramina uygundur, sozii edilen belirli bir yerle
birlestirilir. Efsanelere, anlatici tarafindan inanildig1 i¢in efsanelerde
dogaiistii olaylar yer alsa da anlaticiya gore gercek bir hikayedir (Sakaoglu,
2009: 19). Bu tip efsanelerde yasanan olaylarin Ali Baba ve Hasan Dede
isimleri tlzerinden anlatilmasi halkin efsanede aktarilan olaylara olan
inancini gliglendirir.

Merhametsizlige Kars1 Alinan Tedbir

Insan olmanin geregi olarak Kisi cesitli duygu ve diisiincelerle baz
kararlar alabilmektedir. Olumlu duygularin karsiladigt durumlar igin
olumlu, olumsuz duygularin karsiladigi olaylar icin olumsuz tavir
sergilenmesi olagandir. Bu baglamda toplumlarin dnceledigi duygu, deger ve
davranislar sozli kiiltiir anlatilariyla 6rnek verilerek anlatilir.

“Cec Dag1” efsanesinde ekinlerini hasat edip bir tepe gibi yigan
ciftciden, fakirin biri bir miktar bugday ister. Cift¢i bir sey vermedigi gibi
fakiri azarlar. Fakir, ciftciye icerler ve malinin miilkiiniin tas olmasini diler,
dilegi kabul olur (Sakaoglu, 1976: 41-42). Bu efsanede kusaklararasi
iletisimi sezdirerek artiran bir iletisim metodu bulunmaktadur. ihtiyaci olan
kisinin geri ¢evrilmemesi gerektigi efsane aracilifiyla onlarca y1l anlatilarak
bir sonraki kusagin ayni hatay1 yapmasini engellemek i¢in bir tedbir gibi
aktarilmis olur.

“Ayakbasti Mevki” efsanesinde Horasan Erenlerinden Kegeci Baba
asasinin pesinden Anadolu’ya gelir. Kéyden bir kadindan abdest almak icin
su ister. Yakindaki irmagi isaret eden kadin, suyu vermez. Eren, asasini yere
saplar, oradan su cikar. Bu suyla abdest alan Kececi Baba kendisine su
vermedikleri icin koylin yok olmasini ister. Kdytlin yerinde bugiin mezarlik
vardir. Sadece ilizerinde ayak izi olan bir tas bulunmaktadir (Sakaoglu, 1976:
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95-96). Bu anlaty, halk arasinda “Tanr1 misafiri” olarak anilan herhangi bir
Kisiyi, korumak icin merhametsizlige kars1 alinmis bir énlemdir. Ozellikle
eski diinya diizeninde pek cok zorlugu asarak yoldan gelen kimseye yardim
edilmesi gerektigi ortaya konulur. Benzer bir durum “Efteni Goli”
efsanesinde gorilir. Bir glin Hizir bir kdye gelir, bir parca ekmek ister.
Kapisini ¢aldigi kadin ekmegi vermez. Hizir, kdyden ayrilirken koéytin sular
altinda kalmasini diler. Efteni Goliiniin bu sekilde olustugu anlatilir
(Sakaoglu, 1976: 161-162).

Efsanenin getirdigi acitklama o zamanin diinya imajina baghdir. Iginde
yasanilan donem de dahil olmak tizere her cag, diinyay: elinden geldigince
yorumlar (Buch, 1992: 13). Bu baglamda giiniimiiz kosullarinda anlamsiz
gibi gelen kimi tutum, davranis veya uygulamalar kendi ddneminde
anlasilabilir. Yolda olmak demek, evden ve her zamanki imkanlardan uzak
olmak demektir. Gegmiste de giiniimiizde de yolcunun giiniin kosullarina
gore bir baskasinin yardimini gerektiren cesitli ihtiyaclar1 olabilir.
Tiirkiye'nin pek cok sehrinde anlatilan Hizir efsaneleri 6n yargili olmamayz,
yardim isteyene merhamet gostermek gerektigini, dayanismay salik verir.
Toplum icinde bu degerlere 6nem verilmesinin alti ¢izilerek aksinin
yapilmamasi icin anlatilan efsaneler araciligiyla tedbir alinmis olur.

“Pirler” efsanesinde vaktiyle bir koye gelen iki Pirden bahsedilir. Pirler
pinar basinda ¢alisan kadinlardan su ister. Kadinlar eglence olsun diye suya
cer ¢Op atarlar. Bunun iizerine Pirler o kdyii kargislar. Sonra baska bir koye
giderler, o koytlin kadinlari suyun tizerine birka¢ yaprak koyarlar. Pirler
bunun nedenini sorduklarinda yoldan geldikleri icin terli olabileceklerini o
yapraklar ayiklarken zaman gececegi icin hasta olmayacaklarini séylerler.
Pirler bu kdye dua eder, koyden bereket eksik olmaz (Sakaoglu, 1976: 209-
210). Bu anlat1 her iki yonden olayin aktarilmasi bakimindan énem tasir. Ik
ornekte yardim isteyen Pirlerle eglenenleri, ikinci 6rnekte ise onlara yardim
edenleri anlatmaktadir. Yardim isteyen kisilere merhamet gosterilmesinin
onemi bu efsaneyle daha agik bir sekilde anlasilir. Pirlerin hasta olmasini
onlemek icin sunulan su 6rnegi yardimseverligin 6diille bulusmasini saglar.
Koye bereket getirir. Merhametsizlige karsi alinmis bir tedbir olarak su
vermeyen koyiin kargislandigi goriliir.

On yargil Olmamak i¢in Alinan Tedbir

Efsaneler sahis, yer ve olaylar hakkindadir. Giiniimiizde gecmisteki
pek ¢ok tarihi olaya bagh olarak efsaneler anlatilabilmektedir. Anlatilarin
inandiricilik 6zelligi vardir. Genellikle sahis ve olaylarda olaganiistii olma
ozelligi goriiliir. Baslangicta normal bir insan olan kahraman zamanla
kendisini olaganiistiliik zirhiyla kaplar. Bir coban bir zaman sonra tayyi
zaman tayyi mekan yapabilen bir veliye doniisebilir (Alptekin, 2012: 16).

“Munzur Baba” efsanesinde zengin bir kdy agasi hacca gider. Bir giin
aganin karisi ve cocuklari helva pisirir ve yerler. Karisi, aganin da yemesini
murat eder. Yanlarinda calisan Munzur adindaki ¢obana latife ederek “al
bunu agana gotiir” der demez Munzur helvay alip gider, bir siire sonra bos
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tabakla doner. Bir zaman sonra aga koye gelir, herkes agaya ihtimam
gosterir o ise bu ilgiye Munzur’'un layik oldugunu soyler. Bunun {izerine
Munzur elindeki siitii yere doker ve ortadan kaybolur. Halk arasindaki
inanisa gore bu dagdan akan Munzur cay1 ve dagin lizerindeKki el izi, olayin
ardindan ortaya c¢ikar (Sakaoglu, 1976: 126-128). Bu efsane ile kisilerin 6n
yargili olmamalar1 konusunda bir tedbir alinmistir. Insanlar dis gériiniise,
statliye ve sahip oldugu imkanlara aldanarak agaya hiirmet ederler. Oysaki
durum bunun tam tersidir, cobanin sahip oldugu olaganiistiiliik kendisine
ihsan edilmistir. insanlarin béyle bir durumu disaridan bakarak anlamalari
miimkin degildir. Efsanede bu tip yanilgilara diisiilmemesi gerektigi salik
verilir. Benzer durum “Seyh Bilecen” efsanesinde anlatilir. Helvanin yerini
icli kofte alir. Ancak anlatidaki diger unsurlar 6rtiismektedir. Halk arasinda
koyiin yakinindaki tas yigininin Bilecen’in mezari oldugu inanci vardir
(Sakaoglu, 1976: 129-130). Bu efsanede de insanlarin 6n yargilarina karsi
alinmis bir tedbir vardir. Bir kisinin manevi yonden 6nemli bir statiiye sahip
olabilmesinin maddi giigle ilgili olmadig1 anlatilir. Niyetteki arilik, disaridan
bir baskasi tarafindan 6lciilebilecek bir unsur degildir. Bir kisinin ne kadar
iyi ne kadar koti oldugunun veya diinyayr nasil algiladiginin disaridan
bakilarak anlamlandirilmaya galisilmasinin yanhishigi aktarilir.

“Cobandede Kopriisi” efsanesinde bir koprii yapilmak istenir ancak
bu kopriiniin ayaklarinin konacagl yer miihendisler tarafindan bir tiirli
belirlenemez. O yorede ¢obanlik yapan bir kisi ¢cevre 6zelliklerini ¢ok iyi
bildiginden kopri icin onun gosterdigi yer en uygun olanidir (Sakaoglu
1976: 87-88). Bu anlati oOnyargiya karsi alinmis tedbir olarak
degerlendirilebilir. “Miihendislerin bilemedigini ¢oban da bilemez”
diisiincesinin yaniltici olabilecegi, bir konuda bilgi sahibi olmanin sadece
alinan diploma ile 6lgiilmemesi, o yorede yasayan ve ¢obanlik yaptig icin
hem cografi kosullar1 hem de iklim sartlarini ¢ok iyi bilen bir kisinin
bilgisinin ve deneyiminin dikkate alinmasi gerektigi anlatilir.

“Cobanin Ibadeti” efsanesinde nasil ibadet edecegini bilemeyen bir
¢oban vardir. Biitlin samimiyetiyle Allah’1 sofrasina davet eden ¢obana bir
glin bir veli misafir olur, ona ibadet etmeyi 6gretir. Bir zaman sonra velinin,
¢obanin yanindan ayrilmasi gerekir. Veli yola ¢ikar, arkasindan bir ses duyar.
Coban ibadetin bir b6liimiinii unuttugunu soyler ve ona tekrar gostermesini
ister. Veli arkasina baktiginda kendisinin dizlerine kadar batarak gectigi
suyun iizerinde ¢obanin yiiriidiiglinii gérir ve bu durum karsisinda ¢obana
bildigi gibi ibadet etmeye devam etmesini soyler (Sakaoglu, 1976: 113-114).
Bu efsane kendi i¢cinde cok 6nemli 6gretiler tasimaktadir. Toplum icinde bazi
konularda 6n yargili olan insanlarin bu tutum ve davranislarindan
vazgecmelerini saglamak i¢in alinmis bir tedbir gibidir.

Tehlikelerden Korunmak i¢in Alinan Tedbir

Diinya tizerinde varlik gosterdigi ilk glinden itibaren insanin
onceliklerinden biri kendini disardan gelecek tehlikelere karsi korumak,
kendini giivende hissetmektir. Ancak bu basit bir sekilde elde edilemez. Kimi
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zaman kisinin dikkatini ve bilgisini pekistirecek anlatilar énemli birer uyari
niteligiyle kisinin tedbirli davranmasi i¢in araci olur. Yasanan durum veya
olaylar adeta bir ibret Oykiisii olusturarak Kisinin kendini tehlikelerden
korumasini saglayacak énlemlere donitistir.

“Aglayan Kaya” efsanesinde bir annenin li¢ kizi vardir. Kizlar kira
gezmeye giderler. U¢ kiz da bir yilan tarafindan éldiiriiliir. Allah, bu iiziintiiye
dayanamayan kadini tas keser (Sakaoglu, 1976: 52-53). Bu efsanede kisinin
kendini korumasi ve dikkatli olmasi gerekliligi vurgulanir. U¢ kizin da yilan
tarafindan o6ldiiriilmesinin sonuclar1 agir olmustur. Anne bu iziintiiye
dayanamayinca Allah tarafindan tas kesilmistir. Ayn1 olayin ii¢ kardesin
basina gelmesi, kardeslerin bu durum karsisinda kendilerini tehlikelerden
korumak adina tedbir almadiklarin1 gdstermektedir. Sonu¢ olarak hem
kendi yasamlar1 hem de annelerinin yasami sona ermistir. Tas kesilen anne
aracilifiyla efsane tekrar tekrar anlatilmaya devam eder. Bu sayede yore
halki basta olmak tizere gencler uyarilir, tehlikeli olaylar veya durumlara
karsi tedbir alinmasi gerekliligi ortaya konulur.

“Al Karis1” efsanesinde bir koyiin agasinin bir ati vardir. Bir gece
ahirdan nal sesleri duyan aga, atinin basinda nébet tutturur. Atin basinda
kimsenin durmadig bir gece, al karisi gelir. Bey, sabah hayvani perisan halde
bulur, biiytiklerine danigir. Biiytiklerin sdylediklerini uygular. Al Karis1 beyin
goziline gorinir. Bey, Al Karis’'n1 alir, evine gotiriir. Al Karisi evin biitiin
islerini yapar. Bir giin Al Karis1 kuyunun basindaki ¢ocuklardan tizerindeki
igneyi c¢ikarmalarini ister. Al Karisi ortadan kaybolur. Suya bakarlar, su
kirmizidir. Al Karilar kendi aralarindan ayrilanlar bir daha kabul etmezler
(Sakaoglu, 1976: 144-145). Bu efsanede halk arasindaki giiclii inan¢lardan
biri olan “Al Karis1” i¢in alinabilecek 6nlemler anlatilmistir. Cocuklarin
rahatlikla aldatilabilecegi ibretlik bir hikayeyle gosterilerek bu konuda
uyarida bulunulur. Cocuklarin kendilerini tehlikelerden korumasi icin bir
tedbir olarak diisiiniilebilir.

“Kervankiran” efsanesinde bir kervanin zorlu kis sartlarinda uzun
yolculugu anlatilir. Ozellikle eski zamanlarda biiyiik bir yiikle seyahat
etmenin glicliglini iyi bilen kervanci basi, gece konaklama karari alir. Bir
zaman sonra bir 151k goren kervandakiler sabah oldu zannederek yola
¢ikarlar. Ancak biraz yol aldiktan sonra sabah olmadiginin farkina varirlar.
Bu esnada firtina kopar ve herkes 6liir. Olaydan sonra kervanin yok olmasina
sebep olan yildiza “Kervankiran” adi verilir (Sakaoglu, 1976: 148-150).
Efsanede kervanci basinin hava ve yol sartlarina bagl olarak aldig1 énlem
goriliir. Gegmiste de olsa giiniimiizde de olsa gece yolcugunun zorluklari
bilinmektedir. Bu ylizden halk arasinda yola ¢ikacaklara “erken kalkan yol
alir”, “gec olsun gii¢ olmasin” denir. Kervanci basi tedbirini alir ancak hesap
edemedigi baska bir engel kervanin yok olmasina neden olur. Bu efsanenin
anlatila gelmesi de kendi basina bir tedbirdir. Bir yildiza verilen ad, yolculuk
edecek pek ¢ok kisi i¢cin adindan da hareketle bir 6nlem niteligi tasir.
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“Kiz Kalesi” efsanesinde bir beyin kizi olur. O dénemin sartlarina
uygun olarak kizin gelecegiyle ilgili bilgi almak icin kdhine gider. Kahin, kizin
on dokuz yasinda iken bir yilan tarafindan oldiiriilecegini sdyler. Bey,
denizin ortasina bir kale yaptirir. Kiz on dokuz yasina gelince kurtuldugu icin
bir kutlama yaparlar. Kutlamaya gelen koyliilerden biri iiziim getirir. Beyin
kiz1 Giziimii ¢ok sevdigi icin tiziimleri kendi odasinda saklar. Gece olunca
sepette sakli olan yilan kizi 61diiriir (Sakaoglu, 1976: 151-152). Bu efsanede
tedbir almanin cesitli yonleri goriiliir. Bir kisinin gelecekle ilgili kaygisi
evrenseldir. Insanlar yasamlari boyunca neler olacagini, nelerle
karsilasacagini merak etmektedir. Kizinin gelecegi hakkinda haber alan bey,
bir baba olarak onun 6liimiine engel olabilmek icin kizin1 diger her seyden
soyutlar. Tehlikelerden korumak adina tedbirler alir, kendince korunakl bir
yere yerlestirir. Ancak her seye ragmen kisinin giiciiniin yetemeyecegi
seylerin oldugunun anlatilmasi yoluyla 6nemli bir toplumsal 6greti bir cesit
tedbir olarak gelecek kusaklara aktarilmis olur.

“Sesi Kesilen Aras” efsanesinde Aras nehrinin kiyisindaki bir kdyde
yasayan yasl bir kadinin ¢ocugunun oldugu ve bir giin nehir kiyisinda
oynayan cocugun suya kapilip 6ldiigli, bunun iizerine iizgiin annenin suya
beddua ettigi o ylizden Aras’in sessiz aktigi anlatilmaktadir (Sakaoglu, 1976:
173-174). Bu efsane de annelerin tedbirli olmasi i¢in bir uyari niteligindedir.
Annenin bir anlik dalginliginin evladinin kaybiyla sonuc¢lanmasi efsaneyi
dinleyen annelere cocuklarini korumak icin énlem almalarn gerektigini
hatirlatir. Bir baska husus ise annenin bedduasinin tutabilecegi bu ylizden
anneleri tizmemek, kirmamak gerektigi 6gretisidir. Efsanelerin bu yonii
inandiricilik vasfiyla halkin egitimine katkida bulunur.

Verilen S6ziin Tutulmamasim Engellemek i¢cin Alinan Tedbir

Turk kiltiiriinde s6z cok degerlidir. Eski diinya diizeninden giiniimiize
verilen soz, “senet” olarak kabul edilir ve yerine getirilmesi beklenir. Bir
kisinin verdigi s6zii tutmamasi toplum icindeki konumunu dogrudan etkiler,
gliven bagini zedeler. Bu bakimdan toplumda bir statii sahibi olabilmek ve
bu statiiyli koruyabilmek amaciyla kisi verdigi sézii tutmasi gerektigini bilir.
Inang temelli anlatilar olan efsaneler bu konuda bireyleri uyarir ve verdigi
soze sahip ¢ikmasi icin Kisinin kendisini vicdaniyla bas basa birakair.

“Ejder ve Coban” efsanesinde karsisina bir ejder c¢ikan coban,
slirtisiinii 6limden kurtarmak icin Allah’a yalvarir ve ejderin tas kesilmesi
icin adak adar. Ejder tas kesilir, hayvanlar kurtulur ancak ¢oban, basindaki
bitleri yedi kurban yerine sayar. Bunun iizerine siiriisiiyle tas Kkesilir
(Sakaoglu, 1976: 35-36). Bu anlat1 verilen s6ziin mutlaka tutulmasi i¢in bir
tedbir mahiyetindedir. Kisi, bir isin olmasi i¢in vaatte bulundugunda tek
basina da olsa bunu vicdanen unutmamalidir. Duayla kazandigin1 Allah’a
verdigi sozii tutmayarak bozan kisi tas kesilmistir. Ejder ile gobanin durumu
herkes icin bir ibret 6ykiisii olusturur. “Tas Olan Coban” efsanesinde benzer
bir durum goriiliir, yliksek bir dagdan inebilmek i¢cin adak adayan ancak
icinde bulundugu durumdan kurtulduktan sonra vaadini yerine getirmeyen
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¢oban ve siiriisi tas kesilir (Sakaoglu, 1976: 37-38). Verilen s6z, yerine
getirilmelidir. Vaat edilen ile niyet birbirini tamamlamali, s6zilin her asamasi
gerektigi sekilde gerceklestirilmelidir. Bu efsane, aksinin olmamasi i¢in halk
tarafindan alinan bir 6nlemdir. Sadece ¢oban degil, siirii de tas kesilmistir.
Anlat1 vasitasiyla cevredekilerin kendilerini olayin icinde gorebilmeleri
saglanmis, siirii sahiplerinin benzer bir hataya diismemesi icin tedbir
alinmis, verilen so6zlin tutulmamasinin sonuclar1 aktarilmistir. “Coban
Bagirtan Suyu” efsanesinde susuz kalan bir ¢obanin, adagini yerine
getirmemesinin sonucu anlatilir (Sakaoglu, 1976: 71-72). So6ziin
gerceklestirilmesi icin tek denetim mekanizmasi kisinin vicdanidir. Bu
tartimi1 dogru yapamayan kimse efsanede en agir sekilde cezalandirilmistir.
Vaat ettigi kurbani kesmedigi icin canindan olmustur. Halk arasinda ciddi bir
Ogreti olarak anlatilan bu efsane, verilen soziin tutulmasi gerekliligi ile ilgili
onemli bir tedbir olarak degerlendirilebilir.

“Kardesler Tepesi” efsanesinde eskiya zulmiinden kagan iki kardes bir
daha birbirlerini goremeyeceklerini diisiinerek, “goriisiirsek tas olalim”
derler. Farkinda olmadan bir s6z vermis olurlar. Yillar sonra bir nehir
kenarinda kavusan kardesler tas olurlar (Sakaoglu, 1976: 46-47). “Biiylik
lokma ye, biiyiik s6z sOyleme” atasdziiniin salik verdigi diisiince bu efsanede
bir 6nlem olarak goriliir. Neyin ne olacagini bilmeden biiylik sozler
verilmesi hatta bir s6z verildiginin farkina varilmamasinin sonuglari
anlatilir. Béylece bu anlati ayni sekilde davranabilecek bir¢ok kisiyi uyaran
bir tedbir niteligi tasir.

Yalan Séylenmesini/Hilekar Olunmasin1 Engellemek icin Alinan
Tedbir

Toplumsal yasam bir arada olmay1 gerektirir. Bir arada yasama
tecriibesi ise toplumu olusturan bireylerin birbirlerine karsi tutum ve
davranislarinin giindelik yasama yansimasidir. Komsuluk iliskilerinden, is
ve arkadaslik iliskilerine kadar pek ¢ok farkli bagin kurulmasini gerektirir.
Bu bagin temelini giiven olusturur. Insanlarin karsiikh olarak giiven
duymast icin birbirlerinden beklentileri dogru séylemeleri ve diiriist
olmalar1 yontiindedir. Dostluk, akrabalik veya ticaret iliskilerinde yapilacak
yanlislar veya hatalar toplumsal diizeni bozacagindan halk efsaneler
aracilifiyla tedbirini alir. Anlatilan olaylar veya durumlar benzer yanlisa
diisecek kisileri uyaran bir mekanizmaya doniistir.

“Sahitler Kayas1” efsanesinde mahkemede sahitlik edecek alt1 kisi
dogruyu soyleyeceklerini eger soOylemezlerse tas kesileceklerini ifade
ederler. Mahkeme biter, evlerine donerken hepsi birden kéylerinin yaninda
tas kesilirler (Sakaoglu, 1976: 54-55). Bu anlati yalanci sahitligin 6niine
gecmek icin halkin aldig1 bir tedbirdir. Sahitligin ciddiyeti, degeri ve
sonuglarinin ortaya konulmasi bakimindan énemlidir.

“Kaplumbaga” efsanesinde vaktiyle baskalarindan aldig1 bugdayi fazla
kar ile baskalarina satan, gozinu hirs biirtimis, alisverise hile katan bir
tliccardan bahsedilir. Allah bu tiiccari cezalandirir ve bir kaplumbaga olarak
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sirtinda yiikle yerde siirtindiiriir (Sakaoglu, 1976: 191-192). Bu anlatida hile
yapan esnafin basina gelecekler hususunda uyarilar yer almaktadir. Bir kisi
meslek edindigi isin niteligini belirlerken vicdaniyla bas basadir. Ortaya
cikan is veya iiriin bireyin sahip oldugu erdemleri yansitir. Ozellikle ticaret
yapilirken bir esnafin dikkat etmesi gereken birtakim evrensel degerler
bulunur. Kusaktan kusaga aktarilan kiiltiirel kodlar, bu tiirden efsanelerin
anlatilmasiyla desteklenir. Toplumun degerlerine ve meslek ahlakina aykiri
diisenlere karsi alinan bir tedbir olarak degerlendirilebilir.

Yanlis Yapmamak/Yanhs Karar Vermemek I¢in Alinan Tedbir

Giinliik yasamda insanlar kolay veya zor olmak tlizere pek ¢ok konuda
karar vermek zorunda kalir. Bu zorunluluk dogru davranmayi, dogru karar
vermeyi gliclestirebilir. Efsaneler, toplumdaki bireylere tersten bir okuma
yaptirarak kisileri yanlis yapmamaya/yanls karar vermemeye sevk eder.
Hatali davranisi anlatanlar veya dinleyenler bundan bir ders cikararak
toplumun kabullerine ters diismemek gerektigini anlar.

“Taslanan Ana ile Yavrusu” efsanesinde yeni dogan bir bebegi olan
kadin, hamur yogururken ¢ocugunun altini kirlettigini fark eder. O esnada
¢ocugu temizleyecek su bulamayinca deve siitliinii kullanir. Bunun {izerine
anne de ¢ocugu da tas kesilir (Sakaoglu, 1976: 56-57). “Kaybolan Nehir”
efsanesinde de anne, su yerine ekmekle cocugu temizler ve bu ekmegi suya
atar. Su giinden gline azalir, efsaneye gore yerin altindan akmaya devam
eder (Sakaoglu, 1976: 69-70). Bu anlatilar benzer hataya diisebilecek genc
annelere uyari niteligi tasiyan bir cesit dnlemdir. Tiirk kiiltiiriinde nimet
kutsal kabul edilir. Bu yiizden neyin nerede nasil kullanilmasi gerektigi bu
efsane aracilifiyla anlatilir, ayn1 zamanda 6gretilir. Halkin yapilmasini ve
yapilmamasini istedigi davranislar efsaneler araciligiyla bir o6gretiye
déniisiir. Inang, uygulama ve teamiillere ters davranislar eldekinin kaybina
yol acar. Gelinin hatasinin bedeli agirdir. Su azalir ama tamamen yok olmaz.
Bu tip anlatilarin aktarilmaya devam etmesi yapilan yanlisin unutulmamasi,
tekrar edilmemesi i¢in alinmis bir tedbir olarak goriiliir.

“Yavru Ceylan” efsanesinde vaktiyle yasamis, Sar1 Avci denilen bir
geyik avcisi vardir. Bu avcl en son yavruya kadar biitiin geyikleri avlar.
Avdan donerken bir geyik tekesi goriir. Bu sirada uzaktan kendi yavrusunun
6ldugiine dair bir ses duyar, avci eve ulastiginda oglunu 6lmiis halde bulur.
O glinden sonra bir daha ava gitmez (Sakaoglu, 1976: 176-177). Bu efsanede
bir davranista bulunmadan sonuglarini ¢ok yonlii diisiinmek, iyi 6lcmek ve
empati kurmak gerektigi salik verilir. Bir davranisin sadece kisinin kendisini
etkilemedigi ortaya konulur. Insanlarin doga ile kurduklan iliskiye dikkat
cekilir. Yasam dongiisii icinde ekolojik dengenin goéz ardi edilmemesi
gerektigi, Tlrk kiltiiriinde kutsal kabul edilen geyik aracilifiyla sembolik
olarak verilmistir. Bu anlaty, kisinin kendi evladin1 kaybetmesiyle 6nemli bir
uyarl niteligi tasiyarak diisiincesizce ve gereginden fazla yapilan ava dikkat
cekmektedir.
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“Ardighik Mevkii” efsanesinde Seydi Sultan ve askerlerinin verdigi
miicadele anlatilir. Savas esnasinda Seydi Sultan sehit olmustur ancak kellesi
koltukta miicadeleye devam eder. Bu durumu géren bir kadin saskina déner
ve orada bulunan askerlerden birine bunun nasil olabilecegini sordugu anda
Seydi Sultan hemen ruhunu teslim eder, askerleri de ardi¢ agaci olur. Daha
sonra bu agaclardan koprii yapilmaya calisilir. Seydi Sultan tiirbesinden
kalkarak kopriiyii bozar ve oradan gecen bir yolcuya bir daha ardi¢
agaclarinin kesilmemesini tembih eder. O giinden sonra bir daha kimse ardi¢
agaclarini kesmez (Sakaoglu, 1976: 99-100). Bu efsanede nerede, nasil
davranilmasi gerektigi anlamli bir drnekle bir sonraki kusaga aktarilir.
Kadinin saskinlikla sdyledikleri ulu bir zatin miicadelesini yarim
birakmasina sebep olur. Bu durum yanlis karar vermemek, yanls
davranmamak ile ilgili bir 68reti ve ayn1 zamanda bir 6nlemdir. Ayrica halk
arasinda kutsal kabul edilen bir sahsiyetin anlatis1 etrafinda agaclara
ylklenen anlam doganin dengesini korumaya yardimci olarak, dogayi
korumak adina alinmis sembolik bir tedbir olarak diisiiniilebilir.

“Cavuscu Goli ve Ilgin Ilgesi” efsanesinde cok yagis alan kadim bir
yerlesim yerinden ve halkin bu durum icin aldig1 cesitli tedbirlerden
bahsedilir. Bir giin uzun siire dinmeyen yagmurun ardindan bir képegin
yavrularimi alarak bagka bir yere gittigini géren koyliilerden bazilarinin
onlar1 takip ederek kurtuldugu, koyde kalanlarin 6ldiigii, bu olaydan sonra
Cavuscu goliiniin meydana geldigi, digerlerinin bulundugu yerin de bugiinkii
llgin ilcesi oldugu anlatilir (Sakaoglu, 1976: 163-164). Bu efsanede sel
felaketi icin alinmasi gereken onlem aktarilir. Bir yerlesim yerinin her
mevsim icinde bulunabilecegi sartin géz oniine alinmasi gerektigi, dogadaki
varliklarin birbirleriyle iligkilerinin ve iletisimlerinin ne kadar 6nemli
oldugu goriiliir. Sembol deger ve tipler iizerinden anlatilan bu efsane,
yerlesilecek yerin seciminde nelere dikkat edilmesi gerektigi konusunda
uyar1 niteligi tasir. Dogru zamanda dogru karar vermenin énemi vurgulanir.

“Kizlar Pinar” efsanesinde Hasangil adinda bir aile vardir. Bu ailenin
ekmeginde bereket olmadig1 anlatilir. Bir giin Hasangil tarladan dénerken
pinarda yikanan ¢ kizdan birini kacirip evlerine getirirler. Evde bulunan
kadinlar ekmek yapmaktadir. Ancak ne kadar yaparlarsa yapsinlar hamur
azalmaz, gelinler bu durumdan sikayet eder. Kacirilan kiz, gelinlere iki
hamur topagini ust liste koymalarini séyler. Hamur hemen biter, ondan
sonra bir daha o evde bereket kalmaz. Ertesi sabah kizi pinara geri
gotiiriirler, kiz ortadan kaybolur. Bunun ardindan bu pinardan kan gibi su
akar ve acayip giriiltiller duyulur (Sakaoglu, 1976: 142-143). Bu efsanede
insanlarin zaaflar1 sonucunda aldiklar1 yanhs karar anlatilmistir. Bir geng
kizin kagirilmasinin yanlishigi o evin bereketinin kagmasiyla goriiliir. Hamur
topaklarinin st iiste konulmasi sembolik anlamda iki kadinin ayni eve
hanim olmasiyla sorun c¢ikacaginin isareti olarak da degerlendirilebilir.
Ciinkidi bu hamurlar iist liste gelince evin bereketinin gittigi fark edilerek
kacirilan kiz, geri goturiilir. Halk, bu hareketin yanlisligini anlatmak ve bir
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baskasinin ayni hatay1 yapmasini 6énlemek icin sularin bir hafta boyunca
kirmizi aktigini belirtir. Bu yanlis davranisin bedelini ifade eder.

“Gelincik Ana Tepesi” efsanesi Yoriiklerin yasamindan bir kesit sunar.
Kaynana geline ates yakmasini ve yemek pisirmesini soyler. Riizgarin cok
siddetli estigi bir yerde ocag1 yakmaya calisan gelin basaramayinca
kaynanasinin korkusundan saklanirken saclari tutusur ve orada can verir.
Kaynana hatasini anlar, ¢cok pisman olur ancak gelini 6lmiistiir. Gelin, oraya
gomiiliir ve erenlere karistigina inanilir (Sakaoglu, 1976: 105-106).

Insan zihninin bugiinkii hali biiyiik oranda onun sosyallesmesine
baghdir. Insan, gérev paylasimi yaparak, iletisim kurarak, toplumsal
dayanismaya ve paylasima katkida bulunarak, hayatta kalmistir. O nedenle
zihni bu ortak sosyal yapiy1 algilayabilecek, her an ona cevap verebilecek,
sosyal diizenin beklentilerini karsilayabilecek durumda yapilanmistir.
Bireysel beklentiler bin yillar boyunca hicbir zaman sosyal beklentilerin
Online gecememistir (Ceylan, 2012: 45-46). Bu baglamda aile bireyleri
arasindaki iliskiler etrafinda olusan sosyal beklentiler giinliik yasamin
diizenlenmesinde biiyiik 6nem tasir. Evlilik yoluyla kurulan akrabaliklarda
geleneksel bir hiyerarsi s6z konusu olur. Gen¢ kadinin yasca kendisinden
daha tecriibeli olan kaynanasinin dediklerine uymasi beklenir. Ancak bu
iliskilerin sinirlarim1 belirlemek gerekir. Kaynanasinin kendisine kizma
ihtimali karsisinda bir an 6nce ocagl yakmaya calisirken gerekli 6nlemleri
almayan gelin, tedbirsizlik sonucu canindan olur. Halk, bu efsaneyi
aktarmaya devam ederek kaynanasindan korkan gelinin basina gelenlerin
baska gelinler tarafindan yasanmasini dénlemek ister. Gelinin cok gereksiz
bir sekilde vefatina sebep olan kaynananin yasadigi pismanlik gelinini geri
getiremez ancak bu tiirden davranislarin yanlislhigini ortaya koyar. Halk
arasinda anlatilmaya devam ettikce baskalarinin da ayni hataya diismelerine
engel olacak bir tedbir olur.

Zor Durumdan Kurtulmak i¢in Alinan Tedbir

Insanlar yagamlar1 boyunca ¢ok cesitli zorluklarla karsilasirlar. Bu
zorluklar kimi zaman asilir kimi zaman da bireylerin daha zor bir duruma
diismelerine sebep olur. Efsaneler, toplumun bireylerini korumak ve
kurtarmak igin trettigi ¢6ziim mekanizmasinin unsurlarindan biridir.
Toplum s6z konusu efsaneler araciligiyla bireyleri bu tiirden durumlar
hakkinda uyarir hem bireysel hem de toplumsal acidan bir cesit tedbir
niteligi tasir.

“Gelin Kayalar” efsanesinde bir gelin alayinin 6niinii kesen ve bu
alaydaki biitiin erkekleri 6ldiiren gizli asiktan s6z edilir (Sakaoglu, 1976: 20-
21). Bu kisiyi tanimayan ve onunla evlenmek istemeyen gelin, kendi duasiyla
diistiigii zor durumdan kurtulmak icin tedbirini alir. Allah’a kendisini tas
etmesi icin yalvarir, dilegi kabul olur. Gelinin tahminen ii¢ insan
ylksekliginde dimdik duran bir kayaya benzetilmesi, halk tarafindan aldig:
bu tedbirle takdir edildigini diisiindiiren bir tesbih yapildigin1 akla
getirmektedir.
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“Ulu Burnu” efsanesinde sefer sirasinda zora diisen bir tekneye ulu bir
sahsiyetin yardim ettigi ve gemiyi kurtardig1 anlatilir (Sakaoglu, 1976: 81-
82). Denizcilik zor mesleklerden biridir. Uzun ve zorlu bir yolculukla bir
yerden baska bir yere ulasmaya calisan denizciler, pek ¢ok giicliigii geride
birakirlar. Efsanede bu gibi durumlarda nelere dikkat edilmesi gerektigiyle
ilgili bir uyar1 s6z konusudur. Boylece ayni giizergahtan gececek denizcilerin
gerekli tedbirleri almalari saglanir.

“Bingol” efsanesinde o bolgede savasan iki ordudan birinde su sikintisi
oldugu ve bunun nasil ¢6ziildiigli aktarilir. Askerlerden bazilar1 su aramak
icin daglara tirmanir. Suyu bulunca icerler ve bir miktar yanlarina alirlar,
daha sonra bulunabilsin diye isaret koyarlar. Bir bagka boliik gelir ve burada
bir degil bin g6l oldugunu goriir (Sakaoglu, 1976: 235-236). Bu efsanede zor
sartlar altinda gii¢liikle suya ulasan askerlerin aldigi onlem goriiliir.
Askerler, diger askerlerin suyu bulamamasi ihtimaline karsin yanlarinda
yedek su gotiirtirler, boylece susuzluga karsi tedbir almis olurlar. Ayrica
daha sonra gelenlerin su kaynaklarini1 bulabilmeleri icin isaret konulmasi
yine alinan 6nlemlerdendir.

Sonug

Sosyal bir varlik olarak insan kendi kendini fark edebilme ve ardindan
toplumda bir konum sahibi olabilme ihtiyaci icindedir. Bu ihtiyag, belli
gereklilikleri ve sorumluluklari beraberinde getirir. Bir arada yasayabilme
becerisi toplumsal teamiillerin disina ¢ikilmamasiyla yakindan ilgilidir.

Sozlu kiiltiir anlatilart bir topluma ait pek ¢ok sosyal ve kiiltiirel
degerin aktaricisi konumundadir. Efsaneler inanca bagli olmalari, yaygin bir
bicimde halk arasinda bilinmeleri, 06gretici bilgileri aktarabilme
ozellikleriyle bu anlatilar arasinda 6nemli bir yere sahiptir.

Toplumsal baglarin olusmasi, stirekliligi ve gelismesi icin olaylarin
veya durumlarin ortak bir bakis acisiyla degerlendirilmesi gerekir. Efsaneler
bir topluma ait sosyal ve kiiltiirel dinamiklerin aktarilmasina yardimci olur.
Kisinin toplumun bir ferdi olabilmesi amaciyla yapmamasi gereken
davranislari i¢in ddeta bir uyari, toplum tarafindan alinmis bir ¢esit tedbir
olarak anlatilmaya ve aktarilmaya devam eder.

Incelenen eserde yer alan efsaneler degerlendirildiginde firsatcihig
engellemek icin alinan tedbir, haksizligin engellenmesi i¢in alinan tedbir,
iftira etmenin zararlarim1 engellemek i¢in alinan tedbir, kendini
begenmeyi/bobiirlenmeyi engellemek i¢in alinan tedbir, merhametsizlige
karsi alinan tedbir, 6n yargili olmamak icin alinan tedbir, tehlikelerden
korunmak icin alinan tedbir, verilen soziin tutulmamasini engellemek icin
alinan tedbir, yalan s6ylenmesini/hilekar olunmasini engellemek i¢in alinan
tedbir, yanlis yapmamak/yanlis karar vermemek i¢in alinan tedbir, zor
durumdan kurtulmak i¢in alinan tedbir basliklari tespit edilmistir.

Bu cercevede efsanelerde halk biliminin temel islevlerinden biri olan
“degerlere, toplum kurallarina ve torelere destek verme” islevi ile “egitim
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veya kiiltiiriin gelecek kusaklara aktarilarak egitilmesi” islevlerinin yani sira
“tedbir alma”nin toplum i¢in 4deta bir uyari unsuruna doniiserek efsanelerin
islevleri arasinda yer aldigini séylemek miimkiindtir.
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