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MAKALE BiLGiSi

This research is carried out in order to determine the reasons for the increase in police fear of
children during the coronavirus epidemic and to determine what needs to be done for children
to overcome the existing fear by stopping the increase. Qualitative research methods are
applied to study and single case embedded design is used for analysing the data. The data
were collected using a semi-structured 2-question interview form developed by the
researcher, using the Google form surveys system, in accordance with the social distance rule
during the epidemic. The data in the interview forms collected via remote link were analyzed
by content analysis. As a result of the research, it is obtain that the origin of the reason for
the increase in children's police fear during the epidemic period is based on parent approach
to their children. When families could not get their children to do what they want, they scare
them as a penalty with the sentences "I will give you to the police, the police will write
penalties" thus they equate the penalty with the police because of being punished and they
equate the penalty with the dark and closed. Moreover it is understood that children are highly
affected by the news, “policemen give penalty”, that is frequently seen in the media during
the epidemic period. In order to gradually reduce the police fear, which increased in children
during the epidemic, it is concluded that the police should show love to all citizens and
especially children, be in touch with the society, be educated about the behavior of children,
reward children who show positive behavior instead of punishing the negative and the
informing public spots should be broadcast on TVs frequently.
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Bu arastirma, Koronaviriis salgmni siirecinde gocuklarim polis korkusunda meydana gelen
artisin nedenlerini tespit etmek ve artigin durdurularak ¢ocuklarin mevcut korkuyu yenmeleri
icin yapilmasi gerekenleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Nitel arastirma yontemlerinin ise
kosuldugu bu aragtirmada analiz birimi olarak i¢ ice gegmis tek durum deseni kullanilmistir.
Veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis 2 sorudan olusan goriisme
formu kullanilarak Google Formlar sistemi {izerinden salgin siirecinde alinan fiziki mesafe
kuralina uygun olarak toplanmistir. Toplanan gériisme formlarindaki veriler igerik analizine
tabi tutularak analiz edilmistir. Arastirma neticesinde salgin doneminde ¢ocuklarm polis
korkusunda meydana gelen artisin nedenleri olarak ailelerin c¢ocuklarini istediklerini
yaptiramadiklarinda “Seni polise veririm, polisler ceza yazar.” sdylemleri ile korkuttuklari,
¢ocuklarin ceza almaktan korktuklari, polis deyince akillarinda ceza semasmin belirdigi ve
ceza semasinin da genellikle kapali ve karanlik bir ortamla 6zdeslestirildigi anlasilmaktadir.
Yine ¢ocuklarin salgin doneminde medyada sik goriilen “Polisler ceza yazdi.” haberlerinden
¢okca etkilendikleri anlagilmaktadir. Salgin doneminde g¢ocuklarda artis gosteren polis
korkusunu kademeli olarak azaltmak igin ise polislerin tiim vatandaglara ve ozellikle
¢ocuklara sevgi gostermeleri, toplumla i¢ i¢e olmalari, ¢ocuklara davranis konusunda egitim
almalari, giiler ylizlii olmalari, olumsuzu cezalandirmak yerine olumlu davranig gosteren
¢ocuklar1 odiillendirmeleri gerekmektedir. Ayrica toplumu bilgilendirici-bilinglendirici
kamu spotlarmin da televizyonlarda sik¢a yayinlanmasi gerektigi sonuglarma ulagilmaktadir.
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GIRIS

Koronaviriis tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de “Kiiresel Salgin (Pandemi)” ilan edilmistir.
Bu siirecte iilkelerin olusturdugu bilim kurulu kararlarinca viriisiin yayilma hizimi diistirmek i¢in bir
dizi 6nlem alinmakta ve sosyal hayat alinan bu 6nlemlere gore yeniden diizenlenmektedir. Asi ve ilag
calismalar1 tim hiziyla devam ederken bilim insanlarinin yaptiklar1 arastirmalarda viriisiin
yayilmasini azaltmak i¢in fiziki mesafeyi koruma ve maske takma kuralinin salginla miicadelede ¢ok
onemli oldugu anlasilmaktadir. Devletler tiim kurumlariyla bilim kurullarinin aldigi kararlarin
uygulanmasini1 saglamak amaciyla yeni yaptirimlar uygulamaktadir. Her ne kadar vatandaslarinin
saghigini korumak icin idare tarafindan yasal diizenlemeler yapilsa da devletimizin bu konuda
merkezden almis oldugu kisitlama kararlarint  vatandaslarin  uygulayip uygulamadiginin
denetlenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir (Geng-Yilmaz, 2019). Ulkemizde de fiziki mesafe ve maske
kuralina uyulmasi i¢in bilim kurulu karariyla insanlarin toplu halde bulundugu yerler ile toplu yapilan
organizasyonlara, ortak kullanim alanlarma kisi kisitlamasi ve bu alanlar1 kullanacak olan insanlara
maske takma zorunlulugu getirilmistir. Maske takmayarak ve fiziki mesafeye uymayarak toplum
sagligini tehlikeye sokanlara idari para cezasi uygulanmaktadir.

i1 ve ilge merkezleri polis tarafindan denetlenmektedir. Koronaviriis salgim siirecinde polise
verilen bu goérev, sucun O6nlenmesiyle yogun miicadele eden polise fazladan gorev yikii olarak
yansimaktadir. Fazladan gorev yiikii polislerin uzun ve yorucu mesailerde c¢alismalarina, sosyal
yasamlarina daha az vakit ayirmalarina neden olmakta ve bu durum zaman zaman polislerin sinirli
davranislar gostermelerine sebebiyet vermektedir (Uzunbacak, 2017). Gergin gecen denetimlerin de
haber yapma telasi ile basin mensuplar: tarafindan sik sik ana haber biiltenlerine konu edildigi
goriilmektedir. Viriisiin getirdigi hasta olma korkusu, hastalarin tedavi siire¢leri, 6lii sayilar1 gibi
haberler i¢ diinyalar1 kirilgan olan ¢ocuklarda fazladan stres yiikii olusturmaktadir (Akoglu ve
Karaaslan, 2020). Tim bu karmasik siirece bir de salgin sebebiyle alinan sokaga c¢ikma
kisitlamalarinin eklenmesiyle tlizerlerinde gereginden fazla stres yiikii olusan ¢ocuklarin bu stresi
tastyamadigi, biz biiyiiklerden daha fazla etkilendigi ve bu etkilerin de ¢ocuklarda polis korkusunu
arttirdig1 goriilmektedir. Literatiir incelendiginde, yapilan tespitleri dogrulayan nitelikte ¢alismalara
rastlanilmaktadir.

Mazerolle ve Ransley (2021), Avusturalya’da ilk Covid-19 vakasinin 19 Ocak 2019’da
goriildiigiinii ve 10 giin sonra “acil durum” ilan edilerek toplum sagligini korumak i¢in bir dizi yeni
karar alindigin1 belirtmistir. Kararlara uyumun denetlenmesi icin polis teskilatina genis yetkiler
tamindigin1 ve kurallara uymayanlara 13000 dolara kadar para cezasi verilebildigi belirtilmistir.
Avustralyali genglerin saglik i¢in alinan kararlara uyum gostermedikleri igin sik sik ceza uygulamalari
ile kars1 karsiya kaldiklar1 fakat yazilan cezalarin 6denmedigi bildirilmistir. Odenmeyen cezalar igin
polislerin ve genglerin sik sik karsi karsiya geldikleri, protestolar yasandigi, protestolarda yapilan
gozaltilar ve zorlama hapsi cezalarmin verilmesiyle genclerin polislerden korkar hale geldikleri ifade
edilmektedir.

Akoglu ve Karaaslan (2020), Covid-19 izolasyon siirecinin ¢ocuklar tizerindeki olasi etkilerini
arastirdig1 calismasinda ise Covid-19 salgim siirecinde alinan kararlarin ve uygulamalarin ¢ocuklar
uzerinde psiko-sosyal olumsuzluklara neden oldugu ifade edilmektedir.

Erdem (2020), Koronavirls salginiyla birlikte Tiirkiye’nin karantina ve tedbir politikalarini
derledigi calismada, Saglik Bakanhigi’'min Cin Halk Cumhuriyeti’'nden yayilmaya baslayan viriis
tehlikesine karsi Ulkemizde vakalar goriilmeye baglamadan 6nce, alaninda uzman tip doktorlarindan
bilim kurulu olusturuldugunu ve gelismelerin 6nemle takip edilmeye basladigim belirtmektedir. Viriisiin
yakin mesafeden bulastiginin anlasilmasiyla bilim kurulunun aldig1 ilk kararm toplu yasam alanlarina
kisitlama getirmek oldugu ve bu baglamda okullarda yiiz ylize egitime ara verilmesi oldugu
belirtilmistir. Daha sonra ise yurtdisi kaynakli vakalarin 6niine gegebilmek icin yurtdist ucuslara sinir
getirilmistir. ilk vakalarin ortaya c¢ikmasiyla birlikte diinya ile es zamanli tedbirler uygulamaya
konulmus ve maske, mesafe, hijyen kurallar1 getirilerek valilikler araciligiyla denetimler baslatildigi ve
salgin detaylar1 netlestikge alinan yeni kararlarla bugiinkii tedbirlere ulagildig: ifade edilmektedir.
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Yukarida verilen 6rnekler ve benzer konular hakkinda bulunan literatiir incelendiginde; yapilan
caligmalarin  virlislin  hayattimiza girmesiyle birlikte alinan kararlar1 inceledigi, denetim
mekanizmalariin islevlerini inceledigi, diinyada alman kararlarla iilkemizdeki durumu karsilagtirdigi,
pandeminin insanlar tzerindeki psiko-sosyal etkilerini degerlendirdigi ve iilkelerin ekonomik ve sosyal
yagamlarma dair etkilerinin arastirildigi goriilmektedir. Yetigkinlik siirecinin saglikli olmasinda
cocukluk ¢aginin énemli oldugunun bilinmesi, ¢ocuklarin toplumun gelecekteki birer iiyesi olacagi
gerceginden yola ¢ikarak salgin siirecinde uygulanan tedbirlerde en ¢ok karsilasilan unsurlari polis
olmasi ve ¢ocuklarin hassas bir ruh yapisina sahip olmalari, bu iki unsurun birbiriyle olan iligkisini
aragtirmaya deger kilmaktadir. Tim bu gerekgelerden yola ¢ikarak bu aragtirmada, Koronavir(s salgini
siirecinde ¢ocuklarin polis korkusunda meydana gelen artisin nedenlerini tespit etmek ve artisin
durdurularak ¢ocuklarin mevcut korkuyu yenmeleri i¢in yapilmasi gerekenleri tespit etme gerekliligi
dogmustur. Dolayisiyla bu arastirma, Koronavirlls salgim siirecinde ¢ocuklarin polis korkusunda
meydana gelen artisin nedenlerini tespit etmek ve artisin durdurularak ¢ocuklarin mevcut korkuyu
yenmeleri i¢in yapilmasi gerekenleri belirlemek amaciyla yapilmigtir.

1.YONTEM

Bu arastirma, nitel arastirmalarda siklikla yararlanilan i¢ i¢ce ge¢mis tek durum deseni ile
tasarlanmistir. Bu desenin tercih edilmesinin sebebi korku temelinde agiga ¢ikarilmasi gereken birden
fazla nedenin olmasi ve korkunun onlenmesi i¢in ¢dziim Onerileri sunulmasidir. Bilindigi lizere i¢ ice
geemis tek durum deseninde amag¢ tek bir durum iginde olabilecek birbiriyle iligkili bagkaca alt
durumlarin derinlemesine aciga ¢ikarmaktir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Arastirma veri toplama aracinin etik agidan uygunlugu ile alakali olarak Trabzon Universitesi
Sosyal ve Beser Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’na basvuru yapilarak gerekli onaylar
alinmustir.

1.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin veri kaynagimi Tablo 1’de goriilen Koronavirlls salgimi siirecinde c¢ocuklarda
olusan polis korkusundaki artisin nedenlerini tespit ederek artisin durdurulmasi ve korkunun erken
donemde onlenmesi igin yapilmasi gerekenleri ortaya ¢ikarmak amaciyla gdzlemleyen ve bu deneyimi
anlaml bir sekilde anlatabilecek, cocugu 6-12 yas arasinda olan 6lgiit 6rnekleme yontemine gore
secilmis 19 katilimci1 olusturmaktadir. Bilindigi iizere 6l¢iit 6rnekleme yontemi 6nceden belirlenmis bir
dizi 6l¢iitii karsilayan biitiin durumlarin ¢alisiimasidir (Baltaci, 2018).

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimci Yas Cinsiyet ;:ﬁ;dlglmz Iéaf_llil;]nljmm Cocugun Yasi
1 38 E Rize Ebeveyn 8-10
2 42 E Artvin Ebeveyn 9-11
3 36 K Artvin Ebeveyn 7

4 40 E Trabzon Ebeveyn 6-11
5 38 K Istanbul Ebeveyn 9

6 44 K Artvin Ebeveyn 11

7 42 E Dizce Ebeveyn 12

8 50 K Istanbul Ebeveyn 10

9 31 E Istanbul Ebeveyn 10
10 45 K Artvin Ebeveyn 7-10
11 40 K Rize Ebeveyn 8

12 33 E Artvin Ebeveyn 7
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13 48 E Artvin Ebeveyn 7

14 44 K Samsun Ebeveyn 10
15 41 K Kitahya Ebeveyn 11
16 54 K [zmir Ebeveyn 9-12
17 32 K Usak Ebeveyn 4-7
18 43 E Mugla Ebeveyn 6

19 39 K Trabzon Ebeveyn 6-9

1.2.Veri Toplama Araci

Arastirma verileri arastirmacinin hazirladig yar1 yapilandirilmig goriisme formu araciligiyla elde
edilmistir. Goriisme formunun olusturulmasinda kiiresel salgin siirecinde giincel bir konunun ¢6ziime
kavusturulmasi ve arastirmacinin salgin siirecinde aktif gorevli polis memuru olmasi, ¢ocuklarin
korkularindaki artis1 gézlemlemesi etkili olmustur. Olusturulan sorular iki goniillii katilimer tizerinde
test edilmis ve aliman geri doniitler sonrasinda arastirmanin amact dogrultusunda yeniden revize
edilmistir. Arastirmada tiim katilimcilara demografik &zellikleri belirlemeye yonelik olarak 4 soru,
aragtirmanin amacina yonelik olarak 2 yari1 yapilandirilmis soru sorulmustur. Arastirmaya katilan
katilimcilara verdikleri yanitlarin yalnizca bilimsel amagli olarak kullanilacagi, veri toplama araci
vasitasiyla yazili olarak bildirilmistir. Katilimeilarin isimlerinin yer almadigi goériisme formunda
katilimeilara “K” kodu ve kaginci katilimei oldugunu belirten numara verilmistir.

1.3.Veri Toplama Sireci

Veriler, Koronavirls salgini nedeniyle 2020 Agustos ay1 igerisinde viriis nedeniyle alinan
kararlara uygun olarak toplanmistir. Goriisme formu Google formlar sistemi tizerinden olusturularak
katilimcilara gonderilen link araciligiyla toplanmistir. Goriisme sorularinin bulundugu isimsiz anket
formlar1 i¢in gonderilen linki a¢an katilimcilardan formu doldurduktan sonra konu hakkinda bilgi
verebilecek ve oyun ¢aginda ¢ocugu bulunan, bilgisine giivenilebilecek 1 kisiye linki géndermeleri
istenmistir. Formlar, Google formlar sistemi araciligiyla arastirmacinin Google kullanici hesabina
ulagmistir. Arastirmaya toplam 25 kisi katilmis ve katilimcilar tarafindan doldurulan bazi formlar kisa
ve yorumlanmas: imkansiz yanitlar igerdiginden arastirmanin ciddiye alinmadigi diisiincesiyle
arastirmaci tarafindan analizden cikartilmustir.

1.4.Verilerin Analizi

Arastirma bulgulari yar1 yapilandirilmis goriisme sorularina verilen yanitlarin igerik analizine tabi
tutulmasi ile elde edilmistir. Elde edilen veriler 6nce kodlara ayrilmig, aym ifadeleri iceren kodlar
sorularin amaglarini niteleyen ortak kategorilerde birlestirilerek gruplanmis, gerekli izinler alindiktan
sonra dokiiman haline doniistiiriilmiis ve icerik analizine tabi tutularak Microsoft Excel Programi
iizerinden analiz edilmistir. Arastirmanin giivenirligini arttrmak ve i¢ tutarhigim yiiksek tutmak
amacityla kodlama iglemi esnasinda arastirmacinin bireysel etkisinden korunmak maksadiyla veriler 2
arastirmaci tarafindan kodlanmustir. Arastirmanin i¢ tutarlhi§inin yiiksek olmasi kodlayicilar arasindaki
goriis birliginin yiiksekligi ile dogru orantilidir. Bu baglamda arastirmanin giivenirliligini saglamak
amactyla Miles’in ve Huberman’in (1994) asagidaki formiili kullanilmistir. Bu formiile gore
kodlayicilar arasindaki goriis birliginin en az %80 olmas1 beklenmektedir. Arastirmacilarm 6nerdigi 60
koddan 56’s1 onaylanmis, kodlamalarin uygunlugu konusunda %93,3 oraninda goriis birligine
vartmistir (56/60x100 = 93,3). Uzerinde goriis birligi saglanamayan 4 kod, diger uygun kodlara
dagitilmastir.

“Giivenirlik kat sayis1 = Gorlis birligi saglanan kod + (Goriis birligi saglanan kod + Goriis ayriligi olan
kod) x 100”
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BULGULAR

Caligmanin bu béliimiinde arastirmanin amaci dogrultusunda toplanan bulgular bulunmaktadir.
Yapilan igerik analizi neticesinde Koronavirils salgim siirecinde ¢ocuklarda olusan polis korkusundaki
artisin nedenleri ve ¢dziim oOnerileriyle ilgili kategoriler bu bdlimde yer almaktadir. Analiz
neticesinde ortaya ¢ikan kod ve temalarin dogrulugunu giiclendirmek amaciyla bazi katilimci
goriislerine de yer verilmistir.

Birinci Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular

“Kiiresel salginin ortaya ¢ikmasindan sonra ¢ocuklarda olusan polis korkusunun nedenleri
nelerdir?” sorusuna verilen yanitlara yiiklenen anlamlari iceren kod ve temalar Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2: Polis Korkusunun Nedenleri

Ana Kategori Alt Kategoriler f Katilhimci
Ceza Korkusu 3 K1, K4, K6
o Polis ile Korkutma 5 K2, K3, K9, K10, K17
=3 Cezanim Cocuktaki Semas1 4 K2, K5, K6, K10
Z X Medyanin Etkisi 5 K6, K8, K9, K15, K17
S 9 Uniformali Gériiniir Olma 4 K7, K15, K17, K18
% g Asir1 Kurallagtirma 1 K8
=c Polisin Davramsi 1 K10
c . A .. .
= Cocugun Eksik Bilgilendirilmesi 1 K13
Merkezden Alinan Kararlar 1 K18
Frekans (f) Toplam: 25

K6: Yasakla birlikte ceza korkusu elbette ¢cocuklarda tedirginlige yol agt1 (Ceza Korkusu).

K11: Okullarin kapanmasi ve akabinde baslayan sokaga ¢ikma kisitlamalar1 ¢cocuklarin stirekli
ev ortaminda kalmalarma sebep olmus, disar1 ¢ikmalarinin oniindeki engel olarak aileler tarafindan
polisin gosterilmesi ¢ocuklarda polise karsi olan korkuyu arttirmistir (Polis ile Korkutmak).

K5: Karanlik ve kapali bir yerde kalma korkusunun pekismesi (Cezanin Cocuktaki Semast).

K17: Haberlerde sokaga ¢ikanlara yazilan cezalar1 polislerin yazmasi da bu korkuyu tetiklemis
bulunmaktadir (Medyanin Etkisi).

K7: Pandemi kaynakli genelge ve KHK kurallar1 kapsaminda ceza yazan, basinda ve sokaklarda
fazlaca gorinen iniformali polisler ¢ocuklarm korkmalarina ve iziilmelerine neden olmaktadir
(Uniformali Goriiniir Olma).

K8: Cocuklar ailelerinin telkiniyle o6zellikle maske kullaniminin gerekliligini fazlasiyla
kabullenmekteler ancak; siirekli takamadiklarindan tedirginlik ve sugluluk duyabilmekteler (Asiri
Kurallastirma).

K10: Cocuklar: ilgilendiren veya igerisinde cocuk bulunan olaylarda kolluk kuvvetlerinin
gorevini yerine getirirken gogu zaman ¢ocuklara yetiskin gibi davranmasi ve ¢ocuklarm ruhsal, “fiziksel
gelisim siirecini diisiinmeden hareket etmesi (Polisin Davranisi).

K13: Ebeveynlerin gocuklara polisin gorevleri konusunda yeterince bilgilendirmemesi, polislerin
diizeni saglamakla gorevli olduklarimi anlatmamalar1 (Cocugun Eksik Bilgilendirilmesi).
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K18: Cocuklarin yaz donemi esas oyun alaninin sokaklar olmasi ve sokaga ¢ikma yasaginin yas-
bolge siir1 olmaksizin uygulanmasi sonucu ¢ocuklarin “su¢” igledigini diislinmesi (Merkezden Alinan
Kararlar) seklinde goriis belirtmistir.

Ikinci Arastirma Sorusuna Iligkin Bulgular

“Kuresel salgiminin ortaya ¢tkmasindan sonra ¢ocuklarin polis korkusundaki artist durdurmak,
cocuklardaki polis korkusunu en aza indirmek icin yapimas: gerekenler nelerdir?” sorusuna verilen
yanitlara yliklenen anlamlar1 i¢eren kod ve temalar Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3: Polis Korkusunu Onlemek I¢in Yapilmasi Gerekenler

Ana Kategori Alt Kategoriler f Katihmc1
- Sevgi Gosterme 5 K1, K2, K5, K6, K19
=k Toplumla Kaynasma 3 K2, K3, K6
= Egitici Yaynlar 5 K4, K6, K11, K11, K12
= Egitici Etkinlikler 4 K1, K5, K7, K9
2 Giler Yuzlii Olma 3 K8, K17, K19
S Yapicit Davranma 4 K3, K7, K8, K16
o Polislerin Egitimi 3 K18, K10, K10
=3 Ailenin Sorumluluk Almasi 2 K13, K19
% Halkla iliskiler Kampanyalari 3 K4, K5, K16
® Polis ile Korkutmama 3 K2, K16, K18
Frekans (f) Toplam: 35

K6: Genel olarak her polis memurunun kii¢iik yastaki ¢ocuklara tavri sevgi dolu olmali, boylelikle
cocuklar polisin ona zarar degil faydalar1 igin ¢alistiklarini anlayacaklardir (Sevgi Gosterme).

K3: Polisin daha ¢ok toplumun i¢inde olmasi, vatandaslarla, c¢ocuklarla diyalog halinde
bulunmas1 gereklidir (Toplumla Kaynagma).

K4: Polisin onlarin giivenligi i¢in onlarin gelecegi i¢in var olduklarini gésterir kisa film veya ¢izgi
filmler hazirlanmalidir (Egitici Yaynlar).

K5: Cocuklara aralikli donemlerde polislerle birlikte kurallarin 6gretildigi egitici ve eglenceli
etkinlikler yapabilirler (Egitici Etkinlikler).

KS8: Polisin karmasik biiyiik olaylar haricinde giiler yiizli olmasi ve kurallar1 ifade ederken
faydalarini ve gerekliligini agiklamasi faydali olacaktir (Gller Yzl Olma).

K16: Ekip araclarinda ¢ocuklarmm sevdigi seker cikolata gibi malzemeler bulundurularak, sosyal
mesafe kuralina uyan, maske takan ¢ocuklar ddullendirilebilir (Yapict Davranma).

K10: Polisin pedagojik bilgi diizeyinin artmasi veya igerisinde cocuk bulunan olaylarda ¢cocugun
ruhsal ve fiziksel gelisim siirecini bilebilecek polislerin gorevlendirilmesi (Polislerin Egitimi).

K19: Ancak bu sadece emniyetin degil; ailelerinin de gérevi. Yapilan iglemlerin “onlarin sagligini
korumak i¢in” oldugu anlatilabilir (Ailenin Sorumluluk Almasi),

K16: Pandemi ile uygulanan yasaklar sebebiyle polis memurlarimiz yasaklarm kontrolii ve
denetiminden sorumlu olmasi nedeni ile olumsuz psikolojik etki yaratmakla birlikte sokaga ¢ikma
yasagi olan 65 yas lizeri vatandaglarimmzin ihtiyaglarinin giderilmesinde aktif rol alarak olumlu etkiler
de brraktilar. Cocuklarda olusan korkunun en aza indirilmesi igin saglik ¢alisanlari i¢in yapilan pozitif
halkla iliskiler caligmasi benzeri kampanyalar diizenlenebilir (Halkla iliskiler Kampanyalari).
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K16: Ailelere diisen gorev ise polis teskilati ¢alisanlarinin aile i¢i konularda polisi (yemegini
bitirmesi vb.) yaptirim araci olarak kullanmamasidir (Polis ile Korkutmama) seklinde goriis
belirtmistir.

SONUC

Toplum sagligini tehlikeye diisliren bu salginin 6nlenmesinde kurallara uyanla uymayanin
belirlenmesi i¢in kamuya bir hayli is diismektedir. Ulkemizde kamu adina denetleme yetkisi merkezde
polis teskilatina kirsalda ise jandarma teskilatma verilmistir. Jandarma ve Polisin toplum sagligini
korumak adina yaptigi denetimlerde kurallara uymayanlara yasalarin verdigi yetki Olgiisiinde
yaptirimlar uygulamaktadir. Bu yaptirimlar uygulanirken toplumu olusturan insanlarin duygusal olarak
etkilenmeleri kagiilmazdir. Tiim bu siireg, hasta olma korkusu yasayan ve duygusal diinyalar1 kirillgan
olan ¢ocuklarda ruhsal yipranmalara neden olabilmektedir (Cakir-Kardes, 2020). Bu g¢alisma,
Koronaviriis salgim siirecinde gocuklarin polis korkusunda meydana gelen artisin nedenlerini tespit
etmek ve artisin durdurularak ¢ocuklarin mevcut korkuyu yenmeleri i¢in yapilmasi gerekenleri
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Arastirma kapsaminda katilimcilara yoneltilen ve ¢ocuklarda olusan polis korkusunun
nedenlerinin anlasilmaya c¢alisildig1 “Kiiresel salgimin ortaya ¢ikmasindan sonra ¢ocuklarda olusan
polis korkusunun nedenleri nelerdir?”” sorusuna verilen yanitlardan elde edilen kodlar ve bu kodlara
yliklenen anlamlar agsagida agiklanmaya ¢alisilmaktadir.

“Ceza Korkusu” temasi incelendiginde; ¢ocuklarin salgin sebebiyle uygulanan kisitlamalara
uymayanlara karsi polislerin idari para cezasi uygulamasindan korktuklari, bu durumu kendileri ve
ailelerinin de yasayabilme ihtimalinin salgin siirecinde polis korkusunda artis meydana getirdigi
anlagilmaktadir.

Dolu’ya, Uludag’a ve Dogutas’a gore (2010) sug korkusu, su¢a maruz kalma veya bir yakininin
basina gelebilme ihtimaline kars1 duyulan tedirginligi ifade etmektedir. Bu tedirginlik bireyin yasam
kalitesini olumsuz etkilemekte, i¢ce kapanma davranisina neden olmakta ve gesitli kisilik problemleri
meydana getirmektedir. Dolu’nun, Uludag’in ve Dogutas’in calismasinda degindigi su¢ korkusu
tanimi ve sonuglariyla arastirmadaki ceza korkusu kodunun birbiriyle paralellik gosterdigi
gorulmektedir.

“Polis ile Korkutma” temas: incelendiginde; ebeveynlerinin istediklerini yapmadiklarinda
cocuklarimi “Seni polise veririm, polis ceza yazar.” seklinde tehdit ettikleri ve salgin doneminde yine
cocuklarin1 viristen korumak, sokaga cikmalarin1 engellemek igin polislerin ceza yazdigini
soyleyerek cocuklarini korkutmalarinin salgin siirecinde ¢ocuklarin polis korkusunda artis meydana
getirdigi anlasilmaktadir.

“Cezanin Cocuktaki Semas1” temasi incelendiginde; ¢ocuklarin aileleri tarafindan polisin ceza
yazacagl ile korkutulduklar1 fakat i¢ diinyalar1 saf ve kirilgan olan c¢ocuklarin ceza dendiginde
akillarina “kapali ve 1s1ksiz ortamda kilitli kalma” korkusunun belirdigi ve bu durumun salgin
siirecinde polis korkusunda artis meydana getirdigi anlasilmaktadir.

“Uniformali Goériinir Olma” temasi incelendiginde; medyada c¢ikan haberlerde ve sokaklarda
yapilan denetimler sirasinda resmi iiniformali polislerin aktif gorevli olmasi, viriisiin yayilimini
engellemek icin polislerin gérev ve denetim sayilarinin arttirilmasi sokaklarda daha fazla gorindr
olmalariin salgin siirecinde polis korkusunda artis meydana getirdigi anlasilmaktadir. Buna bagl
olarak salginin 6nlenmesinde gorevli polislerin sivil kiyafetli olarak ¢aligmalarinin ¢ocuklarda polis
korkusu olusumunu 6nleme konusunda yardimci olacagi degerlendirilmektedir.

Insana dayali giivenlik tedbirleri ile giivenlik kuvvetlerinin daha fazla goriiniir olmasi insanlar
arasinda giivende hissetme ihtiyacini her zaman kargilamayabilmektedir. Ciinkil insanlarin 6zellikle
de ¢ocuklarin su¢ hatirlatici sembolleri sik gérmeleri kaygi ve korku diizeylerini arttirdigi ifade
edilmektedir (Aras, 2017). Uniformali goriiniir olma koduna bakildiginda Aras’im {iniformal1 goriiniir
olma ifadelerinin birbiriyle paralellik gosterdigi goriilmektedir.
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“Medyanin EtKisi” temasi incelendiginde; salgimin ilk déneminde alinan tedbirlerin siki olmasi,
tedbirlere uymayanlara uygulanan cezalar nedeniyle vatandaslarin polislerle tartistigi goriintiilerin sik
sik haber biiltenlerinde yer almasimin salgin siirecinde polis korkusunda artis meydana getirdigi
anlasilmaktadir.

“Asir1 Kurallastirma” temasi incelendiginde; medyada ve uygulamada maske ve mesafe kurali
ile ilgili haberlerin ve uygulamalarin sik yapilmasi ancak c¢ocuklarin bu kurala pek fazla
uymamalarindan kaynaklanan sugluluk duygusunun salgin siirecinde polis korkusunda artig meydana
getirdigi anlagilmaktadir.

“Polisin Davranisi1” temasi incelendiginde; polislerin gorev yogunlugu nedeniyle karsilastiklari
olaylarda c¢ocuklarin hassas yapida olduklarini unuttuklari, ¢ocuklarin ruhsal ve fiziksel gelisim
siirecini diislinmeden yetiskine davranir gibi davranmalarinin salgin siirecinde polis korkusunda artig
meydana getirdigi anlagilmaktadir.

“Cocugun Eksik Bilgilendirilmesi” temas: incelendiginde; polislerin her zaman oldugu gibi
salgin siirecinde de bizlerin giivenligini ve saghigini diisiindiigii igin denetimler yaptiginin ¢ocuklara
aileleri tarafindan diizgiin anlatilmamasinin salgin siirecinde polis korkusunda artis meydana getirdigi
anlasilmaktadir.

“Merkezden Alinan Kararlar” temasi incelendiginde; iilkemizin 81 ilinde farkli kiiltiirler, farkl
niifus yogunlugu ve farkli cografi kosullarin idare tarafindan degerlendirmeye alinmadan tiim sartlarin
esit sayilarak merkezden alinan kisitlama kararlarinin uygulanmasinin niifusu yogun olmayan
sehirlerde ¢ocuklar agisindan magduriyet yarattigi ve bu durumun salgin stirecinde polis korkusunda
artls meydana getirdigi anlasilmaktadir.

Gozleme dayali aciklayici bir 6rnek vermek gerekirse 81 ilde deniz, gol ve akarsu kenarlarinda
balik tutma kisitlamasi getirilmistir. Fakat bu kisitlama biyiik sehirlerde viriisiin yayilma hizini
dustrebilirken niifus yogunlugu daha az olan sehirlerde ters etki yaratabilmektedir. Ciinki kiiciik
sehirlerde deniz, g6l ve akarsu kenarlarinda balik tutmak salgin siirecinde il ve ilge merkezlerindeki
insan yiikiinii azaltarak salgmmin artmasmi Onleyici olabilmektedir. Bu sebepten alinacak olan
kisitlama kararlarinin bolge 6zelliklerini bilen yetkililer tarafindan yerel diizeyde alinmasinin salgin
siirecinde daha etkili olabilecegi goriilmektedir.

Sosyal problem yaklasimina goére toplum, olusan olaylarin nasil olustugundan c¢ok nasil
aktarildigi, insanlarin olusan olaylar karsisinda neler disiindiikleri ile ilgilenir. Toplumu ilgilendiren
her konunun basin yayin araglari, internet, sosyal medya ve insanlarin o konu hakkindaki goriislerinin
aktarilma sekli, diger insanlar iizerinde derin izler birakabilmektedir (Dolu, Uludag ve Dogutas,
2010).

Su¢ magduriyeti yaklasimina gore bireyin bir sucgtan veya bir sembolden korkmasi i¢in sug
islemesine gerek yoktur. Medya ve ¢evreden edindigi duyumlar kendisinin veya bir yakininin ayni
suca veya cezaya maruz kalacagi korkusu yaratir ve birey sug islemeyecek olsa da su¢ korkusu
cagristiran sembollerden korkmaya baslar (Yavuz, 2019).

Salgin siirecinde ¢ocuklarda artis gdsteren polis korkusuna bakildiginda, sosyal etkilesimin ve
medyanin bu artista biiyiik rol iistlendigi, polisin salgin déoneminde ¢ocuklarda sug korkusu ¢agristirici
bir sembol haline geldigi arastirma sonuglariyla anlasilmaktadir. Dolayisiyla sosyal problem
yaklasimi ve su¢ magduriyeti yaklagimi ile arastirma sonuglarinin paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda katilimcilara yoneltilen ve cocuklarda olusan polis korkusunu yenmeleri
icin yapilmas1 gerekenlerin neler oldugunun anlasilmaya calisildig1 “Kiiresel salgimnin ortaya
¢ctkmasindan sonra ¢cocuklarin polis korkusundaki artisi durdurmak, ¢ocuklardaki polis korkusunu en
aza indirmek i¢in yapilmasi gerekenler nelerdir? sorusuna verilen yanitlardan olusturulan kodlar ve bu
kodlara yiiklenen anlamlar asagida agiklanmaya ¢alisilmaktadir.
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“Sevgi GOsterme” temasi incelendiginde; polislerin karsilastiklar1 olaylarda tiim vatandaglara
ve Ozellikle ¢ocuklara sevgi gostermesi, gorev esnasinda karsidaki insani kendi ailesinden biri yerine
koyarak davranmasi salgin siirecinde polis korkusunun oOnlenmesinde etkili olabilecegi
anlasilmaktadir.

“Toplumla Kaynagma” temasi incelendiginde; polislerin toplumla i¢ i¢ce olmalari, sorumluluk
alani i¢inde bulunan vatandaslar1 ziyaret etmeleri, 6zel gilinlere katilmalar1 ve toplum destekli
polisligin daha islevsel kullanilmasinin salgin siirecinde polis korkusunun onlenmesinde etkili
olabilecegi anlasilmaktadir.

“Egitici Yayinlar” temasi incelendiginde; polislerin halkin ve 6zellikle ¢ocuklarin giivenligini
saglamak i¢in var olduklari ile ilgili bilgilendirici ¢izgi filmlerin yayinlanmasi, bilgilendirici kamu
spotlarinin hazirlanmasi, polislerin aslinda kisitlama ve ceza yazmak igin degil toplum giivenligini
saglamak ic¢in gorev yaptiklari ile ilgili afis, brosiir, boyama kitab1 gibi materyallerin hazirlanmasinin
salgin siirecinde polis korkusunu 6nlemede etkili olabilecegi anlasilmaktadir.

“Egitici Etkinlikler” temasi incelendiginde; polislerle birlikte belli araliklarla trafik kurallarinin
Ogretildigi etkinliklerin yapilmasi, mahalle polisliginin etkin sekilde kullanilmasi, ¢ocuklarla
polislerin kaynasacagi eglenceli egitsel etkinliklerin planlanarak belli araliklarla uygulanmasinin
salgin siirecinde polis korkusunu dnlemede etkili olabilecegi anlasilmaktadir.

“Giiler Yuzli Olma” temasi incelendiginde; polislerin gorev yaptiklar: esnada vatandaslarla
diyalog kurarken giiler yiizlii olmalarinin salgin siirecinde polis korkusunu énlemede etkili olabilecegi
anlasilmaktadir.

Uzunbacak’a gore (2017), gece ve giindiiz vardiyali ¢alisma sistemi, yogun is temposu,
polislerin ailelerine ve kendilerine vakit ayiramamalarina neden olmaktadir. Bu durum fizyolojik ve
psikolojik yipranmayi beraberinde getirmekte, polislerin sosyal yasamlarinda mutsuz ve karmasik
i¢csel sikintilar1 beraberinde getirmektedir. Polisin giiler ylizlii olmasi fizyolojik, psikolojik yenilenme
ile yakindan ilgili oldugundan, calisma saati ve goérev yogunlugunun dengeli planlanmasiyla
kendilerine vakit ayirabilecegi ve giiler yiizlii olabilecegi bu durumun tiim paydaslara olumlu
yanstyacagl diisliniilmektedir. Uzunbacak’in arastirma sonucuyla giiler yiizlii olma kodunun igerik
olarak paralellik gosterdigi goriilmektedir.

“Yapic1 Davranma” temasi incelendiginde; polislerin cocuklara saka da olsa “Gel seni hapse
atayimm veya ceza yazarim.” seklinde soylemlerden kacinmalar1 ve olumsuzu cezalandirmaktan ¢ok
olumlu davranista bulunan, salgin doneminde alinan kararlara uymaya c¢alisan ¢ocuklari
odiillendirmeleri, polis araglarinda bulundurulacak seker, cikolata gibi c¢ocuklarin sevdigi
yiyeceklerin dagitilmasiyla ¢ocuklarin hafizalarinda bulunan ceza ve polis semasinin
yumusatilmasinin salgin siirecinde polis korkusunu dnlemede etkili olabilecegi anlasilmaktadir.

“Polislerin Egitimi” temas1 incelendiginde; polislerin insan pedagojisinden anlamalar1 i¢in bir
dizi egitimden ge¢meleri, yaptiklar1 gorevden dolayr duyulan sayginin korkudan kaynaklanmadiginin
bilincinde olmalarmin saglanmasi ve cocuklarla ilgilenecek polislerin 68retmenlik mezunu egitim
bilimleri ve c¢ocuk gelisiminden anlayan polislerden olusturulmasinin salgin siirecinde polis
korkusunu 6nlemede etkili olabilecegi anlagilmaktadir.

“Ailenin Sorumlulugu” temas1 incelendiginde; ailelerin ¢ocuklarini gelisim siirecinin higbir
asamasinda polis ile korkutmamasi gerektigi aksine polislerin bu salgin siirecinde yogun c¢alistiklari,
polislerin de ailelerinin oldugunun anlatilmasinin salgin siirecinde polis korkusunu 6nlemede etkili
olabilecegi anlasilmaktadir.

“Halkla Iliskiler Kampanyalar1” temas: incelendiginde; 6zellikle salgin déneminde saglik
calisanlar1 ile ilgili yapilan kampanyalar gibi polislerin sucu Onleme konusunda canla basla
calistiklarinin anlatildigi, halkin dogru bilgilendirilmesi igin yapilacak olan halkla iliskiler
kampanyalarinin yapilmasinin salgin siirecinde polis korkusunu Onlemede etkili olabilecegi
anlagilmaktadir.
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Goztas ve Baytekin (2009), kurumsal sosyal sorumluluk kavramini, isletmelerin ve kurumlarin
toplumu belli konularda bilinglendirme ve 6zellikle insanlig: ilgilendiren hassas konularda toplum
yararina atilan kurumsal eylemler seklinde ifade etmektedir. Isletmeler ve kurumlar; kurumsal sosyal
projeler yardimiyla toplumdaki tiim insanlarla iletisim kurar, potansiyel miisterilerinin gbziinde bir
imaj edinir ve negatif etki yaratan durumlara ¢6ziim iretmektedir. Halkla iliskiler kampanyalar1
kodunun igerigine bakildiginda Goéztas’in ve Baytekin’in ifadeleriyle benzerlik gosterdigi
gorulmektedir.

“Polis ile Korkutmama” temasi incelendiginde; ¢ocuklarin gelisim déneminin hi¢bir evresinde
“polise verilme” ile korkutulmamasi gerektigi ve bu duruma sahit olan polislerin derhal duruma
miidahale ederek gorevlerinin “cocuklara ceza vermek” olmadigi aksine “masum insanlar1 kétiilerden
korumak” oldugunun anlatilmasi salgin siirecinde polis korkusunu onlemede etkili olabilecegi
anlasilmaktadir.

Sonug olarak tiim insanlar korku duyduklar1 seylerin kendilerine zarar vermeyeceginden emin
olmak istemektedir (Omeroglu, 2012). Cocuklarda polis korkusunun salgin dénemi ve salgin sonrasi
donemde de azaltilmasi i¢in korku ve kaygiya neden olan davraniglarin degistirilmesi, medyanin haber
yaparken ¢ocuklarin izleyebilecegi konusunu dikkate almasi, ailelerin ¢ocuklar1 korkutmak icin polisi
kullanmamalari, polislerin de toplumla ve 6zellikle cocuklarla is birligi yaparak polisin korkulacak
bir olgu olmadigini ¢ocuklara kanitlanmasinin faydali olacagi anlasilmaktadir.
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