UNLU HEKIM - FILOZOF
EBU BEKR ER-RAZI VE HEKIMLIK
AHLAKI i{LE ILGILI BIR RISALESI

Mahmut Eaya

Miladi IX. ve X. yizy:llar, Isldm diinyasinda ilim ve felsefe
hareketlerinin en yogun oldugu ve her alanda orjinal ¢aligmalarin
sergilendigi dénemlerdir. Bu yiizyllarda, bir yandan terciime faali-
yetleri devam ederken, §biir yandan da tip, kimya, matematik ve
astronomi gibi pozitif ilimleri ve felsefe gibi spekiilatif disiplinler
alaninda, etkileri yenicaga kadar uzanan biiyiik gohretler yetig-
migtir. igte bu dénemde yetigen ve hekim-filozof tipini en bagarili bir
gekilde temsil edenlerden biri de Ebii Bekr Muhammed ibn Zekeriyi
er-Rizi’'dir. Islim diinyasinin Calinosu (Galen) unvaniyla anilan®
ve batililarin Rhazes adiyla tamdiklarm?® Razi 251/865 yilinda, Tahran
yakinlarindaki ortagagin 6nemli kiiltiir merkezlerinden biri olan
Rey gehrinde dogdu®,

Her ne kadar Réazi'nin tahsili ve ilk genglik yillari hakkinda
ayrintili bilgi meveut degilse de, kaynaklardan anlagildigina goére
O, gengliginde, bir yandan kuyumeculuk yaparak hayatinl kazanmig*,
bir vandan da miisiki ile ilgilenmigtirs. Kuyumeulukla ugragmak,

1 1bn Ebi Usaybia, Uyann'l-endd (Kahire, 1882) I/309,

2 Kiinyesinin Eba Bekr olmasindan dolayl batlll bazl yazariarin, R&zi'yi
Albubator geklinde andiklar: da bilinmektedir, Bk. D. Campbell, Arabian Me-
dicine And its mfluence On the Middle Age {(London, 1926). 1/65.

3 Brockelmann, AT, 1/267.

4 Jbn Ebi Ugaybia, a.g.e;, 1/314.

5 Kadl Ibn 8B&id, Tabokdiwil-wmem (Kahire, ty.) 5. 61; bazi kaynaklara
gore Razi, Oneeliz-yirmi yaglarina kadar ud galip garkl séylemls, fakal «sakal-
biyik clktiictan sonra milzikie ugrasmak yalugik almaz» diyerek, bundan vaz-
gecip, thip ve felsefeye y6nelmis. Bk. Ibn Hallik&n, Pefeyatu'l-&’yar (ngr. IThsan
Abas, Beyrui, ta.) V/L58.
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onda, kimyaya karsi agir1 bir merak uyandirmig ve kurdugu labhora-
tuarda kimya deneyleri yaparken, ortaya ¢ikan gaz ve buharlar sebe-
biyle gozlerinden rahatsiz olmug ve bu hastaligl hayat: boyunca cek-
migtir, Cok zeki ve dogustan akli ilimlere yatkm colan Réizi, dog-
dugu gehirde ve gezip dolagtigh ilim ve kiiltiir merkezlerinde tip,
felsefe, matematik, astronomi, dil ve edebiyat alanlarinda tahsil
gbrmiig; iistiin kabiliyeti ve agir1 caligkanligl sayesinde o donemin
otoritelerine kendisini kabul ettirmigtir. Nitekim Q, kendi otobivog-
rafisi mahiyetinde olan es-Siretw’l-felsefiye (filozofca yagama) adh
eserinde goyle demektedir: «Beni tamyanlar bilirler ki, ilme kars
olan sevgim, tutkum ve bu yoldaki ¢aligmalarim, genclifimden beri
araliksiz devam etmektedir. Hatta okumadigim bir kitap, karsilag-
madigim bir ilim adami bujunursa - biiyilk bir zarara ugramam soz
konusu olsa dahi - her geyi bir yana birakip, o kitabi okumadan ve o
dlimi tamimadan edemem. Bu alandaki sabirli caligmalarim netice-
sinde, bir y1l zarfuida miisvedde olarak yirmi bin varaktan fazla yazm
yazdim»'. Bu da gostertyor ki, bir ilim adaminda bulunmasi gereken
tecessiis, dikkat, gayret ve gozlem gibi Ozelliklerin tiimii Rizi’de
mevcuttur. Yine o, gencliginde, halkin saglighim istismar ederek para
kazanan sahte hekimlere ve iifiiriikciilere gittigini; bu sebeple on-
larin biitiin dalaveralarim, garlatanhklarim ¢ok iyi bildigini ve bu
konuda halki uyarmak ¢in bir eser kaleme aldigim anlatirs,

Rézi’'nin hocalar1 hakkinda yeterlt bilgive sahip degiliz, Baz
biyografi yazarlan onu, hekim Ali Ibn Rabben et-Taberi'nin talebesi
olarak gosterirlerse de®, zaman bakimmdan bu miimkiin degildir.
Clinkii Rizi'nin dogdugu tarihlerde Ali ibn Rabben vefat etmigti'o,
Her nekadar Ibnu’n-Nedim, Onun felsefe alamindaki bocas:1 olarak,
antik lim ve kiiltiirleri ¢ok iyi bilen ve gezgin bir felsefeci olan el-
Belhi’yi gostertyor ve hocasinin yazdiklarim, Rézi'nin kendisine mal
ettigini iddia ediyorsa da'', adi gecen miielliften bagka ve ondan son-
ra bu iddiay: destekleyen veya tekrarlayan bagka bir kimse gikma-

6 Beyhaki, Tetimme swdnw'i-hikme (Lahor, 1351), s. B.

T es-Stretuw'l-felsefiye (ngr. M, Mahakkik, Tahran, 1346}, 3. 102.

B ARldkwit-tabib (Sittu resdil mine’t-turAsi'i-Arabi el-Islgoni dcinde, nsr.
Apdullatif M. el-Abd. Kahire, 1981), s 146.

9 Ibnu'l-Kofti, fabdrw'l-ulemd (Kahire, 1326), s. 155,

10 Bk. Firdevsw'l-hilbme (ngr. M. Zubeyr Sidddiki, Berlin, 1928), Snsdz, s. 9.

11 el-Fihrilst (ngr. Riza Taceddud, Tahran, 1971), 2. 357.
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migtir, Burada su hususu da belirtmek gerekir ki, Tbnu'n-Nedim'in
goziinii ettigi el-Belhi'nin kimligi hakkinda yeterli bilgi bulunmadigi
gibi, ayrica o, el-Kindi'nin talebesi olan €l-Belhide olamaz. Ciinkii
RAzi ile akran olan Ebli Zeyd el-Belhi, ondan sekiz yil sonra vefat
etmigtir (6l. 933). Gerci A. Bedevi, RAzi'nin pytagoraseci fikirleri
Ebu Zeyd el-Belhi’den aldigim séyliiyorsa da** gimdilik bu tezi des-
tekleyecek bagka kaynak meveut degildir.

RAzi, tahsilini tamamlamak igin dolagtifi merkezlerde Yunan,
Hind, Iran ve Islam tibbim etiid ederek, Galenden beri highir hekimin
ulagamadigi tip bilgisine sahip olmustu. Bu sebeple, dogdugu sehir
olan Rey’e dondiigii zaman, Reydeki hastahanenin (BimAristin)
baghekimligine getirilmigti. Her alandaki genig bilgisi, tiptaki iistiin
bagarisi ve saflam bir karaktere sahip olmasindan dolay:r Réazi, halife
ve hiikiimdarlarin saraylarinda hem hekim, hem de devlet iglerinde
danmigman olarak dnemli gorevler iistlendi’®. fslAmin bu en biiyiik
tabibi, Bagdat’a gittigi zaman otuz kiis@ir yaglarmndaydi. Oradaki
biiyiik hastahanenin baghekimlik imtihanm, yiiz hekim arasmdan
birinci olarak kazandi't. O, koguglar: idare ve hizmeti muntazam bir
gekilde nilbetlese yiiriitebilmek icin, hastahaneye dahiliye, hariciye,
niroloji, ortopodi ve gz doktorlarmdan miitesekkil yirmidort kigilik
bir uzman kadrosu daha ilave etti'®. «<Hekimler, hiikiimdarlar gibidir,
onlar emir almaz, emrederler.» diyerek* Ogrencilerine, ilim havsi-
yetini ve meslek gururunu hergeyin iistiinde tutmalarin: Ggiitliiyordu.
Geligtirdigi ¢ok ileri bir yontemle Razi, kiniklerde hastalari dnce
agistanlara, sonra bagasistanlara muayene ettirir; onlarin teghiste
giicliik gektikleri bir vak'a olursa o zaman kendisi miidahale ederdi'.
Hastahanelerde mulyene, teghis, ilaglarin etkileri, vak’amn biitiin
seyri itinali bir gekilde miigahede defterlerine gegirilirdi’*. Her ne
kadar Ibn Sind onu, idrir ve gaita ile ugragan fuzili biri olarak eleg-

12 Bk et-Turdsu’l-Yunaniye fi'l-hadaratil-Islamiye (Keahire, 1846), s. 83,

13 Bk, es-Siretu'l-Fslsefiye, s. 101-102.

14 ibn Ebi Usaybia, a.g.€., I/310.

15 Bk, Dr. Sigrld Huoke, Avrupanin Uzerine Dofan fsldm Gunest (trc.
Servet Sezgin, Istanbul, 1972), =. 149,

16 ARTticu't-tabib, s. 128,

17 1bn Ebi Usaybia, a.g.e., I/310.

18 Dr, Sigrid Hunke, a.g.6., 5. 166,
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tirivorsa da?®, gergekte diinya tip literatiiriine getirdigi yenilikler
agisindan o, Ibn Sinid’dan ¢ok ilerde idi. Ayrica Rézi, kimyay1 tibbin
hizmetinde kullanan ilk hekim oclarak da bilinmektedir. Hastalarn
denek (kobay) olarak kullamilmasina asla izin vermeyen Rizi, deney-
lerini maymunlan lizerinde gergeklegtirirdi.

Diger yandan Rézi, IX. yiizyilda Islim diinyasinda ortaya cikan
Ielsefe ekollerinden «Tabiat Felsefesi» akimimn kurucusu ve en ba-
garih bir temsileisidir. Ontik varlhif1 «Beg ezeli ilke» ile yorumlayan
flozofun gistemi - itiraf etmek gerekir ki- tip alamindaki bagarilar:
kadar orjinal degildir. Bu ylizden, yagadiZ1 dénemde, onu bir filozof
olarak kabul etmeyenler ¢ikmig ve R4z, onlara karg: es-8iretw’l-Fel-
sefiye adl1 eserinde kendisini savunmak zorunda kalmigtir. Diyor ki :
«gu memlekette hi¢ kimse tip alaninda beni gegememis ve ulagtifim
hilgi diizeyine heniiz kimse ulagamamigtir. (...) Bu giine kadar biz,
filozof adina yaragmayacak hicbir davramigta bulunmadik. (...) Sim-
diye kadar fizik ve metafizik gibi felsefenin gegitli disiplinleriyle
ilgili olarak ikiylize yakm eser yazdum.(...) Imdi ulagtifim bu bilgi
diizeyi , filozof adin? almama yetmiyorsa, kegke bilseydim, gu ¢agi-
mizda bu isme layik olan kimdir!..»*. Gercekte o, diisiince tarihinde
iz birakan, cok yonlii ve rasyonalist bir filozoftur. Ozellikle fizik
felsefesinde, Aristo’yu giddetle elegtirerek, maddenin dinamik olarak
hareket etme giiciine sahip oldugu tezini savunmug ve kaleme aldig
bir serinde, bu goériiglinli temellendirmeye c¢ahgmigtir. Fakat, dine
karg: hiir diigiinceyi savundugu icin, Islim diinyasinda geleuek ku-
ramamig ve hakkindaki elegtiriler, éliimiinden sonra da devam et-
migtir’.

Agir1 yorgunluk sebebiyle hayatinm sonlarma dogru, parkinson
hastalifina yakalanan filozofun, gozlerine de katarat geldi. Bu ko-
nuda klasik kaynaklar, menkabeye varan cegitli rivayetlere yer ve-
rirlerse de, bu olayin sebebini kendisi g0yle anlatir : « ... el-C'dmiw’l-
kebir (el-Hivi) iizerinde geceli giindiizlii onbeg y1l galistim. Neticede
gozlerim zayifladi ve elim titreyip tutmaz oldu. Bu halde iken dahi,
pegini birakmadim, bagkasina ckutup yazdirarak, giliciimiin yettigi

19 Beyhaki, ¢.g.e., 5. 8.

20 Ag.e., s 101,

21 Bk. el-Amirt, el-Emed ala?-ebed (ngr. BK. Rowson, Beyrut, 18798}, =96,
Kad: Tbn Siid, o.g.e., 8. 61.
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kadar caligmalarima devam ediyorum.»?*. Gizlerini tedavi etmek
iizere Tabaristandan gelen bir 6grencisine «artik gok gee, zaten diin-
yaylL yeterince giérdiim.» diyerek, kendisine yalagan hakimane bir
tavirla ameliyata miisade etmemigti. Nihayet 313/925 yilinda altmig
yaginda iken Rey'de vefat etti®.

Rézi'nin geriye biraktig: eserler, gerek sayl ve muhteva, ge-
rekse farklh alanlarda olugu balkimindan, altmg yillik bir insan 8m-
rime sifmayacak kadar cok ve cegitlidir. Giiniimiize kadar ulagan
eserlerinin sayim pek fazla degilse de, bunlarmn tam listesi bugiin
igin elimizdedir. Ilk olarak iinlii Tiirk bilgini Birfini, R4zi’nin hayat1
ve eserlerini konu alan bir risale yazmig ve listede yer alan yiizsek-
sendort eseri, konular itibariyle onbire ayirmgtir®, Buna gore : Tip
alaninda, ellialti; tabiat ilimleri, otuziig; mantik, yedi; matematik
ve astronomi, on; Felsefe veya tip alanindaki yorumlamalar, &zet-
lemeler ve kisaltmalar, yedi; Felsefe, onyedi; metafizik alt:; Tlihiyat,
ondort; Kimya, yirmiiki; kiifriyat, iki ve cegitli konulara ait on
kitap. Bununla beraber, ITbn Ebi Usaybia’'mn Uyunw’l-enbd adl1 kita-
binda yer alan listede, Rizi'ye ait eserlerin sayis ikiviiz otuzbegi
bulmaktadir.

Su hususu da dnemle belirtmek gerekir ki, Rézi, Doguda oldugu
kadar Bat1 Hiristiyan diinyasinda da biiyiik bir iine sahiptir. Ni-
tekim onun fizerinde onbeg yil calhigtigr el-Camiu’l-kebir (el-Hivi)
adh tip ansiklopedisi Continens ismiyle 1279 yilinda, Ferec ibn
S8iiim (Farragut) adli bir yahudi tarafindan latinceye terciime edil-
mig ve 1248 - 1542 yillan arasinda, beg ayr1 baskis1 yapilmigtir. Rey
valisi Mansur ibn Ishak’a ithaf ettigi ei-Tibbw’l-Mansiri'yi Cremo-
nali Gerard, Liber Almansoris adiyla 1481’de latinceye gevirmisg ve
bu eser, 1484-1674 yillar arasinda oniki bask: yapmigtir. Yine Rézi'-
nin latinceye gevrilen cicek ve kizamk hakkindaki el-Cuderi ve'l-
hasbe adly ezeri 1498-1866 yillar: arasinda tam lark kez basilmgtir.

X

22 es-Siretw’l-felsefiye, s. 202

23 M. Muhakkik, Feylesif-1 Rey (Tahran, 1352) s, T.

%4 Bu risaleyl P. Kraus, Risdle Fi fikrist Jkuted Muhamoned Ibn Zeleriyd
er-Rdzi adiyla (Paris, 1938) yaywmnlamugtir. Ayrica yazar, RiztUnin Felsefeye dair
glnflmilze ulagan eserlerini de, Resoil-i Felsefiye baghgl altinda (Kahire, 1939}
negretmigtlr.
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Agagida terciimesi sunulan 4hldkw’t-tabib isimli eser, Rézi'nin,
Ggrencisi ve oHrasan valisinin 6zel hekimi olan EbQ) Bekr Ibn Karih
er-Razi'ye yazdig1 ve hekimlik ahlakiyla ilgili tavsiyelerini iceren
bir risilesidir. Eser, Abdullatif M. ei-Abd tarafindan Siftu resdil
mine’t-turdsi’l-Arabi el-Isldmi adl kitap icinde (Kahire, 1981, s.
127-149) yayimlanmigtrr.

IX. ve X. ylizyillarda, Isldm diinyasindaki ilim ve hekimlik an-
layigina 1mk tutan bu miitevazi caligmada Ongorillen baz fikirler,
her ne kadar bugiin igin gecerlilifini yitirmigse de, giiniimiiz ilim
adamina Grnek tegkil edecek Gnemli hususlarn bulunabileceginde
gliphe yoktur.

HEKIMLIK AHLAKI
(Ahlaku't-Tabib)

Rahman ve Rahim olan Allah'in adiyla -

Allah 6mriinii uzun, nimetini dém klsin. Duydum k, bir emir
seni davet etmig, giivendigi icin kendisine 6zel hekim yapmg. Seni
kendisine Gzel hekim yapan ve sana canini emanet eden, senin haklkmn-
da iyi geyler diigiiniiyor ve sana giiveniyor demektir. Emirin saglhigim
korumak, hukukunu gozetmek ve hizmetinde bulunmak icin iistlen-
digin bu girevde Allah seni bagarili kilsin. O, hergeyi duyan ve kul-
larma yakin olandir.

1 — [Bir Hekim l¢in En Zor Girev Nedir?)

Bilmen gerekir ki, bir hekim igcin en zor gorev, devlet biiyiik-
lerinin hizmetinde bulunmak, zenginleri ve kadimnlari tedavi etmek-
tir. Ciinkii hiir diigiinceye sahip bir hekim, sanatin1 icra ettif, ka-
munun ve 6zel kgilerin saghgmi korudugu siirece kendisini mutlu
sayar ve biylece toplum iizerindeki sayginhigim devam ettirir. Fakat
hiikiimdarlarin 6zel hekimi olunca, bir hizmet¢i gibi muamele gire-
bilirsin; &zellikle bu hiikiimdar cahil olursa...

Duyduguma gore, bir zamanlar hiikiimdarin bri bir hastaliga
yakalanir. Hekimi ona perhiz yapmasim tavsiye eden. Fakat, o buna
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yanasmaz ve: «Ben, istedigim besinleri yerken, onlarn zararlhi yoén-
lerini engellemen igin seni Gzel hekim olarak segtim. Cammin gek-
tigini yememe engel olan hekimi ben ne yapayimm!.» der. Boyleleri,
bunun, hekimin giiciinii agan imkéinsiz bir gey oldugunu bilmezler.
Oysa hekimler hiikiimdarlar gibidir, Onlarin buyrugu zengin-fakir
herkes igin gegerlidir, Onlar emrederler ,emir almazlar.

Yapacagin ilk gey, kendni oyun ve eglence hayatindan korumak
ve kitaplar iizerinde siirekli aragtirma yapmak olmali. Belki hiikiim-
dar sana angsizin bilemeyecegin bir konuyu sorar ve sevap vermekte
giigliik gekebilirsin. Bu durum onun yaminda senin degerini diigiire-
bilir... '

2 — [Helsim Her Jeyi Bilemez]

Hiikiimdarlar, krallar ve baghanlar arasinda cahi] olanlar bulu-
nabilir, Devlet bilyiikleri arasinda ckuma-yazma bilmeyener de gika-
bilir. Bilgisiz birer cahil olduklar igin bunlar zannederler ki, her-
hangi bir alanda bilgin olan, kendi brangiyla ilgili olarak sorulan
her soruya cevap vermeldir. Sayet bir meseleye cevap veremeyecek
olursa onu cahil sayarlar. Bunlar blmezler ki, beceriksiz bir pratis-
yenin teghisi dogru, uzmauinki ise yanhg olabilir. Unli bir bilgin,
bilgi ve anlayisi en zaylf olan Ogrencisinin ¢6zdiigii bir meselenn
iginden gikamayabilir!., Ciinkil onu ya ckumamig, ya duymamisg, ya
da hatirlayamamigtir. Zira insanin fam olgunluga ulagmasi zordur.

Bu gibi zayif bilgili kimseler, herhangi bir ilim ve sanat dalinda
Ogrenim girmiig olanlamn ,unutkanhik veya dalginlik sonucu yanhga
diigebileceklerine inanmaczlar, Oysa hangi alanda olursa olsun, her-
hang bir ilim daliyla ilgilenen birisi, bunun bdyle olamayacagini bilir.
Ne var ki, okuma-yazma bimeyen eahiller astronomi ile ugragan bi-
rinin mutlaka gaybi bilebilecegini, ya da her hekimin biitiin hasta-
liklar1 tedavi edip her hastayr gifaya kavugturacagim samrlar;
hatta buna kesn olarak inanirlar,

8 — [Tedavi Acisindan Hastdhl Thirleri)

Hastaliklar, tedavi sonucunda kesinlikle iyilegen, iyilegebilen
ve iyilesmesi imkénsiz olan hastaliklar olarak iige ayrilr.
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a) Cogu vakaarda, giiniibirlik sitma veya giineg carpmasi sonucu
meydana gelen bagagris: gib hastaliklar, kesnlikle tedavi edilebilen
tiirdendir.

b) Sitmaya yakalanan saglam biinyeli bir insamn bu hastaligi
habis sitma cinsinden degilse, bu tiir sitmalar gerektigi gibi ve gerek-
tigi bigimde tedavi edildigi takdirde cabucak gecer. Fakat gerektigi
gekilde tedavi edilmezse ¢ogu kez artar; ama baz: vakalarda sitmanin
seyrinde artig goriilmeyebilir de.

¢) Tedavisi imkénsiz hastaliklara gelince, bunlar kanser, ciizzam
ve abrag (vitiligo) gibi hastaliklardir. Buna benzer vakalar karsi-
smda hekim, cogu kez caresizdir. Hekim care bulsa bile tedavi cok
uzun siirer veya hi¢ miimkiin olmayabilir, Igte bu vakalar kargisinda
hekim, her haliikfirda aciz durumdadir.

4 —. [Hekim Hastasimm Swdag: Olmah]

Yavrucugum ,bir hekimin hastalariyla arkadag gibi olmas ge-
rektigini bilmelisin. Hekim, onlarn haysiyetlerini korumah ve sir-
larim saklamahdir, Ozellikle hastasinin sirrina titizlik géstermeli;
¢iinkii baz1 insanlar hastaliklarini en yalonlarndan bile gizlemek is-
terler. Babasindan, annesinden ve cocuklarindan sakladiklar: has-
talig1, zorunlu olarak hekime anlatirlar.

Hiikiimdarin hamimlarindan, cariyelerinden veya hizmetcilerin-
den birini tedavi etmek durumunda olan bir hekim, yalmzca hasta
olan orgam muayene etmeli ve diger organlara bakmamalh. Hekim
Galenos, 6grencilerne verdigi §giitte gercekten ¢ok dogru soylemigtir.
Soyle der: «Hekim, samimiyetle Allah’a baglanmal; giizel ve ¢ekici
kadinlan tedavi ederken sadece hasta olan uzvuna bakmali, viicu-
dunun diger bélgelerine gozatmaktan giddetle kacinmalidirs, Bu ku-
rala baglh olan bir tabip gérdiim; halkin takdirini kazanmigti ve te-
davi olmak icin herkes ona koguyordu. Kadinlarla yiiz-géz olan bir
bagka tabip gordiim; halk arasinda ouun hakkinda bircok dedikodu
dolagiyor ve tedavi icin kimse ona gitmiyordu. Ustelik hem hiikiim-
darlari, hem ileri gelenleri ve hem de halki tedavi etinesi yasaklan-
migt1. Tabip olan, uyarim dogrultusunda hareket ederek bu gibi du-
rumlardan sakinmaldir.
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5 — [Hastamn Hekime Karsy Gorevt]

Qzel hekim edinen biri ister hiikiimdar, ister aristokrat ve is-
terse halkian bri olsun; hekimin kalbini okgayie1 sézler stylemeli ve
cevresinde bulunan gérevli ve hizmetgilerden onu daha iistiin tut-
malidir. Ciinkii cevresindekiler onun cismine, hekim ise ruhuna {ca-
mna} hizmet etmektedir.

Bir giin, &zel hekimi olan bir hiikiimdamn meeclisnde bulunu-
yordum. Igeriye giren hekime ¢ilkugan hiikiimdar: «Bir muhafiz,
muayene icin seni evine ¢agirrmug, gitmemigsins dedi, Hekim: «Allah
Omiirler versin sultamim! Saghkh olanlar hekimin ayagina gelir,
hekim onlarin ayagina gitmez. O yalnizea hiltkiimdarin ayagna gider»
deynce hilkiimdar: «Haklisin ama, bu durum 6&zel hekimimiz ol-
madan énceydi» deyiverdi. Buna kars: hekim, hiikiimdar: ve huzurda
bulunanlar gagirtan gu cevabi verdi: «Allah émiirler versin, sulta-
nmimizin hizmetinde bulunmamn algaltier ve onur kirier degil, ter-
sine yiikseltici ve onurlandirie: bir gdrev oldugunu sanmigtim!..» Bu
cevap lizerine hilkiimdar hatasini anladi ve dziir dileyerek hekimne
ikram ve iltifatta bulundu. .

Hilkiimdarin ¢evresinde bulunanlarin en merhametlisi onun he-
kimidir. Ciinkii gozdeleri ve hizmetinde bulunanlarn g¢ogu, tahtina
veya malma konmak i¢in onun hastaligina ve 6lumiine sevinirler.
Ama hekim, onun saghgim korumak igin biitiin ciddiyetiyle ¢ahgir.
Ciinkii onun afiyetinin devami, hekimini mutlu lilar. Hizmetinde
bulundugu kimsenin hastalanmasi kadar hekimi iizen higbr gey yok-
tur. Hekim hastasini en lusa siirede ve en basit ildclarla tedavi et-
mek ister. Cilinkii hastaligin seyri baglangig, ilerleme, gerileme ve
tamamen iyilegme olmak iizere dért agama gostermektedir.

Hasta, kendisini tedavi eden hekime iyi davranacak olursa, o
da onun saghgmin korunmasinda ve hastahgimn tedavisinde ciddi-
yet goisterecektir, Hekim Hipokrat: «Muhtag olmadan dnce dokto-
runu bul, hazirlay derken ne kadar dogru sdvlemigtir! Bu konuda
séylenen, «sevdigini tedavi eden hekimin davramsi gibi ciddi...»
ata sézii buradan geliyor.
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6 — [Hekim Gururlu Olmamais)

Tedavide en dnemli husus, hekimin kendisini hastasing adamasi
ve onmu sevmesidir. Yavrucugum, &yle hekimler vardir ki, insanlara
kargvi bébiirlenip dururlar. Hele bir de hiikiimdarin veya bir bag-
kasinin 6zel hekimi iseler... Hekim Galenos der ki : «Bam doktorlar
gordiim, bunlar devlet biiyiiklerini tedavi edip gShret sahibi olarak
servete konunca, halka tepeden bakmaya, onlaia karsi kaba ve soguk
davranarak tedavi etmemeye bagladilar, Iste béyleleri naspsiz zaval
hlardir». Hekim Galenos: «Doktor, zenginleri oldugu kadar fakir
leri de tiedavi etmelidirs diyerek hekimleri uyarmigtir. Bize diigen,
o bilyiik hekimin koydugn bu prensiplere bagli kalmaktir. Yine o de-
migtir ki: «Agir hastaliga yakalanan birini tedavi ettikleri zaman,
kibir ve gurura kapilan bazi hekimler gérdiim. Konugurken dikta-
térler gibi konuguyorlardi. Béyle bir duruma diigmektense tedaviden
vazgecselerdi daha iyi olurdus. Iste hekim Galenos, bu gibi kétii dav-
ranglardan sakinalim diye biz uyarmigtir.

T — [Hekim Allak’a Giivenmelil

Hekim, tedavi ederken Allah’s giivenmeli ve sifay1 ondan bek-
lemeli, kendi giiciine ve becerisine aldanmamahdir. Bunun tersi bir
davramgta bulunur, kendi giiciine ve tiptaki nzmanhgina giivenirse
Allah onu gifadan mahrum eder,

Ayrica, hastani her giin ziyaret etmeli ve bagucunda oturup nab-
-ziml &lgmelisin, Saghg1 yerinde olan bir insanin nabzmi 6lgmemig
olan hekim, hastanmkini élcemez,

8 — [Hastamn Beslenmesi)

Tipla ilgili konular1 hastamin yaninda hkonugmaktan sakinma-
lisin. Ama hastamin kendisi veya refakatgisi soru sorarsa cevap ver-
melisin, Hasta a¢isindan yemekler ne kadar kétii hazirlanirsa hazir-
lansin, sofrada: «Su yemek su ve su organlara zararhidirs gibi hatir-
latmalarda bulunmamalisin. Bununla birlikte géyle bir uyarida bu-
lunman gerekir: «Bir &giinde, hastamin sofrasinda bahkla birlikte
siit; veya peynirle birlikte yumurta gibi, birarada yenmesi salincal
olan besinler bulunmamali».
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Bir hekim olarak hastanm, hergiin ne kadar ve hangi yemek-
lerden yiyecegini, o yemekleri sevip sevmedigini bilmen gerekir,
Ciinkii bir insanin gida rejimini, uyku ve galigma programini, hattd
seks hayat: gibi ¢cok 8zel durumunu bilen bir hekim, hastasim tedavi
ederken gok az hata yapar.

Daha 8nece yedigi besinlerin hastaya iyi geldigini ve yan etki-
lerinin g@riilmedigini biliyorsan, aym: yemeklere devam etmesini sdy-
lersin, Hastamin daha ¢ok hangi besinleri sevdigini tespit edip bu
konuda biraz hoggbrii gbdstermelisin. Ciinkii, ne kadar kotii olur-
sa olsun, igtahla yenilen yemek hem saglhigi verinde olanlara, hem de
.hastalara daha yarayighdir. Ayrica hastamin hangi ildca ne kadar
ve ne zaman kullanacagim da tespit etmelisin,

Gegici bir siire devlet bilyiiklerini, akli ve iradesi zayif erkekleri,
gocuk ve kadinlar, sevdigi yemeklerden ayirmamahisim. Onlar bag-
langigta gok yememeleri igin uyar; sonra yavag yava§ vazgecme-
lerini sagla. Bdyle bir uygulama, hastalarn gizlice gok yemelerini
dnleyecektir. Zira koruyucu hekimlikte zararli beslenmenin &niinii
almak tibbin énemli kismim olugturur.

9 — [Deviet Bilyiiklerini Tedavi Ederken Dikkat Edilmesi
Gereken Bazv Hususlar]

Hiikiimdara gurup veya herhangi bir ili¢ verecegin zaman,
dnce onun huzurunda sen bir miktar taimabsin. Bu davramginla
hem kendini tshmet altinda kalmaktan korurﬁug, hem de ona giiven
vermig olursun. Tabiatiyla her defasinda degil, ilic1 vermeyi sen
iistlendiginde béyle yaparsin. Hiikiimdarin hizmetinde bulunanlardan
biri veya sakisi sunuyorsa, bu durumda sana diigen bir gey yoktur.

Bir tarihte, devlet biiyliklerinin birinin meclisinde bulunuyor-
dum. Q zit, hekimn verdgi gurubu igince yiiziinii burugturdu. Bunun
iizerine nedimlerinden biri hekime donerek: <«Neden Hnce sen tat-
madm!'s diye cikiginca hekim dedi ki: «Ben bu mecliste her gurup-
tan igecek ve her ilicy tadacak olursam telef olup giderim». Meciis
amiri, «dogru ssyliiyorsun» dedi ve sonra da eczahane ve garap mah-
zeninin anahtarlarinin kendisine verilmesini emretti,
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Hiikiimdarin ve adamlarmin yamnda ¢ldiiriicii zehirlerden hig-
bir gekilde stiz etmemelisin. Konu zehirden acilacak olursa, «Evet,
biliyorum, zararindan haberm var; o, tiblun ¢ok diginda bir sey.
Ne szimii etmeye, ne de kullanmaya gerek var. O konuyu agcmamalk,
acmaktan ¢ok daha iyidir» gibi kacamakh ciimleler kullanmalisin.
Konuyu kendisi agarsa sakin sdze karisma; yan ¢izmeye bak.

10 — [Hekimle Dogrudan Diyalog Kurmarn Geregil

Hkime bagvuran kimse, en samimi arkadagiyla konuguyor gibi,
ona derdini anlatmali. Bylece hekimle hastasi arasinda araciya
gerek klmang olur, Ciinkii insan utanilacak bir hastaliga yakalanmig
olabilir. Belki de hekim hastasina «lavman» gibi, bagkasmn duymas
hog olmayan tedavi uygulayacaktir. Eger hasta korku, cekngenlik
veya gurur gibi duygulara kamlarak hekimle dogrudan diyalog
kurmayacak olursa, bu durum onun telef olup gitmesine sebep ola-
bilir. Nitekim duyduguma goére krallardan biri «kulung» hastaligna
yakalamr. Hekimi «lavmany yapma geregini duyar. Fakat kral, bil-
ginlere yabanci, cahilin biri oldugu i¢in, o gime kadar lavmanin ne
oldugunu duymamg. Bunun iizerine hekim, onun ne olduguna ken-
disine aqiklamig ve bunu yapmanin gerekli oldugunu séylemis. Ama
ne var ki, lut akill kral, hekimin kendisini hafife aldigim ve tedavide
ihmal gosterdigini sanarak, kaba sézlerivle onu incitmig ve: «Senin
bu anlattifin kimlere yapilir, biliyor musun!s diye cikiginca, hekim
korkusundan: «Allah kralimizi korugun, tabii ki bana's demis. Kral:
«Acaba bana da iyi gelir mi?» diye sormus. Fakat doktor: «Faydah
oldugu stylenyor...» diyerek onu savsaklamis ve kral da 8liip gitmis.
Sonra bu dokter: «Eger lavmman yaptirsaydir kurtulacakti» diye an-
latirmug. Iste hastasiyla dogrudan diyalog kurup onu ikna etmesine
engel olundugu igin, hekim kendi canindan korkup tedaviyi savsakla-
m1g ve kral da bu yiizden dliip gitmis.

11 — [Hekim Igki Igmemeli]:

Hiikiimdarlarin ve devlet bilyiiklerinin hzmetinde bulunuyorsan
igki igmemeligin. Cimkil hitkiimdarin tam sana ihtiyaci oldugu bir
sirada sarhog olarak bulunursan, onun goziinde kii¢itlitrsiin, Ay-
rica, tedavi sirasinda teldfisi imkénsiz hata yapabilirsin. Ama hii-
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kiimdar senin sarhog oldugunu bildigi halde miidahale etmeni emre-
derse o zaman durum degigir. 3ayet bagimsiz olarak kendin igmek
istersen, sagh@n bozmayacak kadar veya bir hastaliga kargi yete.
rince icmelisin,

12 — [Bazs lldglars verdikten sonra Hekim Hastamn
Yarndan Ayrilmamale]

Hastaya miishil ve kusturnen ilig¢lar verdigin zaman, beslenme ko-
nusunda bir hate yapmasin diye yamndan ayrilmaman gerekir, Ciinkii
baz diigiincesiz ve obur zenginlerden Syleleri vardir ki, habire yer ...
Yakalandigh hastahktan 6tiirii bir y1l yattigy halde perhizini hozup
yemeye baglar, Oysa midesinde dimagin bir kisim harareti veya ko-
kusu kalmigtir. Yedigi yemek bu kalint: ile birlegince ishal yapar ve
bu durum giinlerce devam edebilir. Ayrica bagka hastaliklara da
yolacar; meseld bagirsak diigiimlenmesi olabilir. Boyle vakalarda
tedavi son derece zordur. Hatia giinlerce ve aylarca ishal devam
edebilir,

Iglenen hatalarm en biiyiii, hekimin azarimdan ve elegtirisinden
cekinerek hatay1 gizlemektir. Tedavi goriirken yaptigi hatayr giz-
leyen hasta iki hata yapmig ve iki cinayet iglemig sayihr. Ciinkii
hatasim sdylemezse hekim onu nasil tedavi edecektir?

Igte hiitiin bunlar dikkate alarak hekimin, miishil verdigi has-
tas1 bogalip temizleninceye kadar onun yanindan ayrilmamas: gerekir.
Saghpgin korunmasinda ve hastahgm tedavisinde hekimi ve hastayi
pisman olmaktan koruyacak en akillica metod budur.

Bir tarihte zengin ailelerden birinin, biillug cagma yeni girmig
ogluna miishil vermistim. Fakat geng, uygulanan perhizi bozmusg,
utandigh i¢in de durumn benden gizlemisti. Igledigi hata gece yarisi
etkisini gostermig ve giddetli bobrek sancisiyla halsiz diigmiigtii. Du-
rumu aragtirip sorusturdum. Hastabalucilardan bri, hastanmn yap-
t151 hatayr anlatii. Derhal miidahele ettim ve durumu diizeldi, Oyle
samiyorum ki, yapilan hatadan beni haberdar etmemis olsalard: has-
talik da, tedavisi de uzun siirerdi.
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13 — [Muayene Ve Tahlilden Sonre Kan Ahnmah)

Damardan kan almak istiyorsan, 8nce hastanin nabzim ve id-
rarim kontrol etmen gerekir. Ozellikle hastanin eski durumunu bil-
miyorsan bunu yapmak br zorunluluktur. Ama uzun zamandan beri
kontroliinde bulunan ve hastalifinim seyrini bildigin birinin nabzina
ve idrarina bakmadan da kan alabilirsin. Kamin ¢ok miktarda oldu-
Funu veya normal yogunlukta bulundufunu gdsteren igiretler, ka-
nin rengi veya damarlarin gigknligi, ya da burun kanamasidir.

Su hususu iyi bilmelisin ki, saghg yerindeyken gerek beslenme,
gerek kan aldirma, gerekse ild¢ kullanma konularinda bir hekimle
istisare etmeyip de bagina bir feliket geldigi veya bir hastalhga
yakalandig1 zaman hekime kogan kimseye, hekim gerefi gibi ya-
rarli olamaz. Isterse o hekim en biiyilk uzman ve en iyi aragtirc
olsun. Ciinkii hekim, vakanin meydana geldigi an hastanin genel
durumunu bilmez ki... Ozellikle bu, ategli bir hastaliksa, hastanm
onceden gecirdigi hastaliklar1 arastirmaya ve hekime tip alamn-
daki bilgilerini tam anlamiyla uygulamaya firsat tanimaz ki... Bu
yiizden hekim Hipokrat demistir ki : «Omiir kisa, tip sanat: genis,
vakit dar». Vaktin darliginin anlamm : Uzerinde hergiin iliclarin
uygulandigl ve tibbin temel konusu olan insan viicudu adeta akip
gidiyor,

Ben, ilging bir deneyle bunun dogruluguna tamk oldum. S5yle
ki : Bir dostum vardi, stk sik goriigiirdiik. Bazan astimy tutard:.
Birgtin adeti sarhog gibi cehresi kipkirmizi, damarlar gigip ka-
barmig oldugu héilde cikageldi. Durutnunu sordum, Dedi ki ; «Aktar
(attar) da oturmus konuguyorduk. Aktar misk torbasindan bhir
parca cikararak havanda ddvmeye basgladi. Derken saf bir adam
gelerek koku satmalmak istedigini sOyledi. Aktar onunla mesggul
olurken, adarm havandan aldig1 misk tozunu aniden burnuma fifledi.
Iste gdriiyorsunya...»

Yammda biraz dinlendikten sonra kalkip gitti. Fakat uzun
zamandan beri ¢ekmekte oldufu astimi tuttugu icin yolda bayilip
diigmiig. Arkadaslarndan biri evine gotiirmiis ve hastanm &nceki
durumunu bilmeyen bir hekimi cagirmig. Hekim de <kanh bog-
maca» teghisi koymus. Beni de cagirdilar. Iceri girdifimde bir de
ne goreyim : Hekim, kan almak icin hastamn kollamm sivamg!,,
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Derhial engel oldum. Daha once kullandig: ilaclari bildigim igin,
hastanin tedavisini ben iistlendim ve adam kisa zamanda iyileg-
ti. BEiger o hekim kan almig olsaydi hasta 6liip gidecekti.

Bir defasinda da hekime gelen bir adam gordiim. Hekim, has-
tamn uzun zamandan beri kullandig1l ve hastahgina iyi gelen ilac
tekrar vermigti. Bu adam aym hastaliga yakalanan ve fakat
sar’as1 olan bir bagka hastaya kendi kullandigi ildc1 tavsiye et-
mis. Ne var ki hasta, o ilic1 alir almaz saras1 tutuyormus. Bana
gelip sikdyetini anlatfi, Kendisini dinledim; kullandigh ilaein icinde
kereviz tohumlar vardi; onlar ayikladim. Tekrar kullandi, artik
saras1 tutmuyordu. Gergekten bu tedavi ona iyi gelmigti.

Tedaviden iyi sonug¢ alabilmek icin, hekimin hastayla ¢ok mii-
lakat yapmasi gerekir. Meselda hir insam bir yil siireyle kontrol
eden hekim, onu bir ay siireyle kontrol edenden daha iyi tanimg-
tu. Bu konuda hekimin, trtbbin temel hanunlariny ¢ok iyi bilmegi ve
ayrmtilariyla ilgili eserleri okumug olmasi gerekir. Bunlar bilin-
meden tipta hichir bagar: gisterilemez. Sen sadece bu bilgilere gii-
venmelisin.

14 — [Hasta Denele Olurak Kullomlomeaz]

Cahil hallin sdyledigi, «tip bilgisi olmaksizn falau adam de-
nek sayesinde g6yle basarii olmustur...» seklindeki sa¢maliklara
kulak asma'! Bdz konusu bu adam, insanlarm en uzun &miirlijsi
olsa bile, temel tap bilgisi olmadan sirf deneyle hichir bagar elde
edemez. Uyguladigy tedavi geklinin hastaya iyi gelmesi sadece bir
rastlantidir, Bu gibilerin en iist diizeyde bulunanlar bile, temel
tip bilgisine miiracaat etmezler. Bunlarin yaptiklarm biitiin ig, ki-
taplara bakarak ila¢ yazmaktir. Fakat bunlar, kitaplardaki mev-
cut bilgilerin oldugu gibi kullamlmayacagim, onlarin tip sanatim
ogrenmek igin yalmzca birer trnekten ibaret oldugunu bilmezler.

Hastamn denek (kobay) olarak kullanilmamas: konusunda de-
gerli hekim Galenos™un : «Tip sanati alaminda benimle istigire eden
herkese denekle tedaviyi yasakliyorums sozii yeter. Hekim Hipok-
rat da, «dmiir kisa, tip sanati genis, zaman c¢abuk geciyor, denek
tehlikeli...» seklindeki ifadesiyle bunu yasaklamsti ve «tip sana-
tinda denek kullanmay: yasakliyorum» sotzii ne kadar dogrudur! .

Felsefe Ar. F. 16
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Hekim oldugunu iddia eden bir adam gérdiim, sarhga yaka-
lanan bir hastay: tedavi ediyordu. Verdigi ila¢ hastamn dilinin tu-
tulmasina sebep olmug ve bu ylizden hekim azar igitmigti. Soy-
lendigine gére hekim, samhgin bu gekilde tedavi edilecegini bir ki-
taptan okumug!..

Bir defasmda yolum bir kiye diigmiigtil; orada birkag giin
kaldim. eHr giin, erkenden mescidin kapisinda oturan, gevresin-
de ilig¢ gigeleri bulunan bir ihtiyar gordiim. Rastgele emirler ve-
riyor ve aklina eseni konuguyordu. Durumunu sordum. «Tip ala-
ninda cok kitabl var, yaptig: deneylerle bizim (fizyolojik ve psi-
kolojik) yapimz biliyors dediler, Ben orada kaldigm siire igin-
de bu egkiya, o berbat y6ntemiyle birkag kigiyi 6ldiirdii. Ben, hal-
kin bu cehalet ve alalsizligina, onun da ciiret ve gekavetine gasa-
kaldim. Bunun gibilere tedavi olmaktansa hasta kendi hiline bira-
kilsa daha iyi olur,

Bir insan omiir boyu deney yapsa, yine de ishalin bag1 ka-
ba ve sert lkumagla ovarak tedavi edilemeyecegini; hardal ilder
gigip diigiinceye kadar baga baglanmazsa Oksiiriigiin akciger hasta-
ligina yolagacagin bilemez.

15 — [Bahte Hekimlere Dikkat!]

Bilmelisin ki, hirsizlar ve yol kesen gakiler, hekim olmadig:
halde «hekimims diyenlerden gok daha iyidir, Ciinkii hirsizlarin
cana kastettikleri az gorillmiigtiir, onlar mal alhr. Qysa sahte he-
kimler hep can alir. Ayrica, a¢ kaldil veya muhtag oldugu igin
hirsizhik yapmak zorunda kalan adam, ihtiyac olmadigy hilde sirf
etrafa caka satmak ve «falan adam tip ilminde otorite» dedirtmek
igin hareket edenden daha iyidir. Bunlarin gogu, bu davramglarim
dindarhga ve hayat1 kurtarma gayretine yorarlar. Oysa bundan
vazgecseler hem din, hem diinya, hem de ahiretleri igin bir miilkifat
olur,

En kéti gey, bilmedigi halde ruhlara tahakkiim etmek; bilip
anlamadan birgey haklunda olumlu veya olumsuz emir vermektir,
Bu gibilerin arasinda oyleleri vardir ki, bir hayat kurtarmak icin
adeta can verirler. Ayrica kendilerine s6z gelmesin diye de, iki
kigi yaninda maldan, paradan en ufak bir stz etmezler., Sonra da
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higbhir dlgiiye ve aragtirmaya bagvurmadan, higbir esasa ve ayrn-
tiya dayanmadan, insanlar {izerinde cahilee tahakkiim kurarlar.
Bazilar1 bunu samimi olarak, bazlar1 da sirf gosterig olsun di-
ye yaparlar. Oysa halk hekimlerinin birkag yilda tedavi edemedigi
hastaya, tip 6grenimi goren biri, muayene eder etmez derhil tesg -
hisini koyar.

Hekimlerin tip sanatinda denek kullanmay: yasakladiklarim
daha ®nee sana anlatmigtim, Ayrica, bir insam siirekli sekilde
tedavi edip onu iyi tammak veya bir emirin hizmetinde bulunup
onun karakterini anlamak gibi hususlar, ileride kargina gikabi-
lir diye, sana astim hastalifl ve acemi hekim olay: haklunda bilgi
verdim.

Eger tibbin bir degeri olmasaydi, -anlattigim gibi- krallar ve
emirler kendileri igin 6zel hekim tutarlar miydi? Hekimleri goz-
delerine ve hizmetinde bulunanlarin hepsine tercih ederler miydi?
Gergek gu ki, afiyetten daha iistiin, saglik ve esneklikle gegen ha-
yattan daha lezzetli higbir gey yoktur.

16 — [Hekim Alcakybniillii Olmah]

Bilmen gerekir ki, tip sanatinda -onur kiriet olmamak gartiyla-
alcakgoniillillilk manevi bir siis ve ahliki bir giizelliktir. Hekim,
halka karsi kirmer olmamall, tathh diliyle, oksayler konugmasiyla
algakgdniilli davranmal. Bir hekim bdyle yapabiliyorsa, o ger-
cekten bagarilh bir hekimdir. Yukarda igaret ettigim gibi, bu giizel
prengibi bize degerli Galenos tavsiye etmistir.

Bir giin bir hiikiimdarin meclisinde bulunuyordum. Sarayinda,
herkesten daha ¢ok deger verdigi bir 6zel hekimi vardi. Hekime, o
anda gerekli olan bir ilde1 getirmesini styledim. Mecliste hiikiim-
darin akraba ve gozdelerinden biri bulunuyordu. Hekim bu adama
donerek: «Bana falaneca ildg gisesini getirivers deyince, adam istek-
siz bir gekilde kalkt: ve kendi kendine mirldanarak: «Gériiyorum ki
bayag kimseler kilesine emredercesine bize emir veriyor.» diyordu.
Bunu duyan hiikiimdar: «Kendime hilkmetmesine izin verdigim kim-
senin, bagkalarina emretmesine engel olamam; isterse o adam benim
en yalinim ve gizdem olsun.» diye ¢ilkiginea hekim gok sevindi ve
rahatladi.
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Bir zamanlar, bana cok deger veren ve kendisi de gergekien
degerli olan hir hiikiimdar: tedavi etmigtim. Kendisi tiimdr (vere-
mun hirr) hastaligina yakalanmugti, Gozleri kararmcaya kadar kan
almam gerekiyordu ve Oyle yvaptim. Fakat bayginhk hili uzun siir-
diigii igin hizleri korkutmug ve yalinlar aglamaya baglamigti. Ben
highir geye aldirig etmeden gerekli tedaviye devam ediyordum, Hii-
kitmdar uyanip kendine geldi ve gevresinde bulunanlardan hir las-
mimn agladifin, bir kisminin da bana sert sert baktiklarim ggriin-
ce dedi ki: «Birazeik aklim bagima gelince iyilesmeyi degil, adam-
larim hilmeyerek sana karg: soguk hir laf eder de seni iizerler diye
dilgiiniiyordum, Oysa benim sana giivenim tamd; iyilegmem icin gbz
kararincaya hkadar kan vermem gerektifini hilmeseydin zaten yap-
mazdin. Bundan sonra kan aldirmam gerekecek olursa, onlarin bu-
lunmadig1 yerde aldinrm.»

Hiikiimdar, aldirdi1 bu kan sayesinde tehlikeli bircok hastahk-
tan kurtulmugtu. Ben onun yaninda kaldigim siire iginde uzun za-
mandan beri cekmekte oldugu acilardan kurtulmug ve ben, Allah'in
izniyle onun saghgum giivence altina almgtim, Ciinkii bana damg-
madan yemez, i¢gmez, uyumaz, cinsi iligkide bulunmaz ve ylkanmaz-
d1, Bana son derece baghyd ve tedavi konusunda her dedigimi ya-
pryordu. Igte tip ilminden yararlanmak isteyen hiikiimdarin hdyle
olmas1 gerekir. Boyle hir davranig hem hemiki, hem de hiikiimdarn
mutlu kilar.

17 — [Hekimin Degeri Highir Seyle Olgiilmez]

Tip sanat1 ve hekimlerin degeri hakkinda gu anlatacaklarimdan
bagka hir gey olmasa gene de yeter. Hekimler, bagkalarimin sahip
olmadigh beg meziyete sahiptirler : '

1. Her millet ve her din mensubu onlarin sanatimin degerini
goriig hirligiyle kabul etmiglerdir.

2. Krallar ve halk kitleleri, onlara hilyiik 8lgiide ihtivaglar: ol-
dugunu itiraf etmiglerdir. Ciinkii mal ve yakinlar bir fayda verme-
digi zaman hekimler insanlar igin hir sigmaktir.

3. Caligma alanlari, halkin gdriip de anlayamadig bir alandir.
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4, Daima bagkalarimin rahat ve huzurunu saglamak icin caba
harearlar.

5. Etimolojik olarak «Hakim—=—Hekim» kelimesi Allah’in isim-
lerindendir.

Dostlarin ve yakm akrabalarin bile bikip usandigi bir durum-
da, insanin biitiin umudunu hekimlere baglamasi, hekimligin degeri-
ni belirtmeye yeter. Zira baz agir hastaliklarda insan kendi ailesini
ve cocugunu gdrmek istemeyebilir, ama hekimi gérmeye can atar.
Hekimin ziyareti kendisine rahat ve huzur saglar. Nitekim bircok

hasta, hekimin ziyaretiyle buldugu ruh huzurunu bagka hicbir za-

man bulamadigim bana anlatmaigtir,
18 — [Twpla Kehanel Yokiur)

| Insanlar aldatan baz sahtekérlar, tlﬁkl kéhinlerin yaptigh g‘ibi,
tipla ilgisi bulunmayan baz geyleri hastanmn huzurunda sorarak
gseni yamltabilirler; bunlara karg dikkatli olmahsim! Sézgelimi bir
bakier, hastanin genel durumuna veya nabzna baktigl zaman nesi
varsa hepsini bilebilir. Hatta hastanin daha 6nee yedigi yemegi, tut-
tugu igleri ve idrarlar arasindaki farklar1 haber verebilir. Iste bu
davramg, tip sanatina kars: yapilan en biiyuk sahtekirhktir.

Bu gibi diizenbazlarin, ~Allah cezasim versin- birgok hile ve goz-
bageilik ydntemleri vardir. Biz bu hususu, yazdigimiz bir makalede
aciklamigtik. Meseld bir sahtekir kendi yardimeisma, gigeye kbyun
idrar yerine incir veya kayis1 suyu koymasim sbyler. Halkin oniin-
de yardimeis1 ona gigeyi verir. Rol icaln hokkabaz tfkelenir ve idrar
dive gigedeki meyve suyunu icer. Bagkalar1 gdyle dursun, bu gihi
hokkabazliklara cogu aklh bagindakiler bile inamr,

Gencligimde efsunculara ve hokkabazlara ¢ok gittigim icin hile- *

lerinin en ince noktalarim dahi bilirim. Tanik oldugum bircok olay:
ve onlarin yaptig1 birtakim gozbageiliklar1 adi gecen makalemde
aciklamigtim,

Bu tiir vak’alara bircok defa ragtlamigimdir. Nitekim idrarlan-
n1 muayene ettigim ve nabizlarim &lctiigtim baz1 kimselere, bu has-
tahga nasil yakalandiklarim ve belirtilerinin neler oldugunu izah et-

5
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tigim zaman, bana karg yiiz ifadelerinde ve aes tonlarinda alayc
bir yumugama gordiim. Teghisimi begenmeyerek gekip gittiler. Ba-
zilar da hi¢ gekinmeden ve agikga gtyle demiglerdir: «Seni umdugu-
muz gibi bulamadik; bekliyorduk ki, bizi muayene edip nabzimza
baktigin zaman, hasta iken ne yaptifimz ve nasil ag1 cektigimizi
biitlin ayrintilariyla bir bir anlatasm!» Tabiatiyle benim sozlerimin
onlara hicbir yarar1 olmamagts,

Hokkabazlarin telkin ve etkisinde kalan halktan tip sanatin an-
lamalar1 beklenemez, Her ne kadar iyi bir hekim, hasta haklinda
baz tahminlerde bulunsa da, diinki giin ne yaptifin ve ne yedigini
hiitiin ayrnntilariyla bilemez ki...

Tip sanat1 haklandaki bilgiler, Yunanh ve Hintli hekimlerin ki-
taplarinda yer aldigina gire, bu kitaplarin hichirinde bu sahtekir-
larin iddia ettiklerine benzer bir gey mevcut degildir. Bunlar, zavi-
yelerine cekilerek hile ve sanatlarimi baz kit akilh erkek ve kadin-
lara kabul ettirirler, Ne var ki, hastay: tedavi konusunda bunlarin
goriigleri birbirini tutmaz. Bazis1 hastanin yanminda uzun siire kalin-
masin1 savunurken bazisi bmiu hog kargilamaz. Gergekte bu gibile-
rin hizmet yiikiinii azaltmak kendileri igin bir hizmet sayilir. Bun-
larin kargisinda kihinler gibi gaipten haber verip sempatilerini ka-
zanmaktansa, varsin sana iltifat etmesinler veya begenmeyerek ce-
kip gitsinler, daha iyi...

Bilmelisin ki, bagindan beri anlatilan bu hususlan 6grenip uy-
gularsan hiikiimdarlarin ve halkin begenip tercih ettifi bir hekim
olursun. Bu arada, bol sevap kazamr, maddi birikim yapar ve iyt bir
an1 mrakirsin. Bu konuda sana anlattiklarim, diigiiniip akhm kulla-
nanlar igin yeter de artar!

Tuttugun her dogru igde, Allah liitif ve keremiyle seni bagarh
kilsin. Sonsuz hamd, akh bagiglayip verenedir. Zaten hamde 13yik
olan da Qdur.




