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Abstract

The increasing use of digital cameras and camera equipment today contributes to clinicians' to visually
document both intra-oral and extra-oral images of their patients. Clinicians who know aesthetic elements and
learn how to incorporate technological applications into clinical dentistry can plan the smile design predictably
and share the expected result with patients and technicians thanks to dental photography. In addition, all
stages of a planned treatment can be shown and positive effects can be left on patients, thanks to photographic
records made to other patients before and after treatment. With the right equipment and a good command of
some general rules, dental photography can be performed more easily than ever before, even saving time and
expense. The best choice for dental photography is DSLR cameras. These cameras have a very large dynamic
range and with appropriate settings true colors can be detected and recorded. In this review, some basic
information about the selection of digital camera and camera equipment for dental photography is given and

the techniques of taking intra-oral and extra-oral photographs are mentioned.

Keywords: dental photography, digital dental photography, DSLR, intra-oral photography, extra-oral
photography.

Ozet

Gunumdizde dijital kamera ve kamera ekipmanlari kullaniminin giderek yayginlasmasi hekimlerin
hastalarinin hem intra-oral hem de ekstra-oral gérintilerini gérsel olarak belgelemelerine katki saglamaktadir.
Estetik unsurlari bilen ve teknolojik uygulamalar klinik dis hekimligine nasil dahil edecegini 6grenen hekimler
dental fotografcilik sayesinde gliliis tasarimini tahmin edilebilir sekilde planlayabilmekte ve beklenen sonucu
hastalari ve teknisyenle paylasabilmektedir. Ayrica baska hastalara yapilan tedavi éncesi ve sonrasi fotograf
kayitlari sayesinde planli bir tedavinin tim asamalari goésterilebilmekte ve hastalar (zerinde olumlu etkiler
birakilabilmektedir. Dogru ekipman ve bazi genel kurallara hakim olma sayesinde dental fotografcilik her
zamankinden daha basit sekilde gerceklestirilebilir, hatta zaman ve masraftan tasarruf edilebilir. Dental
fotografcilik icin en iyi segim DSLR kameralardir. Bu kameralar cok blylik bir dinamik araliga sahiptir ve uygun
ayarlar sayesinde gercek renkler algilanabilir ve kaydedilebilir. Bu derlemede, dental fotografcilik icin dijital
kamera ve kamera ekipmanlarinin secgilmesiyle ilgili bazi temel bilgiler verilerek intra-oral ve ekstra-oral

fotograflarin cekim tekniklerinden bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: dental fotografcilik, dijital dental fotografcilik, DSLR, intra-oral fotograf, ekstra-oral
fotograf.
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OVERVIEW / GENEL BAKIS

GUnUmuzde dental fotografgilik estetik dis hekimliginin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Fotografcilik
dis hekimligi alanina bircok katki saglasa da dental fotografciliin temel amaci intra-oral bélgenin klinik bulgu
ve belirtilerini dogru bir sekilde kaydederek teshis ve tedavi planlamasi yapmaktir (1). Bunun yaninda ytiksek
kalitede ve ¢ézunurlikte gekilmis bir dizi goérintl sayesinde; hastalara sunulan tedavi segenekleri ile hasta
iletisimi arttinlmakta, motivasyon gelistiriimekte, hekimler arasinda isbirligi olusturarak multidisipliner bir
tedavi yaklasimi saglanmakta, laboratuvar ile iletisim daha anlasilir bir sekilde gergeklestirilmekte ve vaka
ddkimantasyonu olusturulmaktadir. Tim bunlarin yaninda hekimin kendini yasal olarak korumasina da katkida
bulunmaktadir (2-5). Ayrica, estetik talebe olan artis ile birlikte gelistirilen yazilim programlar ile gills
tasarimi yapabilmek icin ¢dzUnlrligl yuksek ekstra-oral ve intra-oral fotograflara ihtiyac oldugu da

unutulmamalidir (6,7).

Estetik dis tedavilerinin en 6nemli asamalarindan biri olan renk segimi de dental fotografcilik sayesinde
gercgeklestirilebilir. Direkt restorasyonlarin yapimi sirasinda hazirlanan kompozit butonlarin dis ylzeyine
yerlestirilmesi ile cekilen fotograf siyah-beyaz hale getirilerek disin value (parlaklik) dederine en uygun olan
mine (insizal 1/3) rengi ve fotografin kontrasti arttirilarak disin kromasina en uygun olan dentin (orta 1/3)
renginin secgimi gergeklestirilebilir (8). Bunun yaninda capraz polarize fotografgilik olarak bilinen dijital
fotografcilikla ilgili polarize filtrelerin kullaniimasi disin opakhidinin, kromasinin, karakteristiginin,
translusensliginin, dentinin 6zelliklerinin dederlendiriimesine olanak saglayarak restorasyonlarin renginin
secimine katki saglayan diger bir yaklasimdir (9,10). Ozellikle beyazlatma tedavilerinde renk skalasindan
yararlanilarak gekilen fotograflar sayesinde baslangic ve beyazlatma sonrasi meydana gelen renk degisikligi
kiyaslamasinin yapilabilmesi mimkin olmaktadir (5). Dental fotografciigin dokiimantasyon veya baska
amaglar icin (sosyal medya veya pazarlama gibi) kullanilip kullanilmadigina bakilmaksizin herhangi bir gortnti

cekmeden o6nce fotografcilik icin yazili onay almak ve hasta gizliligini korumak énem arz etmektedir (11).

Fotograflarin tim bu avantajlarindan yararlanabilmek icin hem yumusak hem de sert dokularn
ayrintilaniyla kaydedebilmek oldukga énemlidir. Bu ayrintilari net bir sekilde kaydedebilmek igin olmasi gereken
iki temel 6zellik; bir disin gozler tarafindan algilanan renginin tam olarak fotografa aktarilabilmesi, yani iyi bir
renk sunumu ve detaylarin yeterli bir sekilde kaydedilebilmesi, yani ylksek co6zintrligin olmasidir. Bir
fotografta iyi bir renk sunumu sayesinde mine translusensligi, erozyon, abrazyon, curik, servikal bolgedeki
dentinin acida ciktigi durumlar gibi ayrintilar gortlebilmeli, hastalikli ve saglikli yumusak dokular da ayirt
edilebilmelidir (12).

Yiksek kalitede dental fotograflar elde edebilmek igin uygun kamera ve gesitli kamera ekipmanlarinin
yaninda bazi yardimci araglar da gerekmektedir. Bunlar; dudak-yanak ekartorleri, dental fotograf aynalari ve
siyah arka planlardir (13). Bu derlemede ekstra-oral ve intra-oral fotograf cekimini mimkun oldugunca hatasiz
yapabilmek igin dikkat edilmesi gereken noktalar ve gekim esnasinda kullanilacak ekipmanlar hakkinda bazi

temel bilgiler ele alinmistir.

| Dent & Med J - R http://www.dergipark.org.tr/dmj |



DENTAL MEDICAL JOURNAL - REVIEW

e-ISSN 2667-7288 Vol 3, Issue 1, (2021) Review Article / Derleme Makale

Kamera Sistemleri ve Hangi Kamera Segimini Yapmaliyiz?

Dental fotografcilikta dogru teshis koyabilmek, dijital gllus tasarimi yapabilmek ve glvenilir bir iletisim
saglayabilmek igin bilinen blyltme oranlarina sahip distorsiyonsuz, tekrarlanabilir ve kalibre edilmis gortntiler
elde etmek gerekmektedir (6). Bdyle gorintuler elde edebilmek icin hangi kamera ve kamera ekipmanlarini
tercih etmek gerektigi her zaman bir soru isareti olmustur. Fotografcilik ekipmanlar gesitli kalite seviyelerinde
ve genis bir fiyat araliginda cok cesitli olarak bulundugundan dental fotografgiliga ilk kez baslayacaklar icin
oldukga kafa karistirici gelmektedir. Akilli telefonlar, bas-cek kameraler (point-and-shoot) ve DSLR (Digital
Single Lens Reflex) adi verilen “dijital tek mercek yansimall” kameralarinin timui dental fotografcilik icin
secenekler arasindadir (14,15). Bunlar arasindan DSLR kameralari dental fotografcilikta altin standart olarak
kabul edilmektedir (16). Bas-cek kameralar teknik olarak daha kullanigli ve fiyat olarak daha uygun olsalar da
DSLR kameralari ile gekilen fotograflar kadar yliksek kalitede fotograflar elde edilememektedir (14,17). Bunun
nedeni bas-gek kameralarinin neredeyse hig birinde “makro kapasite” olmadigindan, standart dental gérintiler
gibi daha kisa mesafelerden gekilmesi gereken gorintilere kamera odaklanamamaktadir (18). Akill telefonlar
ise DSLR kameralarina gére daha pratik olsalar da giiniimuzde sadece belli bagh telefonlarla (ikili veya Uglu
kamera kurulumlari bulunan) DSLR kameralari ile cekilen fotograflar kadar neredeyse ayni kalitede goérintuler
elde edilebilmektedir. DSLR kameralari ile cekilen fotograflarda saglanan isik kosullarinin simile edilebilmesi
icin Smile Lite MDP (Smile Lite, isvicre) adi verilen, akilli telefonlar icin gelistirilen cihaz 2017 yilinda piyasaya
strlilmustir. Bu cihaz herhangi bir akill telefona takilabilir ve gok sayida isik ayarinin kullanimina izin veren
mini bir stidyo olarak dusinulebilir. Strekli olarak 5500 K’'de i1sik yayar ve DSLR cihazina gére daha hafif ve

daha uygun maliyetli olmasi avantajlari arasindadir (15).

Dijital ve bas-gek kameralar arasindaki farkin karsilastiriimasi Tablo 1’de gésterilmistir.

Tablo 1. DSLR ve Bas-Cek Kameralarin Karsilastirilmasi (19)

DSLR Bas-Cek Kameralan
Daha pahali Daha ucuz
Otomatik ve manuel kontrol Sinirli manuel kontrol
Lensler degistirilebilir Sabit lens
Alan derinligi kolayca kontrol edilir Sinirli alan derinligi

Yakalanan nesne gorintilenen gergek goriintidir  Yakalanan gérintu bilgisayarda olusturulmustur

Gergede yakin boyutta CCD veya CMOS cip Daha kligik CCD veya CMOS cip

Bir diger kafa karistirici soru ise hangi marka (Nikon, Melville, NY veya Canon, Melville, NY gibi)
kameranin satin alinmasi gerekliligidir. Nikon veya Canon gibi marka kameralar arasindan herhangi birinin
satin alinmasi fark etmemektedir, her ikisi de birinci sinif ekipmanlardir (10,20). Her iki kameradan da giris
seviyesi yari profesyonel bir DSLR fotograf makinasi satin alindiginda dental fotografcilikta basarili olmak igin
ihtiyag olan her seye sahip olunur. Nikon D850 ve D7200 veya Canon EOS 5D Mark IV ve EOS 80D tercih

| Dent & Med J - R http://www.dergipark.org.tr/dmj |



DENTAL MEDICAL JOURNAL - REVIEW

e-ISSN 2667-7288 Vol 3, Issue 1, (2021) Review Article / Derleme Makale

edilebilecek segenekler arasindadir (Resim 1). Burada kamera gévdeleri s6z konusu oldugunda full frame veya

crop sensorll kameralar arasindaki farki bilmek daha énemlidir (10).

Resim 1. Dental fotografcilikta tercih edilebilecek Nikon (D7200) ve Canon (EOS 5D Mark IV)

marka kameralar

Full frame sensorlii kameralarda daha blylk bir (35 mm) sens6ér bulunmaktadir. Crop sensorli
kameralar crop faktéri (kesme faktéri) olusturan 24 (ish) mm’lik sensdre sahiptir. Crop faktéri yaklasik
1.5X'tir. Bunun anlami; crop sensorli bir kamera kullanildiginda 1,5X yakinlastirilirsiniz. 100 mm’lik makro
lensiniz aslinda 150 mm’lik bir lenstir (10,21). Crop sensorli kameralarda full frame kameralara kiyasla
goérintinin yalnizca bir kismi yakalanmaktadir ve dental fotografcilik icin oldukca kaliteli ve yeterli fotograflar
elde edilebilmektedir. Hatta fiyat olarak da daha ucuzdurlar (14).

Makro Lens Segimi

Dental fotografcilikta dislerin, disetlerinin ve gevresindeki yumusak dokularin blyltilmis gortntileri
gerekli oldugundan makro lensler ile gekilecek dental alana yakin bir mesafeden odaklanarak istenen
géruntinin bayuatilmuis hali elde edilebilir (13). Makro lensler 1:1 veya daha blylk blyitme oranina sahiptir,
béylelikle cekilen gériintii sensére gercek veya daha biyiik boyutta yansitilabilmektedir (10,22). intra-oral ve
ekstra-oral dental fotograflarin gekiminde 100 mm veya 105 mm’lik makro lenslerin en sik kullanildigi ve en
uygun olduklari sdéylense de aslinda 85 mm’lik bir makro lensin kullanimi daha uygun ve daha kolaydir (Resim
2) (14,22,23). Crop sensorli bir kameraya yerlestirilen makro lensin odak uzaklidi 1.5X’ten dolayi artacagindan
100 veya 105 mm’lik makro lensler ile gekim parmak ucunda durmaya, boy olarak daha uzun olmak istemeye

veya daha uzada gitme ihtiyacina sebep olmaktadir. 85 mm’lik makro lens ile ayni kalitede fotograf cekimi
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yapabilmenin yaninda, daha ucuz ve daha hafif olmasi, daha kisa calisma mesafesi gibi avantajlari vardir.
Ancak butin bunlar crop sensoérlii kameralar icin gecerlidir. Full frame bir kamerada 105 mm’lik makro lens
kullanilabilmektedir (10,14).

Resim 2. Dental fotografcilikta kullanilabilecek 85 ve 105 mm’lik (Nikon-Nikkor) makrolensler

Flas Segimi

Fotograf makinesine monte edilmis kompakt ve stiidyo olmak Ulizere iki tiir elektronik flas mevcuttur.
Her iki tir de dental fotografcilikta kullanilabilmektedir. Dental fotografcilik icin dogal gln isiginin aksine
fotografik glin 1s1g1 (5500 K renk sicakhdi) ideal olandir (24).

Kameraya monte edilmis ring (halka) flaglar (Resim 3) genel makrofotografi icin evrensel flag sistemi
olarak kabul edilmektedir. Bu flas sistemi ile adiz boslugundaki nesneler gélgeler olmadan esit sekilde
aydinlatilabilmektedir (4). Posterior bolgedeki dislerin veya erisimin zor oldugu alanlarin gekiminde yararhdir.
Bununla beraber tek ydnde isik gikisina sahip olduklarindan bu 1sik gikisi dislerdeki ayrintilar, translusensiyi,
ince renk gegislerini ortadan kaldirdigindan anterior disler ve estetigin gok 6nemli oldugu restorasyonlar igin
tavsiye edilmemektedir (24). Kameraya monte edilebilen bir diger flas ise dental fotografcilikta giderek daha
yaygin kullanilmaya baglayan cift flas sistemine sahip twin (ikiz) flaglardir (Resim 3). Bu flas sistemini dogru
kullanabilmek igin daha fazla deneyim gerekse de ylizey detaylarini, renk gegislerini, translusensligi ve gatlak

gibi gizgileri ortaya cikarabildigi igin oldukga avantajlidirlar (25,26).
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Twin Flag Ring Flag

Resim 3. Dental fotograflar igin ring (Metz-MS1) ve twin (Meike-Canon) kablosuz flas

Kompakt flaglarin haricindeki stidyo flaglari estetik dis hekimligi icin ylksek kaliteli fotograflarin
cgekilmesini mimkin kilmaktadir. Boylelikle akademik anlamda derslerde, kitaplarda, web sitelerinde veya
sosyal medya gibi platformlarda kalitesi ylksek fotograflarin kullanimi avantaj saglayacaktir (27). Stidyo
flaslari ile fotograf gekimi yapabilmek igin yeterli bir alana ihtiyag vardir. Boyutlarindan 6tiiri pratik olmasalar
da elektrige baglanarak calistiklarindan sarj sorunlari yoktur ve arka arkaya hizlica fotograf cekimi yapmak
mimkindir. Soft boxlar veya semsiyeler bu flaslarla kullanilan difftizérlerdir. Boylelikle flastan ¢ikan 1sigin
yumusatilmasi saglanir. Stiidyo flaslar 6zellikle potre fotograflarinin cekiminde idealdir (10).

Dental Ayna Segimi

Dental fotografcilikta kullanilan aynalarin gesitli boyutlari ve sekilleri mevcuttur (Resim 4). Cift goérint
olusumunu engellemek igin 6n ylzey dental aynalar kullaniimaldir (28). Dental fotografcilida yeni baslayan
hekimlerin yaptidi en yaygin hata isleme kilglk ayna segimiyle baglamalaridir. Bu da tim detaylarin fotografa
yansimasini engellemektedir. Fotograf ¢cekiminde genel bir kural; ilk basta bliylik bir ayna secgimi yapilmali,
agiz icin boyutu cok biyuk kalana kadar kullanmaya devam edilmeli ve sonra sadece daha kuicik bir aynaya
gecis yapilmahdir. Aynalarla calisiirken bugulanma gibi sorun meydana gelebilmektedir. Bu bugulanmayi
onlemenin birgok yontemi vardir. Aynalarin budulamasini 6nlemenin en kolay ve hizli yolu; aynalar
kurutmadan ve kullanmadan énce bes saniye boyunca sicak musluk suyu altina tutmaktir (18). Ayrica fotograf
cekimi sirasinda yardimci asistanin hava-su spreyi yardimiyla aynaya hafifce hava sikmasi da yardimc
olmaktadir (29). Bugulanmayi 6nleyen mikrofan ile calisan ve LED isigi sayesinde dogrudan aydinlatma

sadlayan son teknoloji aynalar da mevcuttur (19).
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Okluzal Bukkal Lingual Okluzal

Acili gok amagcli

Resim 4. Dental fotografcilikta kullanilabilecek gesitli ayna sekilleri

Kontrast Plaklar

Kontrast plaklar anterior dislere siyah bir arka plan vererek (Resim 5) dislerin goranurliguna iyilestirmek
ve bunun yaninda dil ve yumusak dokular gibi arkin disinda kalan alanlan uzaklastirip maskelemek igin

kullanilir. Bu plaklar sayesinde dislerin translusensligi ve rengi daha net bir sekilde gorilebilmektedir (30).
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Resim 5. intra-oral fotograflarin cekiminde kullanilabilecek kontrast plak cesitleri

Ekartorler

Aynalan etkin bir sekilde kullanabilmek, dudaklari, labial ve bukkal mukozayi ekarte edebilmek igin
kullanilan, metal veya seffaf plastik formlari bulunan Grinlerdir (Resim 6) (29,31). Ozellikle metal ekartérler
ile yapilamayan hareketlerde klinik ihtiyaglara bagli olarak plastik ekartorler istenen sekilde bir frez yardimiyla
kesilip, sekillendirilip, cilalanabilir (10). “Self-retaining” olarak adlandirilan C ve O (Optiview-Kerr gibi) seklinde,
ve “non-self-retaining” olarak adlandirilan Y seklinde plastik ekartérler mevcuttur (19,32). Y seklindeki
ekartorlerin tutucu ucu “V ve/veya C” seklinde olabilmektedir. Bukkal segmentin tam olarak geri gekilmesi ve

molar iliskinin gorsellestirilmesi daha iyi saglandigi icin “V-sekilli” ekartérlerin kullanimi énerilmektedir (33).

Dent & Med J - R http://www.dergipark.org.tr/dmj |
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Resim 6. Dental fotografcilik igin kullanilabilecek metal ve plastik ekartor gesitleri

Dental Fotografcilik icin Bilinmesi Gereken Bazi Temel Bilgiler

Dental fotografcilikta ustalasmak ve milkemmel fotograflar cekebilmek igin fotograf kavramlari bilinmeli
ve fotografi gekilecek dental alana gére kamera ayarlari yapilabilmelidir. Kamera ve lensin manuel modda
Onerilen ayarlar ile kullaniimasi ile (f-stop, ISO, magnifikasyon orani gibi) odaklanmis, uygun alan derinligine,

dogdru bir renk tonuna ve uygun pozlamaya sahip gortntiler elde edilebilir (14,34).

1.Histogram: Bir gorlintliniin tonal dederinin ve pozlamasinin grafiksel bir temsilidir. Yani histogram

bize bir resmin gok parlak, orta ve gok koyu olmasi hakkinda bilgi vermektedir (35).

2.0dak Uzakhgi: Bir lensin bliylitme gliciini tanimlamaktadir. Odak uzakligi ne kadar blyik olursa

bluyutme o kadar fazla olur ve sayi ne kadar kiiclikse fotografi gceken kisi hastaya o kadar yaklasabilir (14,19).

3. f-stop: f-sayisi, lens acikliginin odak uzakhdina oranidir. Bu deder ne kadar kiiciikse kameraya o
kadar cok, deder ne kadar buyikse kameraya o kadar az isik girmektedir. Farkh tir dental fotograflar icin farkh
f-stop kullanilmaktadir (27). Genel olarak portre resimlerinde f/10-f/11, yakin gekimlerde f/20-f/25, intra-oral
resimlerde f/29-f/32 kullanilabilir (14).

4.1S0: Goruntl sensoérinln isida duyarhliini gésteren indekstir. Kameradaki ISO ayari degistirilerek
sensor isiga daha gok veya daha az hassas olacak sekilde ayarlanabilir (36). ISO ne kadar ylksek olursa sensor
Isida o kadar hassas olur, goriintli o kadar parlak ve noktali olur (37,38). ISO ne kadar dislik olursa sensor
Isiga o kadar az duyarhdir ve resim o kadar karanhktir. Dental fotografcilikta flaslarin varligi sebebiyle ISO

dederi mimkiin oldukca en duslik dederde (100 veya 200) tutulmahdir (14).
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5.Magnifikasyon Orani: Sadece makro lens ile kullanilabilir ve sensér tarafindan yakalanan nesnenin
boyutu ile gercek nesnenin boyutu arasindaki iligkiyi gosterir (29). Dental fotografcilikta sadece 3 blyltme
orani kullanilmaktadir. Tum ytz fotograflari icin 1:10, gulimseme gorlntileri, okltzal ve ekartorler yardimiyla
cekilen géruntiler icin 1:2, yakin plan gekimler icin 1:1 (genellikle 4 maksiller kesici disi igerir) buyltme orani
kullanilmaktadir (4,39).

6. Deklansor Hizi (Shutter speed): Deklansér hizi bir hiz dedil, bir zaman aralididir. Fotografi cekmek
icin dugmeye basildiinda sensoriin éniindeki deklansor gok hizl acilir ve kapanir. Deklansorin acik kaldigi bu
kiglk streye deklansor hizi adi verilir. Sensorin 1siga maruz kaldidi stirenin 6lglstdir. Saniyenin kesirleri ile
6lglilmektedir; 1/100 sn, 1/125 sn, 1/60 sn gibi (10). Deklansdr hizi ne kadar dislikse kameraya o kadar gok,
deklansdr hizi ne kadar yiksekse kameraya o kadar az isik girmektedir (14). Deklansér hizi ekstra-oral ve
intra-oral fotograflar icin 1/125-200 olmalidir (34).

Ekstra-oral ve Intra-oral Fotograflarin Cekim Kriterleri

Fotograf cekiminde fotografi geken kisi her gériinti serisi icin standart bir rutin gelistirmeli ve goruntuleri
dogru eksende cekmeyi aliskanlik haline getirmelidir. Hekim her farkli dental gorinti igin olmasi gereken
kamera ayarlariyla birlikte hastayi dogru pozisyona getirebilmeli ve kendisi de dogru konum alabilmelidir (40).

Burada g6z 6niinde bulundurulmasi gereken bazi faktérler sunlardir:

*Optik eksen oklizal dizlemden gegmelidir. Bu eksene gére asadgidan veya yukaridan fotograf cekimi
kesici dislerin perspektifini bozmaktadir.

eLateral gériinimde bukkal dislere dik olarak fotograf cekmeye calisiimalidir (ayna yardimiyla).
eOkliizal gorintiler neredeyse fotograf makinesine dik olmalidir (ayna yardimiyla).
*Okllizal dliizlem fotograftaki yatay gizgiye paralel olmahdir (13).

Dental fotografgilikta gerekli gériintiiden bagimsiz olarak 11 ayri gekimden olusan “temel goriinti” serisi
olusturulmahdir. Bu protokolde; tam ylz gldlimsemesi, tam ylz istirahati, tam yuz profili, yakin gekim
gllimseme, yakin cekim istirahat, ekartorler yardimiyla agiz acikken, ekartorler yardimiyla agiz kapaliyken,

sol lateral, sag lateral, maksiller ark ve mandibular ark gorlntuleri vardir (18).
Ekstra-oral Teknik:

Dijital dis hekimligi ve dijital gulls tasarimina olan ilginin artmasiyla birlikte portre fotograflarina olan
ihtiyag da artmaktadir. Bu fotograflarin gekimi klinik koltugunda dedil, hastanin bir tabureye oturtulmasi ile
gercgeklestiriimeli ve bu esnada hekim de mutlaka oturmali, hastayla ayni hizada olabilmelidir (10). Hasta
mumkin oldudunca dik oturmaya calismali ve hastanin géz bebekleri arasindan gegen gizgi yatay diizleme

paralel olmalidir (41).

Bu teknikte profilin tam olarak goérintilenmesine izin veren siyah, gri veya beyaz renkli arka fon
kullanilabilir (40,41). Koyu renkli saga sahip hastalarda sag rengi siyah arka fon ile karisarak ayirt edilmesi gug
hale gelmektedir. Bunun Ustesinden gelebilmek igin saat 10 pozisyonuna gici ylksek olmayan bir 1sik kaynagdi
yerlestirilebilir. Beyaz arka fonlarda ise gdlge olusumu gibi sorunlarla karsilasilabilir. Bunu engellemek igin ise
arka plani isaret eden bir 1sik kaynadi kullanilabilir (10).

Tam yiiz gliliimseme: Bu goérintinin amaci tim ylzi gérmek, yumusak-sert dokuyu ve uyumlarini

dederlendirmektir. Goriinti genenin biraz altindan basin st kismina kadar her seyi icermelidir. Kulaklar
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hastanin ne kadar uzakta durmasi gerektigine dair miikemmel bir rehberdir. Kulaklarin sagina ve soluna bir
miktar arka plan boslugu birakilarak basin genisligi yakalanmaya calisiilmahldir. Kameranin durusu yatay degil,
dikey olmalidir. Hasta basini mimkun oldugunca diiz tutmali ve gérintiyl yakalamadan 6nce soylenene kadar
glulimsememelidir. Aksi taktirde gilimseme dogal gériinmeyebilir (18). Fotograf makinesi hastanin goézlerine

odaklanmali ve hizasi yliziin ortasina denk gelecek sekilde ayarlanmalidir (13).

Tam yiiz istirahat: Tam ylz istirahat gérintisinin ¢ekimi tam yliz glilimseme ayari ve mesafesiyle
ayni olmaktadir. Tek fark istirahat durumunda insizal kenarin gériinmesi gerektigidir. Bunu yakalamak igin

hastaya "Emma” ismi soylettirilir (18).

Tam yiiz profil: Bu gorintinin gekimi tam ylz gllimseme ve istirahat ayari ve mesafesiyle aynidir.
Sadece bu gériuntlintin cekimi icin hastanin sadga veya sola dénmesi istenir. Profil gértintisl hasta gulimserken
ya da istirahat pozisyonundayken alinabilir (18). Bu gorintiler 30°, 45°, 60° ve 90° olacak sekilde yapilabilir.

Bunlarin arasindan 45° ve 90° gekilenler biytk énem tasimaktadir (41).

Yakin Gekim Giiliimseme ve istirahat: Yakin cekim giilimseme gériintiisiiniin amaci dislerin ve
dudaklarin birbirleriyle olan iligkilerini gérmek, olabildigince bliylik ve dodal bir gllimseme yakalamaya
calismaktir. Yakin gekim istirahat gértintistunin amaci ise dislerin insizal kenarlarini istirahat pozisyonunda
yakalamaktir. Yapilmasi gereken yakin gekim gulimseme gorintisinin istirahat goérintisinden once
cekimidir. Yakin gekim istirahat goériintlisti 6nce alinirsa yakin gekim gulimsemeye gecildiginde dudaklarin
kdsesi géruntd alaninin disinda kalacaktir (18).

intra-oral Teknik

Intra-oral fotograflarin cekimi icin hasta yar dik veya tam yatar pozisyonda olacak sekilde hekim
koltuguna oturur ve kafasini tetiyere yaslar (10,41,42). Ekstra-oral teknigin tersine kamera yatay olarak tutulur
(18). Cekilen fotograflarin cogunda ekartér, kontrast plak ve aynalarin kullanimi gerekmektedir. Fazla tikurik
fotograftaki detaylarin goériniminit engelledigi ve fotograf kalitesini disirdligl icin dislerin tam olarak
kurutulmamasina dikkat edecek sekilde disler ve dis etleri hafifge kurutulur (36,43).

Ekartorler yardimiyla agiz kapaliyken: Bu gorintiinin c¢ekiminde hastadan cenesini sentrik
okliizyonda kapatmasi istenir. ideal olan; gériintiiye ikinci molar disleri de dahil edilecek sekilde mimkin
oldugunca fazla sayida disi géruntileyebilmektir. Maksimum alan derinliginin saglanmasi icin kanin disleri odak
noktasi olarak kullanilmahdir. Aslinda odak noktasi (st ve alt arklarin sekline baglidir, tiim disler odakta degilse

odak noktasi kanin dislerinin anterior veya posterioruna yerlestirilir (43).

Ekartorler yardimiyla agiz agcikken: Ekartorler yardimiyla adiz kapaliyken gektigimiz gérintiyle ayni
ayarda cekilir. Bu goruntideki tek fark alt ve Ust dislerin kesici kenarlarinin gérinmesidir (18). Ayrica estetik
dis hekimliginde tedavi Oncesi durumu ile tedavi sonrasi olusan estetik dedisimi gérebilmek, dijital gulls
tasarimi yapabilmek igin kontrast plaklarla gekilen tst 6n dislerin gorintisi de oldukga 6nemlidir. Cekim
sirasinda hasta koltugu 45° olacak sekilde ayarlanir (41). Kontrast plak ile saf bir siyah arka plan olusturmak

icin kontrast mimkiin oldugunca okliizal ylizeye paralel olacak sekilde yerlestirilir (10).

Sag ve Sol Lateral: Lateral gorintller sentrik oklizyonun fotograflanmasi igin idealdir (44). Hasta yari
dik pozisyonda, sol lateral gorintler icin basi dik, sag lateral gorlntuler icin fotografi ceken kisiye bakacak
sekilde oturur (41). Fotodrafi gekilecek arkin son disinin distalinden bir yanak aynasi yerlestirilir, mimk{in

oldugunca dislere paralel olacak sekilde lateral olarak hareket ettirilir ve kontralateral tarafa da ekartor
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yerlestirilir. Ayrica ayna kullanmadan ekartérler yardimiyla bu géruntilerin gekimi de mumkindur. Dijital
sensorin dizlemi aynaya mimkin oldugunca dik olacak sekilde kamera tutulur. Magnifikasyon dizeltilirken

kamera premolar bélgesine odaklanir (29).

Maksiller Ark: Bu gorintiiniin gekiminde hasta koltugu mimkiin oldugunca yatirilir ve hekim hastanin
arkasinda durmalidir (saat 12 pozisyonu) (38,41). Bltlin maksiller arkin gortntlsit oklizal ayna yardimiyla
fotograflanmaktadir. Palatinal ayna son molar disin distalinde disetine dayanir ve alt kesici dislere temas
edinceye kadar mimkin oldugunca asagiya dogru hareket ettirilir (13). Ayna yerlestirildikten sonra hasta
cenesini yukariya kaldirmal ve dis hekiminin burnu dogrudan hastanin burnu hizasinda olmalidir. Yaygin olarak

yapilan hata bu hizadan daha arkada kalarak cekim yapmaya cgalismaktir (18).

Mandibular Ark: Hasta koltugu yere paralel olacak sekilde ayarlanir, hasta sirtlistl yatar ve hastanin
basi okliizal dlizlem yere paralel olacak sekilde hafifce geriye dogru yatirlir (29). Maksiller arkin tersine hekim
hastanin 6ninde olmalidir (saat 5 pozisyonu) (10). Kesilmis “C” seklindeki ekartdérler sadece hastanin alt
dudadina yerlestirilir (saat 4 ve 8 pozisyonu), boylece Ust dudak gerginligi azaltilir ve hasta agzini daha genis
acabilir. Ayna adiza yerlestirilince hastadan dilini aynanin arkasina yerlestirmesi istenir. Daha sonra ayna
yavasca agzin arkasina dogru ittirilir (10,18). Ayrica ayna mimkin oldugunca okltizal dizlemden uzaklastirilir,

kamera ve ayna arasindaki agi 90° olacak sekilde ayarlanir (29).

SUMMARY / SONUC

Fotografgilik, hekimlerin estetik dis hekimligini tahmin edilebilir seviyelerde gergeklestirmesine olanak
taniyan basit ve kullanish bir aragtir. Her vakada ayrintili bir dokiimantasyon olusturmak birincil derecede
oneme sahiptir. Unutulmamalidir ki; fotografcilik da dis hekimliginin diger yonleri gibi defalarca uygulanarak
miikemmel sonuclar elde edilecek ve hekimin kendine olan givenini arttiracak bir istir. Onemli olan dogru
ekipman, uygun ayarlar ve en etkili teknikleri kullanabilmektir. Hem ekstra-oral hem de intra-oral fotograflarin
cekiminde bazi terimlerin ve tekniklerin bilinmesi hasta kooperasyonu igin yararli oldugu gibi gekilen
fotograflarin kaliteli olmasini da sadlar. Hekimler mevcut fotografik ilkeleri glinimuzdeki cagdas kamera
sistemleri ve bilgisayar yazilim teknolojileri ile entegre edebilmelidir. Boylelikle teshis ve tedavi etme, hastalar
ve meslektaslar ile iletisim kurma ydntemleri daha iyi bir sekilde gergeklestirilir. Ayni zamanda hastalarin
giivenini kazanmaya yardimc, yeri doldurulamaz belgeler oldugu bilinmelidir. Ozellikle cekilen fotograflarin
teknisyene iletimi hastalarin yizi, dudaklari, yumusak dokulari ve diger disleriyle uyumlu estetik islemlerin
yapilmasina katki saglamaktadir. Tim bunlarin yaninda hekim icin tehdit olusturabilecek olasi yasal durumlara
karsi gekilen fotograflarin tarihlendirilip dosyalanmasina 6zen gosterilmelidir. Bltin bu avantajlardan dolayi
hekimler fotografcilikta kendilerini egitip pratik yapabilmeli ve asla pes etmemelidir.
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