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DINI DANISMANLIGA KONU OLAN AILEVi BiR
SORUN OLARAK PSIKOLOJIiK PROBLEMLER"

Suzan YILDIRIM?
Hiiseyin CERTEL?

OZET

Diyanet Isleri Baskanligma bagl Aile ve Dini Rehberlik Biirolari
(ADRB) ve fetva hattina farkli konularda, sorulan ¢ogu soru, kayit altina
alinmaktadir. Bu ¢alismada, kayitli bu sorularin iginden, &nemli bir ailevi sorun
tird olarak aile igindeki uyum ve iletisimi olumsuz yonde etkileyen, evlilik
birlikteligini tehdit eden psikolojik sorunlarin gesitliligi ortaya konulmaya
calistlmustir.

Nitel bir arastirma olan bu ¢aligmada dokiimantasyon tarama yontemi
uygulanmistir. Bursa ve Izmir illeri 5rneklem olarak segilmistir. 1788 aile konulu
sorudan 200 tanesi psikolojik kokenli sorular olarak, konularina gore
smiflandirilmigtir. Bulgular; 6fke kontrol bozuklugu, depresyon, OKB, sizofreni,
anksiyete, panik-atak, persekiisyon hezeyanlari, kleptomani, sanrisal bozukluk,
TSSB, kisilik bozuklugu, bipolar bozukluk, diirti kontrol bozuklugu,
dispozofobi seklinde olusmustur. Erkeklerde 6fke kontrol bozuklugu, kadinlarda
depresyon en ¢ok sorulan sorular olarak tespit edilmistir. Bu cercevede,
ADRB’nin kisilere verdigi rehberlik hizmetinin amacina ulasabilmesi igin, dini
danigma ve rehberlik yaninda psikolojik yardim hizmeti sunan diger mesleklerle
birlikte multidisipliner bir yaklagimla ¢alismalar1 geregine dikkat ¢ekilmistir.
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PSYCHOLOGICAL PROBLEMS as A FAMILY
PROBLEM SUBJECTED to The RELIGIOUS
CONSULTANCY

ABSTRACT

Most questions asked on different subjects to the Family and Religious
Guidance Offices (ADRB) and fatwa line affiliated to the Directorate of
Religious Affairs are recorded. In this study, among these recorded questions, it
is tried to reveal the variety of psychological problems that negatively affect the
harmony and communication within the family and threaten marital togetherness
as an important type of familial problem.

Documentation scanning method was used in this study. Bursa and
[zmir provinces were chosen as samples. 200 of the 1788 family questions were
classified according to their subjects as psychological questions. Findings
consisted of anger control disorder, depression, OCD, schizophrenia, anxiety,
panic—attack, persecution delusions, kleptomania, delusional disorder, PTSD,
personality disorder, bipolar disorder, impulse control disorder, dysposophobia.
Anger control disorder in men and depression in women were identified as the
most frequently asked questions. In this framework, attention was drawn to the
need to work in a multidisciplinary approach with other professions that provide
psychological assistance in addition to religious counseling and guidance in
order to achieve the purpose of the guidance service provided by ADRB to
individuals.

Keywords: Family, Psychological Help, Pastoral Counseling, Family
Counseling, Psychological Disorders

1. GIRiS

Diinya, son iki yiizy1l i¢inde siyasi, sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve
teknolojik alanlarda hizli bir degisim yasamistir. Bu degisim ozellikle
Avrupa’da baslamis ve sonrasinda tiim toplumlari etkisi altina almis olan
modernlesme (Gilimiis, 1993: 87), sanayi devrimi (Sayimn, 1987: 82) gibi
gelismeler neredeyse biitiin insanlig etkisi altina almistir. Aydinlanma ile
baslayan degisim ve doniisiim siireci, modernlesmenin getirdigi bireycilik
ve narsisizm epidemisi (Fromm, 2008: 55-85; Twenge ve Campell, 2010:
22-32; Gilirsu ve Apaydin, 2016: 553), simir tanimaz 6zgiirlik ailenin
yapisint ve islevini degistirmistir. Bu degisim sadece aileyi degil,
insanlarin birbirlerine olan baglilik ve giiven duygularim1 yok ederken,

dinin ve ahlaki degerlerin de zayiflamasina yol agmustir (Giirsu, 2015:
101).

Toplumsal yapimin merkezi unsuru olan aile, degisimlere bagh
olarak ozellikle bu yiizy1l iginde artan bosanmalar, tek ebeveynli aileler,
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nikdhsiz birliktelikler, aldatmanin degisik sebeplerle mesrulastirilmasi,
evlilik dis1 dogan g¢ocuk sayisinin artmasi, evlilik ve cocuk sahibi
olmanin geciktirilmesi gibi nedenlerle korkung¢ bir risk altindadir
(Sentiirk, 2008: 8). Son elli yil icinde ise escinsel evlilikler (Ulusoy,
2017; Baloglu, 2019: 57), cinsiyetsizlik (Cayiroglu, 2016: 35; Paksoy,
2019) ve figiincii cinsiyet (Kamiloglu, 2018) denilen olgular ile aile
kurumu ciddi bir tehlike ile kars1 karsiyadir.

Aile, cogu toplum, kiiltiir ve dinlerde kutsal kabul edilen (Tevrat:
Tekvin 2/7, 21-23; Incil: Yaratihs 2/18-25; Kur’an: Araf 7/189, Rum
30/21) bir kurumdur. Hayat1 birlikte yagama ve paylasma amaci ile bir
araya gelen, kadin ve erkegin evlenmesi ile olusan bireylerin her turli
biyolojik, psikolojik, sosyolojik, ekonomik ve kiiltiirel ihtiyaglarinin
karsilandigr en onemli kurumdur (Durgun, 2016: 84). Aile, cocugun
dogdugu andan itibaren sefkat ve sevgiyle ilk 6grenme ortamu, ilk giivenli
korunagi ve barmagidir. Kimligin, kisiligin olustugu, gelistigi, degerlerin
ve sosyallesmenin 6grenildigi yerdir (Yesildag, 2010: 83; Cagan, 2016:
85). Ne var ki, 21. yiizyilda bilimsel ve teknolojik gelismeler, hizl
kentlesme, i¢ ve dis gocler ve yukarida zikrettigimiz risk ve tehlikelerin
tim diinyaya yayilmasi, aile yapisinin rol ve islevlerini olumsuz
etkilemeye baglamistir.

Islam dininin koruyucu ilkeleri ve onun kokli gelenek ve
kultlrine ragmen iilkemizde aile kurumu, diinyadaki doniisiimden
etkilenerek ciddi sorunlarla karsi karsiyadir. Dini, manevi ve ahlaki
hassasiyetlerin zayiflamasi ile aile ici iletisimsizlik, aile ici siddet (Okan,
2012: 206), aldatma, ebeveyn-geng arasindaki problemler, tore ve kadin
cinayetleri (Sen, 2016: 82), artan bosanmalar (Battal, 2008: 29-43;
Yurtkuran, 2009: 8-13) gibi sebeplerle olusan huzursuzluk ve bunlarla
beraber ¢ogalan psikolojik sikintilar ve sorunlar ¢i1g gibi biiylimektedir.

Ulkemizde basta Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig
olmak iizere tiniversiteler ve biitiin kurum/kuruluslar ailenin 6nemi,
ailenin  korunmasi, ¢ocuklarin aile ortaminda yetismesi, aile
problemlerinin ¢éziilmesi gibi topyekiin biitiin bir aile konusunda ¢aligma
baslatmis, her birim kendi calisma perspektifinden aileyi korumaya ve
konuyla ilgili mevcut problemlere ¢oziimler Uretmeye ¢alismaktadir.

Temel goérevi toplumu dini konularda aydinlatma, onlara dogru
ve saglam bilgiyi verme olan, Diyanet Isleri Baskanhigi ise; din hizmetleri
baglaminda dini danismanlik ve rehberlik kapsaminda, 15 Nisan 2002
tarihinden itibaren il muftilikleri biinyesinde “Aile irsat ve Rehberlik
Biirosu” adiyla bir birim olusturmustur. Amag, toplumda yasanan aile
problemlerine dini/manevi ve psikolojik ¢oziimler iiretmeye ¢aligmaktir.
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26 Haziran 2014 tarihinde “Aile Irsat ve Rehberlik Biirosu”, “Aile ve
Dini Rehberlik Biirosu (ADRB)” Seklinde adi degistirilerek hizmete
devam etmektedir. Biirolarin Caligma YoOnergesinin 8. Madde, 2. ve 3.
Fikralarinin yiiriitmesinin ilgili idare mahkemesince durdurulmasi
kamuoyunda birtakim tartismalara yol agmistir. Oysa dindar insanlarin,
hayatin ¢esitli alanlarina iliskin problemlerini ¢6zme konusunda miiracaat
ettikleri kaynaklardan birisi, belki de en oOnemlisi, inandiklari din
olgusudur. Igerisinde inang, ibadet ve ahlak kurallarinin yer aldig1 ilahi
kaynakli bir sistem olan din, psisik hayatin saglikli bir sekilde
strddrilmesinde énemli bir faktdrdir. Bu sistem, onu kabul eden birey ve
toplumlar1 derinden etkileyerek onlarin hayatina yon verip, davranis ve
iligkilerinde belirleyici olmaktadir (Giirsu, 2017: 504).

2. PSIKOLOJIiK PROBLEMLER

Psikolojik problemlerin tanimlanmasinda, bireyin davranis,
diisiince ve duygusal durumunun “normal” ve “anormal” kavramlari
temelinde, agiklanmasi belirleyici olmaktadir. Kavramsal olarak
anormallik ile akil hastaligi birbirinden farklidir. Kiside 6nemli 6l¢lide
rahatsizlik yaratan kendine ya da digerlerine zarar vermesine neden olan
giinliik yasamini devam ettirebilme yetenegine sikinti olugturan davranig
ya da psikolojik fonksiyonellik orintlsu, psikolojik problem olarak
tanimlanmaktadir  (Ciccarelli ve White, 2019, 452). Psikolojik
problemlerin bazilar1 tedavi edilir, bazilar1 fiziksel problemler gibi
iyilestirilebilir, bazilar1 ise omiir boyu dikkat etmeyi gerektirmektedir
(Ciccarelli ve White, 2019, 450).

Vatandasin miiftiiliige gelerek veya telefon ile sordugu, gorevli
tarafindan, ADRB Kartekslerine ya da fetva defterlerine kaydedilmis tim
sorularin makalede kullanilmasi su sekilde olusturulmustur.

2.1. Ydontem

ADRB karteksleri ve fetva defterleri iizerinde yapilan bu galigsma,
anlat1 teknigi (Creswell, 2017: 13; Sart, 2017: 135-144; Creswell, 2018:
69-76) ile kaydedilmis bulunan dokiimanlarda (Ulutas, 2017: 283;
Yildirim ve Simsek, 2018: 190) yer alan psikolojik sorunlari ele alan nitel
bir arastirmadir. Toplam 1788 aile konulu sorudan yaklagik 200 tanesi
psikolojik problemleri yansitmaktadir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini iilkemizdeki miiftiiliklere bagli ADRB
merkezleri, orneklemini ise Bursa ve Izmir illerinde yer alan ADRB
merkezleri olusturmaktadir.
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2.3. Veri Toplama Araclari

2007 ve 2010 yillar1 arast Bursa ve Izmir illerindeki ADRB
blrolarina sorulan ve bu sorularin islendigi karteks ve fetva
defterlerindeki toplam 5137 sorudan, 1788 soru aile konulu olarak
secilmistir. Aile konulu 1788 sorunun iginden psikolojik problemlerle
ilgili olanlar ayrilmis ve degerlendirmeye tabi tutulmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Psikolojik problem kokenli sorularin tanisal degerlendirilmesi ve
kategorize edilmesi islemi siirecinde alanin uzmanlarindan Dog. Dr.
Orhan Giirsu ve uzman psikolog Sema Demir’in goriislerine
bagvurulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda dini danismaya konu
olmus psikolojik igerikli sorunlar, DSM-5 (Amerikan Psikiyatri Birligi
(APA), 2014: 1-396) baz alinarak siiflandirilmaya ¢alisilmustir.

Her sorunun sonunda parantez icinde verilen kisaltma isaretleri
ile sorulara kimlik kazandirilmistir. Sorunun kimligi su sekilde
olusturulmustur; soruldugu yil ve sehir, sorunun kaydedildigi defter,
soruyu soranin cinsiyeti, danisanin iletisim bi¢imi, soruda o6ncelik ve
medeni durum, kisaltmalar seklinde bitlin sorularin sonunda parantez
icinde yazilmstir. Ornegin, (2007-1.-F.D.) seklindeki bir yazimin acilimu:
bu soru 2007 yilinda sorulmus, Izmir fetva defterinden alinmistir. Aym
sekilde (2009-B.-F.D.) 2009 yili kayitli Bursa fetva defterinden
alinmstir, anlanmindadir. (2009-1.-Ka.-Ev.-Ken.-T.-Kart) 2009 y1l1, Izmir,
kadin, evli, kendisi, telefon ve Kartekste kayith sorudur. (2009-i.-Ka.-
I.N.-Ken.-Y.-Kart) 2009 yil, [zmir, kadin, imam nikahli, kendisi
oncelikli, yiiz yilize sorulmus, karteks kayith soru, demektir.

2.5. Bulgular

Dini rehberlik hizmeti kapsaminda ailelere de rehberlik yapmakta
olan Diyanet gorevlilerine, danisilan sorunlarin hi¢ de azzimsanmayacak
bir kismini (yaklasik %11,2’si) psikolojik sorunlar olusturmaktadir ve
bunlar, konuyla ilgili egitim almadan ya da konunun uzmanlarindan
destek almadan ¢ozilemeyecek niteliktedir.

Gorevlilerin ne ¢esit psikolojik problemler ve kisiler ile muhatap
olduklarim1 gdstermek i¢in, sorularin g¢ogunlugu makale igerisinde
kullanmilmigtir. Bu ornekler, kartekslere ve fetva defterlerine islendigi
sekliyle oldugu gibi verilmis yazim, imla hatalari, climle diisiikliiklerine
dokunulmadan aktarilmistir.

Kartekslerin ve fetva defterlerinin incelenmesi sonrasinda, fetva
defterlerindeki sorularda dahil olmak tizere ADRB’de kayitli olan ve soru
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yogunlugu agisindan en fazla soru sorulan 14 psikolojik
rahatsizlik/problem tespit edilmistir. Bu rahatsizliklar; en fazla soru
sorulan konudan en az soru sorulan konuya gore siralandiginda, siralama
su sekilde olusmustur.

2.5.1. Ofke Kontrol Bozuklugu

Ofke, insanin mutluluk, {iziintii, korku ve nefret gibi temel
duygularindan biridir. Dogal, evrensel ve saglikli olarak ifade edildiginde
yapici ve kisiler arasi iletisimi diizeltici olabilen bir duygudur. Ancak
ofke, kontrol edilemeyen ve yikici bir bicimde davraniglara yansiyarak
saldirgan ve son derece tahrip edici tepkilere doniisme potansiyeline de
sahiptir. Kontrolstiz 6fkenin birey, aile ve toplum Uzerinde olumsuz bir
etkisi vardir ve genellikle suca, siddete yonelik davramislarla ilgili olarak
kendini gostermektedir (Bilge ve Unal, 2005: 189). Ofke, kiigiicik bir
olaya beklenmedik biiyiik bir tepki gosterilmesidir. Ofkeli kimse, kolayca
kizan bir duygu halini yansitir. Ayrica Ofke tartismaci/kars1 gelen
davranis ya da kin besleme seklinde birbirini takip eden duygu durumlari
olarak ortaya ¢ikar. Ornegin, kisi stk sik kontrolden ¢ikar, elini masaya,
duvara vurur, esyalar1 kirar, alinganlik ve saldirganlik gésterir veya
kirgin, icerlemis ve giicenik davraniglar sergiler. Kisaca, 6fke patlamasi
denilen duygu durumunu yasar (Amerikan Psikiyatri Birligi (APA),
2014: 223).

Danigmaya konu olan 6rnek vakalar:

“Cok sinirli bir insanim hemen ofkeleniyorum. Kiiciik ggcuklarlm
var onlart oldiiresiye déviiyorum, ne yapmalymm?” (2009-1.-Ka.-Ev.-
Yak.-Y.-Kart.).

“Cok sinirli){im 12 yasindaki kizzmi ¢ok déviiyorum. Ne
yapmaliyim?” (2009-1.-Ka.-Ev.-Ken.-Y .-Kart.).

Psikolojik sorunlardan dolayr ¢ocugunu eve baglayip doven ve
devamli gezmeye giden annenin durumu nedir? (2009-1.-Ka.-Ev.-Yak.-Y .-
Kart.).

“Kocam miihendis yani egitimli, dindar bir insan, bir buguk yilltk
evliyiz ama esim ¢ok sinirli ve her seye ¢cabuk sinirleniyor, hep kiifiirlii
konusuyor. Mesela kocam bir seyi unutsa ve ben hatirlatsam bana, ‘sen
Allah misin, kendini ne zannediyorsun?’ diyerek bagirip ¢agiriyor bizim
dini nikdhimiza bir sey olur mu?” (2007-B.-Ka.-Ev.-Ken.-T.-Kart).

“Esimle 14 yillik evliyiz. 2 ¢ocugumuz var. Evlendigimiz giinden
beri devamli kavga yapiyoruz. En ufak bir tartismada esim hem bana hem
aileme kiifreder, hakaret eder. Son zamanlarda Allah’a ve dine de
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kiifretmeye basladi ¢ok sinirli bir insan, bizim dini nikdhimiz duruyor
mu?” (2007-B.-Ka.-Ev.-Ken.-T.-Kart.).

“24 yillik evli, 3 ¢ocugu var, 20 yidw Bursa’da yagsiyorlar.
Kocasimin ailesi dindar, kocasi da Cuma namazini kilar, orucunu tutar
fakat sinirlendigi zaman kadere, Allah’a, dine kiifreder ‘senin dinini,
kitabini bilmem ne yapayim’ vs. der. Bizim dini nikdhimiz duruyor mu?”
(2007-B.-Ka.-Ev.-Ken.-Y.-Kart.).

“5 yillik evliyim ve iki ¢ocugumuz var. Kocam eviendigimizden
bu yana ¢ok sinirlidir ve hep kiifieder her zamanda dine, imana, Allah’a
kiifrediyor bizim dini nikahimiz bozuldu mu?” (2007-B.-Ka.-Ev.-Ken.-T.-
Kart).

21 yillik evli 4 ¢ocuk sahibi. Esi ¢ok sinirli, sinirlendigi zaman
evde esyalart kirar. Bir kavga esnasinda “3’den 9’a bos ol” der. Dinen
nikahimin diisiip diismedigini damismaya gelmis (2008-B.-Ka.-Ev.-Ken.-
Y.-Kart.).

“Esimle severek ve anlasarak evlendik. Evlendigimiz zamanlarda
herhangi bir problemimiz yoktu zaten birbirimizi deli gibi seviyorduk.
Fakat zamanla ve esimin isinin stresi ile esim ¢ok agresif oldu hem bana
hem ¢ocuklara evde huzur vermiyor. Ashinda esim kiiltiirlii, olgun ve
anlaywsl bir kisilige sahip ancak sinirlenince son zamanlarda bana da
kizip  ‘bos ol, bosayacagim vs.’ ifadeler kullaniyor. Biitiin bu
tartismalardan sonra da esim bana sarilpp hem pisman oldugunu
sozleriyle aciklyyor hem de aglyyor. Bu sozlerde beni rahatsiz ediyor. Bu
durumda ne yapabilirim? Siz ne onerirsiniz?” (2008-B.-Ka.-Ev.-Ken.-T.-
Kart.).

“Aswrr sinirli biriyim, sinirlenince ne yaptigimi bilemiyorum
esime kavga halinde sinirle ‘babamn evine git’ dedim, nikdhimiz diistii
mii?” (2010-1.-Er.-Ev.-Ken.-T.-Kart.).

“Otuz yasinda evli oglum var siirekli egini doviiyor, ¢ok
tiziiliiyorum, oglumla ¢ok konuguyorum, ‘yapma oglum’ diyorum yine
yapiyor, uykularim kagiyor, oysa kagarak eviendiler, oglumun dévmemesi
icin ne yapayim?” (2010-I.-Ka.-Dul-Yak.-Y .-Kart.).

Burada ¢oguna yer veremedigimiz danismaya konu olmus ¢ok
sayidaki olayda, kar1 koca kavgasinda ¢cogunlukla erkek, bazen de kadin
O6fke kontroliinii  basaramamaktadir. Eslerin  6fke  kontroliinii
saglayamadigi bu gibi durumlarda ya erkek karisimi (dini nikahi
kastederek talak kelimesini kullanmak) bosamakta ya da kadin kocasini
bosamaya zorlamaktadir. Ancak danisanlarin sorulari, 6fke kontrolii
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konusundan ziyade dinen nikahlarmimn diisiip dismedigiyle ilgilidir. Bu
nedenle psikolog yerine dini danigmanlara miiracaat etmektedirler. Bazi
vakalarda ise kontrol edilemeyen 6fke, siddet olarak ese veya gocuklara
yoneltilmekte yahut eslerden biri evi terk etmektedir.

2.5.2. Depresyon

Depresyon (¢okkiinliik), dogas1 geregi cok farkli belirtileri
goOzlenebilen heterojen bir hastalik olup; hastaligin ortaya ¢ikisinda pek
cok norobiyolojik, genetik ve psikososyal nedenler etkilidir (Altinbas,
2019: 34a). Depresyon tirlerini 6 alt grupta toplamak mumkundur.

1) Somatik belirtili/melankolik 6zellikli: Ilgide, zevk almada
azalma, g¢evresel kosullar degigsmesine ragmen belirtilerin diizelmemesi,
sabah erken uyanma, kendini k&t hissetme, psikomotor davraniglarda
yavaglama, igtah kaybu, kilo yitimi, agir1 sugluluk vs. somatik belirtilerdir.

2) Atipik 6zellikli depresyon: Istah ve kilo artis1, fazla uyuma,
agir halsizlik ve insan iligkilerinde asir1 duyarlilikta bulunma
belirtileridir.

3) Psikotik 6zellikli depresyon: Bu tip depresyonda degersizlik,
sucluluk duygulari, psikomotor ajitasyon ve 6zkiyim diisiinceleri goriilir.

4) Mevsimsel 6zellikli depresyon: Bu depresyon bazi hastalarda
her sonbahar ve kis aylarinda yineler, bu depresyon giindiizlerin kisa
oldugu kuzey iilkelerinde daha sik goriiliir.

5) Bunaltili depresyon: Depresyona siklikla kaygi/anksiyete
belirtileri eslik eder. Anksiyete bozukluklar1 bazen depresyonu izler
bazen de 6nculuk eder.

6) Karma ozellikli depresyon: Depresyon belirtilerine mani
belirtilerinden en az ii¢ii eslik eder. ki ugluluk da gosterir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2016: 269-270).

Hastaligin nedeni norobiyolojik, genetik, psikososyal ve gevresel
etkenlerdir (Altinbas, 2019: 34-38a; Bakircioglu, 1976: 222).

Yasanmis depresyon vaka ornekleri:

“4 yillik evliyim tedaviyle hamile kaldim, doért aylik bebegim
karmimda oldii, depresyona girdim esimden uzaklastim. Bu rahatsizlik
doneminde evliligim devam ederken esimin de tanidigi biriyle yasak iligki
denilebilecek durumlar yasadim. O anlari hatirlamak bile istemiyorum
U¢ ay siiren bu iliskiyi bitirdim. Esime her seyi anlattum, intihari bile
diistindiim, esim evliligin devam edebilecegini soyledi ama eskisi gibi
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degil bana karsi, ne yapacagim bu lekeyi nasil temizleyecegim?” (2007-
L-F.D.).

“Depresyon tedavisi gortivorum 10 yildwr aldigim ilaglarin etkisi
ile konusmakta bile zorluk c¢ekiyorum bir faydasimi da gérmiiyorum.
Gegen giin alkol aldim beni rahatlatt, mutlu etti, alkol kullanabilir
miyim? Sikintimin sebebi esim ve kizim, doktorum onlari terk etmemi

soyliiyor ama yapamiyorum, ¢ildirmak iizereyim ne tavsiye edersiniz?”
(2009-7.-Ka.-Ev.-Ken.-T.-Kart.).

“Cok stkintidayim, i¢imden hicbir sey yapmak gelmiyor, odama
kapanmip miizik dinliyorum, ailem her istedigimi yapryor, ama ben yine
mutlu degilim, onlara hep bagirip ¢agiriyorum. 24 Yasinda bir kisiyi
seViyorum, onun beni sevip sevmedigini bilmiyorum, ama bana hep
bakiyor, zayiflamak istiyorum, zayif kisileri gériince onlari bogasim
geliyor, c¢ok iiziiliiyorum, aileme haksizlik ettigimin farkindayim, ne
yapacagimi bilemiyorum.” (2008-1.-Ka.-Bek.-Ken.-Y .-Kart.).

“55 yasindayim, hi¢ evlenmedim. Yalmzim, eczaciyim. Yash 88
yasinda kalga kirigi bir annem var. Liiks bir semtte oturuyorum. Intihar
etmek istiyorum artik hayatta yasamak igin hichir gayem yok, intihar
edersem cehennemlik olur muyum? -Hi¢ kardesiniz var mi? -Erkek
kardesim var. Aramiz iyi degil. -Hi¢ dua biliyor musunuz? -Fatiha’yt
biliyorum. Psikiyatri tedavisi gordinuz mu? -Evet, ama simdi
gitmiyorum.” (2008-1.-Ka.-Bek.-Ken.-T.-Kart.).

“Kizim hamile, fakat hamilelik dénemi basladigindan itibaren
goziniin  éniinde degisik varhklarin belirdigini séyliivor. Ozellikle
cocuklarina yaklasitken daha ¢ok rahatsiz ediyorlarmis. Ondan dolay
eviatlarina yaklasamiyor. Kizim bu halden nasil kurtulur?” (Postnatal-
Postpartum Depresyonu) (2008-/.-Ka.-Ev.-Yak.-T.-Kart.).

“22 yillik evliyim, 3 ¢ocugum var, kocam ¢alisiyor, durumumuz
iyi sayilir, ancak evliligim boyunca siirekli olarak kocamin beni
kiictimsemesi, baskalart yaminda kiiciik diisiirmesi, alay etmesi, yiiksek
sesle bagirmast ile karst karsiyayum. Tiim ¢evrem ve akrabalarim da
nasil bir insan oldugunu biliyorlar. Cok sinirli ufak seyleri ¢abuk sorun
edebiliyor ve siirekli tartisma halindeyiz. Bir siire psikolojik yardim
aldim, 3 yil kadar depresyon ilaglart kullandim ama bu ilaglar beni
tepkisizlestirmekten baska bir ise yaramadi. Bu yil Kur’an Kursuna
basladim ve Kur’an okumayr 6grendim, simdi biraz tahammiil giicii
kazandim ama gercekten sorun hi¢ bitmiyor, ne yapacagimi
bilemiyorum?” (2009-1.-Ka.-Ev.-Ken.-T.-Kart.).
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“Kiz kardesim evlendikten sonra Ingiltere’ye dil egitimine gitti.
Orada birkag erkekle beraber olmus. Dondiikten sonra zina yaptigini
bana anlatti. Simdi ¢ok pisman, bir de ¢cocugu var. Tovbe etti. Namaza
basladi. Fakat affedilmeyeceginden korkuyor. Psikolojisi bozuldu.
Kendini eve kapatti. Bu konuda kardegime yardimci olabilir misiniz?”
(2009-/.-Ka.-Ev.-Yak.-T.-Kart.).

“Esimin psikolojik sorunlari var, doktoru ‘agir depresyon’ dedi.
Evle ve c¢ocuklar ile hi¢ ilgisi yok, iliskimiz gittikce kopuyor, ne
yapacagimi bilemiyorum.” (2009-1.-Er.-Ev.-Yak.-T.-Kart.).

“Hamile oldugumu d&grenince, esim zorla ¢ocugumu aldirmami
istedi. Aglaya aglaya beni doktora gotiirdii, ¢ocugu aldirdim. Aradan bir
buguk ay gecti agrilarim geg¢miyordu. Tekrar doktora gittim, meger
ikizmis, ikinciyi de aldilar. Simdi bunlarin cezasini ¢cekmek istiyorum.”
(2009-/.-Ka.-Ev.-Ken.-T.-Kart.).

“Kocam 20 yil once fel¢ oldu ve o zamandan beri yatalak. Ayni
zamanda konugamiyor. Kocam c¢ok kilolu oldugu igin onu yatirip
kaldirmak, banyo yaptirmak ¢ok zor. Ona benden baska da bakan yok.
Cocuklarim da bana yardimct olmuyor. Kocama yilardan beri baktigim
icin yamindan ayrilamiyorum ve sosyal hayatim da bitti. Psikolojim
bozuldu. Kocam altimi islatigi zaman sinirleniyorum ve onu bazen
tokatliyorum. Sonra pisman olup aglhyorum. Hocam size gore ben
giinaha giriyor muyum?” (2009-/ -Ka.-Ev.-Ken.-Y.-Kart.).

“30 yulik evliyim esim ilahiyat mezunu, ogretmenlik yapiyordu,
ailesi ile ilgili problemler yasadi. Duygusal bir insan babasi vefat edince
vasadigr (6liim, defin, techiz vs.) seylerle psikolojisi bozuldu. Bir siire
Ankara’da psikiyatride yatt, iyilesti. 3,5 yil sonra aym durumdan
Yesilyurt hastanesinde yatiyor kendi istedi ama ortam ¢ok kotii, daha
kétiilesiyor, evliligimizde tehlikeye girdi, ne yapayim?” (2010-I.-Ka.-Ev.-
Yak.-Y.-Kart.).

“Evliyim ve 3 ¢ocugum var, esim benimle ilgilenmiyor, cocuklar
cok yaramaz, intihar etmeyi diisiiniiyorum, ne yapacagim bilemiyorum?”
(2010-7.-Ka.-Ev.-Ken.-T.-Kart.).

“Umreden geldikten sonra ortiinmeye karar verdim. Egim
Miisliiman oldugu halde ortiinmemi istemiyor. Yalniz disariya ¢ikinca
ortunudyorum. Huzursuzluk c¢ikardigi icin esimle disariya ¢ikarsam,
ortiinmiiyorum. Bundan dolayr depresyon tedavisi gériiyorum. Bana ne
tavsiye edersiniz?” (Bu soru bes ay sonra tekrar sorulmus) (2010-1-Ka.-
Ev.-Ken.-Y.-Kart.).
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“Esim 2 ay dnce vefat etti. Kolum kanadim kirildi, kendime
gelemiyorum. Simdi de oglumla gelinim tartisiyor. Ne bir araya geliyor,
ne bosaniyorlar. Psikolojim iyice bozuldu. Ne yapabilirim?” (2010-I.-
Ka.-Dul-Ken.-Y.-Kart.).

“Oglum askerde iken psikolojisi bozuldu. Dondiikten sonra eve
kapand:. Hig¢ disar: ¢tkmiyor. Kimseyle goriismiiyor. Allah’t inkdr ediyor.
Ne yapmalwyim? Ne okumaliyim?” (2010-1.-Ka.-Ev.-Yak.-Y.-Kart.).

Miiftiiliige kizimin din dersi odevini yaptirmak igin gelen, bu
arada kendi problemini baskasimin iizerinden aktaran bir bayanin
anlattiklar: 12 yillik evli ve bir ¢ocuklart vardir. Onceleri yurt disinda
yasamislar, kocasi da orada calismistir. Isleri bozulunca Tiirkiye'ye
gelmigsler, kocast kadindan biitiin akrabalar: ile iliskisini, irtibatimi
kesmesini istemistiv. Kadimi hi¢bir akrabasina hatta annesine bile
gondermez ve onlarin da gelmesini istemez. Bir akrabasi misafirlik icin
gelse kocasi surat asar, yanlarinda oturmaz, adam bu davramslart
kadinin annesine karst da yapar. Dahast adam kendi akrabalarina karsi
da aynen bu sekilde davranir. Tiirkiye’ye donmelerine ragmen kadin
biitiin akrabalarina hasret kalir, kimse ile goriisemez ¢iinkii kocast izin
vermez. Kadin bunalima girmigtir. Kadin “iyi bir psikolog var mi? Diye
sorarak giivenilir buldugu diyanet gérevlisine, yetkin ve guvenilir bir
psikologa ydnlendirilmek iizere danigmaktadir. (2008-B.-Ka.-Ev.-Ken.-
Y.-Kart.).

12 yullik evli, 2 ¢ocuklu bayanin anlattigina gore, kocasi ¢ok kétii
bir gocukluk gegirmis, daha annesinin karminda iken, babast annesinin
karnmini tekmelemis ve dogduktan sonra da 10 yasina kadar babasindan
devamli  dayak yemistir. Kocasi ile severek evlenmisler ancak
evliliklerinde bazi isler yolunda gitmeyince kocasi ‘her sey bana ters ben
her ne ise el atsam islerim ters gidiyor, biitiin aksilikler beni buluyor vs.’
diyerek her seyi saplanti haline getirmistir. Ev almak igin kredi ¢cekmisler
ve maddi sikinti ile beraber kocasimin hastaligi da artmigtir. Koca evde
cocuklart dévmeye baslamis ve bir defa intihara tesebbiis etmis, fakat
kurtarmistir. Kadin “Kocamin akly gelip gidiyor, akli gidince Allah’t da
inkar etti. Bana nasil yardim edersiniz?” diye sormaktadir. 2009-B.-Ka.-
Ev.-Yak.-Y.-Kart.).

Psikolojik problem kokenli sorulardan depresyon, en fazla
sorulan sorulardan ikinci sirada yer almaktadir. Depresyona maruz kalmis
kisilerin bir boliimiiniin, depresyon tedavisi almasma ragmen,
kendilerinde iyilesme emaresi goremeyip “bana ne tavsiye edersiniz?
Bana nasil yardim edersiniz?” gibi sorularla, ADRB’ye miiracaat
etmislerdir.
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2.5.3. Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB)

Hastaligin 6nemli iki unsuru tekrarlayici obsesyonlar (saplantili
diisiince) ve kompulsiyonlar (zorlanti) olup, genellikle kronik, kimi
zaman epizodik (nobet seklinde) gidis gosteren bir hastaliktir (Giiler,
2019: 93a). Obsesyon adi verilen takintili diisiince, Kisinin zihnine
girmesine engel olamadigi, zihninden uzaklastiramadigi sabit bir
diisiince, fikir, arzu ve diirtiilerdir. Kisinin istegi disinda gelirler, devamli
olarak kafayr isgal eder, kisi tarafindan mantikdis1 olarak
degerlendirilirler ve yogun sikinti ve huzursuzluga hatta anksiyeteye
sebep olurlar (Oztiirk, 1969: 89). Kompulsiyon ise, obsesyonlarin neden
oldugu yogun sikint1 ve huzursuzlugu azaltmak ya da ortadan kaldirmak
tizere yapilan yineleyici davranig ve zihinsel eylemlerdir. Normal bir
zihinsel durumda, belirsizligin, stiphenin ve kayginin yaninda, diizensiz
paroksistik (ani ve gecici kriz) belirmeleri biciminde ¢esitli takintili
diirtiilerin ortaya ¢ikmasidir (Foucault, 2015: 12). Bazi hastalarda sadece
obsesyonlar veya sadece komplikasyonlar olurken, bazilarinda ise hem
obsesyon hem de kompulsiyon mevcuttur (Gller, 2019: 93a).

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), erken eriskinlikte baslayan
ve degisik baglamlarda ortaya cikan, esnekligi azaltan, verimliligi
diisliren diizenlilik, eksiksizlik, diisiincelerini ve kisiler arasi iligkilerini
denetim altinda tutma ugraslariyla giden bir 6riintiidiir (APA, 2014: 336).
Obsesif kompulsif belirti, bireyin yasaminda kusku, bulagma, kontrol
etme, sayma, simetri, cinsellik ve benzeri sekillerde ortaya cikabildigi
gibi, dini obsesyon ve takintili dini davranislarla da goriilebilmektedir
(Bayraktar, 2017: 155).

Dini danismaya konu olmus vaka ornekleri:

“Psikolojik tedavi gériiyorum, giinde 5 ilag kullaniyorum. Bu
arada 2 aylhk hamile oldugumu ogrendim, doktor ila¢ kullandigimdan
dolayr ¢ocugun sakat olabilecegini veya olmayacagin séyliivor. Ilaglar
kestigimde saglik durumum daha kotii olur mu? Doktora daha sormadim.
Bende obsesyon hastaligi var, ¢ocugu aldirmak istemiyorum ama
rahatsiziiggim beni zor duruma diisiiriyor” (2007-1-F.D.).

“Gusul abdesti ka¢ dakikada alimir. Saatlerce banyodan
¢ctkamiyorum. Her giin abdest aliyorum. Hatta regl donemlerimde bile.
Kendimi bir tlrli temizlenmis hissetmiyorum. Banyoda ¢ok durmaktan
hasta oldum. Bu durum egimle olan iliskimi de etkiliyor. Esimle ciddi
sorunlar yasryorum. Ona pislenecegim diye yaklasamiyorum. Neden
béyle bir ¢ikmaza girdigimi bir tiirlii anlamiyorum. Universite mezunu,
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akilli bir kadimim. Bana yardum eder misiniz? Banyodan daha erken nasil
¢tkabilirim? " (2007-1.-Ka.-Ev.-Ken.-T.-Kart.).

“Evliyim ve bir oglum var. Dinimi yeni yeni O6greniyorum,
namazimi yeni kilmaya basladim ama icimden bir ses devamli bana
‘Allah 1 inkdr et’ diye vesvese veriyor, bana yardim edin.” (2007-B.-Ka.-
Ev.-Ken.-Y.-Kart.).

“Namaz kilarken siirekli aklima kiifretmek geliyor, elimde
olmadan bunu yaptyorum ve bu durum beni ¢ok iiziiyor, ne yapmalyyim?”
(2010-7.-Ka.-Ev.-Ken.-Y.-Kart.).

“Esimle ayridik, zina yaptim ve o kisiyle hala telefonla
goriisiiyorum, ¢ok pismanlik duyuyorum. Ibadete basladim ve namaz
kilarken,  i¢cimden  Allah’a  kiifrediyorum, bu  durumu  nasil
engelleyebilirim?” (2010-I -Ka.-Bos.-Ken.-T.-Kart.).

“Eviliyim, esimle birlikte olurken altimiza c¢arsaf sermek
durumunda miyiz? Elim degdi, viicudum degdi diye evham yapiyorum.
Esim bu konuda rahatsiz, psikiyatriye gittim. Diisiindiim bu benim igin
dini bir rahatsizlik, ¢arsaf olmasa giinah olur mu?” (2008-I-Ka.-Ev.-
Ken.-T.-Kart.).

“37 yasinda menopoza girdim hi¢ evlenmedim, su an kirk sekiz
yasindayim, devamli gusiil abdesti ve abdest alirken icimden bu da
olmad: diyerek defalarca yikiyorum, bir erkek gérsem gusiil aliyorum bu
durum beni ¢cok iiziiyor ne yapayim?” (2008-1.-Ka.-Bek.-Ken.-T.-Kart.).

“Ben abdest alirken sanki bazi yerleri yikamayi unutuyorum,
namazda kaginct rekdtta kaldigimi hatwrlayamiyorum, bunun icin doktora
gittim, ilac tedavisi gerekiyormus, ilaglara basladim ancak wuyku
veriyorlar. Esim bu halimden ¢ok rahatsiz oldu, ilaglari birakmami,
yasadiklarimi abarttigimi soyliiyor, tedavimi birakmaliyim mi?” (2009-1.-
Ka.-Ev.-Ken.-Y.-Kart.).

“Kocamla iliskiye girdikten sonra bir tirlii temizlenemedigim
hissine kapilyyorum. Banyodan bir tirlii ¢ikamiyorum Kocamda bu
durumu bildigi icin benden uzak duruyor. Nasil atlatabilirim?” (2010-1.-
Ka.-Ev.-Ken.-Y.-Kart.).

“Biiyiiklerimizden kadin ve erkegin kullandigi haviularin ayr
ayri olmasi gerektigini dgrendik, ben esim haviuma dokundugu zaman
gusliim bozuldu diye tekrar alryorum.” (2010-1.-Ka.-Ev.-Ken.-Y.-Kart.).

1,5 yillik evli 3 aylik ¢ocugu olan bir hanim: “Kocam temizlik
hastasi, 6 aydir benden ayri yatiyor. Benden tiksindigini séyliiyor. Esim
dindar ilahiyat¢i. Evde kimsenin oturmasina izin vermedigi ozel koltugu
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var. Titizlik hastasi. Kenhdisine hasta oldugunu soyledigim halde asla
kabul etmiyor. Biz uzun siiredir cinsel iliski bile kurmuyoruz. Esim elime
dokunmaya bile tiksiniyor. Bu adamdan bosansam dinen vebal altinda
kaltr mywn?” (Aymi soru, biri yiiz yiize biri telefonla iki kere sorulmus.)
(2008/2009-B.-Ka.-Ev.-Ken.-T./Y .-Kart.).

Ornek sorulardan da goriildiigii gibi, cogunlugunu kadimlarin
olusturdugu obsesif kompulsif rahatsizligin, az bir kismin1 erkekler teskil
etmektedir. Erkekler adina yardim talebiyle dini danigsmaya miiracaat
edenler yine kadinlardir. Hastalarin yasadiklari problemin bir sekilde din
ile ilintisi olmasindan dolayi, sikintilarim1 ¢6zebilmek ve sorunu
halledebilmek icin, dini bir kurumdan yardim talebinde bulunmuslardir.

2.5.4. Sizofreni

Kisinin insan iligkilerinden ve gerceklerden uzaklasarak, kendine
O0zgli bir ice kapamim diinyasinda yasadigi; diisiiniis, duyus ve
davraniglarinda Onemli bozukluklarin goriildiigli agir bir durumdur
(Oztiirk ve Ulusahin, 2016: 189). Oldukca yaygin bir hastalik cesididir.
Sizofreninin genellikle katatonik sizofreni, paranoid sizofreni, basit
sizofreni ve hebefrenik sizofreni olmak iizere gesitleri vardir (Oztiirk,
1969: 99). Sizofreni belirtileri pozitif, negatif ve biligsel belirtiler
seklinde siniflandirilabilir. Hastaligin tipik bir baslangic sekli yoktur.
Akut bir baglangic olabilecegi gibi zaman iginde artan belirtiler de
olabilir. Genellikle negatif belirtilerle baslar; asosyallik belirtileri
gosterme, sosyal iliskileri kesme, ilgi azligi, dikkat daginikligi, az
konugma, iletisim kurmakta zorluk, duygusal hayattan kendini ¢ekme,
fantezi diinyasina ¢ekilme, durgunluk, kendi bedeni ve disiinceleri ile
asirt ugrasma, kisisel bakima 6nem vermemek, giinliik yapilan islerden
zevk almama, jest ve mimik kullanmamak, yiz ifadesinde donukluk,
seklindedir (Aydin, 2019: 22-23). Sizofreni hastalarinda en fazla goriilen
haliisinasyonlar isitsel olanlardir. Bireyin hayali sesler duymasi, onunla
konustugunu ve o seslerin bireyin davranmislarimi  yonlendirdigini
disiinmesi de sizofreni belirtilerdendir (APA, 2014: 330). Son
zamanlarda yapilan c¢alismalar sizofreninin erkeklerde daha sik
goruldigiinii ortaya koymaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016: 190).

Danisma konusu olmus sizofreni érnekleri:

“Ben 37 yasinda bir bayamm. 10 ve 17 yasinda iki kizim var. Ben
Kigiikken geceleri hep korkutulurdum, garip seyler goriirdiim. Bu bende
zaman zaman devam ediyor. Ayni problem kiiciik kizimda da var. Bazen
sabahlara kadar wuyumuyor ve duvarda garip sekiller gordiigiinii
soyliiyor. Gitmedigim hoca kalmadi. Ben abdestli namazli biri degilim.
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Ama bu esnada elimden Kur’an diigmiiyor, Taritk ve Cin surelerini
okuyorum. Ne yapmaliyim?” (2008-1.-F.D.).

“18 yullik evliler, 2 ¢ocuklart var, 2 yildir hanimi rahatsiz. Kadin
cinleri gordiigiinii onlarla konustugunu soyliiyor. Bu duruma 2 yil énce
Kur’an kursuna gittikten sonra yakalandigimi, kocasina karst hanmimlik
gorevini  yapamadigimi  soyledi. ‘Kocamla 2 yildir cinsel iliski
kuramiyorum ¢iinkii onunla degil, onun kiligina girmis cinle, cinsel iligki
kurmak istemedigim icin kocamdan uzak duruyorum’ dedi. Bu arada pek
¢ok hocaya gitmisler ve psikolojik tedavi de gériiyor. Ne yapmali?”
(2007-B.-Beraber-Ev.-Ken.-Y.-Kart.).

“10 yudw ruhani varliklar benim yakami birakmiyor, beni
rahatsiz ediyorlar, bana biiyii yapryorlar, ben bunlardan kurtulmak igin
hocalara gidiyorum ‘bendeki biiyiiyii bozun’ diyorum. Hatta bugiin
icimde bir sikinti var bu yiizden yagmur bile yagmiyor, insallah ii¢
harfliler helak olacak dinya kurtulacak, ben bunu sana séylemek
istedim.” (2009-1 -Ka.-Ev.-Ken.-Y .-Kart.).

“Ogluma birileri ‘yarim kalan isini tamamla’ diye devamli
telkinde bulunuyormus, oglumda bu telkine uyarak devamly intihar etme
egiliminde. Onu hastaneye gotiiriip tedavi ettirdim ama bir sonug elde
edemedim zaman zaman bu depresyon halleri ortaya ¢ikiyor ben ne
yapabilirim?” (2010-1.-Ka.-Ev.-Yak.-Y .-Kart.).

“Oglumda cin varmig, oglumun arkadasi oglumu hocaya
gotiirmiis, o hocada su kagitlart vermis bunlari titsii yaparak cin
¢tkacakmus bunlara siz ne diyorsunuz?” (2010-1.-Ka.-Ev.-Yak.-Y.-Kart.).

“Beni ¢ok kiiciik yasta eviendirdiler, ben evienmek istemedim,
esim beni ¢ok dovdii, benden yapamayacagim seyler istedi. Onu bir tiivlii
sevemedim, sogudum, Birka¢ kez babamin evine geri dondiim ama gelip
beni geri goétirdu. Cocuklarimiz oldu ve ben istemesem de bu duruma
alistim, Allah onun camini alsin diye dua ediyorum. Bana baska erkekler
sevimli goziikiiyor ama o seytan gibi géziikiiyor. Sikiyorlar beni ii¢
harfliler, seytan, cin bana hep kotii seyler yaptiriyor, ben bir tarikata
baglandim, kurtulusu orada aradim, esimi de zorladim o da bagland:
ama yine de onu sevmiyorum, huzurum yok ne yapmalyim?” (2009-1.-
Ka.-Ev.-Ken.-Y .-Kart.).

“Esim gizofreni hastasi. laclarim  kullanmadigi igin  son
zamanlarda hastaligi iyice ilerledi. Siirekli beni oldiirecegini ifade ediyor
ve buna defalarca tesebbiis etti. Ailem bana yardimci olmuyor.
Cocugumuzda olmadi. Bu durumda ben esimden bosansam dinen
sakincast olur mu?” (2010-1.-Ka.-Ev.-Ken.-Y .-Kart.).
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“12 yasindan beri gizofreni hastastyyim. Namaza bagslamak
istiyorum fakat icimde bana ait olmayan bir ses stirekli Allah’a hakaret
ediyor. Bu durumda olmak istemiyorum. Kendimi Allah’a karsit suglu
hissediyorum. Ne yapabilirim? (2010-/.-Ka.-Bek.-Ken.-Y.-Kart.).

“Annem yasl 74 yasinda maddi durumu iyi, cincilere gide gide
kafayr yedi, ‘beni evlendirin’ diyor. Bu yastan sonra onunla kim
evlenirse, bende ‘olur anne seni eviendirelim’ deyince bana ‘o...
kocandan bosan ben onunla evlenecegim’ dedi. Beni gérmek istemiyor ve
bana devamli beddua ediyor ‘insallah 6liirsiin bende kocanla evienirim’
diyor. Simdi okullar tatil, benim ¢ocuklarim yazlikta annemin yaninda,
cocuklarimi annemin yamindan almaya gideyim mi? Gidersem bana gene
beddua edecek gitmesem cocuklarimi merak ediyorum?” (2009-B.-Ka.-
Ev.-Yak.-T.-Kart.).

Son zamanlarda yapilan c¢alismalarda sizofreninin erkeklerde
daha sik goriildiigii ortaya ¢ikmis olsa da ADRB biirolarina agirlikli soru
soranlar ya sizofreni belirtisi gosteren kadinlar ya sizofreni tedavisi alan
kadinlar ya da sizofreni yakini i¢in sifa umuduyla soru soran kadinlardir.
Yine sorulardan anlasildigi kadariyla bazilarinda ileri seviyede sizofreni
belirtileri goriilmektedir. Bu kisiler caresizlik iginde sifa bulmak amagli
halk arasinda ‘“hoca” denilen, ilmi ve yetkisi bilinmeyen bireylere
basvurduklarimi “gitmedigim hoca kalmadi” sozii ile ¢are bulamadiklarint
ifade etmektedirler. Yine aymi kisiler, mesru bir otorite olarak kabul
ettikleri miiftiiliiklere sorunlarinin ¢6ziimii i¢in bagvurmuslardir.

2.5.5. Anksiyete

Anksiyete (kaygi-bunalti) korkuya benzeyen, olduk¢a yaygin, hos
olmayan, belirsiz endise hissi ile karakterize edilen bir duygudur. Her an
bir felaket olacakmig gibi bir sikint1 ve endise halidir. Belirtileri kisiden
kisiye degisebilir. Kaygi en basit diizeyde heyecan duyma, tedirginlik,
gerginlik hissinden panik boyutunda yogunluga kadar ulasabilir (Giiler,
2019: 71c). Agir derecelerinde kisinin benligi bu ruhsal ac1 altinda ezilir;
kimi kez dagilir ve en giiglii fiziksel agrilarin bile bu denli rahatsiz edici
olmadig1 soylenebilir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016: 57). Anksiyeteye ¢ok
cesitli sebepler neden olabilir. Ornegin, kisinin baglandig1 insanlardan
ayrilmastyla ilgili olabilecegi gibi, gelisimsel olarak uygun olmayan asir1
diizeyde bir kaygi ve korku da neden olabilir (APA, 2014: 113).
Anksiyete durumunda kan basincinin yiikselmesi, yiirek atiminin
hizlanmasi, kaslarda gerginlik, killarin diklesmesi, goz bebeklerinde
genisleme, agiz kurumasi, yiizde solukluk, el ayalarinda terleme, sik sik
iseme, kusma, bulanti, 6giirme gibi fizyolojik belirtiler goriilebilir
(Oztiirk ve Ulusahin, 2016: 58).
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Danigsmaya konu olan anksiyete 6rnekleri:

“Inancl bir akrabam namaz kilar, Kur’an okur ve ¢ok zikir ceker
fakat bir problem var ki, her an bir sey olacakmig hissi ile evde duramaz,
doktora gidiyor doktor sende bir sey yok diyor. Fakat kadin yalniz evde
duramiyor saat ka¢ olursa olsun igine daralma gelince evi terk ediyor
buna ne yapilmali? (2009-1.-Ka.-Ev.-Yak.-Y.-Kart.).

“Annem-babam Avusturalya’da 5. ve istenmeyen ¢ocuk olarak
dogmusum. 5 Yasinda Izmir’de biraktilar. Yatili bir kolejde kaldim. Sonra
cocugu olmayan teyzeme eviatlik verdiler. Annem abimle izine gelmisti,
12 yasinda idim, 13 yasindaki abim bana cinsel tacizde bulundu. Beni
tehdit ettigi icin kimseye bir sey soyleyemedim. Sonra yatili Kur’an
Kursuna verdiler, hafizligimu bitirdim. Bu arada annemler beni hig
arayip sormaduar. Kurtulus olarak 16 yasinda benden 10 yas biiyiik ilk
talibim miihendis ile evlendim. Iki ¢ocugum oldu, esimle de mutlu
olamadim. Bana ‘seni annen ve baban bile istememis’ deyip kendi icimde
yalniz birakti. Tartismalar siirerken kuzenimin esiyle esimi telefonla
aldattim. Sonra bunu esim duydu ‘buna seni ben ittim’ dedi. Onemli bir
ameliyat gecirdim. Egim benimle ilgilenmedigi gibi hi¢ ziyaretime bile
gelmedi. Bardagi tasiran son damla idi, hata tistiine hata yapiyordum.
Sonra 24 yasinda fakir bir delikanli ile tanigtim. Beni ¢ok seviyor, bana
cicek, hediye aliyor vs. ailesi ile beni tanistirdl. ‘Ben seni okuturum sana
sahip ¢ikarim’ diyor. Esimi bu kisiyle aldattim. Ama esimin bundan
haberi yok. Esime kizdik¢ca kredi kartindan ¢ilgin gibi alisveris yaptim.
Esim, ‘artik avukata gidip ayrilacagim’ dedi. Cok korkuyorum, ben ne
yapacagim? Hicbir gelirim yok.” (2009-1.-Ka.-Ev.-Ken.-Y.-Kart.).

“5 yasinda bir kiz ¢ocugum var. Yaklasik iki aydwr geceleri
aglayarak uyaniyor ve korktugunu séyliiyor. Doktora gotiirdiim bir seyi
yok dedi. Acaba kizima bir seyler mi musallat oldu? Muska yaptirmay:
bile diistintiyorum. Dinen ne yapmam lazim? Cok tedirgin olmaya
basladim.” (2009-1.-Ka.-Ev.-Yak.-T.-Kart.).

“Esimi sevmeme ragmen ayrildik, ¢ok etkilendim tedavi goriirken
doktor hayata tutunmam gerektigini séyledi. Arkadasim Islami bir siteye
basvurdu beni birisiyle tanistirdi her sey giizel gidiyordu. Birdenbire
aramaz oldu basina bir sey gelmis olabileceginden korkuyorum ya da
aldatilmis olmaktan.” (2010-1.-Ka.-Bos.-Yak.-Y .-Kart.).

“Gelecegimi ¢ok diisiiniiyorum, kaygilarim var, beni huzursuz
ediyor bu diisiinceler, kimse beni anlamiyor.” (2010-1.-Ka-Bek.-Ken.-Y .-
Kart.).
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Danisanlarin, iginde bulunduklari huzursuzluk ve sikintidan
kurtulmak igin, belki ¢6ziim bulunur disiincesiyle ya kendileri ya da
yakin  bir akrabalar1 tarafindan ADRB’ye miiracaat ettikleri
gorilmektedir.

2.5.6. Panik-Atak

Panik ataklari, ruhsal bir bozukluk degildir. Kaygi bozukluklar
baglaminda ortaya cikabildigi gibi diger ruhsal bozukluklarda (6rnegin,
depresyon, travma, madde kullamim bozuklugu) ve birtakim saglik
sorunlariyla (kalp, solunum, mide rahatsizliklar1 gibi) da ortaya g¢ikabilir.
Panik, beklenmedik bir anda ortaya c¢ikan vyineleyici ataklar ile
karakterize edilir. Kiside oOnemli islev kaybi ve yasam XKalitesi
disiikliigiine yol acar (Giiler, 2019: 72¢). Carpint1, kalbin kiit kiit atmasi,
terleme, titreme, sarsilma, solugun daraldigini hissetme, gogiis agrisi ve
gogiiste sikisma, bulanti, karin agrisi, titreme, lisiime, ayakta duramama,
ates basmasi, uyusmalar, kendine yabancilasma vb. gibi durumlar,
belirtileridir (APA, 2014: 117-119; Oztiirk ve Ulusahin, 2016: 344).

Ornek vakalar:

“Panik-atak hastast oldugum icin, psikolojik tedavi goriiyorum.
Esim yataga benim yanima gelmiyor, bana giinah olur mu?” (2007-1.-
F.D.).

“Bir senelik evliyim, gecen aylarda bir yakimim yammda vefat
etti. Cok tiziildiim ve etkilendim. O giinden sonra bende ani bayimalar
baslad, artik her seyden korkuyorum, ne yapmaliyim?” (2010-1.-Ka.-Ev.-
Ken.-Y.-Kart.).

“Kocam panik atak hastasi, kayinvalidemle egimin problemleri
var, bana tahammiil edemiyor, sesimi bile duymak istemiyor, esime karst
nasil davranmam gerekiyor? (2009-7.-Ka.-Ev.-Yak.-T.-Kart.).

“2 yildir hacca basvurdum ¢ikmadi arkadaslarim umreye gidelim
diyorlar ama benim esim panik-atak hastast izin vermiyor, arkadaslar
onu dinleme diyorlar, ne yapayim?” (2010-1.-Ka.-Ev.-Ken.-T.-Kart.).

Bir Onceki problemde oldugu gibi, kisilerin yasadiklar1 kafa
karigikhigi ya da hastaligin verdigi sikintiya ¢6ziim bulabilmek icin
ADRB biirosunun arandig1 goriilmektedir. Sorularda ifade edildigi gibi,
hastalar ya da soruyu soran kigilerin buylk bir kismi hastaliginin ne
oldugunu biliyor belki de psikolog, psikiyatrdan tedavi bile aliyorlar.
Ancak goruinen o ki alternatif bir ¢are arayisi i¢indedirler.
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2.5.7. Persekiisyon Hezeyanlari

Persekusyon (kotilik gdrme), takip edilme kuruntusudur. Bu
kisiler daima takip edildiklerini, gozetlendiklerini ve kendi aleyhlerine
entrikalar ¢evrildigine inanirlar (Oztiirk, 1969: 97). Bu rahatsizliga ducar
olan kisiler kendilerine karsi birtakim tasarilar yapildigi, aldatildigi,
izlendigi, zehirlendigi, kendisine ila¢ verildigi gibi durumlar yasarlar
(Aydin, 2019: 29).

Dini danismaya konu olmus persekiisyon vaka onekleri:

“Yakinda diigiiniim olacak, yakin akrabalarim biiyii ile ugrastyor
bende korkuyorum bana da biiyii yaparlar m diye?” (2008-1.-Ka.-Bek.-
Ken.-T.-Kart.)

“Esimin ailesi ile birlikte oturuyoruz, ayrilmamiz i¢in bana biiyii
yaptirdilar ve bunu da kabul etmiyorlar. Bu biiytiniin iizerimde etkileri
var ve ruhsal sorunlar yasiyorum ne yapmaliyim?” (2009-I1.-Ka.-Ev.-
Ken.-Y.-Kart.).

“19 yillik evliyim ve iki oglum var. Kayinvalidemle ayni binada
alth-iistlii oturuyoruz. Uzun zamandir kiistiik. Esim yeniden baristi, yine
huzurumuz bozuldu. Esim, evin tek erkek ¢ocugu ve evde kalmis iki
gorumcem var. Bizim huzurumuzu bozuyorlar, beni istemiyorlar ve bana
biiyii yapryorlar. Esim babasumn yaninda maash g¢alisiyor, fazla para
vermedigi i¢cin ayri eve de ¢itkamiyOruz. Bizi parayla bagimli kilyorlar.
Psikolojim bozuldu. Esimle tartistk ve bana vurdu. Ne yapacagimi
bilemiyorum.” (2009-1.-Ka.-Ev.-Ken.-T.-Kart.).

Bir bucuk yil dnce nisanlanmislardir, aradan 6-7 ay gectikten
sonra niganlist hocalara gitmeye baslar ve ona ‘“sana biiyii yapilmis”
denir. Bunun Uzerine ayrilmislar. Ancak dini nikdh yapmislar ve cinsel
iligkide bulunmuglardwr. Nisandan ayrildiktan sonra kapali olan kiz
acilmistir, erkek de kiz basim a¢tigi icin yolda karsilastiklarinda kiza,
ni¢in agildigini? Sormus, tartismiglar ve erkek kiza bir tokat atnugtir. Bu
olay iizerine kiz “asla seninle bir araya gelemeyiz” der. Erkek pisman
olmugtur, ayrica cinsel iliski yasadiklart i¢in kizi zor durumda
birakmamak icin tekrar barismak istemektedir. Erkek, bu durumun
icinden nasil ¢ikabilecegini danmismaktadir. (Bir hafta sonra bu soru
tekrar sorulmus) (2007-B.-Er.-Bek.-Yak.-Y.-Kart.).

Erkegin ilk karisindan iki ¢ocugu vardir. 2. karisindan ¢ocugu
olmamis ve anlasamayp bogsanmistir. Kadin erkegin IIl. esi olarak 36
yvasinda ilk eviiligini yapar. 7,5 yil evli kalwrlar bu siire icinde bir kizi
diinyaya gelir. Kayinvalidesi ve erkegin ilk evliliginden olan kizinin
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etkisiyle bosanmak zorunda kalirlar. Bosanali 20 yil olmus, bu arada
kocast 4. evliligini yapmus, fakat kocasimin ilk karisindan olan kizi yani
tivey kizi hala kendileri ile ugrasir. Muska vs. yaptirir. Kadin danisan,
onlarin kotiiliigiinden nasil korunacagi konusunu damsmaktadr. (2008-
B.-Ka.-Bos.-Ken.-Y.-Kart.).

Sorununu, “Geng¢ kiz iken bir erkekle evienmek iizere konustum
anlasamadik ve bende erkegin evienme teklifini kabul etmedim. Bunun
tizerine onunla evlenmedim diye o kisi bana biiyii vs. yaptirdi. Ben uzun
bir sire tedavi gordim, anti-deprasan ilaclart aldim ve devamli
psikiyatriye gittim. 13 yil 6nce simdiki esimle evlendim ve bu arada bir
vemek gsirketinde ¢alismaya basladim. Biz ev aldik. Sirkette birlikte
calistigimiz arkadagslar evime ‘hayirli olsun’ demeye geldiler. Ben
esimden ve kaympederimden izin alarak misafirleri evime kabul ettim.
Misafirlerimi esim, kayinvalidem ve kayinpederin hep birlikte karsiladik,
misafirler gittikten sonra kayinvalidem ve kayinpederim burnumdan
getirdiler. Ne zaman benimle karsilassalar bana ‘o... olmadigina dair
annen ve babanin oOliisii iizerine yemin et’ derler” seklinde dile getiren
bayan, “ben masumum annemin ve babamin oliisii tizerine yemin ettim,
bu yeminden dolayr onlara bir sey olur mu?” diye sormustur. (2009-B.-
Ka.-Ev.-Ken.-Y.-Kart.).

Daniganlar, kendi yakinlarmin birtakim davraniglarii yanlis
algillayip “biiyli” kavrami ile yorumlayip, yine kendilerine kotiilik
yapildigina inanmaktadirlar. Bu inanci teyit etmek i¢in de ADRB’yi
aradiklar1 goriilmektedir. Sorulan sorularda dikkat ¢eken bir nokta ise,
yasanilan problemi ¢ozme konusunda yetersizlik yasayan, sorunu
¢ozemeyen kisilerin i¢inde bulunduklari durumu halledebilmek i¢in ya da
yasadiklar1 sorunun altindan kalkabilmek i¢cin ADRB’ye miiracaat
ettikleri gorilmektedir.

2.5.8. Kleptomani

Kisisel kullanim i¢in ya da parasal degeri agisindan ihtiyag
duyulmayan nesneleri ¢alma diirtiilerine karsi, tekrarlar bigimde karsi
koyamamadir (APA, 2014: 229). Kleptomani her yasta goriilebilir.
Kadinlarda erkeklere gore daha fazla rastlanmaktadir (Kandemir vd.
2014: 22).

Kleptomani vaka ornekleri:

“12 yillik evli ve bir kizim var. Ben ve esim ¢alisiyoruz. Maddi
ihtiyacimiz yok. Fakat egsim misafir olarak evimize gelen aile fertlerimizin
paralarint  ¢alyyor. Disarida bunu yapmiyor. Dini degerleri olan
birisiyim. Hirsiz biriyle birlikte olmak beni rencide ediyor. Bosanmayt
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diistiniiyorum. Egimin annesi balkondan atlayarak intihar etti. Esim
benim onu terk edecegimden korkuyor, sikistt mi balkona kosup ‘intihar
edecegim’ diyor.” (Bu soru 3 defa sorulmus) (2010-1.-Ka.-Ev.-Yak.-T.-
Kart.).

“14 yasinda bir oglum var, evde hirsizhik yapiyor. Onu bu
huyundan nasil vazgegirebiliriz? " (2010-1.-Ka.-Ev.-Yak.-T.-Kart.).

“Halamin kizi gittigi her yerden bir seyler ¢aliyor. Ne yaptiysak
vazgeciremedik. Ne yapmaliyiz? (2010-1.-Ka.-Ev.-Yak.-Y .-Kart.).

Hirsizlik, toplumda ahlaken kotii ve sug igerikli bir davranig
olarak bilindiginden, daniganlar yakinlarimin bu durumunu, olumsuz
biiyiik bir olaya doniismeden, ¢6zmek amagli ADRB’yi arayip, yardim
talebinde bulunduklar1 goriilmektedir. Kleptomani konulu tim sorular
yakinlar1 tarafindan sorulmustur.

2.5.9. Sanrnisal Bozukluk

Gergekte var olmayan bir seyi gérmek, var olmayan bir sesi
duymak ve kendine etki edildigini hissetme halidir (Oztirk, 1969: 97
Aydin, 2019: 29).

Vaka ornekleri:

“Esim ile cinsel iliski kuramiyorum cinsel iliski anminda sanki
Allah’a karst geliyormusum gibi bir hisse kapiliyorum veya cinsel iliski
halinde kocamla degil de sanki rabbimle iliski kuruyormusum gibi bir
hisse kapildigim i¢cin kOcamdan uzaklastim ve evliligim kétiiye gidiyor.
Ben ne yapayim?” (2007-B.-Ka.-Ev.-Ken.-Y .-Kart.).

13 yillik evli ve 3 c¢ocugu olan bayan, sorununu soyle dile
getiriyor:  “Esimle cinsel iligki kuramiyorum, esimle cinsel iliski
kuracagim zaman sanki esim degil de baska erkeklerle yatyyormusum gibi
oluyorum, bu yiizden de esimle iliskiye giremiyorum ayrica tesbih falan
cakerken icimden Allah’t inkar gibi diigiinceler gegiyor, ben dinden
ctktim mi?” (2008-B.-Ka.-Ev.-Ken.-T.-Kart.).

“Oglum gormedigi halde bazi seyler duydugunu séyliiyor, cin mi
musallat olmustur ne yapmalyyim?” (2009-1.-F.-D.).

“Cogu geceler riiyamda ihtilam oluyorum, dualar okuyorum bir
tiirlii - kurtulamiyorum, bazen esim, ¢ocugum suretinde geliyor ne
yvapayim?” (2010-1.-Ka.-Ev.-Ken.-T.-Kart.).

Danisanlar veya yakinlari, cin adi verilen metafizik bir varlik
tarafindan hasta edildiklerine inandiklarindan dolay1 ADRB’yi aradiklari
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anlasilmaktadir. Bazilarinin yasadigini zannettigi durumlarin, bir sekilde
din ile iligkisi oldugunu diisiindiiklerinden belki dini hassasiyetten belki
de din vasitasi ile kurtulusu aradiklarindan olacaktir ki miiftiiliikler bu tip
kisiler tarafindan sik sik aranmaktadir. Ancak bir rahatsizlik oldugunun
kabul edilip ¢are arayisi i¢inde olunmasi, damisanlar adina iyi bir
gelismedir. Fakat tedavi i¢in dogru adres ADRB degil, psikiyatrdir.

2.5.10. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)

Travma (6rselenme) kavrami, meydana gelmesi ile bireyin ruhsal
ve bedensel sagligmi etkileyen, gilinliik yasaminda olumsuz sonuglar
doguran her tiirlii olay icin kullanilir (Giiler, 2019: 107b). Ornegin, goz
korkutucu bir bigimde 6liimle, agir yaralanmayla karsilagsma veya cinsel
saldirtya ugrama, deprem, sel gibi dogal afetler yasama (APA, 2014:
146), terorist elinde rehin tutulma, ugak kazasi gecirme, agir dayaga,
iskenceye, bombardimana maruz kalma, savas gibi agir orselenme ve
zorlanma etkisine bagli olarak gelisen bozukluktur (Oztiirk ve Ulusahin,
2016: 380).

Vaka ornekleri:

“Kardesimi trafik kazasinda kaybettim, kardesim hayatimin
baharinda 27 yasinda oldii, yasamin amact ne? Nigin ibadet etmeliyiz?
Agir sartlarda ¢alistyorum 5 vakit namaz ¢ok degil mi? Sorularima cevap
artyorum?” (Bu soru iki defa sorulmustur) (2009-L-Er.-Ev.-Ken.-T.-
Kart.).

“3.5 ay once esimi kaybettim, riiyamda goremiyorum, stirekli
agliyorum, Allah’a bir an 6nce canimi almast igin dua ediyorum.” (2010-
[.-Ka.-Dul-Ken.-T.-Kart.).

Sevdiklerinin kayb1 ile yasadiklar1 biiylik aciya teselli olmas1 ve
kafalarinin igindeki sorulara ya da anlam arayisina cevap bulabilmek icin
ADRB, aranmustir.

2.5.11. Kisilik Bozuklugu

Kisilik kavrami, bireyin kendine 6zgii olan ve baskalarindan ayirt
ettiren uyum 6zelliklerini igerir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016: 421). Kisilik
Ozelliklerinin;  bireyin  toplumsal uyumunda, ikili iligkilerinde,
islevselliginde bozulmaya neden oldugu patolojik boyutlarda olmasi,
kisilik bozuklugu olarak tanimlanmigtir (Altinbas, 2019: 198c¢). Kisinin
icinde yasadigr kiiltiirlin beklentilerinden belirgin olarak sapan, siire
giden bir igsel yasant1 ve davranis 6riintiisidiir. Kendini, diger insanlari
ve olaylar1 algilama ve yorumlama yollar1 ayrica duygusal tepkilerin
araligr, yogunlugu, degiskenligi ve dirti denetimi ile dikkat g¢eken
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durumlarm yansitilmasidir  (APA, 2014: 327). Ornegin, yapilan
yanliglarin yinelenmesi, ders alinmamasi, topluma aykiri davraniglar
gosterilmesi, kendisini degil cevreyi kendine uydurmaya caligsmast gibi
ozellikler gostermesidir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016: 424).

Vaka ornekleri:

Kadinn ilk evliliginden 5 ¢cocugu olur ve esi 6liir. 7 yil dul yasar
ve bir akrabas ile ikinci evliligini yapar bundan da 4 ¢cocugu olur. Ikinci
esi ile anlagamazlar sik stk kavga yaparlar kocast dinen bogar ama erkek
ayrt kalamaz ve tekrar bir araya gelirler. Kadin kocasimin baski ve
Zulmiine dayanamaz 4 yil once mahkemeye miiracaat ederek resmen
bosamr. Adamdan kurtulmak igin evi tasir, 3 defa evi farkl farkh
mahallelere tasir bosandigi kocasinin kendilerini bulmamasi ve rahatsiz
etmemesi i¢in fakat kocast peslerini birakmaz. Tekrar dini nik&h yaparak
bir araya gelirler ancak hi¢ geginemezler bir kavga esnasinda adam
dinen tekrar bosar ve “bir daha sizi rahatsiz etmeyecegim” der. Aradan
cok az bir zaman gegince adam tekrar gelir ve “ne bogsamasi, sen benim
karimsin seni benden beni senden ancak o6liim aywrir” der. Kadin eve
almayinca adam evin oniinde yatar ve hi¢hbir yere gitmez. Kadin dikis
dikerek geg¢imini saglarken evin oniinden ayrilmadigr i¢in kadinin
miisterilerini kovar vs. sonunda kadin eve alir ve birlikte yasamaya
baslarlar. Erkek issiz, evden disart ¢ctkmaz. Resmi nikdh ve dini nikahlar
olmadigr halde birlikte yasamaya baslarlar, kadin erkege nikdhlar
olmadigini, birlikte olmalarimin giinah oldugunu soyledigi zaman, erkek
“ben seni bosamadim ne bosamasi, bosamami olurmus, kart kocanin
arasinda” diyerek birlikte yasarlar ama bu arada kadina ve ¢ocuklara
baski ve zuliim yapar. Kadimin durumu iyi olmadigi i¢in mahalleli bazi
yardim kuruluglarindan, kadimin gecimini saglamast icin yardim alirlar.
Adam yardim icin gelenleri de evden kovar. Bu arada bir iy icin disart
¢tksa eve gelince “eve kimi aldimiz? Kim geldi?” diyerek evin odalarinda
insan arar. Adam kendi cocuklarina iskence derecesinde cok diiskiindiir.
Kadimin onceki kocasindan olan ¢ocuklart ile gériismesini yasaklar,
kadin onlarla telefonla bile gériisse onlarla goriistiigii icin dovmektedir.
Kadin mahkemeye basvurur, adami evden uzaklastirmak icin heniiz
sonu¢lanmamistir. Kadin soyle devam eder: “Ben bu adami terk etmek
istiyorum daha artik bu sekilde bu adamla yasayamam bize yaptigi zuliim
canima tak etti ve ¢ocuklarimi alip baska bir sehre gidecegim, izimi
kaybettirecegim. Ben gidince, bu adam deli belki intihar edebilir, adam
intihar ederse sorumlusu ben olur muyum?” (2007-B.-Ka.-Bos.-Yak.-Y .-
Kart.).
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“7 yillik evli ve ii¢ ¢ocuk babasyim. Esim asirt kiskang, eve
gelince esyalarimi kokluyor. Her giin iliski istiyor, affedersiniz, bana
adetli iken ‘temizim’ diye iliski yaptirmis, sonra fark ettim. Artik
tahammiiliim yok, ayrilmak istiyorum. Coraplarimi yikadiginda bile
koklayip aglyor?” (2010-1-Er.-Ev.-Yak.-T.-Kart.).

Danisanlar, birlikte yasadiklar1 agir rahatsizligi olan esleri ile
ilgili alacaklar1 karar konusunda hem kendilerini psikolojik olarak
rahatlatmak hem de dini/manevi vebal altinda kalmamak ve vicdanen
huzurlu olmak diisiincesi ile ADRB’yi aradiklari anlagilmaktadir.

2.5.12. Bipolar Bozuklugu

Iki uclu duygu durum bozuklugu, bir diizen icinde olmaksizin
tekrarlayan, depresif ya da manik dénemlerde zaman zaman kiside esik
alt1 hastalik belirtilerinin goriilebildigi bazen de saglikli dénemlerinin
oldugu kronik seyirli bir duygu durum bozuklugudur. Uyku
gereksiniminde azalma, her zamankinden ¢ok konusma veya konusmaya
tutulma, fikir ugusmalari, dikkat daginikligi, kotii sonuglar doguracak
etkinliklere asir1 katilma gibi belirtilerle ortaya ¢ikan bir bozukluktur
(Altinbas, 2019: 61-62b). Kimi hastalarda duygu durumda mani
(coskunluk) ve ¢okkiinliik karisimi belirtileri birlikte goriilebilir (Oztiirk
ve Ulusahin, 2016: 298).

Ornek olay:

“Esimle anlasarak evlendik 3 yil oldu ve 3 yasinda bir ¢ocugum
var. Ben esimi sevmiyorum ve ¢ocugumu sucu olmadigi halde doviiyorum
Bazen kendime eziyet olsun yapmayayim diye bes defa viicudumda
sigarami sondiirmeye niyetlendim. Allah’tan korktugum igin yapamadim
Esimle beraber olmak istemiyorum. Evlenmeden énce zina ettik. Insaatta
calistigr icin gelince yorgun oluyor konusamiyoruz. (Konusurken kdh
kahkaha atiyor kéh agliyordu.)” (2007-1.-Ka.-Ev.-Ken.-T.-Kart.).

2.5.13. Diirtii Kontrol Bozuklugu

Diirtiisellik, ortama uygun olmayan veya asir1 riskli, yeterince
planlanmamis ve genelde istenmeyen sonuglara yol agan cesitli
davraniglart kapsar. Kiginin kendisine ya da baskasina zararli olabilecek
dirtilerine engel olamamasi ve eylemi gerceklestirdigi sirada da haz
duygusu hissetmesi ile karakterize Thastaliklardir.  Dirtisellik,
dikkatsizlik, sabirsizlik, yenilik arama, risk alma, heyecan ve zevk arama,
zarar gorme ihtimalini disik hesaplama ve disa doniiklik gibi
oOzellikler ile kendini gosterir (Guzel, 2012: 294). Durtu kontrol
bozuklugu olan kisilerde topluma yarali duygularin sinirli olmasi,
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pismanlik ya da sucluluk duymama, duygusuzluk, es duyum yoksunlugu,
yapabilirlik kaygisini tasimama, s1g ya da yeteriz duygulanim, belirtileri
gorulir (APA, 2014: 227).

Vaka Ornegi:

“Goriimcem evli iki cocugu var, kendini ziyarete gittim. Bir beyle
konusuyor, 21 yasinda biriyle goriisiiyor, kendisi 27 yasinda, goriimcem
de esi de dindar insanlar. Goriimcem, ‘ben esime karsi elektrik almiyor,
onu sevmiyorum, sevgiyi disarida aryyorum, erkekler bana ilgi duyuyor’
diyor. Kendisine dogru yapmadigini giinah oldugunu séyledim. Bir iki
defa evini terk edip annesinin evine gitti annesi geri getirdi. Esi onu ¢ok
seviyor, goriimcem psikiyatrik tedavi gérdii, tiziiliiyorum ne yapayim?”
(2008-7.-Ka.-Ev.-Yak.-T.-Kart.).

2.5.14. Dispozofobi

Biriktiricilik bozuklugu da denilen, kompulsif istifcilik; maddi
degeri olmayan ya da ¢ok az olan esyalari, gelecekte bir giin ise
yarayabilecegi diigiincesiyle kisinin atamamasi, onlarla iliskisini
kesememesi ile karakterizedir (Gtiler, 2019: 104a). Sahip olduklarini
elden ¢ikarma giicliigiinden dolay1, esyalar genellikle daginik olup, belli
bir diizen iginde degildir. Kullanim amaglarindan uzaklasilmakta ve
esyalarin zaman icinde birikmesi ile yasam alanlarinda daralma ve asir1
dagmiklik olmaktadir (APA, 2014: 132; Oztiirk ve Ulusahin, 2016: 378).

Ornek vaka:

“Komgum yillardwr fakir diye kendisine verilen esyalari, giysileri
bir odaya depolamis, evin ici ¢ok kotii kokuyor. Her taraf rutubet olmus,
esyalar ¢iiriimiis durumda, fakat komsum evinin temizlenmesine izin
vermiyor, eviatlari ¢ok rahatsiz oluyorlar, bu anne ¢ocuklarinin hakkina
giriyor mu?” (2010-I.-Ka.-Ev.-Yak.-T.-Kart.).

Bipolar bozukluk, diirtii kontrol bozuklugu ve disposofobi
bashiklar1 altindaki 6rnek sorularda, damsanlarin “fetva hatt1 var”
diistincesi ile ¢evrelerinde gordikleri kendilerince anormal kabul ettikleri
veya akillaria gelen soruyu sorduklar anlagilmaktadir.

3. SONUC

Aile ve Dini Rehberlik Biirosu ve fetva defterlerinde kayitli, dini
danismaya konu olmus, aile problemleri i¢inde yer alan psikolojik
sorunlar, oldukca ¢esitlilik arz etmektedir. Bunlardan bazilarmin agir
psikolojik vakalar oldugu gorilmektedir. Aldiklar1 ilahiyat egitim
programi dikkate alindiginda, ADRB gérevlilerinin, daniganlarin gesitli
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ve karmagik psikolojik sorunlarinin ¢oziimii konusunda, danigmanlik
yeterliliklerine  yeterince sahip olduklar1 sdylenemez. Nitekim
kayitlardan, onlarin dini rehberlige konu olan bu tiir sorunlarin
¢coziimiinde daniganlara rehberliklerinin, uzmanlara (Psikolog, psikiyatr)
yonlendirmekten 6te gegemedigi anlagilmaktadir.

Bu tir sorunlara sahip olanlardan bazilarinin, gérevlilerin ilgili
kurumlara gitme konusundaki yonlendirmesini 6nemsemedigi, tedavi
olmay1 kabul etmeyerek sik stk ADRB hattin1 arayip aym problemi
defalarca anlattig1 durumlar yasanmaktadir. Daniganlarin psikiyatra ya da
psikologa gitmeleri gerekirken ADRB gorevlilerine veya miiftiiliiklere
miiracaat etmelerinde, kendilerinin dindar oluslari ve ¢6ziimii dinde
aramalarinin yaninda, bu hizmetin kolay alinmasi, bedava olmasi ve
gorevlilerin danigsanlara yonelik insani muamele ve ilgilerinin etkili
oldugu soylenebilir. Daha da onemlisi, 6zellikle ileri dizeyde ruhsal
sorunlart olup psikiyatra gitmesi gerekenlerin, kendilerini tedaviye
muhta¢ bir hasta olarak kabul edememeleri de bunda etkili
olabilmektedir.

Bazi danisanlarin ise ruhsal sorunlarinin ¢oziimii i¢in daha 6nce
psikolog ve psikiyatrlara gidip, derdine ¢are bulamadigi igin ya da tedavi
slireci devam etmekteyken destekleyici ilave bir ¢6ziim olarak, muftiluk
ya da ADRB’ye miiracaat ettikleri gorilmiistiir. Psikolojik ya da
fizyolojik tiirlii hastaliklara dugar olanlarin tedavi i¢in farkli yonelimler
gostermeleri normal ve yaygin olarak goriilen bir olgudur.

Aile ici iletisim ve iligkileri bozan psikolojik sorunlarina
miftilik veya ADRB’lerde ¢6ziim arayan danisanlarin ¢ok biiyiik bir
cogunlugunu kadinlar teskil etmektedir. Danigsmaya konu olan sorunlarin
basinda ofke kontrolii bozuklugu (73 vaka), ikinci sirada depresyon
gelmekte (32 vaka), bunu obsesif kompulsif bozukluklar (23 vaka) takip
etmektedir.

Danismaya konu olan kadinlara ait psikolojik sorunlarin basinda
depresyon gelmekte olup, ikinci sirada obsesif kompulsif davranig
bozukluklar1 gelirken, erkeklerde ise en sik goriilen psikolojik sorun, 6fke
kontrolii bozuklugudur. Ancak erkeklere ait bir psikolojik sorun olarak
Ofke kontrolli konusunda, onlar adina yardim talebiyle dini danigmada
bulunanlarin ¢ogu da yine kadinlardir. Zira kontrol edilemeyen 6fke, aile
i¢inde ¢ocuk veya kadina yonelmektedir.

ADRB gorevlilerinin muhatap olduklar1 psikolojik sorunlar
oldukga cesitlidir. Bunlarin bir kismi, sorunun ¢6ziimii i¢in bir uzmanin
tavsiyelerinden daha fazlasina ihtiya¢g olmayan, danismayla ¢oziilebilecek

[125]



Dini Danmismanliga Konu Olan Ailevi Bir Sorun Olarak Psikolojik Problemler

nispeten hafif duygusal ve kisisel sorunlar iken, iclerinde yogun tedavi
gormeyi gerektiren ve sahibine hasta denen sorunlar da bulunmaktadir.
Bu durum, din gorevlilerinin dini danigmanlik hizmeti vermeleri
konusundaki 6nemli sorunlardan biridir. Zira bu noktada danisma, dini
olmaktan ¢ikmakta ve danismanlik yapanlarin sahip olduklar1 donanim ve
yeterlilikleri bu sorunlar1 ¢6zmeye yetmemektedir. Bu itibarla bu tlr
gorevleri yiiriitecek diyanet gorevlilerinin hi¢ degilse, danisma yoluyla
sorunlarini ¢ozebilecek diizeyde yardima ihtiyag duyanlarla, aldigi egitim
ve sahip oldugu yeterlikler bakimindan kendilerini asan, psikolojik
danmisman, klinik psikolog ya da psikiyatra yonlendirmeleri gerekenleri
ayirt edecek diizeyde bilgi ve beceriye sahip olmalarinin saglanmasi
gerekir.

Ayrica ADRB biirolarinin her ne kadar temel islevi dini rehberlik
ise de buralarda gorev yapanlar, makalede bahsi gecen psikolojik
problemlerde oldugu gibi, dini alan diginda yeterli donanima sahip
olmadiklar sosyal, ekonomik, tibbi, hukuki vb. ¢ok cesitli sorunlari olan
dindarlara rehberlik etme durumunda kalabilmektedirler. Danisanlarin
cesitli sorunlarmi dinleyerek, problemlere muhatap olan gorevlilerin,
zamanla bizzat kendileri rehberlik hizmetine muhta¢ hale gelebilir.
Psikolojik danigmanlarin, kendilerinden daha {ist diizeyde olan bir kisi
(stipervizor) tarafindan desteklendigi gibi, personelin belli periyotlarla
destek (supervizyon) almalari, mesleki tikenmiglik
sendromunu Onleyecektir.
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