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COVID-19 SALGINI SURECINDE YETISKINLERIN TEPKILERIi

Nurten Sargin ", Volkan Kutluca!

Ozet: Insanoglu varolus tarihinden itibaren birgok istenmedik, ani, yasamini derinden
etkileyen sarsan olaylarla karst karsiya gelmistir. Bu olaylarin neler olduguna
bakilirsa deprem, sel gibi dogal olaylar; savaslar, kazalar gibi insan eliyle ger¢eklesen
durumlar oldugu goriiliir. Bu olaganiistii olaylar arasinda salgin hastaliklar da yer
almaktadir. Diinyay1 etkileyen salgin hastaliklarin ge¢misinin 1500 yil Oncesine
dayandig1 goriilmektedir. Yasanan olagan tistii durumlar kriz olarak adlandirilmakta
ve krize bagli bireyler travmatik yasantilar gecirmektedir. Giinlimiizde de
Coronaviriis Salgin1 (COVID-19) yasanmaktadir. Her ne kadar Diinya’da daha 6nce
de salgin hastaliklar yasansa da gilinlimiizdeki salgina insanoglunun hazirliksiz
yakalandig1 goriilmektedir. COVID-19 Salgiminin tiim iilkeleri ve her yas grubundan
da insan1 derinden etkiledigi goriilmektedir. Yapilan bu galisma ile COVID-19’a
bagli yasanan salgin siirecinde yetigkinlerin yasadiklar1 zorluklar, giigliikler ve
tepkilerin neler olduklari agiklanmaya calisilmistir. Caligmada yetigkinlerin COVID-
19 salgin1 sonrasi yasanan krize kars1 verdigi tepkilerin neler oldugu ve olabileceginin
ortaya konmasi amaglanmistir. Bu amagcla ilgili caligmalar incelenerek bir derleme
yapilmistir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda yetiskinlerin 6zellikle ruhsal agidan
olumsuz etkilendikleri ve salgma karsi farkli tepkilerde bulunduklari sonucuna
ulagilmistir. Yetiskinlere, ebeveynlere ve aragtirmacilara gerekli 6neriler sunulmustur.
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RESPONSES OF ADULTS DURING THE COVID-19 OUTBREAK

Abstract: Human beings have faced many undesired, sudden, shocking events that
deeply affect their lives since their existence. Considering what these events are,
natural events such as earthquakes and floods; wars and accidents made by human
intervention are generally seen. Epidemics are also considered to as these kinds of
extraordinariy events. The history of epidemic diseases affecting the world goes back
1500 years. Extraordinary situations are called as crises and individuals face traumatic
experience related to the crisis. Nowadays, the Coronavirus Outbreak (COVID-19)
has been experienced. Although there have been epidemics in the world before, it is
seen that human beings are caught unprepared for today's epidemic. It is seen that the
COVID-19 Outbreak deeply affects all countries and people of all age groups. With
this study, it has been tried to explain the difficulties, reactions experienced by adults
during the epidemic due to COVID 19. In the study, it is aimed to reveal what the
adults' reactions to the COVID-19 crisis are and can be. For this purpose, a review
was made by examining the relevant studies. As a result of the literature review, it has
been concluded that adults are especially adversely affected psychologically and have
different reactions to the epidemic. Necessary recommendations are given to the
adults, parents and researchers.
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1. GIiRiS

Insanlik var oldugundan beri istenmedik, beklenmedik
bir¢ok olayla karsi kasiya gelmektedir. Bunlar kimi zaman
deprem, sel, firtina, volkanik patlamalar, firtinalar, hortumlar
gibi dogal felaketler; kimi zaman da savaslar, terdr, kazalar
gibi insan eliyle olmaktadir. Beklenmedik, ani olan bu
olaylar kriz durumu olarak ele alinmaktadir. Krizin kavram
olarak birgok bilim alaninin konusu ve kavrami oldugu
goriiliir. Ornegin devletler diizeyinde siyaset biliminin,
ekonomik olarak ekonomi biliminin, sosyal, kisilerarasi veya
kisisel olarak ele alindiginda da sosyal bilimlerin, psikoloji,
psikiyatri veya psikolojik danigma bilim alanlarimin konusu
olabilmektedir. Konu sosyal bilimler agisindan ele
alindiginda ve kriz kavramiyla ilgili yapilan tanimlara
bakildiginda birbirinden farkli birgok tanimin yapildigi
goriilmektedir. En genel tanimiyla James ve Gilliand’a gore
(2013) kriz, bireyin beklenmedik bir zamanda kars1 karsiya
kaldigi, tolere etmekte zorlandigr ve ruhsal dengesini
bozabilecek olay ve durumlardir. Kaya ve Yildirim’a gore
(2017) kriz, yasamin bazi donemlerinde ortaya g¢ikan,
mantikli  kararlar alinmadiginda  patolojik  sonuglar
dogurabilen yasam olaylaridir.

Genel olarak kriz, bireylerin ya da kurumlarin hig
beklemedigi zamanlarda meydana gelen, bireyin ya da
kurumun varligini tehdit eden, hizli ve mantikli kararlar
alinmasini gerektiren tehlikeli durum olarak
tanimlanmaktadir. (Dinger, 2007). Tanimlara bakildiginda
beklenmedik bir anda gelmesi, varlig1 tehdit etmesi, hizli ve
mantikli karar almak gibi durumlar igermesinin sonucu
olarak krizin bireyleri olumsuz ydnde etkiledigi sdylenebilir.
Krizler bireyleri fiziksel, sosyal ve psikolojik agidan oldukga
olumsuz etkileyebilir. Bireylerin {izerinde baski, stres, panik
ve giivensizlik yaratarak olumsuz duygulara ve farkh
tepkilere neden olabilmektedir (Aslan, Atabey ve Yorik,
2007; Hasit 1999) ve kriz durumunda bireylerin dengesinin
bozuldugu belirtilmektedir (Ornek, 2007). Krizlerden tiim
bireyler i¢inde bulunulan gelisim donemine goére farkl
sekilde etkilenmekte ve farkli tepkiler gosterebilmektedirler.
Ornegin krizde gocuk, ergen, yetiskin veya yasli olmak farkli
bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir (Erden ve Giirdil, 2009;
Havva, 2017). Kriz ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda
(Cal, 2017; Caykus ve Caykus, 2020; Erden ve Giirdil, 2009;
Eroglu, 2020; Giinlii, Saglam, Giirat ve Uz, 2020; Ozmen,
Gerdan ve Ergiinay, 2015) cocuklara ve ergenlere yonelik
oldugu goriilmektedir. Oysa yetiskinlik donemine
bakildigimmda  bu  donemdeki  bireyler  tasidiklart
sorumluluklar nedeniyle yasanan krizleri daha yogun
hissedebilir ve ailesine karsi sorumluklari da artabilir. Bu
nedenle yapilan bu ¢alismada kriz durumlarinda yetigkinler
ve yetiskinlerin tepkileri ele alinmaya g¢alisilmistir. Genel
olarak yetiskin ozelliklerine, COVID-19 siirecine ve bu
siirecte  yetiskinlerin ~ yasayabilecekleri sorunlara ve
tepkilere, yetiskinlere yonelik yapilacak yardimlarin neler
olduguna ve onerilere deginilmeye c¢alisilmistir. Derleme
calismasi olan bu ¢aligmada ulusal ve uluslararasi literatiir
taranmigtir.

1.1. Yetiskinlerin Gelisim Ozellikleri

Gelisim dogumdan 6liime kadar giden bir yagsam siirecini
kapsamaktadir. Bu uzun yasam dongiisii belirli yasam
donemlerine ayrilmigtir. Bu dénemler genel anlamda;
dogum oncesi, bebeklik, ¢cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve
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yaghilik dénemleri olarak adlandirilmaktadir (Dogan ve
Cebioglu, 2011). Yetiskinlik siireci son yillarda arastirma
konular1 igerisinde 6nem kazanmig ve gelisim agisindan
cocukluk yillarinda oldugu kadar belirgin bir degisim olmasa
da, yetiskinlik doneminde de bireylerin gelisiminin kendine
O0zgli bir sckilde devam ettigi diisiincesi oldugu
belirtilmektedir (Ciiceloglu, 2017). Yetiskin teriminin
kokeni incelendiginde Latince ‘adultus’ kelimesinden
geldigi goriilmektedir. Ingilizce karsilign ise ‘adult’
sozciigiidiir. Bu sdzciiklerin anlamlarina bakildiginda hem
biiyimek hem de olgunlagsmak seklinde aciklanabilir
(Eryilmaz, 2013). Ancak genel anlamda yetiskinlik
kavramima bakildiginda; yetiskinligin anlami kiiltiirden
kiiltire farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu nedenle,
yetigkinlik i¢in genel bir anlamdan s6z etmek yerine, kiiltiirel
ve baglamsal bir anlamdan s6z etmek miimkiin olmaktadir.
Yetigkinligin kisaca yetigkin gibi hissetmeyle ilgili oldugu
diistiniilmektedir. Bununla birlikte yetiskin bir bireyin
fizyolojik ve psikolojik a¢idan olgunlasmis oldugu
varsayilabilmektedir  (Atak, Erten Tatl, Cokamay,
Biiyiikpabuscu ve Cok, 2016).

Yetiskinligin kuramsal agidan Erikson tarafindan kapsamli
sekilde ve bir iiretkenlik donemi olarak ele alindigi
goriilmektedir. Yetigkinlik ¢agimin nasil bir donem olduguna
bakildiginda, fiziksel olarak 30 yasindan sonra bireylerin
fiziksel faaliyetlerinde bir yavaslamanin, biligsel olarak
problem ¢dzme becerisinde bir azalmanin oldugu
goriilmekte ancak yasantilarinin  verdigi tecriibelerden
kaynakli olarak bireylerin bilissel kapasitesinde biiyiik bir
kayip ve azalma olmadig: (Ciiceloglu, 2017), sosyal olarak
aile kurdugu, cocuk sahibi oldugu, iiretkenligin en yiiksek
oldugu dénem olarak bilinmektedir (Ozer, 2015).

Levinson’a gore (1986) bu dénem, bir yandan enerji ve
hareketlilik i¢erirken, bir yandan bunalim ve stres ¢agi olarak
nitelendirilmektedir. Bu donemde toplumda bir yer edinme
ve bir aile kurma, dénem sonunda ise yetigskin diinyasinda
daha tecriibeli bir konuma ulasmak hedeflenmektedir. Bu
donem agk, cinsellik, aile yasami, mesleki geligim,
yaraticilik gibi yasam amaglarmin  gerceklestirilmesi
acisindan dnemli gelismeler yagandigi kadar, bu yasantilarin
getirdigi olumsuz yasantilar ve stresler de yasanabilir. Bu
donem gelecek nesiller i¢in bir seyler yapma istegi ve
sorumlulugun yogun olarak yasandigi donem olarak
belirtilmektedir.

Genel olarak bakildiginda yetiskinlik donemi her gelisim
donemi gibi i¢inde yuva kurmak, ebeveyn olmak, is
yasaminda iiretkenlik ve verimlilik gibi bir takim firsatlari
barindirdig1 gibi, krizlerle bag etmek, yerine getirilmesi
gereken gorevleri yerine getirmede zorluklar, bir yanda
cocuklarint yetistirmek, diger yanda yasli anne-babasi ile
ilgilenmek gibi sorumluluklar ve ortaya ¢ikan kronik
hastaliklarla bas etmek gibi zorluklarin yasandigi bir
donemdir. Yetigkinlerin sahip olduklar1 zorluklara zaman
zaman ortaya ¢ikan krizler ve bunlara bagli travmatik
yasantilar da eklenmektedir. Giiniimiizde yetiskinlerin bas
etmek zorunda kaldig1 sorunlara COVID 19 salgin siirecinin
de eklendigi soylenebilir. Asagida COVID- 19 siirecine
iliskin bilgilere yer verilmistir.
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1.2. COVID-19 ve Siireci

Cin’de baslayip diinya capinda birgok iilkeye yayilan ve
bulasic1 bir hastalik olan Coronaviriis (COVID-19) Salgin
(Duman, 2020) 21. Yiizyilda dogal afetlerden sonra tiim
diinya ilkelerini tehdit eden salgin hastaliklar icerisinde
yerini almistir. Son bir yilda bu salgin diinya giindemini
Oonemli sekilde etkilemektedir. COVID-19 insanlara ve
hayvanlara bulagabilen, solunum yollarini etkileyen (Weiss
ve Leibowitz, 2011) yiiksek ates, eklem ve kas agrilar ile
birlikte ishal ve bag agris1 belirtileri gosteren ve insanlarin
Olimlerine neden olabilen bir RNA virlisii olarak
belirtilmektedir (Chaolin, Yeming ve Xingwang, 2020). ilk
olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’nde Aralik aymin sonlarinda
solunum yolu belirtileri (ates, oksiiriik, nefes darlig) gelisen
bir grup hastada yapilan aragtirmalar sonucunda 13 Ocak
2020’de tanimlanan bir viriis olarak literatiirde yerini
almigtir (Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi, 2020).
Giliniimiizdeki mevcut durumda salginin siirecinin belirsiz
oldugu soylenebilir. Diinya’da as1 caligmalar1 devam
etmektedir. Asi galismalar1 yapan Turk bilim insani Sahin
(2020) her seyin yolunda gitmesi durumunda gelecek kis
normal hayata doniilebilecegini belirtmektedir.

1.3. Salginda Yetiskin Olmak

Yaganan bu salgin siirecinin insan yasamina bazi
degisiklikler getirecegi disiiniilmektedir. Bunlarin basinda
uzaktan ¢aligma sistemlerine gegis baglaminda ekonomik ve
toplumsal sistemin yeniden sekillenecegi dngoriilmektedir
(Bozkurt, Zeybek ve Askimn, 2020). Bu kiiresel salginin
toplum ve bireyler iizerinde Onemli etkilerinin oldugu
bilinmektedir (Sar1 ve Sari, 2020). COVID-19 Krizi ile
birlikte ekonomik, sosyolojik, psikolojik, egitimsel ve
benzeri birgok krizin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Ornegin;
Salgmin yayilma hizin1 azaltmak amaciyla devletler gesitli
kisitlama karar1 alabilmektedir. Bu kisitlamalarin bireyleri,
sosyal, psikolojik, egitim ve is yasamindaki kisitlanmalar
nedeniyle ekonomik krize neden oldugu diisiiniilmektedir.

Salgin siirecinin ilk ve en kisa siirede etkisinin goriiniirliik
acgisindan ekonomik, daha sonra da hem ekonomik hem de
diger faktorlere bagl olarak sosyal ve psikolojik olacagi
diisiiniilmektedir (Kanberoglu ve Kara, 2013). Bu
problemlerin yas gruplarina gore farklilasacagi gibi genel
olarak stres, kaygi, motivasyon diistikliigii (Kasidecioglu,
2018) basta olmak Tizere bireylerde geceleri korkuya
kapilma, uykusuzluk, karamsarlik ve sosyal ortamlardan
izole olma ve bazi kisilerde moralsizlik, gegici hafiza kaybi,
sinirlilik gibi problemlerin de goriilebilecegi sdylenebilir
(Mustafayeva ve Dosaliyeva, 2015). Bireyler yasadiklari
psikolojik problemleri de ailesine ve 0Ozel yasamina
yansitabilirler (Kanberoglu ve Kara, 2013). Buradan
hareketle bireyden aileye tasinan kriz durumunun aileden
topluma yansimasi ile sosyolojik bir kriz ortaya gikabilir,
¢linkii gilinliik yasamdaki ani degisimler toplumsal bir
travmaya doniisebilir (Aykut ve Aykut, 2020). Bu toplumsal
travmadan da en ¢ok etkilenecek olanlar ¢ocuklardir (Caykus
ve Caykus, 2020). Ancak burada onemli olan ¢ocuklar ile
ilgilenecek ve onlart hem fiziksel hem de ruhsal agidan
koruyabilecek olan yetiskinlerin de bu kosullarda ele
alimmas1 gerektigidir. Bunu soyle bir ornekle agiklamak
miimkiindiir: Ugaga binildiginde ugak kalkmadan 6nce bazi
yonergeler verilir. Yonergelerden birisinin su oldugu
goriiliir: “Ucakta oksijen azaldiginda sarkan maskeyi dnce
kendinize, daha sonra ¢ocugunuza takinmiz”. Kriz ve
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travmatik olaylarda da cocuklara yardim bu yoénergeye
benzetilebilir (Sargin, 2020) ¢iinkii ¢ocuklarin saglikli
olmast i¢in 6z bakimina dikkat eden ve ruhsal agidan saglikli
yetigkinlere  ihtiyact  bulunmaktadir. Bu  durumda
yetigkinlerin de en az ¢ocuklar kadar ele alinmas1 gerektigi
ortaya ¢ikmaktadir.

Giliniimiizde salgin nedeniyle yetiskinlerin giinlilk yasam
sekillerinin oldukca degismis oldugu gorilmektedir.
Ornegin; bireylerin cevresi ile iliskileri, is yerine gitme
bicimleri, katildiklar1 sosyal faaliyetleri gibi pek ¢ok rutini
degismistir. Bu durum COVID-19 Salgininin ne kadar
o6nemli bir kriz oldugunu gostermektedir. Yetigkinlerin de
yeni duruma uyum gibi 6nemli bir sorunla karsilastiklart
goriilmektedir. Bireylerin bu degisimlerden dolay1 ve ayni
zamanda sosyal agidan kendilerini izole ettikleri i¢in stres ve
anksiyete durumlar1 daha da artmaya basladig1 sdylenebilir.
Ote yandan toplumsal yasamda bireylerin korkuya ve panige
kapilmasina neden olan baz1 belirsizlikler bulunmaktadir. Bu
belirsizliklerin bagta salgimnin nasil yollarla bulastifi, ne
kadar siirede bitecegi, tedavi tekniklerinin ya da etkili asinin
bulunup bulunamayacagi ve bununla birlikte is ve ¢aligma
hayatinin gelecekte nasil sekillenecegi konusunda oldugu
sOylenebilir (Yildiz, 2020). COVID-19 Salgminin bireylerde
gelecekte Onemli ruhsal sorunlara neden olabilecegi
diisliniilmekte ve bu nedenle bireylerin salgindan kaynakli
psikolojik sorunlarina deginilmesi 6nem arz etmektedir.

Diger taraftan salgin siirecinin ¢aligma bigimlerine etkisi
incelendiginde genellikle evden olmak iizere uzaktan
calisma sisteminin kullanilmasi 6nemli goriilmektedir.
Calisanlarin tepkilerine bakildiginda ise bu konuda farkli pek
cok yorumun oldugu soylenebilir. Toplumsal agidan
kendisini izole etmis ya da icedoniik kisilik o6zellikleri
gosteren bireylere gore uzaktan g¢alisma sistemi normal
olarak algilanabilir. Ya da teknolojik aletleri kullanmaya
yatkin  bireyler agisindan bu  durum bir sorun
olusturmamaktadir. Ancak sosyallesmeyi seven, disadoniik
kisilik ozellikleri gosteren bireyler i¢in bu durum aslinda
sorun olusturabilmektedir (Deloitte, 2020). Bu baglamda
kisilik  ozellikleri  farklilagtikga aslinda bu duruma
yaklagimin da farklilasabilecegi diisiincesiyle konunun
derinlemesine arastirilmasinin alan yazina oénemli katkilar
sunacagl diisiiniilmektedir. Dolayisiyla diinyada yasanan
salgin hastaliklarin toplum ve birey iizerinde pek ¢ok etkisi
oldugu sdylenebilir. Diinyada yakin zamanda etkisini
gosteren bu salgin hastalik, COVID-19, diinyada cesitli
krizlerin nedenini olusturmakta; sosyal yasam, egitim ve
ekonomi basta olmak tizere ¢esitli durumlar tizerinde etkisi
s6z konusu olabilmektedir (Sar1 ve Sari, 2020). COVID-19
salgin1 diger bir¢ok iilke gibi Tirkiye’yi de olumsuz olarak
etkilemistir (Caykus ve Caykus, 2020).

Tiirkiye’ye bakildiginda gegmisten bugiine gerek ekonomik
gerekse toplumsal acidan pek ¢ok krizin yasandigi
goriilmektedir. Ornegin; Korfez Krizi, Iran-Irak Savasi
sonrasinda sigmmaci ve miiltecilere kapilarmi agan
Tirkiye’'nin gerek toplumsal gerekse ekonomik acgidan
krizler yasadig1 sdylenebilir (Ozdemir, 2016). Son yillardaki
Suriye’deki i¢ savag krizi ve Tiirkiye’deki milyonlarca
siginmaci da bu duruma 6rnek olarak gdsterilebilir. Bununla
birlikte Tiirkiye’de genel olarak deprem, heyelan ve benzeri
dogal afet krizleri goriilebilmekteyken, gecmiste teror
eylemleriyle birlikte ekonomik krizlerin de yasandigi
sdylenebilir (Ozmen, Gerdan ve Ergiinay, 2015). Bu
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baglamda Tiirkiye de diger iilkeler gibi COVID-19 Salgin
krizinden etkilenen, belki de en ¢ok etkilenen iilkelerden
biridir (Sahin, 2020). Tirkiye’de de krizden kaynaklh
olumsuz etkileri en aza indirmek i¢in ¢esitli miidahalelerde
bulunulmasi gerekmektedir. Bununla birlikte tiim toplumun
ve bilhassa yetigkinlerin salginla baglayan bu yeni duruma
uyum saglama siirecinde oldugu goriilmektedir. Bu uyum
sirecinde dikkat edilmesi gereken bazi hususlar
bulunmaktadir. Ornegin; son yillarda sosyal medya
kullanim1 git gide yayginlasmakta ve sosyal medya toplumda
bulunan neredeyse tim bireylerin hayatin1
etkileyebilmektedir. Sosyal medyanin insan hayatinda daha
onemli bir yer edinmesi ile kriz zamanlarinda énemli bir rol
oynamaya bagladigi diisiiniilmektedir. Sosyal medyanin krizi
yonetmek, krize tepki vermek ve krizden dogan sonuglart
etkilemek gibi gorevleri iistlendigi sdylenebilir (Diyadin ve
Ozdil, 2017; Dugan, 2018). Salgn ile ilgili paylasimlarin
yapildig1 sosyal medya ¢ok kalabalik ve kapsamli bir yer
oldugu icin bireyler bazi asilsiz haber ve bilgilere maruz
kalabilmektedirler. Bu nedenle salgin siirecinde sosyal
medya uygulamalar: dikkatli sekilde kullanilmalidir (Y1ildiz,
2020) ¢iinkii asilsiz iddia ve haberlerin, bireylerin sebepsiz
yere korkular yagsamasina ve umutsuzluga kapilmasina
neden olacag: diisiiniilmektedir.

1.4. Yetiskinlerin Krize Tepkileri

COVID-19 Salgininin ¢ocuk ve ergenleri etkiledigi kadar
yetigkinleri de etkiledigi disiiniilmektedir. Bu nedenle
calisma hayatinda olan ve calismayan yetigkinlerin salgin
krizine  karsi  tepkilerinin  incelenmesinde  fayda
goriilmektedir.

Inter-Agency Standing Committee (IASC)’a gore (2020) bu
tepkiler genel olarak;

o Salgina yakalanma ve 6liim korkusu,

o Hastanelere ve saglik kurumlarma basvurmaya
¢ekinme,

. Isini kaybetme korkusu,

° Karantina altinda kalma korkusu,

o Salgin nedeniyle yakinlarini kaybetme endisesi,

o Karantinadan dolay1 yakinlarindan ayri1 kalma
korkusu,

o Sosyal izolasyon nedeniyle garesiz ve yapayalniz

hissetme bagliklar1 altinda toplanmustir.

Salgin sirasinda gosterilen ruhsal tepkilerin asir1 korku
yasamadan kayitsiz kalmaya kadar gittigi goriilmektedir. Bu
nedenle salgina karsi verilen tepkilerin ¢esitli oldugunu
soylemek miimkiindiir (Tiikel, 2020). Calisan yetigkinlerin
de krize verdigi tepkilere bakildiginda bu tepkilerin genel
olarak ruhsal ve davranigsal agidan birbirinden farklilastigi
goriilmektedir (Havva, 2017; Smallman ve Weir, 1999).

COVID-19 Salgmmimn, diinyayr sosyo-ekonomik ve
psikolojik agidan derinden etkileyen diger salginlar gibi
Oliimlere neden oldugu ve bu durumdan basta saglik alaninda
calisan yetigkinlerin etkilendigi goriilmektedir. Saglik
calisanlarinin salgin krizinde fiziksel ve ruhsal agidan gesitli
durumlara maruz kaldig1 gériilmektedir (Izci, 2020). Viriise
yakalanmamak i¢in maske, tulum, gozlik ve benzeri
maddeleri  kullanan  saglik  c¢alisanlar1  viicudunda
olusabilecek fiziksel tahribatlar ile birlikte viriise her an
enfekte olma kaygisi ve korkusu ile yasamaktadirlar (Saatgi,

67

2020). Bu nedenle stres, kaygt ve endise hisseden saglik
calisanlari salgin siirecinde vatandaglara yeterli ve kaliteli
hizmet sunamayabilirler. Ciinkii ¢aligma saatlerinin fazla
olmas1 ve siirekli ayn1 korku ve endise altinda
calismalarindan dolay1 saglik c¢alisanlarinin ruhsal yapilari
bozulabilmektedir (Pala ve Metintas, 2020). Ozellikle risk
altinda kalarak toplum yarari i¢in saglik alaninda g¢alisan
yetiskinlerin (Sahan, Ozgiir, Arkan, Alagiiney ve Demiral,
2019) psikolojik durumlarma bakildiginda ruhsal agidan
problemler yasadiklar1 goriilmektedir. Bu problemler genel
olarak stres, kaygi, motivasyon diisiikliigii (Kasidecioglu,
2018) basta olmak iizere geceleri korkuya kapilma,
uykusuzluk, karamsarlik ve sosyal ortamlardan izole olma
iken; bazi kisilerde moralsizlik, ge¢ici hafiza kaybi, sinirlilik
gibi problemler de goriilebilmektedir (Mustafayeva ve
Dosaliyeva, 2015). Bu nedenle siire¢ igerisinde saglik
alaninda ¢alisan yetigkinlerin giivenli ve saglikli ¢aligma
ortaminin olusturulmasi, ruh sagligt bozulan bireylerin
psikolojik destek ihtiyaclarinin  karsilanmasi  onemli
goriilmektedir (Polat ve Coskun, 2020).

Ote yandan salgin doneminde genel olarak calisan
yetigkinler kadar calismayan yetigkinlerin de psikolojik
saglamlik agisindan olumsuz yonde etkilendigi sylenebilir
(Tonbil, 2020). Bu donemde g¢alisanlar kadar evde
cocuklariyla ilgilenen ebeveynlerin de fiziksel ve psikolojik
acidan salgindan olumsuz yonde etkilendigi
diisiiniilmektedir. Ornegin; ebeveynlerde uykusuzluk, kas ve
eklem problemleri ve bununla birlikte siirekli bir korku ve
kaygi hali gdzlenebilmektedir. Ozellikle evde siirekli bir
korku ve panik halinin ¢ocuklar {izerinde olumsuz etkisi
olabilecegi diisiintildiiglinde yetiskinlerin krize karst
verecegi tepkilerin 6nemli oldugu sdylenebilir (Demirbas ve
Kogak, 2020). Ciinkii giiniin neredeyse tamamini evde izole
halde geciren yetigkinlerin olumsuz duygularint ¢ocuklara
yansitmalart kacinilmaz goriilmektedir (Mazza, Ricci,
Biondi, Colasanti, Ferracuti, Napoli ve Roma, 2020).

Ozellikle depresyon ve kayg1 durumu yiiksek olan ve ayrica
salgina kars1 yeterli diizeyde 6nlem almayan yetiskinlerin
digerlerine gore psikolojik saglamlik diizeylerinin daha
diisiik oldugu belirtilmektedir. Bu durumun nedeninin ise
gerekli 6nlemi almadiklarindan dolay1 bir giivensizlik i¢inde
olmalar1 diisiiniilmektedir. Ote yandan depresyon ve kaygi
durumu diisiik olup, salgina karsi gerekli onlemi alan
yetigkinlerin ise psikolojik saglamliklarimin yiiksek oldugu
goriilmektedir (Bozdag, 2020). Ayrica salgina Kkarsi
duyarliliklar1 asirt yiiksek olan bireylerde de siirekli el
yikama gibi obsesif davraniglar goriilebilmektedir. Bu
durumun nedeni ise bireylerin kendini giivende hissetme
ihtiyaci oldugu diigiiniilmektedir (Tiikel, 2020). Siirekli bir
6lim tehdidi altinda yasamanin ne kadar zor oldugu
diistiniildiigiinde, baz1 yetiskinlerin ise bu kiiresel salgin
kargisinda ¢aresiz kalip travma yasamalart s6z konusu
olabilir.  Coronaviriis  yalnizca  bedensel  sorunlar
olugturmamakla birlikte duygu ve diislinceleri de olumsuz
etkileyip sosyal ve psikolojik bir travmaya neden olabilir
(Sargmn, 2019). Bu krize baghh travmalarin olumsuz
etkilerinin ortadan kaldirilmas1 gerekmektedir. Ciinki
bireyleri derinden etkileyebilen bu travmalar ruhsal agidan
kalic1 hasarlara neden olabilir (Sargin, 2020).
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2. SONUC

Yetigkinlerin krize tepkilerinin aragtirtldigt bu g¢alismada
yukaridaki bilgiler 1s18inda COVID-19 Salgminin, diger
bircok kiiresel salgin gibi ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve
psikolojik sonuglarinin oldugu ortaya konmustur. Diger
diinya tlkeleri gibi Tiirkiye’nin de bu kiiresel salgindan
etkilendigi ortadadir. Calismada yetiskinlerin &zellikle
ruhsal acgidan olumsuz etkilendikleri ve salgina karst
birbirinden farkli tepkiler verdikleri sonucuna ulasilmistir.
Ciinkii  yetiskinlerin gelisim ozelliklerine bakildiginda
gelisimin kigiden kisiye farklilasmakta oldugu 6nemli bir
noktadir. Ancak yetigkinlerin bu kriz durumuna verdigi
tepkiler genel olarak salgin nedeniyle yakinlarindan uzak
kalma, yakinlarinin saghgindan endiselenme, karantinada
kalma korkusu ve buna benzer 6liim ya da yakinlarindan
ayrilma korkusu oldugu sdylenebilir. Bu durumun neden
oldugu psikolojik sorunlarin ise basta depresyon, stres
bozukluklari, anksiyete bozukluklari ile birlikte travma
sonrasi stres bozukluklar1 oldugu soylenebilir. Bireyler
salgin  slirecinde  yakinlarinin ~ Oliimlerine ~ maruz
kalabilmektedirler. Ayrica salginin yayilma hizina karst
alman onlemler dogrultusunda bazi kisitlamalar nedeniyle
yetigkinler ekonomik anlamda zorluklar ¢ekebilmektedirler.
Ekonomik sikintilarin akabinde ortaya ¢ikan diger sosyo-
ekonomik sorunlar neticesinde yetigkinlerin yukarida
bahsedilen ruhsal sorunlari yasayabildikleri sdylenebilir.
Yetigkinler bu siiregte ¢ocuklarinin ve aile biiyiiklerinin
yasadigi sorunlarla ilgilenmek ve onlara karsi artan
sorumluluklarini yerine getirmek durumunda
kalmaktadirlar. Bunun durumun da yetiskinlerin salgin
stirecinde yasadiklar1 sorunlari arttirdigi sdylenebilir. Bu
baglamda salgin nedeniyle cocuklarda olusabilecek stres,
kaygi, panik ve buna benzer ruhsal sagligi tehdit eden
durumlardan  korunmalar1  igin  yetiskinlere  biyik
sorumluluklar diismektedir (Bozkurt, Zeybek ve Askin,
2020). Salgin sirasinda yetiskinlerde uyku bozukluklar
(Tonbiil, 2020) kas ve eklem agrilar1 (Demirbas ve Kocak,
2020) gibi fiziksel sorunlarin da ortaya ¢ikabildigi alan
yazindan elde edilen sonuglardan biridir. Dolayisiyla
COVID-19 Salgint sirasinda g¢alisan ya da calismayan
yetigkinlerin yukarida bahsedildigi {izere gerek psikolojik
gerekse fiziksel agidan sorunlar yasadigi ve buna yonelik
birbirinden  farkli  tepkiler  gdsterdikleri  sonucuna
ulasilmistir.

Bu ¢alismada COVID 19 siirecinde yetiskinlere iliskin su
Onerilere yer verilmistir:

Aile bireylerinde stresin artmasina neden olabilecegi i¢in
(Sargin, 2019) siirekli salgin ve salginin sonucu olarak 6liim
ve benzeri haberler izlememeleri,

Salgin durumunda giinliik rutinlerinden uzaklagmak zorunda

kalan  yetigkinlere evde ya da kapali alanda
gerceklestirilebilecek hobiler edinmeleri,
Ozellikle yetiskinlere salgin  konusunda konusurken

cocuklarin yaninda daha dikkatli davranmalari,

Salgin giinlerinin bir giin son bulacaginin diistiniilmesi ve
kamu spotlarinda yer almasi,

Belediyeler, Sivil Toplum Kuruluslari, Vakiflar ve
Dernekler tarafindan farkindaligin artmasi adina COVID-19
sirasinda gesitli egitim ve kiiltiir igerikli etkinlikler ve
projeler yapmasi onerilmektedir.

Son olarak salgin sirasinda bireylerde olusan depresyon,
anksiyete, stres ve travma durumlari i¢in ruh saghgi
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uzmanlarma Onemli  gorevler diismektedir. Salgn
kapsaminda alinan fiziksel mesafe Onlemlerine uyularak
online (¢evrimi¢i) psikolojik danigma ve psikoterapi
caligmalarinin mesleki ve etik gereklilikleri uzmanlar
tarafindan kargilanmalidir. COVID-19 Salgini sirasinda
aragtirmalar yapan arastirmacilara ise salgin doneminde
uzaktan c¢aligma, uzaktan egitim gibi literatiire yeni
kazandirillan sistemler {iizerinde arastirmalar yapmalari
Onerilir.
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