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KUR’AN’IN BiREYE VERDIGi DEGER ACISINDAN
YASLI BIREYLERLE MANEVI TEMASA BIR BAKIS

Dr. Hasan Riza OZDEMIR!

OZET

Kur’an insani halife, emaneti yiiklenen varlik, esref-i mahlukat olarak nitelendirir.
Insanm emaneti yiiklenmis bir varlik olmasi onun yeryiiziindeki varliginin sebebini agiklar.
Her yone gelisme kabiliyetiyle yaratilan insan takva ve fiicur boyutunda gelgitlere asinadir.
Kur’an insana hayatta amacinin ne oldugunu; nasil olmasi gerektigini; sonunda basarili olup
olmadigini nasil bilecegini ilkeler halinde bildirmistir.

Kur’an bunu farkli surelerde soyle ifade etmistir: “Biz ona hayir ve ser olmak tizere iki
yol gésterdik.” (Beled, 90/10) “Siiphesiz biz ona (dogru) yolu gésterdik. Ister siikredici olsun
ister nankér.” (Insan, 76/3) Insanin fitratinda var olan “iyi-kétii” zit kutuplar onun ahlaki
davranislara yonelik tutum ve irade ortaya koymasini bir sekilde miimkiin kilan yoniidiir.

Insan gocukluk, genglik, yaslilik ve 6liim gibi hayatin degisik hallerini yasar. Insan igin
en biiyiik nasihat olan 6liimden kagis yoktur: “Nerede olursaniz olun, saglam ve tahkim edilmig
kaleler i¢inde bulunsaniz bile 6liim size ulasacaktir...” (Nisa, 4/78) ayetiyle dikkat gekilen
olim hakkinda Hz. Muhammed (sav.) insanlara “Lezzetleri yok edeni yani éliimii ¢ok
hatirlayin. ” tavsiyesinde bulunmustur.

Bilimsel bilingle erisilen ve bir farkindalik olusturan bir¢ok ilahi emir insanin fitratinda
var olan ahlaki karakter 6zellikleriyle birlikte onu insa ederken manevi bakimdan da onu giiclii
kilmas1 beklenir. Ciinkii Kur’an’la hayatin1 anlamlandiran miimin birey diinya ve ahiret
mutlulugunu elde etmenin yollarin1 kendisine gosteren Ogiitler, hatirlatmalar, 6zendirmeler,
sakindirmalar, emirler ve yasaklar igeren pek ¢ok ayetle muhatap olur. Boylece birey inang
degerlerinden kaynaklanan manevi potansiyelinin farkina varabilmesi umulur. Anilan
cercevede miimin yash bireyler de dini inanglarimi yasayarak hayatla olan baglarini
koparmadan ruh sagliklarin1 koruyabilirler ve bu konuda gerekli destegi almayi hak
etmektedirler.
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IN TERMS OF THE VALUE OF THE QURAN TO THE INDIVIDUAL
A LOOK AT SPIRITUAL CONTACT WITH ELDERLY INDIVIDUALS

ABSTRACT

The Qur’an describes the human being as the caliph, the relic-loaded being, as ashref-i
mahlukat. The fact that man is a trust-filled being explains the reason for his presence on earth.
Created with the ability to thrive in all directions, the human is familiar with the gel-goes in
the size of the pie and fucur. What the purpose of the Qur’an is in life; how it should be; in
principles, you will know how to succeed in the end.

The Qur’an stated this in different periods: “And shown him the two ways (good and
evil)?” (Beled 90/10) “Verily, We showed him the way, whether he be grateful or ungrateful.”
(Insan 76/3) The “good-bad” opposites that exist in man’s mind are the aspect that somehow
makes it possible for him to demonstrate attitudes and will towards moral behavior.

Human childhood, youth, old age and death, such as life experience different forms of
life. “There is no escape from death, which is the greatest advice for man: Wheresoever you
may be, death will overtake you even if you are in fortresses built up strong and high!” (Nisa
4/78) About the death, which was noted by the verse, The Prophet Muhammad advised people,
“Remember the one who destroyed the delicacies, i.e. death.”

Many divine commandments, which are accessed through scientific consciousness and
form an awareness, are expected to make it stronger in spiritual terms while building it with
the moral character traits that exist in man’s nature. This is because the believer who makes
sense of his life through the Qur’an deals with many verses that contain advices, reminders,
incentives, warnings, orders and prohibitions that show him the ways to achieve happiness in
this world and the hereafter. Thus, it is hoped that the individual will be able to realize its
spiritual potential arising from the values of faith. In this context, believing elderly individuals
can maintain their mental health without breaking their ties with life by living their religious
beliefs and deserve to receive the necessary support in this regard.

Keywords: Spiritual, Elderly Individual, Morals, Creation.

GIRIS

Insan hayatinda yashlikla birlikte caresizlik ve acizlik kendini daha ¢ok hissettirir.
Insani fiziksel ve zihinsel kabiliyetlerinin en zayif ve verimsiz noktasma isaret edilen ileri
yashlik safhas1 “...I¢inizden kimileri de, bilgili olduktan sonra hichir seyi bilmesin diye
omriiniin en diigkiin ¢cagina ulastirilir.” (Nahl, 16/70) ayetiyle agiklanmistir. Bu sebeple
giinlimiizde yaslilik donemindeki bireyin dini inanglarini yasayarak huzur ve giiven iginde bir
hayat siirdiirebilmeyi ve ruhsal yonden sagligini koruyabilmeyi basarmasinda etkili olan

manevi giiclin (maneviyatin) Kur’an’in bireye verdigi deger acisindan incelenmesi icap
etmektedir.
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Calismada bireyin hayati anlamlandirmada dinin insana nasil kilavuzluk ettigine
insanin yaratilisinda var olan temel karakter yapisinin 6zelliklerine, Kur’an’in bireye verdigi
degere, hayatin en zor donemi olarak ifade edilen yagliligin tanimina, yasli bireylere gliven ve
huzur i¢inde yasayabilecekleri ortamin olusturulmasinda diger insanlara diisen ahlaki
sorumlulugun neler olduguna deginilecektir. Kur’an ayetleri yaslilara verilen manevi destek
bakimindan incelenecek, vahyin manevi destek hususunda insanin fitratina uygun ahlaki
yonlendirme yaptigi tezi temellendirilmeye calisilacaktir.

Ayrica dinde var olan Allah’a iman, tevekkiil, tefekkiir, teslimiyet, sabar, siikiir, ibadet,
tovbe gibi kavramlarin Kur’an’dan ilgili ayetler ve Hz. Peygamber’in 6rnekliginden hareketle
bag kurularak yaslh bireylerle manevi temasin nasil kurulabilecegi hakkinda bilgi verilmeye
calisilacaktir.

Bu kanitlardan hareketle, amacimiz Kur’an’da “erzel-i umur” olarak ifade edilen
hayatin en zor zaman dilimindeki yasli bireylerle olan manevi temasa yonelik yasanilan veya
yasanmasit muhtemel problemlere karst Kur’an’in bireye verdigi deger agisindan toplumda
ihtiya¢ duyulan maneviyatla ilgili konularda fitrata uygun anlagilabilir tutarli hatirlatmalarda
bulunmak ve zihinlerde bilingli farkindalik olusturmaktir.

1. DIN VE INSAN

Din, “Insamn kayitsiz sartsiz var olan mutlak varliga yonelisi ve onun
tarafindan kusatilisidir.” (Bilgin, 1998, s. 4). Insan hayatinin anlam arayisma ve amacina
yonelik ona rota ¢izen yol gdsteren bir kavram olan din, insanin anlam arayiginda ona her
bakimdan kilavuzluk eder ve onun sahsiyetine sekil verir. (Ozdemir, 2019, s. 21) Allah dogru
yolu gostermistir: “Dogru yol Allah’a aittir. Yolun egrisi de vardir. Allah dileseydi hepinizi
dogru yola iletirdi.” (Nahl 16/9).

Kur’an her insanin Allah’a inanma fitratiyla diinyaya geldigini bildirmektedir: “Rabbin
Ademogullari’ndan -onlarmn sirtlarindan- ziirrivetlerini alip bunlart kendileri hakkindaki su
sozlesmeye sahit tutmustu: Ben sizin rabbiniz degil miyim? ‘Elbette 6yle! Tamklik ederiz.’
dediler. Boyle yaptik ki kiyamet giiniinde, ‘Bizim bundan haberimiz yoktu.” demeyesiniz.”
(Araf, 7/172). Allah insanlar1 kendisine iman edip kulluk etme yetenegi ile yaratmis ona
varligini gosteren birgok delil sunmustur.

Insanin bu diinyadaki en biiyiik sorumlulugu yalmz Allah’a kul olmaktir. Bu
sorumlulugu Kur’an’da soyle ifade edilmistir: “Allah’t birakip da din alimlerini, rahiplerini,
ozellikle Meryem oglu Mesith’i Rab edindiler. Oysa tek bir Tanri’ya kulluk etmekle
emrolunmuslardr. Ondan baska tanrt yoktur, 0 yiiceler yiicesidir, onlarin yakistirdiklar: es ve
ortaklardan biitiintiyle uzaktir.” (Tevbe, 9/31). Allah’a kulluk 6miir boyunca devam eder: “ Ve
sana yakin (6liim) gelinceye kadar Rabbine ibadet et!” (Hicr, 15/99) ayeti de buna isaret
etmektedir.
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Miiminler Allah’a imanlarini1 yaptiklar: salih amellerle gosterirler, bu durum Kur’an’da
sOyle anlatilmaktadir: “Miiminlerin erkekleri de kadinlar: da birbirlerinin velileridir; iyiligi
tesvik eder, kotiiliikten alikoyarlar, namazi kilarlar, zekati verirler, Allah ve Resuliine itaat
ederler. Iste onlar1 Allah merhametiyle kusatacaktir. Kuskusuz Allah mutlak gii¢ ve hikmet
sahibidir.” (Tevbe, 9/71); “Iman edip diinya ve Ghiret icin yararli isler yapanlara ne mutlu!
Varilacak giizel yurt onlar icindir.” (Rad, 13/29).

Allah’a kulluk nasil olmalidir? Sorusu: “Muhakkak ki Allah adaleti, ihsani, akrabaya
karsi comert olmayr emreder; haydsizhigi, kotiiliigii ve zorbaligi yasaklar. Iste Allah, aklinizi
basiniza alasiniz diye size boyle 6giit veriyor.” (Nahl, 16/90) ayeti ile agiklanmistir. Bu ayetin
geregi gibi hareket edebilen miimin, Allah’in rizasina nail olacaktir.

Kur’an’da insanin degerli bir varlik olusu soyle ifade edilmistir: “Andolsun biz
insanogluna san, seref ve nimetler verdik; onlari karada ve denizde tasidik, kendilerine giizel
giizel riziklar verdik ve onlari yarattiklarimizin ¢ogundan iistiin kildik.” (Isra, 17/70).

Hz. Peygamber’e (sav.) “Yiice Allah’in en ¢ok sevdigi din hangisidir?” diye soruldu.
O da soyle buyurdu: “Kolay olan haniflik dinidir.” (Ibn Hanbel, I, 236). Haniflik insanin
yaratilisina uygun bir sekilde Allah’tan bagka tanrilar1 reddederek tam bir teslimiyetle yalnizca
ona kulluk etmektir. Bir diger hadisinde Reslullah séyle buyurmustur: “Insanlar madenlerdir.
Islam dan énce iyi olanlar: Islam’dan sonra da iyidir. Yeter ki dinlerini iyi kavrasinlar.” (Ibn
Hanbel, 11, 391; bkz: Ozdemir, 2019, s. 23). Burada insanin dogustan sahip oldugu fitri 6zelligi
olan ahlaka isaret edildigi anlasilmaktadir (Ozdemir, 2019, s. 15).

Kur’an insani1 halife (Erdem Engin Ed. Mualla Selguk, 2013, s. 370), emaneti yiiklenen
varlik, esref-i mahlukat (Diizgiin, 2013, s. 231, 232) olarak nitelendirir (Ozdemir, 2019, s. 6).
Kur’an’da Rabbimiz “Ey Davud! Biz seni yeryiiziinde halife yaptik. O halde insanlar arasinda
adaletle hiikmet. Hevd ve hevese uyma, sonra bu seni Allahin yolundan saptirir. Dogrusu
Allah in yolundan sapanlara, hesap giiniinii unutmalarina karsilik ¢etin bir azap vardir.” (Sad,

38/26) buyurmustur.

[nsanin emaneti yiiklenmis bir varlik olmasi onun yeryiiziindeki varligmin sebebini
aciklar. Insan iradesini iyi yonde kullandi81 takdirde huzuru bulacaktir. Tercihlerini kotii yonde
kullanmast ise onu hiisrana ugratacaktir (Ozdogan, 2008, s. 80). Bu durum Riim suresinde sdyle
ifade edilmektedir: “Hakka yonelen bir kimse olarak yiiziinii dine ¢evir. Allahin insanlar
lizerinde yarattigi fitrata simsiki tutun. Allah’in yaratmasinda hichir degistirme yoktur. Iste
bu dosdogru dindir. Fakat insanlarin ¢ogu bilmezler.” (Rum,30/30).

Her yone gelisme kabiliyetiyle yaratilan insan takva ve fiicur boyutunda gelgitlere
asinadir. Kur’an bunu farkli surelerde soyle ifade etmistir: “Biz ona hayiwr ve ser olmak iizere
iki yol gosterdik. ”(Beled, 90/10), “Siiphesiz biz ona (dogru) yolu gosterdik. Ister siikredici
olsun ister nankér. (Insan, 76/3). Insamn fitratinda var olan “iyi-kétii” zit kutuplar onun ahlaki
davramslara yonelik tutum ve irade ortaya koymasini miimkiin kilar (Ozdemir, 2019, s. 20).
Allah Teala kurali koymustur, onun kurali disindakiler gegersizdir dolayisiyla bunun disinda
baskalarindan medet umanlar hiisrana ugrayacaklardir. “Allah’in dogru yolda oldugunu
onayladigi kisi hiddyete ermis olur. Dogru yoldan saptigini onayladigi kisiler ise
kaybedenlerdir”’(Araf, 7/178).

ASEAD CILT 8 SAYI 1 Y1l 2021, S 205-219



Hasan Riza OZDEMIR | 209

Oyleyse Kur’an’in ilkeleri dogrultusunda yasayan ve hayatin1 Kur’an ile anlamlandiran kimse
gercek mutlulugu yakalayabilecektir. Aksi halde insan kendi eliyle olusturdugu problemler
girdabinda savrulup kalacaktir. Ciinkii Kur’an insana hayatta amacinin ne oldugunu; nasil
olmasi gerektigini; sonunda basarili olup olmadigini nasil bilecegini ilkeler halinde bildirmistir
(Serinsu, 2014, s. 9-10).

2. AYET VE HADISLERDE “YASLI BiREY”

Yasl kimse genel kabule gore 65 yas ve iizeri olan ya da fiziksel, zihinsel, ruhsal ve
fizyolojik agidan bir takim fonksiyonel kayba ugramis insandir (Seyyar, 2007, s. 315).
“Yaslilik, fiziksel ve ruhsal giiclerin bir daha yerine gelmeyecek sekilde kaybedilmesine bagh
olarak, organizmanin i¢ ve dis etmenler arasinda denge kurma potansiyelinin azalmasi, kisinin
fiziksel ve ruhsal yonden gerilemesi olarak tanimlanmaktadir. Insan yasaminin ayr1 ve 6zel bir
donemi olarak yasanan c¢ocukluk, genclik ve yetiskinlik evrelerinden sonra gelen yaslilik
donemi, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlar ile incelenebilecek bir yas donemine
isaret etmektedir. Insanoglu, cogu zaman yaslilikla hayatmin belli bir doneminde sanki hic
karsilasmayacakmis gibi yasamina devam eder ve yaslaniyor oldugunu kabullenmek istemez.
Bu kagmilmaz gergegi kabullenmek, cogu zaman yash birey icin pek de kolay gerceklesmez.”
(Danig, 2009, s. 68). Restlullah bu gercegi: “Allah’in kullari! Tedavi olun. Zira Yiice Allah
yashlik disinda bir dert verdiyse, mutlaka beraberinde sifasini da vermistir.” (Ibn Mace, Tib,
I) hadisiyle ifade etmistir.

Insanin fiziksel ve zihinsel kabiliyetlerinin en zayif ve verimsiz noktasina isaret edilen
ileri yashlik safhasi Kur’an’da su ayet ile belirtilmistir: “Allah, sizi yaratti. Sonra sizi
oldiirecek. Iginizden kimileri de, bilgili olduktan sonra hichir seyi bilmesin diye émriiniin en
diiskiin ¢agina ulastirlir. Stiphesiz Allah hakkiyla bilendir, (her seye) hakkiyla giicii yetendir.”
(Nahl, 16/70). Ayet zihinlerde var olan yash insan tip ve tammina yonelik ifadeler
icermektedir. Zira yaghlik, fizyolojik bir olgu olup, fertlerin fiziki ve ruhi gii¢lerinin geri

doéniilmez bir sekilde kaybolmasi siireci olarak bilinir (Seyyar, 2007, s. 316).

Insan hayatinda yashlikla birlikte garesizlik ve acizlik kendini daha ¢ok hissettirir Ayette
bu durum soyle ifade edilmektedir: “Allah, sizi giigsiiz olarak yaratan, sonra gii¢siizliigiin
ardindan bir gii¢ veren, sonra giictin ardindan bir gii¢siizliik ve yashlik verendir. O, diledigini
yaratir. O, hakkiyla bilendir, hakkiyla kudret sahibidir.”(Rum, 30/54). Insanoglunun
yaratilmasi ve ¢esitli devirlerinden bahsedilen bu ayette sonunda acizlik ve zayifligin gelecegi
ihtiyarlik anlatilmaktadir. Oyleyse insana diisen sey hayatin her alaninda ve déneminde
sorumluluklarinin bilincinde bir yasam siirerek haddi asmamaktir (Ozdemir, 2019, s. 50-66).

Ornegin, ana-babaya saygisizligin en hafif sekli ve bir i¢ sikintisinin ifadesi olmak
tizere “Onlara of bile deme.” buyrulmus, azarlanmamalar1 ve kendilerine giizel s6z sGylenmesi
emredilmistir (Sarigam, 2003, s. 344).
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Ayet mealen: “Rabbin, sadece kendisine kulluk etmenizi, ana babaniza da iyi davranmanizi
kesin bir sekilde emretti. Onlardan biri veya her ikisi senin yaninda yaslanirsa, kendilerine
‘Of!” bile deme; onlart azarlama; ikisine de giizel séz soyle.” “Onlart esirgeyerek
alcakgoniilliiliikle iizerlerine kanat ger ve ‘Rabbim! Kiigiikliigiimde onlar beni nasil
yetistirmislerse, simdi de sen onlara (6yle) rahmet et!’ diyerek dua et.” (Isra, 17/23, 24)
seklindedir.

Yaslilarimiza “Of!” demek onlar1 hayattan dislamaktir. Kur’an, yasl ana-babaya “Of
deme!” ifadesiyle aslinda onlarin hayata katilmalarini ister. Bu ayet ihtiyar kimseler karsisinda
takinilmas: gereken ahlaki sorumluluklara dikkat gekmektedir. Insana diisen vazife onlara her
zaman toplumda hak ettikleri yeri ve rolii vermektir (Sancakli, 2006, s. 55).

Allah’a kulluk ve ana-babaya iyilikte bulunmanin yan yana anilmasi yaslilara verilen
degeri gdstermesi bakimindan 6nemlidir. Nitekim diger baz1 ayet ve hadislerde de Allah’a
kulluk ile ana babaya iyilik etme yan yana zikredilmektedir. Bu hadislerin birinde Hz.
Peygamber, en 6nemli amelleri “vaktinde kilinan namaz, anne babaya iyilik ve Allah yolunda
cihad” seklinde siralamis; (Buhari, Tevhid, 48) diger bir hadiste ise biiylik gilinahlarin en
biiyiiklerini “Allah’a ortak kogmak, ana babaya dsi olmak ve yalan sahitligi yapmak” diye
ifade etmistir (Miislim, Iman, 143).

3. DUNYA HAYATININ SONU

Yaslilik doneminde dindarlig1 etkileyen unsurlardan biri olan 6liim diisiincesi yaslilik-
din iligkisinin manevi boyutlarini anlamak acisindan énemlidir.

Bu nedenledir ki 6liim diisiincesi ve kaygisinin en ¢ok yasandigi ¢ag yaslilik veya ileri
yaslilik donemleridir. Yaslilarda 6liim kaygisint azaltacak en 6nemli telafi edici unsurun dini
inanglar oldugu, yashlarin 6limii ebedi hayata bir go¢ olarak karsilamalarindan anlagilmaktadir
(Akgiil, 2004, s. 51, 52). Zira diinya hayatinin fani oldugunu bilen insan kotiimser hayat
anlayisindan da uzaklasacaktir. Bu durum ¢evredeki yashi teyze ve amcalarla sohbet
edildiginde rahatlikla gozlemlenebilmektedir.

Insan i¢in en biiyiik nasihat olan 6liimden kagcis yoktur: “Nerede olursaniz olun, saglam
ve tahkim edilmis kaleler i¢inde bulunsaniz bile oliim size ulasacaktir...” (Nisa, 4/78) ayetiyle
dikkat ¢ekilen 6lim hakkinda Hz. Muhammed (sav.) insanlara “Lezzetleri yok edeni yani
oliimii ¢ok hatirlayin.” (Nesai, Cenaiz, 3) tavsiyesinde bulunmustur.

Bagka bir ayet-i kerimede ise, “De ki: ‘Sizin kendisinden kagip durdugunuz éliim var
va, o mutlaka size ulasacaktir. Sonra gaybi da, gériinen dlemi de bilen Allah’a
dondiiriileceksiniz de, 0 size yapmakta olduklarimizi haber verecektir.”” (Cuma, 62/8)
buyrularak 6liimiin kaginilmasi miimkiin olmayan bir ger¢ek oldugu bildirilmistir.

Nitekim yasl bireyin dini ibadetlerini yerine getirmesi; kendi ge¢misiyle barigmasina,
yashiligin dogal bir sonu¢ oldugunu kabul etmesine, bagislanmanin manevi i¢ huzuruyla
yagliliga uyum saglamasina yardimci oldugu bilinen bir gergektir (Giingor, 2012, s. 258).
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Bunun i¢in de anlam arayisinda olan insana Kur’an ve siinnet baglaminda kapsayici manevi
telkinlerle zihinsel ve fiziksel olarak saglikli bir hayat siirmelerinin yollarin1 gostermek
hatirlatmak icap eder. Zaten bir sonraki baslikta bu konuyla ilgili ¢esitli hatirlatmalar
yapilmaya c¢alisilmaktadir.

Boylece yaslilarin fiziksel ve ruhsal 6zellikleri nedeniyle sosyal hayata katilma ve dini
vecibelerini yerine getirme hususlarinda onlarla manevi temas kurulmus olur. Dindarligi,
hayattan zevk alma ve mutluluk i¢ ice gergeklesen inang, duygu algr ya da tutum ve
davraniglarin etkisiyledir seklinde ifade eden Akgiil, bu faktorlerin olusturdugu mutluluk
duygusunun yasa bagli dindarlagsma ile birlesince yaslilikta manevi huzur arayigina
dontisecegini soylemistir (Akgiil, 2004, s. 23).

Insan ¢ocukluk, genclik, yaslilik ve 6liim gibi hayatin degisik hallerini yasar. Oyle ki
Kur’an insanin bu safthalarina yonelik ona dikkat ¢ceken aciklamalarda ve uyarilarda bulunur:
“Sizi topraktan, sonra meniden, sonra alakadan (asilanmis yumurtadan) yaratan sonra bebek
olarak ¢ikaran, sonra sizi giiclii kuvvetli bir ¢aga erismeniz, sonra da ihtiyarlamaniz -Ki
icinizden daha once vefat edenler de vardir- ve belli bir vakte ulagmaniz i¢in sizi yasatan odur.
Umulur ki diisiiniirsiiniiz.” (Miimin, 40, 67).

Zikredilen ayette insanin gegirdigi evreleri incelemesi ve buna gére nefis muhasebesi
yapmasi istenilmektedir. Biling ve farkindalik olusturan bu ve benzeri bir¢ok ilahi emir insanin
fitratinda var olan ahlaki karakter 6zellikleriyle birlikte onu insa ederken manevi bakimdan da
onu giiclii kilar. Ciinkii Kur’an okuyan Miisliiman birey diinya ve ahiret mutlulugunu elde
etmenin yollari1 kendisine gosteren Ogiitler, hatirlatmalar, 6zendirmeler, sakindirmalar,
emirler ve yasaklar iceren pek ¢ok ayetle muhatap olur (Ozdemir, 2019, s. 32).

4. KUR’AN’DA INSANIN DOGASI / FITRATI

Fitrat/insanin dogasi bir biitiin olarak; insanin fiziksel(beseri), ruhsal yapisi ile zihinsel
kabiliyetlerini temsil etmektedir (Diizgiin S. A., 2016, s. 331). Bunlar insanin eylem duygu ve
diisiince diinyasina 1s1k tutan ozelliklerdir.

Kur’an muhatabi insan1 egitmeye calisir. Temel hedefi insanin diinya ve ahiret saadetini
saglamaktir. Kur’an siirekli bir anlam arayisi i¢inde bulunan insanin, sorularina cevap vererek
ona kilavuzluk eder (Ozdemir, 2019, s. 36). Kur’an’mn insana bakis1 asagidaki kavramlarla
birlikte degerlendirildiginde yasli bireylerle manevi temas yaklasiminda destek saglayacagi
diistiniilmektedir.

4.1. insanin Dogasinda/Fitratinda Bulunan Olumsuz Davrams Ozellikleri:

Acelecidir: “Insan, aceleci (bir tabiatta) yaratilmistir. Size dyetlerimi gosterecegim;
benden acele istemeyin.” (Enbiya, 21/37; Ozdemir, 2019, s. 37), “Insan hayra dua eder gibi
serre dua eder. Insan ¢ok acelecidir.” (Isra, 17/11). Insan degisik arzu ve istekleri nedeniyle
lizerinde diisiinmeden c¢esitli nimetlere bir an evvel kavugma psikolojisiyle hareket eder.
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Acizdir: “Nihdyet nefsi onu, kardesini oldiirmeye itti ve onu éldiirdii. Bu yiizden de
kaybedenlerden oldu.”, “Derken Allah, kardesinin cesedini nasil gomecegini ona géstermek
igin yeri eseleyen bir karga gonderdi. (Katil kardes) ‘Yaziklar olsun bana! Su karga kadar da
olamadim mi ki, kardesimin cesedini gémeyim’ dedi ve ettigine yananlardan oldu.” (Maide,
5/30-31; Ozdemir, 2019, s. 293).

“Allah, sizi yaratti. Sonra sizi oldiirecek. Icinizden kimileri de, bilgili olduktan sonra
hi¢hir seyi bilmesin diye omriiniin en diiskiin ¢agina ulastirilir. Stiphesiz Allah hakkiyla
bilendir, (her seye) hakkiyla giicii yetendir.” (Nahl, 16/70).

Bu ayette insanin yaslilik doneminde i¢ine diistiigii ¢aresizlik ve sikintili durum
giindeme getirilmekte ve bdylece insanin acizligi tasvir edilmektedir. Hz. Peygamber, dmriin

sonundaki bu diiskiinliikten ve yashiligin olumsuzluklarindan Allah’a siginmistir (Miislim,
Zikr, 49).

Cimridir: De ki: “Eger siz Rabbimin rahmet hazinelerine sahip olsaydiniz, o zaman
da tiikenir korkusuyla cimrilik ederdiniz. Zaten insan ¢ok cimridir.” (Isra, 17/100).

Islam’da cimrilik yasaklanmistir. Altintas, cimriligi vermede noksanlik, almada agirilik
gostermek olarak ifade etmistir (Altintas, 1999, s. 240; Ozdemir, 2019, s. 161).

Ibnu Mes’ud (ra.): “Restlullah (sav.) bir keresinde, ‘Hanginiz, varisinin malini kendi
malindan daha ¢ok sever?”’ diye sordu. Oradakiler: ‘Ey Allah in Resiilii, icimizde, herkes kendi
malint varisinin malindan daha ¢ok sever’ dediler. Bunun iizerine, 6yleyse sunu bilin, Kiginin

gercek mali hayatinda gonderdigidir. Geriye koydugu da varislerinin malidir demistir.”
(Buhari, Rikak, 12).

Az siikreden bir varhiktir: “Andolsun, size yeryiiziinde imkan ve iktidar verdik. Sizin

icin orada bir¢ok ge¢im imkdnlart da yarattik. Ama siz ne kadar az siikrediyorsunuz!” (Araf,
7/10).

Hirshdir: “Siiphesiz insan ¢ok hirsli ve sabirsiz olarak yaratilmistir. Kendisine kétiiliik
dokundugu zaman sizlanwr. Ona bir haywr dokundugunda da eli stkidir.” (Mearic, 70/19-21;
bkz: Ozdemir, 2019, s. 307). “Onu imtihan edip rizkini daralttiginda ise ‘Rabbim beni
onemsemedi.” der. Haywr! Dogrusu siz yetime ikram etmiyorsunuz, yoksulu yedirmeye
birbirinizi tesvik etmiyorsunuz. Haram helal demeden mirasi yiyorsunuz. Mali asirt bi¢imde
seviyorsunuz.” (Fecr, 89/16-20).

Zor giinlerde karamsar olur, nimet verildiginde yiiz cevirir: “/nsana nimet
verdigimiz zaman (bizden) yiiz ¢evirip yan ¢izer; ona bir de zarar ziyan dokunacak olsa iyice
karamsarhga diiser.” (Isra, 17/83).

Nankor bir varhktir: “Eger insana tarafimizdan bir rahmet (nimet) tattirir da, sonra
bunu ondan ¢ekip alirsak, stiphesiz o iimitsiz ve nankor oluverir.” (Hud, 11/9).

Insanin emaneti yiiklenmis bir varlik olmasi onun yeryiiziindeki varliginin sebebini
aciklar. Imtihan igin gonderilen insanin nankorlilk, gecici hazlara diiskiinliik, cimrilik,
umutsuzluk, unutkanlik, bobiirlenme, acelecilik, gercege kars1 direnme, inkarcilik vb. zaaflari
bulunmakta olup ahlaki gelisim siirecinde bu zaaflarin1 yenmeyi 6grenmelidir.
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Oziinde en giizel sekilde yaratilan insan, bunu basaramadigi zaman asagilarin asagisina
diismeye “Sonra onu asagilarin asagisina indirdik.” (Tin, 95/5) mahkiimdur. Unutulmamasi
gereken bir husus da, diinya hayatinin gecici oldugu ve 6liimiin kaginilmazlig1 karsisinda insan
icin en akillica isin bu yerylizii stnavini basariyla gegme ¢abasi i¢inde bulunmasi gerektigidir
(Ozdemir, 2019, s. 24).

Duygusal acidan zayiftir: “Allah sizden (yiikiiniizii) hafifletmek ister; ¢iinkii insan
zayif yaratiimigtir.” (Nisa, 4/28).

Insan tartismaya diiskiindiir: “Andolsun, biz bu Kur’an’da insanlar icin her tiirlii

’

misali degisik sekillerde acikladik. Fakat insan tartismaya her seyden daha ¢ok diigkiindiir.’
(Kehf, 18/54).

Insan endiseli bir karaktere sahiptir: “Insana bir zarar geldigi zaman, yan yatarak,
oturarak veya ayakta durarak (o zararin giderilmesi icin) bize dua eder; fakat biz ondan
stkintisini kaldirinca, sanki kendisine dokunan bir sikintidan otiirii bize dua etmemis gibi gegip
gider. Iste boylece haddi asanlara yapmakta olduklar: seyler giizel gosterildi.” (Yunus, 10/12;
Ozdemir, 2019, s. 37).

Yukarida zikredilen kotii ahlaklilik kavramlarina iliskin ayetler konumuz agisindan
onem arz etmektedir. Yaslilara manevi destek verilirken vahyin insan fitratina uygun ahlaki
yonlendirmelerde bulundugu unutulmamalidir.

4.2. insanin Dogasinda/Fitratinda Bulunan Olumlu Davrams Ozellikleri:

Alcak goniilliidiir: (Bkz: Ozdemir, 2019, s. 316) “Rahmdn’n kullari, yeryiiziinde
vakar ve tevazu ile yiiriiyen kimselerdir. Cahiller onlara laf attiklari zaman, ‘Selam!’ der
(gecer)ler.” (Furkan, 25/63; Ozdemir, 2019, s. 224).

Sabirhdir: (Bkz: Ozdemir, 2019, s. 142) “Andolsun ki sizi biraz korku ve aclikla, bir
de mallar, canlar ve tiriinlerden eksilterek deneriz. Sabredenleri miijdele. Onlar,; baslarina bir
musibet gelince, ‘Biz siiphesiz (her seyimizle) Allah’a aitiz ve siiphesiz Ona donecegiz’ derler.
Iste Rableri katindan rahmet ve merhamet onlaradir. Dogru yola ulastirilmis olanlar da iste
bunlardwr (Bakara, 2/155-157).

Kaotiiliige iyilik ile karsiik verir: “lyilikle kotiiliik bir olmaz. Kétiiliigii en giizel bir
sekilde sav. Bir de bakarsin ki, seninle arasinda diismanlik bulunan kimse sanki sicak bir dost
oluvermistir. Bu giizel davranisa ancak sabredenler kavusturulur. Buna ancak (hayirdan ve
olgunluktan) biiyiik pay: olanlar kavusturulur.” (Fussilet, 41/34-35; krs: Ozdemir, 2019, s.
320).

Affeder ve 6fkesini yonetebilir: Kur’an’da 6fkesini yutanlar takva sahibi kimseler
olarak isimlendirilmistir (Ozdemir, 2019, s. 131). “Sen af yolunu tut, iyiligi emret, cahillerden
yiiz cevir.” (Araf, 7/199; Ozdemir, s.229) “Onlar bollukta ve darlikta Allah yolunda
harcayanlar, ofkelerini yenenler, insanlart affedenlerdir. Allah, iyilik edenleri sever.” (Al-i
Imran, 3/134)
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Siikreder: “Andolsun, biz Lokmdn’a ‘Allah’a siikret’ diye hikmet verdik. Kim
stikrederse, ancak kendisi icin siikretmis olur. Kim de nankorliik ederse, bilsin ki Allah her
bakimdan sinirsiz zengindir, oviilmeye layiktir.” (Lokman, 31/12).

Vahiy bireyi hayatin her asamasinda simdi ve sonrasi i¢in (bollukta ve darlikta sevingte
ve hiiziinde) “sabir ve siikiir” konusuna sik sik vurgu yaparak maddi ve manevi yonden onu
destekler, ona yol gosterir: “Size varligimin delillerini gostermesi igin, Allah’in litfuyla
gemilerin denizde yiizdiigiinii gormedin mi? Stiphesiz bunda, ¢ok sabreden, ¢ok siikreden
herkes icin ibretler vardir.” (Lokman, 31/31; Ozdemir, 2019, s. 60).

Siikiir kavraminin manasinin ¢ok genis ve alaninin yaygin olmasina ragmen, Cenab-1
Hak “Kullarim arasinda hakkiyla siikreden azdir.” (Sebe, 34/13) buyurur. Bunun i¢indir Ki,
gercek siikiir her maldan veya sahip olunan seyden bir miktar vermekle gerceklestirilebilir. Iste
boyle bir siikiir mali1 gergekten cogaltir; ruhu temizler; insan1 Allah’a yaklastirir; nimetleri
mesru yollarda sarf etmek i¢in iradeyi iyi yonlere yonlendirir. Siikiir insanligin ve milletlerin
saadetinin temelidir (Ozdemir, 2019, s. 264,265). “Eger siikreder ve iman ederseniz, Allah size
niye azab etsin ki? Allah, siikriin karsiligint verendir, hakkiyla bilendir.” (Nisa, 4/147)

Insanlar arasinda barisi yerlestirmek ister: “Erkek veya kadin, miimin olarak kim iyi
amel islerse, onu mutlaka giizel bir hayat ile yasatiriz. Ve miikdfatlarini, elbette yapmakta

olduklarinin en giizeli ile veririz.” (Nahl, 16/97; Bkz: Ozdemir, 2019, s. 221, 222)

Peygamberimiz toplumun refah ve huzuru igin “insanlarin birbirlerini hor ve hakir
gormelerini, dedikoduyu, ara bozmak i¢in laf getirip gotiirmeyi, ikiylizliligi, yalani, yalanci
sahitligi, lanet okumay1, sovmeyi, hakareti, ana-babaya isyankar davranmayi, intihari, iftirayi,
olilleri kotiilemeyi, kiskangligi, kin beslemeyi, darginligi, kusur arastirmayi, aldatmayi,
soziinde durmamay1 ve yapilan iyiligi basa kakmamay1 yasaklamistir” (Sarigam, 2003, s. 378;
bkz: Ozdemir, 2019, s. 111-250). Insanin fitratinda var olan “iyi-kotii” zit kutuplar onun ahlaki
davraniglara yonelik tutum ve irade ortaya koymasini bir sekilde miimkiin kilan yonii oldugunu
sOylemistik. Dolayisiyla burada zikredilen ve yasaklanan olumsuz eylem ve davranislarla
oviilen giizel is ve davranislarin insan fitratindaki zit kutuplar yoniinden karakter 6zellikleriyle
birlikte degerlendirilmelidir.

‘

Tovbe eder:
(Bakara, 2/222).

“...Stiphesiz Allah ¢ok tovbe edenleri sever, ¢ok temizlenenleri sever.”

Tefsirlerde glinahkar bir kimse icin en giizel seyin, giinahimi itiraf etmesi, pisman
olmas1 ve Allah’tan af dilemesi oldugu zikredilmektedir (Ozdemir, 2019, s. 289, 290).

Diiriisttiir: Insanin eylemlerini yoneten degerlerden birisi de diiriistliiktiir (Serinsu,
Kur’an Nedir?, 2016, s. 43, 45, 47). “Antlasma yaptig1 zaman sozlerini yerine getirir. Stkinti,
hastalik ve savas zamanlarinda sabreder. Iste dogru olanlar, bu vasiflart tasiyanlardir.
Miittakiler ancak onlardir!” (Bakara, 2/177) “Ey iman edenler! Yapmayacaginiz seyleri nigin
soyliiyorsunuz? Yapmayacaginiz seyleri soylemeniz, Allah katinda biiyiik gazap gerektiren bir
istir.” (Saf, 61/2, 3; Ozdemir, 2019, s. 160)
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Sever: “fgte siz oyle kimselersiniz ki, onlart seversiniz; onlar ise, biitiin kitaplara iman
ettiginiz hdlde, sizi sevmezler. Onlar sizinle karsilastiklar: zaman ‘inandik’ derler. Ama kendi
baslarina kaldiklarinda, size karsi kinlerinden dolayr parmaklarimi iswirlar. De Ki:
‘Ofkenizden oliin!’ Siiphesiz Allah, gogiislerin éziinii (kalplerde olani) bilir.” (Al-i Imran
3/119; Ozdemir, 2019, s. 235).

Vefahdir: “Mii’minlerden oyle adamlar vardir ki, Allah’a verdikleri séze sddik
kaldilar. Iclerinden bir kismi verdikleri sozii yerine getirmistir (sehit olmustur). Bir kismi da
(sehit olmay1) beklemektedir. Verdikleri sozii asla degistirmemislerdir.” (Ahzab, 33/23;Isra,
17/34; Ozdemir, 2019, s. 218).

Tevekkiil eder: “Allah, bize yollarimizi dosdogru gostermisken, biz ne diye ona
tevekkiil etmeyelim? Bize yaptiginiz eziyete elbette katlanacagiz. Tevekkiil edenler, yalniz
Allah’a tevekkiil etsinler.” (Ibrahim, 14/12; Ozdemir, 2019, s. 268).

Vericidir: “Onlardan (muhacirlerden) énce o yurda (Medineye) yerlesmis ve imani
da goniillerine yerlestirmis olanlar, hicret edenleri severler. Onlara verilenlerden dolayt
i¢lerinde bir rahatsizlik duymazlar. Kendileri son derece ihtiyag i¢inde bulunsalar bile onlart
kendilerine tercih ederler. Kim nefsinin cimriliginden, hirsindan korunursa, iste onlar
kurtulusa erenlerin ta kendileridir.” (Hasr, 59/9).

(Onlar, seve seve yiyecegi yoksula, yetime ve esire yedirirler. Yedirdikleri kimselere
soyle derler:) “Biz size surf Allah rizast i¢in yediriyoruz. Sizden bir karsilik ve bir tesekkiir
beklemiyoruz.” (Insan, 76/9). “Iste onlarin, sabredip kétiiliigii ivilikle savmalart ve kendilerine
rizik olarak verdiklerimizden Allah yolunda harcamalart karsiliginda, miikdfatlar: kendilerine
iki kez verilecektir.” (Kasas, 28/54).

Islamiyet “kiskangliga ve bencil duygulara meyilli olarak yaratilan insan1” (Nisa,
4/128) biitiin koti sifatlardan arindirarak kemal seviyesine ulastirmayir amag¢ edinmistir. Bu
dogrultuda Allah Teala nefsinin bencilliginden korunan kimselerin kurtulusa erecegini
bildirmistir. “Fedakarlik ve 1isar, bu yonlendirmeler sonucu bencillikten kurtularak diger
insanlara da en az kendisi kadar deger verme ve kendini onlarin yerine koyabilme aliskanligini
kazanan insan ruhunu istenilen seviyeye eristiren ahlaki meziyetlerdendir.” (Komisyon, 2014:
111, s. 278; bkz: Ozdemir, 2019, s. 235)

Akil Eder ve Diisiiniir: insan varliklarin en iistiiniidiir (Isra, 17/70). Atay, Kur’an-1
Kerim’de kullanilan “akil” kelimesinin fiil gekimindeki manalarinin sdyle ifade edilebilecegini
soylemistir: Akil etmek, akil ermek, akli basinda olmak, akil erdirmek, akli kesmek, anlamak,
diisinmek, akilli olmak, akilla kavramak, akli kullanmak, akli ¢alistirmak (Atay, 2003, s. 184).

Kisiligin olusmasinda en etkili unsur olan akil sadece insana 6zgiidiir. Onun diger
varliklara kars1 giicii akil sayesindedir. Akil dogru ile yanlisin iyi ile kotiinlin ayrimini saglar
bunun i¢in insana yagami boyunca kilavuzluk eder (Kara, 2012/1, s. 19).

Zikredilen ayetlerin insan dogasinda/fitratinda var olan olumlu davranislar agisindan
bizi ilgilendiren yani vahyin ahlaki eylem alanlarinda insan fitratin1 dikkate almis olmasidir.
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SONUC

Miisliman birey diinya ve ahirette mutlu olmanin yollarin1 gosteren 0Ogiitler,
hatirlatmalar, 6zendirmeler, sakindirmalar, emirler ve yasaklar iceren pek ¢ok ayetle muhatap
olur. “Andolsun ki sizi biraz korku ve aclikla; mallardan, canlardan ve iiriinlerden eksiltmekle
sinayacagiz. Sabredenleri miijdele!”’(Bakara siiresi, 155) ayeti bu durumu agiklamistir. islam
dini insanin hem bu diinyada hem de ahirette mutlu olmasini hedefler. Giiniimiiz diinyasinda
bugiinlerde yasanilan pandemi nedeniyle insanlarin manevi destege olan ihtiyaglarinin
eskisinden daha fazla oldugu anlasilmistir. Yaslilarin bu siirecte karsilastiklar1 psikososyal
problemlerin ¢oziimiinde manevi destek verilmesi onlarin fiziksel ve ruhsal yonden hayata
katilimlarini kolaylastiracaktir.

Yaslilik Kur’an’da erzel-i umur olarak tanimlanir. Bu hayatin en zor zamani anlamina
gelir. Yaglhilikta insan kendisini aciz ve caresiz hisseder. Yasllik donemi dini yasantinin
pekistirildigi ve ibadetlere daha fazla 6nem verildigi bir déonemdir. Yashlikta dini duygularin
canli tutulmasi onlarin sosyal hayata katilimlarin1 kolaylastirir ve yaraticist ile olan bagin
kuvvetlendirir. Simdilerde diinyada yasanan ve iilkemizi de etkileyen salgin hastalik nedeniyle
zor zamanlar geciren 6zellikle bakima ihtiya¢ duyan yaslilarimiz i¢in akil ve ruh sagliklarinin
korunmasinda manevi teselli kaynaklar1 onlar i¢in adeta can simidi gorevi gormektedir.

Nitekim c¢alismamizda Kur’an’da insanin vurgulanan temel Ozelliklerinin yash
bireylere manevi temasta ihtiyag¢ duyulan tiim inang ve ibadet temelli verileri icerdigi ayet ve
hadisler 15181nda goriilmiistiir.

o Insanm fitratinda barmdirdig1 temel yapisal karakter 6zellikleri tanimasi,

. Fiziksel agidan kendisini aciz hisseden insanin durumunu sorgulamast,

o I¢inde bulundugu zamani degerlendirmenin en anlamli yolunun iman ve inang
esasli uygulamalar olmasi,

o Ibadetlerle sosyal iliski aglarimi giiglendirmesi, yapilan aktivitelerin hayatin
yavas akan temposuna uygun olmast,

o Iyi arkadas ve giizel ¢evreye sahip olunmast,

. Peygamberimiz ve diger peygamberlerin en giizel modeller olarak alinmast,

o Allah’a giivenip ona tevekkiil etmesi ve yardim dileme (dua etme) imkaninin

dinde olmasi;

hususlarinda Kur’an’in bireye verdigi deger agisindan yaslt bireylerle manevi temasa
yonelik destek saglanabilecegi goriilmiistiir.
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EK: YASLI BIREYLERLE MANEVI TEMASTA ORNEK UYGULAMA
TABLOLARI

Manevi Destek Uygulama Esaslar1 (IMAN) 1

Allah’a Iman ve Manevi Destek
Kur’an’t Kerim insanlari bir tek olan esi ve benzeri olmayan Allah’a iman etmeye cagirir. Kur’an’
Kerim’in ortaya koydugu diinya goriisiinde Allah’in varligi ve birligi temel esastir. O Allah’in
varligini ve birligini insanlara bir ilke olarak sunmakta, onlardan da bunu temel prensip olarak
benimsemelerini istemektedir.
“De ki: O, Allah birdir. Allah Samed’dir. O, dogurmamis ve dogmamustir. Onun hi¢hir dengi
yoktur.”( Ihlas 112/1-4.)

Manevi Destek Uygulama Esaslar1 (TEVEKKUL) 2

Tevekkiil ve Manevi Destek
Allah’a tam anlamiyla iman eden her miimin, Allah’tan gelen her tiirlii seye razi olandir. Tevekkiil
eden kimse Allah’in kendisine glivenenleri sevdigini ve vekil olarak insanlara Allah’mn yetecegini
bilir.
“Allah’a giiven, vekil olarak Allah yeter.” (Ahzap, 33/3),
“Allah kendine giivenenleri (tevekkiil edenleri) sever.” (Al-i Imran, 3/159)
“Allah bize yeter, o ne giizel vekildir.” (Al-i Imran, 3/173)

Manevi Destek Uygulama Esaslar1 (TEFEKKUR) 3

Tefekkiir ve Manevi Destek
Kur’an’da tefekkiir, Allah’in kelimeleri, tiim nesneler, olaylar ve oluslar {izerinde akil yorup bir
sonuca varmak, ibret almak.
Oku - Diisiin - Anla — Yasa
“Gdklerin ve yerin yaratilisinda, gece ile giindiiziin birbiri ardinca gelip gidisinde akliselim
sahipleri i¢in ger¢ekten agik ibretler vardir. Onlar, ayakta dururken, otururken, yanlar: iizerine
yatarken (her vakit) Allah s anarlar, goklerin ve yerin yaratilisi hakkinda derin derin diisiiniirler
(ve séyle derler:) Rabbimiz! Sen bunu bosuna yaratmadin. Seni tesbih ederiz. Bizi cehennem
azabindan koru!” (Al-i Imran, 3/190-191.)

Manevi Destek Uygulama Esaslar1 (TESLIMIYET) 4

Teslimiyet ve Manevi Destek
Onun siamalarina teslimiyetle tahammiil etmek.
Allah bize bizden de yakindir (Bakara, 2/186).
“(Ey miiminler!) Yoksa siz, sizden once gelip gecenlerin basina gelenler size de gelmeden cennete
gireceginizi mi sandiniz? Yoksulluk ve sikinti onlara éylesine dokunmug ve éyle sarsilmiglard: ki,
nihdyet Peygamber ve beraberindeki miiminler: ‘Allah’in yardimi ne zaman!’ dediler. Bilesiniz ki
Allah in yardimi yakindir.” (Bakara, 2/214)
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Manevi Destek Uygulama Esaslar1 (SABIR) 5

Sabir ve Manevi Destek
Vahiy bireyi hayatin her asamasinda simdi ve sonrasi i¢in (bollukta ve darlikta sevingte ve hiiziinde)
“sabir ve siikiir” konusuna sik sik vurgu yaparak maddi ve manevi yonden onu destekler, ona yol
gosterir (salih amel, namaz, tevekkiil, stikiir, takva kavramlari sabur ile i¢i ige, birlikte zikredilir).

“Andolsun ki sizi biraz korku ve aclikla, bir de mallar, canlar ve iiriinlerden eksilterek deneriz.
Sabredenleri miijdele. Onlar, baglarina bir musibet gelince, ‘Biz siiphesiz (her seyimizile) Allah’a
aidiz ve siiphesiz Ona donecegiz’ derler. Iste Rableri katindan rahmet ve merhamet onlaradir. Dogru
yola ulastirilmis olanlar da iste bunlardir.” (Bakara, 2/155-157)

Manevi Destek Uygulama Esaslar1 (SUKUR) 6

Siikiir ve Manevi Destek
Insanin hayatindan memnun olarak yasamasi igin digerkAmlik, alcakgéniilliiliik, affedicilik, siikiir
gibi gesitli degerlere sahip olmalidir.

De ki: “Ne dersiniz? Allah, iizerinize geceyi kiyamete kadar siirekli kilsaydi, Allah’tan baska hangi
ilah size bir aydinlik getirir? Hdla duymayacak misiniz?”

De ki: “Ne dersiniz? Allah, iizerinize giindiizii kiyamete kadar siirekli kilsaydi, Allah’tan baska
hangi ilah size i¢inde dinleneceginiz bir gece getirebilir? Hald gormeyecek misiniz? ” (Kasas,
28/71-72)

Manevi Destek Uygulama Esaslar1 (IBADET) 7

Ibadet ve Manevi Destek
Ibadet hayatin her yoniinii kusatir maddi ve manevi tiim varligini kapsar.

Ibadetler Allah ile kul arasinda igten ve siirekli bir bag olusturur.

“Dogu da Allah’indir bati da. Nereye donerseniz Allah i yiizii (zati) oradadir. Siiphesiz Allah’(in
rahmeti ve nimeti) genistir, 0 her seyi bilendir.” (Bakara, 2/115)
“O, gokleri ve yeri alti giinde (alti evrede) yaratan, sonra Ars’a kurulandir. Yere gireni, ondan

¢tkani, gékten ineni, oraya yiikseleni bilir. Nerede olsaniz, 0 sizinle beraberdir. Allah, biitiin
yaptiklarimizi hakkiyla gorendir.” (Hadid, 57/4)

“Andolsun, insani biz yarattik ve nefsinin ona verdigi vesveseyi de biz biliriz. Ciinkii biz, ona sah
damarmdan daha yakiniz.” (Kaf, 50/16)

“Stiphe yok ki ben Allah’im. Benden baska hi¢cbir ilah yoktur. O hdlde bana ibadet et ve beni
anmak i¢in namaz kil.” (Taha, 20/14)

“(Hac mevsiminde ticaret yaparak) Rabbinizden gelecek bir liitfu (kazanci) aramanizda size
herhangi bir giinah yoktur. Arafat’tan ayrilp akin ettiginizde Mes "ar-i Haram 'da Allah ’; zikredin
Ve Onu size gosterdigi sekilde amin. Siiphesiz siz daha dnce yanls gidenlerden idiniz.” (Bakara,
2/198)

“Sabrederek ve namaz kilarak (Allah’tan) yardim dileyin. Stiphesiz namaz, Allah’a derinden saygi
duyanlardan baskasina agwr gelir.” (Bakara, 2/45)
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Manevi Destek Uygulama Esaslar1 (TOVBE) 8

Tovbe ve Manevi Destek
Giinahkar bir kimse i¢in en giizel sey, giinahini itiraf etmesi, pisman olmasi ve Allah’tan af
dilemesidir.
Allah biitiin giinahlar1 bagislar (Ztimer, 39/53).
Insanlarin hayatin alanlarinda yasadiklari sikinti, 6fke, kendine kétiiliik etme (giinah isleme), gibi
durumlarda aralarindan yalnizca takva sahibi olanlarin infaki birakmayan, iyilikte bulunan, insanlarin
hatalarin1 bagislayan, sabreden, giinahlarindan tévbe eden kimseler dviilmiistiir.

“Ey iman edenler! Zannmin bir¢ogundan sakinin. Ciinkii zanmn bir kismi giinahtir. Birbirinizin
kusurlarini ve mahremiyetlerini arastirmaywmn. Birbirinizin giybetini yapmaywn. Herhangi biriniz 6lii
kardeginin etini yemekten hoslanir mi? Iste bundan tiksindiniz! Allah’a kars: gelmekten sakinmn.
Siiphesiz Allah tovbeyi ¢ok kabul edendir, ¢cok merhamet edendir.” (Hucurat, 49/12)

“...Ey mii’'minler, hep birlikte tovbe ediniz ki kurtulusa eresiniz!” (Nur, 24/31)
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