<P UNfl/@

Y\:‘ ’?‘5} n " r i f Cilt / Vol: 6, Say1/ Issue: 1
g ‘\?}\ GAZIANTEP UNIVERSITESI YOk O B fasue
O 73 March / Mart, 2021

" ’ Spor Bilimleri Dergisi ISSN: 2536-5339

¥ X

1973

Takim ve Bireysel Sporlarla Ugrasan Genglerin Sosyal Fobi Diizeylerinin Farkl

Degiskenler Agisindan incelenmesi

Ozge AYDIN'" @ Selguk GENCAY2 @

1Qukurov_a Univgrsitesi, Saglik Bilimleri Enstitlisti, ADANA
2Kahramanmaras Sutgli imam Universitesi, Spor Bilimleri Fakultesi, KAHRAMANMARAS

DOI: 10.31680/gaunjss.838847

Orijinal Makale / Original Article
Gelis Tarihi / Received: 10.12.2020  Kabul Tarihi / Accepted: 15.03.2021 Yayin Tarihi / Published: 22.03.2021

Oz

Bu calismanin amaci, Kahramanmaras’ta takim ve bireysel sporlarla ugrasan genclerin sosyal fobi dizeylerini
farkl deg@iskenlerle karsilastirarak, genglerin korku, kaygl ve utangaclik duygularini agsmada spor etkinliklerinin
yardimci arag olarak kullanilip kullanilmayacagini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda Kahramanmaras |l
merkezinde bulunan Genglik Hizmetleri ve Spor il Midiirliigi'ne (GHSIM) bagh, voleybol ve giires sporlariyla
ugrasan gengler arastirmanin galisma evrenini olusturmustur. Bu c¢alismanin érneklem grubunu, arastirmaya
gondllu olarak katilmak isteyen 105 takim sporcusu (voleybol) ve 54 bireysel sporcu (gilres) olmak lzere toplam
159 sporcu (69 kadin, 90 erkek) olusturmusturVerilerin ¢ézimlenmesi ve yorumlanmasinda, istatistiksel analiz
yontemlerinden, frekans ve ylzde; t-testi ve Anova testi, mann-whitney U ve kruskal-wallis H testi, ve iligki
dizeyini belirlemek icin spearman korelasyon katsayisi kullaniimistir. Arastirma sonucuna gore, sporcularin
sosyal fobi ve sosyal kaginma boyutlarinda cinsiyet, anne baba egitim durumu, ice ve disa donuklik
degdiskenlerine gére anlamh farklihk bulunmustur. Sonuglara gére kadin sporcularin sosyal fobi diizeylerinin erkek
sporculara gore ylksek oldugu; kendini ice doniik olarak tanimlayan sporcularin sosyal kaginma duzeylerinin
yuksek; disa donik olarak tanimayan sporcularin ise sosyal kaginma durumlarinin disitk oldugu; voleybol
(takim) ve gilires (bireysel) sporuyla ugrasan sporcularin algilamalarinda ise herhangi bir farkhlik bulunmamigtir.
Ayni zamanda sosyal fobi ve sosyal kaginma arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki bulunmustur. Analiz
sonuglarina gore sosyal fobi diizeyi arttikga sosyal kagcinma diizeyi de artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Fobi, Takim Sporu, Bireysel Spor,

Analysis of the Social Phobia Levels of Young People Who Participate in Team

and Individual Sports in Terms of Different Variables

Abstract

The aim of this study was to compare the social phobia levels of young people who are engaged in team and
individual sports in Kahramanmaras, and to determine whether sports activities can be used as an auxiliary tool in
overcoming the feelings of fear, anxiety and shyness. In line with this purpose, young people working in volleyball
and wrestling sports affiliated to the Youth Services and Sports Provincial Directorate (GHSIM) in the city center
of Kahramanmaras formed the study universe of the research. The sample group of this study consisted of a total
of 159 athletes (69 females, 90 males), 105 team athletes (volleyball) and 54 individual athletes (wrestling) who
wanted to participate in the study voluntarily. In the analysis and interpretation of data, among the statistical
analysis methods, frequency and percentage; t-test and Anova test, mann-whitney U and kruskal-wallis H test,
and Spearman correlation coefficient were used to determine the correlation level. According to the results of the
study, a significant difference was found in the social phobia and social avoidance dimensions of the athletes
according to the variables of gender, parents' education level, introversion and extroversion. According to the
results, social phobia levels of female athletes are higher than male athletes; Sportsmen who define themselves
as introverted have high social avoidance levels; On the other hand, social avoidance situations of athletes who
do not know extrovert are low; There was no difference in perceptions of the athletes engaged in volleyball (team)
and wrestling (individual) sports. At the same time, a positive significant relationship was found between social
phobia and social avoidance. According to the analysis results, as the level of social phobia increases, the level of
social avoidance also increases.
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Giris

Sporun ve fiziksel aktiviteye katilimin insanlarin hem psikolojik hem de kisilik
gelisimleri Gzerinde olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Kiiglik ve Kog’a gore (2004),
sporun bireylerin kigilik gelisimleri Uzerindeki etkilerine bakildiginda, spora veya
fiziksel aktiviteye katilmanin bireylerin kisilik gelisimlerine olumlu etkileri oldugunu
vurgulamiglardir. Bu nedenle sporun, insanlarin farkli ortamlara girmelerine ve diger
insanlarla sosyal bir bag kurmalarina, kurulan baglar sonucunda da diger insanlardan
etkilenmelerine olanak saglayan toplumsal bir olgu oldugunu belirtmislerdir. Kiginin
spor vasitasiyla bulunduklari sosyal ortam igerisinde de kisilik gelisimlerine katki
saglayabilecekleri belirtiimistir. insan sosyallesme siirecinde, bir yandan uyum iginde
yasama amaci ile toplumsal kurallari benimseyerek, 6zdesim kurarak, diger bireylerle
benzesirken; diger taraftan dogustan getirdigi gizil gucler temeli Gzerinde, onu
digerlerinden ayiran kisilik niteliklerini kazanir ve gelistirir (Koknel ve ark., 1993).

Bireylerin yasamlarinda utangaclik ve sosyal fobi durumu hem mesleki, sosyal
iliskilerinde hem de asil performanslarini gdsterebilmede, guglerinin farkina
varmalarinda engel olan sorunlardan biridir. Sosyal fobi, 6zellikle ergenlik ¢aginda
goriilmektedir (Schneier ve ark., 2000; izgic ve ark., 2000). Sosyal fobi 6zelligi
gOsteren geng, ¢codu zaman destek istemekten bile utanmakta, yasami boyunca
toplum igcinde performans gerektiren durumlardan kaginmaktadir. Sosyal fobi,
bagkalar1 tarafindan vyargilanabilecegi kaygisini yasadigi toplumsal ortamlarda
mahcup ya da rezil olacagi konusunda belirgin ve surekli bir korkunun olmasidir.
Sosyal anksiyete bozuklugu ile es anlamli olarak kullanilan bir terimdir. Sosyal fobisi
olanlar korkunun yani sira anksiyete belirtileri de gosterir. Anksiyete, duruma bagh
olarak yatkinlik gosterilen bir panik ndbeti bi¢cimini de alabilir (Keskin ve Orgun,
2007). Sosyal fobisi olan insanlar, sosyal ortamlarda veya performans gerektiren
durumlarda olumsuz degerlendirilip asagilanacagi konusunda asiri bir korku duyarlar.
Korku duyulan ortamlarda asiri dizeyde kendilerinin farkinda olma ve kendilerini
elestirme egilimleri olan bu kisilerde kizarma, carpinti, terleme ve titreme gibi fiziksel
belirtiler meydana gelir (Karagun, 2008).

Kayg! (bunalti-anxiety), duygulanimin elem yoninde artmasidir. Kaygi korkuya
benzer bir duygulanim durumudur. Genel olarak gelecekte kotl bir sey olacakmis gibi
algilanir. Kayginin hos olmayan elem veren duygulanim durumu, gelecege yonelik
endiseli beklenti ve bu durumlarin 6znel algilanip duyumsanmasi, bedensel gerginlik
ruhsal tedirginlik ve sonrasi panik durumu yasanir. Fobilerde ise kisi korkusunun

gereksiz anlamsiz oldugunu bilir. Ancak korktugu durum, nesne, olay ile
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kargilastiginda ya da tasarladiginda kaygilari artar (Kdknel ve ark., 1993). Sosyal
kaygi, kisinin farkli durumlarda duruma uygun olmayan bigimde davranacagi, kotu bir
duruma dusecegi, olumsuz bir izlenim birakacagi ve baskalari tarafindan olumsuz bir
bicimde (aptal, zavalli, beceriksiz, yetersiz vs) degerlendirilecegi beklentisiyle
yasadigi bir rahatsizlik ve gerilim durumu olarak tanimlanmaktadir (Gumus, 2006).

Kacinma, anne babadan fiziksel olarak kaginma ya da ice c¢ekilme, bas
edilmeyen kaygl ve korkuya karsi kullanilan savunmadir. Dogal olarak insanlar,
tehlikeli olarak degerlendirdikleri durumlardan mumkun oldugu kadar uzak kalmak,
eder bu durumun igindelerse de kagmak, kendini korumak isterler. Dolayisiyla korku
icerdigi tehlike dusuncesi neticesinde, beraberinde korunma, kagma davranigi getiren
bir duygudur (Karagiin, 2008). Ozellikle genclerin kaginma davranisinin tipik davranis
belirtileri, vucut imaji sorunlari olabileceginden, bunlarin sikhdr bu sorunlarin
siddetinin bir gostergesi olarak gorulebilmektedir.

Geng bireylerin ortama ve g¢evreye uyum saglayabilmesinde egitim alaninda
duygusal ve sosyal gelisimlerine katki saglayacak birtakim etkinliklerin yapilmasi
gerekmektedir. Bu kapsamda yapilacak etkinliklerin basinda da fiziksel aktivite ile
beden egitimi ve spor faaliyetleri gelmektedir. Bu durumda sporun her brangi kisisel
gelisime katki saglamak agisindan oldukga dnemlidir.

Bazi kaynaklar, sosyal kaygi ile sosyal fobiyi farkh bozukluklar olarak ele
almakla birlikte aralarindaki ayirimi, kesin ve agik olarak ortaya koyamamiglardir.
Sosyal fobi ile sosyal kaygi arasinda buyuk olgtde binigiklik olmasina ragmen, sosyal
fobide sosyal kaygiya gore sadece bir derece farkhlik oldugu ileri surtlmektedir
(Leary ve Kowalski, 1995). Sosyal fobikler, sosyal durumlarda kayginin daha yodun
etkisine sahiptirler. Sosyal fobide, kaygi duyulan sosyal durumlardan kaginma
tepkileri daha sik olup, yasam uzerinde daha sinirlandirici bir etkiye sahiptir. Buna
ragmen sosyal fobiyi ortaya ¢ikaran ve yogunluk kazandiran faktorlerle, davranigsal
sonugclari sosyal kaygi ile son derece benzer niteliklere sahiptir (Emmelkamp ve ark.,
1992).

Spor, hem birlik ve beraberligin saglanmasinda hem de saglikh fertlerin ortaya
cikmasinda etkilidir. Bu yuzden diyebiliriz ki, toplumsal gelisme ile spor arasinda
dogrusal bir iligski bulunmaktadir. Spor, dengeli kisiligin gelismesine de hizmet eder.
Fiziksel ve zihinsel agidan birikmis enerjinin bosalimini saglayarak insanlarin dengeli
bir kigilige kavusmasina, asiriliklardan ve kotu ahligkanliklardan uzaklagmasina
katkida bulunur. Ayrica spor, esitlik fikrinin gelismesine, bagkalarinin haklarina saygi

gOstermeye, diuzenli galismaya, sistemli hareket etmeye, dikkatli olmaya, planlama
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ve degerlendirme yetisi kazanmaya hizmet ederek insanlarin toplumsal yasama efkili,
rasyonel ve dengeli bir bigimde uyum saglamasina yarar (Dever, 2010). Ozding’ e
gore (2005), sporun sosyal yasam igcerisinde dnemli bir yeri bulunmakta olup, sosyal
yasama uyum, spor ortaminda kolaylikla gergceklesmektedir. Cunku insanlarin sosyal
acidan gelismeleri diger insanlar ile etkilesim igine girmeleri ile bunun saglanmasi da
spor yardimi ile mamkun olabilmektedir.

Bu calismada, sosyal fobi 6zelligi gosteren takim ve bireysel sporlarla ugrasan
genglerin korku, kaygi ve utangaclik duygularini agsmada, sosyal g¢evreye uyum
saglamada ve buna bagli olarak kendine guven gelistirmede spor etkinliklerinin
yardimci ara¢ olarak kullanilip kullanilmayacagi, bu nedenle takim ve bireysel
sporlarla ugrasan genclerin sosyal fobi duzeylerinin spor branslarina goére

karsilastirilarak sportif verimliliklerinin arttirilmasina katki saglanmasi amaglanmistir.

Yoéntem
Arastirmada veri toplama araci olarak Liebowitz (1987) Sosyal Fobi 6lgcegi ve
katilimcilarin demografik Ozelliklerine iligkin sorular yer almigtir. Toplanan veriler

SPSS paket programi araciligi ile analize tabi tutulmustur.

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Kahramanmaras iline bagli Genglik ve Spor
Egitim Merkezlerinde takim (voleybol) ve bireysel (gures) sporlarla ugrasan 15-18
yas arasindaki sporculardan c¢alismaya gonulli olarak katilmak isteyenler
olusturmustur. Takim ve bireysel sporlarla ugrasan genclerin sosyal fobi dizeylerinin
farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilan arastirmamiza 105

voleybolcu 54 glresci olmak Uzere toplam 159 sporcu katiimistir.

Verilerin Toplanmasi
Liebowitz Sosyal Fobi Olgegi (LSAS)

Liebowitz'in 1987°'de gelistirdigi Olgek; 13 performans ve 11 sosyal etkilegim
durumunu igeren toplam siddetin yani sira; performans korkusu, performans
kacinmasi, sosyal korku ve sosyal kaginmayi dlgcen 24 maddeden olugsmaktadir.
Olgekten sosyal fobi ve sosyal kaginma toplam puanlari elde edilmektedir. Olgegin
korku ya da kaygi! ve kaginma davraniglarini degerlendiren sorulari bulunmaktadir.

Her madde korku ya da kaygi O ila 3 arasi bir puan verilerek cevaplandiriimakta;
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korku ya da kaygl: O=yok, 1=hafif, 2=orta, 3= siddetli; kaginma davranisi: 0=yok,
1=hafif, 2=sik¢a, 3= genellikle seklinde ayri ayri puanlanmaktadir.

Olgekten alinabilecek puan 0 ila 144 arasinda degismektedir. Puanlarin
artmasi belirtilerin giddetlendigi anlamina gelmektedir. LSAS sosyal fobi igin
gecerliligi ve guvenirligi olan ve tedavi icin duyarl bir olgektir. Fobik kisilerin gugcluk
yasadigi sosyal durumlari degerlendiren bir O&lgektir. Literatire baktigimizda;
Liebowitz Sosyal Fobi Olgegi'nin Tlrkiye uyarlamasi, gecerlik ve givenilirlik
calismasi ise Gumus (1997) tarafindan; Sosyal Durumlarda Kendini Degerlendirme

Envanteri adiyla (SDKDE) yapilmigtir.

Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen verileri analiz etmek icin SPSS Windows 21.0
programi kullaniimistir. Farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla Post
HocTukey HSD testinden yararlaniimigtir. Sporcularin sosyal fobi ve sosyal kaygi
arasindaki iliski duzeyini belirlemek icin Spearman sira korelasyon testinden
yararlanilmistir. istatistiksel anlamlilik derecesi alfa (a) yanilma diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmistir. Calismada kullanilan oélgegin cronbach alpha degeri ,913 olarak

bulunmustur.

Bulgular
Tablo 1. Arastirmaya katillan sporcularin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine gore

siniflandirmasi

Demografik F % Demografik F %

15 Yas 31 19.5 Koy 4 25

Yas 16 Yas 52 327 Dogum Yeri iice 5 3.1
17 Yas 56 35.2 Sehir 103 64.8
18 Yas 20 12.6 Buylksehir 47  29.6

Toplam 159 100 Toplam 159 100

Cinsiyet Bayan 69 434 Spor Bransi Voleybol 105 66
Erkek 90 56.6 Gures 54 34

Toplam 159 100 Toplam 159 100
iIkégretim 42 26.4 ilkogretim 22 138
Anne Egitim Ortadgretim 58 36.5 Baba Egitim  ortadgretim 46  28.9
Lise 44 27.7 Lise 63 39.6
Universite 15 9.4 Universite 22 138

Toplam 159 100 lisansustu 6 3.8

1-4 yil 66 41.5 Toplam 159 100

Spor Yapma Yih 5-8 yil 79 49.7 ¢ok dusik 1 6.0
9-12 yil 14 8.8 Aylik gelir Orta 40 252
Toplam 159 100 Iyi 9% 604
cok iyi 22 138

Toplam 159 100
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Tablo 1’e gore arastirmaya katilanlarin %35inin yaslari 17, %56.6 sinin erkek
oldugu, spor yapma yilinin % 49.7 sinin 5-8 yil arasinda oldugu gorulmektedir.
Ayrica, anne egitim durumlarinin %36.5 inin ortadgretim, baba egitim durumlarinin
%3.8lik bir azinhgin lisansustu egitim aldiklarinin, dogum yerlerinin %64.8 inin sehir

oldugu ve aylik gelirlerinin %60.4Unun iyi olarak ifade ettigi gorulmektedir.

Tablo 2. Liebowitz sosyal fobi 6lgedi sosyal fobi ve sosyal kaygi dizeyinin

istatistiksel tanimlayicilari

Liebowitz Sosyal Min. Max. X Sd
Fobi

Sosyal Korku 159 2.00 58.00 19.5597 11.74

Sosyal Kaginma 159 2.00 49.00 19.4528 10.45

Tablo 2’ye goére arastirma grubuna uygulanan Liebowitz sosyal fobi 6lcegine
ait bazi tanimlayici istatistiklerinde; sosyal fobi puani 2 ile 58.00 arasinda olup,
ortalamasi 19.5597%11.74 bulunmustur. Sosyal kag¢inma puani ise 2 ile 49.00

arasinda olup, ortalamasi 19.4528+10.45 bulunmustur.

Tablo3. Sosyal fobi duzeylerinin cinsiyet, spor brangi degiskenine gore mann-

whitney u testi sonuglari

Degiskenler N SO ST MW p
Kadin 69 88.30 6092.50
Sosyal Cinsiyet Erkek 90 73.64 6627.50 2532.50 0.04*
Kaginma
Spor Brangi Voleybol 105 83.50 8768.00 2467.00 0.18
Glres 54 73.19  3952.00
*p<0.05

Tablo 3’e gdre sporcularin sosyal fobi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
farkhlik oldugu saptanmistir (MW = 2532.500; p=0.046<0.05). Kadin sporcularin
sosyal fobi puanlari (x=88.30), erkek sporcularin sosyal fobi puanlarindan (x=73.64)
yuksek bulunmustur. Arastirmaya katilan sporcularin sosyal fobi duzeyi puanlari
ortalamalarinin spor brangi degiskenine gére grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli gcikmamistir (MW = 2467.000; p=0.180>0.05).
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Tablo 4. Sosyal fobi duzeylerinin baba egitim, ice donuklik, digsa donuklik

degiskenlerine gore kruskal wallis testi sonuglari

Baba egitim diizeyi N SO KW P
ilkdgretim 22 81.80
ortadgretim 46 84.01 0.01*
12.237
lise 63 78.10
Universite 22 91.73
lisansustu 6 19.67
Sosyal fobi ige déniikliik
korku
Cok az 42 66.86
Az 47 71.54
Orta 52 89.45 0.00*
13.417
Cok 13 99.81
Cok fazla. 5 120.10
Diga déniikliik
Cok az 5 113.10
Az 33 96.59
Orta 56 87.69 0.00*
19.656
Cok. 44 57.25
Cok fazla 21 73.21
*p<0.05

Tablo 4’e gobre sporcularin sosyal fobi ile baba egitim dizeyi degiskeni
arasinda anlamli farkhhk c¢ikmistir. (KW=12.237; p=0.016<0.05). Sonuglara gore
babalari lisansusti mezunu olan sporcularin sira ortalamalari daha dusuk
bulunmustur. Sporcularin sosyal fobi dizeyi puanlari ortalamalari ile “ice donuklik”
demografik degiskeni agisindan sira ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur
(Ki kare=13.417; p=0.009<0.05). Analiz sonucuna gore kendini ¢ok fazla ice donuk
olarak tanimlayan sporcularin sosyal fobi kaygi diuzeylerinin ylksek oldugu tespit
edilmistir. Sporcularin sosyal fobi dizeyi puanlari ortalamalarinin “disa donukIuk”
demografik degiskeni agisindan sira ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur
(KW=19.656; p=0.001<0.05). Analiz sonucuna gore sira ortalamalarina bakildiginda
kendini ¢ok disa donuk olarak tanimlayan sporcularin sosyal kaygi dizeylerinin

dusuk oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 5. Sporcularin sosyal kaginma duzeylerinin cinsiyet ve spor brangi

degiskenlerine gore t- testi sonugclari

Degiskenler N X SS sd t p
_ Kadin 69 20.37 8.97

Sosyal Cinsiyet Erkek % 18.74 1.45 157 .967 0.31
Voleybol 105 20.60 0.23

Kaginma o o Brangi 157 947 055
Glres 54 17.22 0.60
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Tablo 5'e goére sporcularin cinsiyet degiskenine gore “sosyal kaginma
dizeyleri” bagimsiz ornekler T testi ile karsilastirma sonuglarina goére, kadinlarin
ortalamasi 20.37+8.97 olarak, erkeklerin ortalamasi 18.74+11.45 olarak belirlenmis
ve anlamh farklihk ¢ikmamigtir (t(1s7)= 0.967; p>0.05).

Sporcularin “yapilan spor brangi degiskeni ile sosyal kaginma” arasinda
anlaml farkhlik gikmamigtir. (t1s7)= 1.947; p>0.05).

Tablo 6. Sosyal Kaginma Boyutunun bazi degigkenlere gore Anova testi Sonuglari

Degiskenler N X ss F P Fark

ikégretim 42 19.57 10.50
Ortadgretim 58 20.55 10.03
Anne Egitim Durumu Lise. 44 15.65 9.49 4.374 0.00* 4-3

Universite. 15 26.00 11.23

ice doniikliik Cok az. 42 17.30 10.99
Az 47 17.65 9.42
Orta 52 20.75 9.65 3.577 0.00* 5-1
5-2
Cok 13 2246 8.92
Cok fazla. 5 33.00 10.06
Disa Doénukluk Cok az. 5 31.00 9.82
Az 33 23.78 11.32
Orta 56 19.21 8.82 5.390 0.00* 1-4
Cok 44 15.11 6.98

Cok fazla. 21 19.61 14.60

Tablo 6’ya gore sporcularin sosyal kaginma duzeyi puanlari ile anne egitim
durumu degigkeni arasinda anlamh farkhlik bulunmustur (F= 4.374; p<.05).
Farklilagmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla Post Hoc Tukey testi uygulanmigtir.
Sonuglara gore, anneleri Universite mezunu olan sporcularin sosyal kaginma puan
ortalamalarinin anneleri lise mezunu olan sporcularin puan ortalamalarindan anlaml
bir sekilde yuksek oldugu gorulmastur. Sporcularin sosyal kaginma dizeyi puanlari
ile ‘ice donukluk’ degiskeni arasinda anlamli farklihk bulunmustur (F=3.577; p<.05).
Analiz sonugclarina gére kendini ¢ok fazla ice donuk olarak tanimlayan sporcularin
sosyal kaginma puan ortalamalarinin kendini gok fazla disa donuk olarak tanimlayan
sporcularin sosyal kaginma puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde yuksek oldugu
gOrulmustar. Sporcularin sosyal kaginma duzeyi puanlar ile ‘disa donUkIUK’
degiskeni arasinda anlamli farklhilik bulunmustur (F=5.390; p<.05).Analiz sonuglarina

gore kendini ¢gok az diga donuk olarak tanimlayan sporcularin sosyal kaginma puan
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ortalamalarinin kendini ¢ok fazla diga donuk olarak tanimlayan sporcularin sosyal

kaginma puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde ylksek oldugu gorulmustar.

Tablo 7. Sosyal fobi ile sosyal kaginma arasinda spearman korelasyon testi

sonuglari
Ort. Sp Sosyal Fobi Sosyal kaginma

R 1

Sosyal Fobi 19.55 11.74 P :
N 159
R 731 1

ig(s;:*a 19.45 10.45 = 000
N 159 159

*p<0,01 *p<0,05
Tablo 7’ye goére sporcularin sosyal fobi ile sosyal kaginma duzeyleri

arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde anlamh iligki bulunmustur (r=0.731;
p=0.000<0.01). Analiz sonucuna goére sporcularin sosyal fobi duzeyleri arttikga

sosyal kaginma duzeyleri de artmaktadir.

Tartisma ve Sonug

Arastirma kapsaminda Kahramanmarag’ta takim ve bireysel sporlarla ugrasan
genglerin sosyal fobi dizeylerinin farkh degiskenlerle (cinsiyet, anne egitim durumu,
baba egitim durumu, spor bransi, spor yapma yili, igce donuklik, disa donukIUk) iligkisi
incelenmistir.

Aragtirmaya katilan sporcularin cinsiyet degiskenine gore sosyal fobi duzeyi
sira ortalamasi bayanlarda 88.30, erkeklerde 73.64 belirlenmistir. Bayan sporcularin
sosyal fobi puanlari (x=88.30) erkek sporcularin sosyal fobi puanlarindan (x=73.64)
yuksek bulunmustur.

Toplumsal cinsiyet ¢aligmalarinda cinsiyet farkhliklarina bakildiginda, sosyal
fobinin kadinlarda erkeklere gore daha yuksek oldugu goérulmektedir. Bu durum
sosyal fobinin erkeklerin, toplum icinde ev gecindirme ve para kazanma gibi sosyal
rollerinin olmasindan ve kadinlara gore daha fazla sosyal ortamda bulunmasindan
dolay! kadinlarda daha yuksek olmasina sebep olmus olabilir.

Memik ve ark. nin (2010) sosyal fobinin yayginhigi ile ilgili son on yil iginde
yayinlanmig 22 toplum tabanlhi arastirmanin  sonuglarini  degerlendirdikleri

arastirmada sosyal fobinin cinsiyet ile ilgili oldugunu belirtmiglerdir. Bu arastirma
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sonucunda da kadinlarda sosyal fobi puanlarinin artmasi g¢alismanin sonucuyla
benzer dogrultudadir.

Tolulope ve ark., (2009) yaptiklari calismada, Amerika Birlesik Devletleri genel
saglk arastirmasinda Fransa ve Hollanda da 8000’i askin katilmcilarin Gzerinde
yapilan bir nifus g¢alismasinda, kadinlarda sosyal fobi erkeklere gore daha ylksek
bulunmustur (Weinstock, 1999).

Ayrica Witchen ve ark., (1999) yaptiklari calismada da benzer sekilde sosyal
fobi yayginhginin kadinlarda erkeklere oranla daha yuksek oldugu gorulmustar.
Gencgay ve Aydin (2016) yaptiklan galismalarinda da sosyal fobinin cinsiyet ile ilgili
oldugunu bulmustur. Kadinlarda sosyal fobinin erkeklere oranla daha ylksek oldugu
bulunmus ve bu calismada da kadinlarda sosyal fobi puanlarinin artmasi yapilan
arastirma sonucuyla paralellik gostermektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin ice donuklik ve disa donuklik degiskenlerine
gore sosyal fobi duzeyleri anlamh farkhlik gostermistir. Sonuglara gore kendilerini gok
fazla ice donik olarak tanimlayan sporcularin sosyal fobi dizeyleri ylksek,
kendilerini ¢ok fazla diga donuk olarak tanimlayan sporcularin ise sosyal fobi
dizeyleri duguk bulunmustur. Literatur incelendiginde Noyan ve Sertelberk (2007)
yaptiklari ¢calismada sosyal fobi dizeyinin digsa donuk Kisilik Ozelliklerine goére
degistigi sonucunu bulmustur. Baska bir deyisle, disa donukluk puanlari arttikga
sosyal fobi puanlarinin distugu gorulmastir. Bulunan bu sonug c¢alisma
sonucumuzla paralellik gostermektedir.

Arastirmanin diger bir sonucu olarak takim (voleybol) ve bireysel spor (gures)
sporcularinin sosyal fobi ve sosyal kacinma duzeylerinde anlamh farklilik
bulunmamistir. Yani her iki grubun sporculari da ayni duzeyde sosyal fobi ve sosyal
kacinma duzeyindedirler.

Arastirma sonucunda sporcularin sosyal fobi ile sosyal kaginma duzeyleri
arasinda pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur. Sosyal fobi arttikga sosyal kaginma
artmaktadir. Fobi (korku) ve kaygi, anlam bakimindan birbirine benzeyen kavramlar
olmakla beraber, kaygida bu duyguyu ortaya ¢ikaran durum, kisi i¢cin ¢ok agik degildir
fakat kisi ¢cok fazla korku reaksiyonu verir. Her ikisinde de artmis uyarilma durumu
s6z konusudur. Bu durumda da korku duygusu Kisiyi kaginma davranisi
goOstermesine iter. Dolayisiyla korku arttikga kaginma da artmaktadir.

Arastirmanin sonuglarina dayanarak sosyal fobiyi oOnlemek amaciyla,
ilkogretimde, orta Ogretimde, Universitede; egitimcilere, anne-babalara ve akran

cevresine yonelik olarak, cocukta sosyal geri ¢cekilme etkisi yaratmayacak duyarlilikta
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davranmay! saglayacak, sportif etkinliklerin 6nemini beliten ve bu etkinliklere
yonlendiren egitici programlar hazirlanarak, bu yonde bilinglenme saglanabilir.

Okul psikolojik danismanlari ve her 6gretim kademesindeki sosyal fobi
Ozellikleri gosteren ogrencilere yonelik olarak, sosyal katilimi artirici ve kaygi veren
durumlarla; basitten zora dogru kargi karsiya gelmeyi saglayici sportif etkinlik
programlari olusturulabilir. Ozellikle okul rehberlik servisleri ile sportif etkinligi yoneten
kisilerin ortak c¢alismasinin; etkinliklerde gerektiginde psikolojik yonlendirmelerin

koruyucu ¢alismalar agisindan yararli olacagi dusunulmastur.
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