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Kisinin kendini bilmesi ve olast tim digsal baskilara ragmen kendine sadik
kalabilmesi temelinde tamimlanan ozgiin kisiligin yordayicilarmi inceleyen
calismalar alan yazinda goérece sinirli sayidadir. Bu ¢aligmanin temel amaci,
olumlu/olumsuz duygulanim ile ozgiin kisilik arasindaki iliskide duygu
diizenleme giigliiklerinin aract roliinii incelenmektir. Caligmada Otantiklik
Olgegi, Olumlu ve Olumsuz Duygulamim Olgegi ve Duygu Diizenleme
Giigliikleri Olgegi olmak iizere Tiirkgeye cevrilmis olan ii¢ lgek kullanilmustir.
Bu ¢aligma Istanbul’daki bir vakif iiniversitesinin gesitli boliimlerinde (sirastyla
Psikoloji, Saglik Yonetimi, Uluslararasi Ticaret, Isletme, Is Saghgi ve Giivenligi,
Eczacilik, Biyoloji, Ingiliz Dili ve Edebiyat) lisans ve lisansiistii olmak iizere
farkli siif diizeylerinde 6grenimine devam eden 184 iiniversite dgrenci (120
kadin ve 64 erkek) ile yiiriitilmiistiir. Katilimcilarin yaslarinin ortalamasinin
20.75 (SS= 1.97) oldugu bulgulanmistir. Caligmanin temel amacini test etmek
icin PROCESS Macro kullanilarak iki ayr1 aracilik analizi yapilmistir. Bulgular,
duygu diizenleme giigliiklerinin hem olumlu duygulanim ile 6zgiin kisilik, hem de
olumsuz duygulanim ile 6zgiin kisilik arasindaki iligkilerde kismi araci role sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Modellerden elde edilen sonuglar incelendiginde,
olumlu duygulanima kiyasla olumsuz duygulanimin 6zgiin kisilik tizerinde daha
giiglii etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bulgulara gore, diisiik diizeyde olumsuz
duygulanima sahip olan bireylerin, olumsuz duygulanim diizeyi yiiksek olan
bireylere kiyasla 6zgiin kisilige ulasma acisindan daha avantajli olduklart ileri
stiriilebilir. Ote yandan, diisiik diizeyde olumlu duygulanima sahip olan bireylerin,
yiiksek diizeyde olumlu duygulanima sahip bireylere kiyasla ozgiin kisilige
ulagma agisindan daha dezavantajli oldugu goriilmektedir. Caliymanin sonuglari,
duygu diizenleme giigliikklerinin azaltilmasmi amaglayan miidahalelerin,
bireylerin 6zgiin kisiliklilerinin desteklenmesine imkén saglayabilecegini ortaya
koymaktadir. Bunun &zellikle olumsuz duygulanim diizeyi yiiksek olan bireyler
agisindan daha fazla 6neme sahip oldugu ileri siiriilebilir.

Anahtar Kelimeler: Duygu diizenleme giigliikleri, olumlu duygulanim, olumsuz
duygulanim, 6zgiin kisilik
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ABSTRACT

The studies on predictors of an authentic personality (which is defined as knowing and being faithful to oneself
despite the possible influences of the external environment), are somewhat limited. The purpose of this study is to
examine the mediating role of emotion regulation difficulties in the relationship between positive/negative affectivity
and authentic personality. Three scales previously adapted to Turkish were used: The Authenticity Scale, The Positive
and Negative Affect Schedule and The Difficulties in Emotion Regulation Scale. The study was carried out with
184 students (120 females and 64 male) from a private university in Istanbul. The participants were from various
departments (psychology, health management, international trade, occupational health and safety, pharmacy, biology,
English literature) as well as from different class levels (from 1% to 4" class, graduate level). The mean age was 20.75
(SD =1.97). To test the main aim of the study, two separate mediation analyses were carried out by using PROCESS
Macro. The results revealed that emotion regulation difficulties partially mediated the relationships between both
positive affectivity and authentic personality as well as negative affectivity and authentic personality. When the results
obtained from the models were examined, it was found that, compared to positive affectivity, negative affectivity had
a stronger effect on authentic personality. According to the results, it can be argued that compared to those with lower
levels of positive affectivity, those with higher levels of positive affectivity have a greater advantage in reaching their
authentic personality. Furthermore, compared to those who have lower levels of negative affectivity, those who have
higher levels of negative affectivity might be disadvantaged in reaching their authentic personality. The results of the
study reveal that interventions aimed at reducing emotion regulation difficulties may enable individuals to support
their authentic personality. It can be said that this is more important for individuals with high levels of negative
affectivity.

Keywords: Difficulties in emotion regulation, positive affectivity, negative affectivity, authentic personality

EXTENDED ABSTRACT

The present study is based on the model proposed by Wood, Linley, Maltby, Baliousis
and Joseph (2008) which considered authenticity as a dispositional construct (i.e. authentic
personality) composed of three dimensions, namely; self-alienation, accepting external
influence and authentic living. Positive affectivity (PA) and negative affectivity (NA) (Watson,
Clark, &Tellegen, 1988) as well as emotion regulation difficulties (Gratz & Roemer, 2004) were
considered as predictors of authentic personality in the present study. It is hypothesized
that those who are high in PA will experience lower levels of emotion regulation difficulties
and higher levels of authentic personality. That is, those with high PA will be more likely
to have a positive outlook for themselves as well as accepting and being motivated to
express their authentic personality. Secondly, it is hypothesized that those high in NA will
experience higher levels of emotion regulation difficulties and lower levels of authentic
personality. Both NA and emotion regulation difficulties can be seen as possible obstacles
for individuals to reach and/or to act according to their authentic personality. Lastly, it is
hypothesized that emotional regulation difficulties will mediate the relationship between
PA/NA and authentic personality. The hypotheses of the study were tested on a group of
Turkish university students.
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Method

After getting the required ethical permission for the study, the data was collected from
university students (120 female and 64 male) from a private university in Istanbul. The mean
age was 20.75 (SD = 1.97) and ranged from 18 to 27. The participants were from various
departments (psychology, health management, international trade, occupational health
and safety, pharmacy, biology, English literature) as well as from different class levels (from
1st to 4th class and graduate level). Three scales which were previously adapted to Turkish,
namely, the Authenticity Scale (AS), the Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) and
the Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) were used. In order to test the hypotheses
of the study, two separate mediation analyses were carried out by PROCESS Macro (Hayes,
2017).

Results

PA was found to be significantly related to emotion regulation difficulties and authentic
personality as r(182) = - .26, p < .01 and r(182) = .34, p < .01, respectively. NA was found
to be related significantly to emotion regulation difficulties and authentic personality as
r(182) = .63, p < .01 and r(182) =-.51, p < .01, respectively. The correlation between emotion
regulation difficulties and authentic personality was found to be r(182) =- .48, p < .01.

Two separate mediational models were also tested in the study. The partially standardized
indirect effects (95% LLCI and ULCI) were found to be significant for both models. The LLC/
and ULCI were between -.11 and -.58 for the first mediational model, and between .05 and
.20 for the second mediational model. The results of the correlational and mediational
analyses supported all the hypotheses of the study.

Discussion

The results revealed that emotion regulation difficulties partially mediated the
relationships between both positive affectivity and authentic personality as well as
negative affectivity and authentic personality. Compared to positive affectivity, negative
affectivity was found to have a stronger effect on authentic personality. The results
implied that compared to those with lower levels of positive affectivity, those with higher
levels of positive affectivity are more advantaged in reaching their authentic personality.
Furthermore, compared to those who have lower levels of negative affectivity, those who
have higher levels of negative affectivity might be disadvantaged in reaching their authentic
personality. The results emphasized the mediator role of emotion regulation difficulties on
the relationship between positive/negative affectivity and authentic personality.
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NA and PA are considered as stable individual differences, whereas emotion regulation
difficulties can be seen as more open to clinical and counseling interventions. The results
of the study implied that interventions on emotion regulation difficulties may also be
important for increasing one’s subjective experience of authentic personality, which itself
is in relation to better psychological health of individuals. Therefore, PA represents an
affective resource for reaching authentic personality whereas NA can be seen as an obstacle
for reaching and acting according to one’s authentic personality. Therefore, those who are
high in NA may benefit from learning better ways for overcoming their chronic negative
affectivity which may block their authentic personality. There are some limitations to this
studly. Firstly, the findings were obtained from a sample group consisting of students from a
private university in Istanbul, therefore they may be generalized to university students with
similar demographic properties. Future studies can also diversify data by using different
groups of participants other than university students. Finally, the results are based on
relational analysis, this point should be taken into account when interpreting the cause-
effect relationship between research variables.

602 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 40, Sayi/Issue: 2, 2020



Curun F, Beydogan Tangor B, Colakoglu Kaya E

Bir kisilik 6zelligi olarak ele alinan 6zgilinliikk kavrami genel olarak kisinin kendini
bilmesi ve dis etkilere ragmen kisinin kendine sadik kalabilmesi temelinde tanimlan-
maktadir (Harter, 2002; Lopez, 2011; Scharf ve Mayseless, 2010, Wood, Linley, Maltby,
Baliousis ve Joseph, 2008). Tarihsel olarak kavramla ilgili ilk ¢aligmalar Antik Yunan
filozoflarina dayanmaktadir (Kernis ve Goldman, 2006). Ardindan psikoloji alaninda
psikanalitik ve hiimanist kuramcilar kavramin énemine dikkat ¢ekmislerdir (Kernis ve
Goldman, 2006). Ozgiinliigiin psikolojide ampirik olarak arastirilmast ise goreli olarak
yenidir (Harter, 2002; Kernis ve Goldman, 2006; Wickham, Williamson, Beard, Koba-
yashi ve Hirst, 2016; Wood ve ark., 2008). Ozgiin kisiligin, psikolojik ve 6znel iyilik
hali gibi degiskenlerle olumlu iliskiye sahip oldugunu ve ¢esitli ruh saglig1 problemleri
ile giindelik streslere karsi koruyucu islevi oldugunu gosteren calismalar temelinde
(6rn., Baker, Tou, Bryan ve Knee, 2017; Kernis ve Goldman, 2006; Wenzel ve Lu-
cas-Thompson, 2012; Wickham ve ark., 2016) kavramin bireylerin psikolojik sagligi
iizerinde degerli bir role sahip oldugu belirtilebilir. Ayrica, 6zgiin kisiligin bir¢ok baska
degiskenle iliskisi de alan yazinda incelenmistir. Bunlar arasinda kariyer kararsizlig
(White ve Tracey, 2011), saldirganlik (Pinto, Maltby, Wood ve Day, 2012), kisiler aras1
catisma (Wickham ve ark., 2016), orgiitsel sessizlik ve aidiyet (Knoll ve van Dick,
2013) gibi gesitli degiskenler bulunmaktadir.

Yukarida belirtildigi gibi, 6zgiin kisiligin psikolojik saglikla ilgili olumlu iliskisini
ortaya koyan genis aln yazin bir yana, Boyraz ve Kuhl (2015) kavramin yordayicilar
tizerinde kisith sayida ampirik ¢alisma bulundugunu belirtmektedir. Bu nedenle Boyraz
ve Kuhl (2015), 6zgiin kisiligin yordayicilarinin incelenmesinin énemini vurgulamislar-
dir. Bu baglamda, biligsel bir kavram olarak ele alinan 6zgiin kisiligin anlagilmasinda
duygulanim ve duygu diizenleme ile iliskili degiskenlerin yordayici rollerini incelemek
onemli olabilir. Hiimanist kuramci Rogers’in (1961) belirttigi gibi duygularin farkinda
olma ve onlarla iletisim kurabilmek 6zgiinliik i¢in 6nemli bir role sahiptir. Aksi takdirde
bireyler, kendi duygulari ile tutarli olmayan biligsel benlik imajlarina bagli kalirlar ve
bu durum 6zgiin kisilik i¢in engel olusturur (akt., Sheldon, 2011). Bu ¢aligmada 6zgiin
kisiligin yordayilari olarak olumlu/olumsuz duygulanim ve duygu diizenleme giicliikleri
incelenmigtir. S6z edilen degiskenler daha once kuramsal olarak ele alinmis olmakla
birlikte, arastirmacilarin bilgisi dahilinde olan ampirik calismalar sayica sinirhdir (6rn.,
English ve John, 2013; Salmela, 2005). Bu ¢aligmanin amaci, olumlu ve olumsuz duy-

gulanim (Watson, Clark ve Tellegen, 1988) ile duygu diizenleme giicliiklerinin (Gratz
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ve Roemer, 2004) bireylerin algiladiklar 6zgiin kisilik (Wood ve ark., 2008) diizeyleri
tizerindeki etkilerini incelemek ve olumlu/olumsuz duygulanim ile 6zgiin kisilik arasin-
daki iliskide duygu diizenleme giigliiklerinin araci roliinii test etmektir. Bu amag dogrul-
tusunda bu bdliimde oncelikle arastirmanin degiskenleriyle ilgili alan yazin aktarilmak-

ta, daha sonra arastirmanin hipotezleri sunulmaktadir.

Olumlu/Olumsuz Duygulanim ve Ozgiin Kisilik iliskisi

Alan yazinda son yillarda gergeklestirilen ¢aligmalar incelendiginde, 6zgiin kisilik
konusunda iki modelin siklikla ele alindig1 goriilmektedir. Bunlar Kernis ve Goldman
(2006) tarafindan onerilmis olan Cok Faktorlii Ozgiinliik Modeli ve bu ¢aligmanimn da
dayandig1 Wood ve arkadaslarinin (2008) Birey Merkezli Psikoloji temelinde 6nerdikle-
ri Ozgiin Kisilik Modeli’dir. Her iki model de alan yazinda benzer diizeyde ilgi ¢ekmis-
tir. Kernis ve Goldman’nin (2006) Cok Faktorlii Ozgiinliik Modelinde dért boyut bulun-
maktadir ve bu boyutlar farkindalik, yansiz isleme, davranis ve iliski yonelimi olarak
adlandirlmistir. Wood ve arkadaslarmin (2008) Ozgiin Kisilik Modeli ise ii¢ boyuttan
olusmaktadir. Ik boyut kendine yabancilagma olarak tanimlanmistir. Bu boyut kisinin
gergek kisiligini igeren fiziksel, duygusal, bilissel siire¢lerine iliskin bilingli farkindali-
ginin ne derece kesistigine iliskindir (Wood ve ark., 2008). Vess, Leal, Hoeldtke, Schle-
gel ve Hicks (2016) kendine yabancilagmay1 kisinin ger¢ek anlamda kim oldugunu bil-
memesi ya da gergekte olduguna inandig1 kisiden kopmasi olarak tanimlamaktadir.
Ikinci boyut 6zgiin yasantidir. Bu boyut ise kisinin igsel siiregleri, temel inanglar1 ile
farkinda oldugu davranislar1 arasindaki uyum derecesini temsil eder (Wood ve ark.,
2008). Son boyut olan dis etkiyi kabullenme ise kisinin bagkalarinin etkilerini ve bek-
lentilerini kabul etmesi ve ona uygun davranmasini ifade eder (Wood ve ark., 2008).
Sonug olarak, bu model gercevesinde kendine yabancilagsmasi diisiik diizeyde olan, 6z-
giin yasayabilen ve dis etkiyi daha az kabul eden kisiler 6zgiin bir kisilik yapisina sahip
olarak nitelenir (Wood ve ark., 2008).

Olumlu ve olumsuz duygulanim kavramlari kalici bireysel farklilik olarak ele alina-
bilmektedir (Watson ve ark., 1988; Watson ve Pennebaker, 1989). Olumlu duygulanim
genel olarak yliksek enerji diizeyini, zihinsel uyaniklig1, neseyi, kisacasi olumlu duy-
gusal deneyimler konusunda kalici bir bireysel ayrilig: ifade eder (Watson ve Penneba-
ker, 1989). Diger yandan olumsuz duygulanim stres, diismanlik gibi olumsuz duygula-
rin daha yogun hissedildigi bir bireysel farklilik boyutu olarak incelenmektedir
(Diamond ve Aspinwall, 2003; Watson ve ark., 1988; Watson ve Pennebaker, 1989).
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Bu konudaki caligmalarin ¢ogunlugu olumsuz duygulanima odaklansa da, Olumlu
Duygularin Genisleme ve inga Kurami (Broaden and Build Theory of Positive Emoti-
ons) olumlu duygularin etkilerini ele almaktadir (Fredrickson, 2003). Olumlu Duygu-
larin Genisleme ve insa Kurami olumlu duygularin kisinin dikkatini genislettigini, bu-
nun da kisinin kendisine ve kisiler arasi iligkilere yonelik algisinda olumlu yonde
genisleme olusturdugunu, psikolojik, fiziksel ve sosyal kaynaklar sagladigini ve daha
yiiksek iyilik hali ile iligkili oldugunu goéstermektedir (Conway, Tugade, Catalino ve
Fredrickson, 2013; Fredrickson, 2003). Kisacas1 olumsuz duygulanim geriye ¢ekilme
odakli ve ketleyici bir sistemken, olumlu duygulanim organizmanin daha fazla hazza
ve keyfe yonelik davraniglarmi arttiran yaklasma odakli bir sistemdir (6rn., Watson,
2005). Bu caligmada aktarilan alan yazin temelinde, olumlu duygulanimin sagladig:
avantajlarin ve hayata iliskin olumlu bakis a¢isinin, bireylerin kendilerine yabancilag-
ma diizeyini azaltacagi ve 6zgiin kisilik diizeyleri tizerinde olumlu katkiya sahip olabi-
lecegi beklenmektedir. Diger bir deyisle, kalic1 bireysel farklilik olarak olumlu duygu-
lanimlarin siklikla deneyimlenmesi kisinin kendisine iliskin degerlendirmelerinde
olumlu bir bakiga, kabullenmeye ve kendini oldugu gibi ifade etmeye, yani 6zgiin kisi-
ligin artmasina imkan sagliyor olabilir. Diger yandan, ger¢ekei temellerin eksikliginde
agir1 diizeyde olumlu duygulanimin 6zgiin kisilik acisindan olumsuz etkiye de sahip
olabilecegi ileri siiriilebilir. Ancak genel olarak olumlu duygulanimin olumlu etkileri
rapor edilmektedir. Ornegin, Lenton, Slabu, Sedikides ve Power (2013) durumsal 6z-
giinliikle ilgili yaptiklar: ii¢ deneysel ¢aligmada katilimcilarin olumlu duygu durum-
dayken olumsuz duygu duruma gore kendilerini daha fazla 6zgiin hissettiklerini ortaya
koymaktadir. Diger yandan, Wickham ve arkadaslari (2016), 6zgiinliigiin, kisiler arasi
strese kars1 tampon gorevini iistlendigini bulmuslardir. Ozgiinliik boyutlarinda yiiksek
olan bireylerin kisiler arasi ¢atigmadan sonra iyilik hallerinde diigme olmazken, bu bo-
yutlarda diigiik olan bireyler iyilik hallerinde olumsuz yonde giiglii bir diisme deneyim-
lemislerdir. Cooper, Sherman, Rauthmann, Serfass ve Brown (2018) da 6zgilinliigiin
mutluluk, kendini sevme gibi olumlu duygularla ayn1 yonde ve olumsuzlukla ters yon-

de iliskili oldugunu ortaya koymuslardir.

Ozetle, aktarilan aragtirmalar dogrultusunda bu ¢alismada olumlu duygulanimin 6z-
giin kisiligi destekleyebilecegi ve 6te yandan olumsuz duygulanimin ise 6zgiin kisiligi
engelleyebilecegi beklenmektedir. Ancak s6z konusu iligskiyi agiklamada asagidaki ki-

simlarda aktarilacak olan duygu diizenleme giicliiklerinin arac1 rolii de incelenecektir.
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Olumlu/Olumsuz Duygulanim ve Duygu Diizenleme Giigliikleri iliskisi

English ve John (2013) son yillarda yiiriitiilen arastirmalarin, duygularin edilgen ola-
rak deneyimlenen ve aciklanan kavramlar olmaktan ziyade, insanlarin ¢esitli mekaniz-
malar kullanarak onlar1 diizenleyebileceklerini gosterdigini belirtmektedir. Bu nedenle
alan yazinda bu konuda bir¢cok tanim ve model mevcuttur. Bir tanima gore duygu dii-
zenleme, diizenleme siiregleri araciligi ile yeni duygusal tepkileri baslatma ya da devam
eden duygusal tepkileri degistirmeyi icerir (Ochsner ve Gross, 2005). Duygu diizenleme
konusundaki bir diger ayrim ise, islevsel ve islevsel olmayan duygu diizenlemedir. Is-
levsel duygu diizenlemede yapilan sey duygulart ortadan kaldirmak degil, onlarn yo-
gunlugunu azaltmaktir. Bu sekilde aciliyet durumu ortadan kalkar ve birey diirtiisel dav-

ranmak yerine hedefe yonelik davranabilir (Gratz ve Roemer, 2004).

Bu alanda ¢alisan arastirmacilar duygulari diizenlemek igin farkl: stratejilerden bah-
setmislerdir. Duygu diizenleme stratejileri eylemleri diizenlemek ve gesitli amaglara
ulasmak i¢in kullanilan davranigsal, bilissel, duygusal islemler olarak da tanimlanmistir
(Tamir ve Mauss, 2011). Bu konuda cesitli arastirmacilar tarafindan farkli stratejiler
onerilmigtir (6rn., Gross, 2015; Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003). Gratz ve Roemer
(2004) ise, so6z konusu duygu diizenleme giicliikklerine iliskin ¢ok faktorlii bir model
ileri siirmiiglerdir. Modelde duygu diizenleme giicliiklerine iliskin boyutlar a) duygusal
tepkiler konusunda farkindalik yoklugu, b) duygusal tepkiler konusunda netlik yoklugu,
c¢) duygusal tepkileri kabul edememe, d) etkili olabilecek duygu diizenleme stratejileri-
ne sinirlt ulagim, e) olumsuz duygular yasarken diirtiileri kontrol etme konusundaki
giicliik, f) olumsuz duygular yasarken hedef yonelimli davranisa katilim konusundaki
giicliikler olarak siralanmistir. Farkindalik boyutu kisilerin duygularin farkina varma
konusunda zorluk yasamasi iken netlik boyutu kisinin nasil hissettigi konusunda net
olamamasi ve kafasimin karigik olmasina iligkindir. Kabul boyutu kiginin olumsuz duy-
gular1 kabul edememesi ve bu durumun sonucunda ikincil olumsuz duygularin ortaya
¢ikmasini ifade eder. Duygu diizenleme stratejilerine sinirli ulagim ise kiginin olumsuz
duygularin azaltilmas1 konusunda yasadiklar giicliiklere iliskindir (Gratz ve Roemer,
2004; Preece, Becerra, Robinson, Dandy ve Allan, 2018).

Olumlu ve olumsuz duygulanim ile duygu diizenleme alaninda yasanan giigliiklerin
iliskisi konusunda bircok arastirma bulunmaktadir. Oncelikle olumlu ve olumsuz duy-
gulanimin duygu diizenlemeden farkli kavramlar oldugunu gosteren ¢aligmalar mevcut-

tur (Bradley ve ark., 2011). Ayrica, bu konudaki aragtirmalar genellikle yiiksek olumsuz
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duygulanimin islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri ile iliskili oldugunu, diger
yandan yiiksek olumlu duygulanimin ise olumlu duyguyu arttiracak bigimde stratejilere
yonelme egilimini artirdigini1 géstermektedir (Baumann, Kaschel ve Kuhl, 2007; Hamil-
ton ve ark., 2017).

Tortella-Feliu, Balle ve Sese (2010) olumsuz duygulanima sahip ergenlerin daha
yliksek diizeyde duygu diizenleme giigliigii yasadiklarimi bulmustur. Ayrica, olumsuz
duygulanim ile depresyon belirtileri arasinda duygu diizenlemenin araci roliinii goster-
mislerdir. Blair, Denham, Kochanoff ve Whipple (2004) ise mizag¢ 6zelliklerine kiyasla
duygu diizenlemenin ¢ocuklarda sosyal agidan yararli davraniglarla (prosocial behavior)
daha giiglii iliskiye sahip oldugunu ve bu baglamda islevsel olmayan davranislarin 6n-
lenmesinde biiyiik 6neme sahip oldugunu belirtmektedir. Olumlu ve olumsuz duygula-
nim kalic1 bir bireysel farklilik olarak alinsa da, bireylerin bu kronik diizeyde deneyim-
ledikleri duygulanimlarini diizenlemede kullandiklar stratejiler degisime ve olasi klinik
psikoloji ile danismanlik miidahalelerine daha agik olarak nitelenebilir. Bu kapsamda,
bu calismada hem sahip olunan duygulanim hem de duygu diizenleme stratejileri giic-
liiklerinin 6zglin kisilige ulagsma agisindan 6énemli role sahip olup olmadig1 degerlendiri-

lecektir.

Duygu Diizenleme Giicliigii ve Ozgiin Kisilik iliskisi

Duygu diizenleme gii¢liigii boyutlar bireylerin 6zgiin kisiliklerine ulagmalaria ve/
veya ona uygun davranmasina engel teskil edebilir. Ornegin, Salmela (2005) kisilerin
degerleri ile duygularmin tutarli olmayabilecegini belirtmistir. Hem panik bozukluk,
fobi veya obsesif kompulsif bozukluk gibi psikopatoloji yasayan hem de agir1 hassas ya
da toplumsal ahlak agisindan baskilanmig bireyler aslinda deneyimledikleri yogun duy-
gularin yasanan duruma gore uygunsuz oldugunu bilmelerine ragmen onlar1 deneyimle-
mekten kaginamaz. Bu noktadan hareketle s6z konusu psikopatolojilerle iligkili olabile-
cek yogun duygular kiginin inang¢larindan farkli bigimde davranmasina yol agabilir. Bir
diger ifadeyle, bu yogun duygular duygu diizenleme giigliikleri yasanmasina ve dolayi-
styla 6zgiin kisilik diizeyinin azalmasina sebep olabilir (Salmela, 2005). Bu nedenle
duygu diizenleme giicliiklerini incelerken 6zgiin kisilik ve duygulanim iliskisini incele-

menin énemli oldugu disiiniilmektedir.

Duygu diizenleme giicliikleri ve 6zgiin kisilik arasindaki iliski {izerinde daha sinirl

sayida calisma bulundugu goriilmektedir. Ornegin, English ve John (2013) bir diizenle-
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me stratejisi olarak ele aldiklar1 bastirmanin kronik diizeyde kullanilmasinin 6zgiin kisi-
ligi azaltacagini ileri slirmiislerdir. Diger bir deyisle, kisinin ger¢ek duygularini ve dii-
stincelerini bastirmasi, genel olarak kendisiyle ters diismesine sebep olmasi nedeniyle
zgiin kisiligi olumsuz olarak etkileyebilir (English ve John, 2013). Ote yandan, yurtici
alan yazinda da Wood ve arkadaglariin (2008) modeli ¢er¢evesinde, 6zgiin kisilik iize-
rine yiriitiilen ¢esitli ¢aligmalar mevcuttur. Bunlarin biiyiikk ¢ogunlugu {iniversite 6gren-
cileri {izerinde yiiriitiilmiistiir. Ozgiin kisiligin sosyal 6z-yeterlilik, 6znel mutluluk,
umut, yasam doyumu, psikolojik iyi olus, 6zgecilik gibi birgok degiskenle iligkisinin
incelenmis oldugu goriilmektedir (Bkz., Akin, 2014; Akin ve Akin, 2014; Satici, Kayis
ve Akin, 2013; Sarigam, 2015; Tascioglu ve Tosun, 2018; Yéntem ve ilhan, 2013). Ca-
lismalarda 6zgiin kisilik agirlikli olarak onciil/yordayict degisken (6rn., Akin ve Akin,
2014; Sarigam, 2015) olarak kullanilmistir. Diger yandan, kisitli sayidaki ¢aligma ise
0zglin kigiligin olasi yordayicilarmi (6rn., Satict ve ark., 2013) incelemistir. Satic1 ve
arkadaglar1 (2013) iiniversite Ogrencilerinden olusan bir orneklem {izerinde sosyal
oz-yeterliligin 6zgiin kisiligi anlamli olarak yordadigini bulmustur. Acun-Kapikiran
(2015) ise tniversite 6grencilerinde psikolojik ihtiyag tatmini ile olumlu duygu gereksi-
nimi arasinda 6zgiin kisiligin kismi araci role sahip oldugunu géstermistir. Diger bir
deyisle, 6zgiin kisilik bireylerde daha fazla olumlu duygu gereksinimi yaratarak onlarin
diinyaya iliskin yaklagma-hoslanma egilimlerini artirmaktadir. Belirtilen ¢calismada 6z-
giin kisilik arac1 degisken olarak ele alinsa da, bu bulgularin 6zgiin kisilik ve duygula-

nim iligkisine dair mevcut ¢alismada beklenen baglantiy1 destekledigi diistiniilmektedir.

Ozet olarak, yukarida aktarilan ¢aligmalar 6zgiin kisiligin psikolojik saglik {izerinde-
ki etkilerini ortaya koymaktadir. Kavram alan yazinda ¢ogunlukla yordayici bir degis-
ken olarak incelenmistir. Ancak 6zgiin kisiligin yordayicilarina dair ¢alismalar yukarida
da s6z edildigi gibi kisithdir. Ayrica, bahsi gecen arastirmalar 6zgiin kisilik ve duygula-
nimla iligkili degiskenlerin incelenmesinin 6nemine isaret etmektedir. Bu baglamda psi-
kolojik saglikla iligkili oldugu bilinen olumlu/olumsuz duygulanim ve duygu diizenle-
me giicliikleri de bireyin 6zgilin kisiligi yakalayabilmesi agisindan onemli olabilir.
Nitekim her ikisinin de 6zgiin kisilikle iligkili olabilecegini diisiindiiren ¢aligmalar mev-
cuttur. Olumlu ve olumsuz duygulanim ile duygu diizenleme giicliikleri arasinda da ilis-
kiler oldugu bilinmektedir. Genel olarak, olumlu/olumsuz duygulanim daha sabit, dura-
gan yapilar olarak degerlendirilirken, duygu diizenleme gii¢liikleri ise bunlar tarafindan

belirlenen, duruma has degisebilen stratejiler olarak kavramsallastirilmaktadir. Bu an-
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lamda bu {i¢ degiskeni (6zgilinliik, duygulanim, duygu diizenleme) birlikte ele alan am-
pirik bir calismaya rastlanmamistir. Bu ¢aligmanin temel beklentisi olumlu/olumsuz
duygulanim ile 6zgiin kisilik arasindaki iliskide duygu diizenleme gii¢liiklerinin aract
role sahip olacagi yoniindedir. Ayrica, kronik duygulanim deneyimlerinin 6zgiin kisilige
ulasmada tek basina etkilerinin de incelenmesinin anlamli olacagi diistiniilmektedir. So-
nug olarak, teorik ve ampirik alan yazin temelinde arastirmanin temel hipotezleri sun-

lardir:

HI. Olumlu duygulanim a) duygu diizenleme gii¢liigii ile olumsuz olarak b) 6zgiin

kisilik ile olumlu olarak iliskili olacaktir.

H2. Olumsuz duygulanim a) duygu diizenleme gii¢liigii ile olumlu olarak b) 6zgiin

kisilik ile olumsuz olarak iliskili olacaktir.

H3. Duygu diizenleme giigliikleri a) olumsuz duygulanim ile 6zgiin kisilik arasinda-
ki iligkiye ve b) olumlu duygulanim ile 6zgiin kisilik arasindaki iliskiye kismi olarak

aracilik edecektir.
YONTEM

Katilmeilar

Aragtirma nicel aragtirma yontemi kullanilarak ytiriitiilmiistiir. Veri toplama siirecin-
de kolayda 6rneklem yontemi kullanilmistir (Biiylikoztiirk, 2018). Katilimcilar 120°si
kadin ve 64’1 erkek olmak tizere toplam 184 6grenciden olusmaktadir. Katilimceilarin
yagslar1 18 ile 27 arasindadir ve yas ortalamasi 20.75’tir (SS = 1.97). Demografik formda
egitim diizeyine iligkin soruyu 15 katilimc1 bog birakmis olmakla birlikte kalan katilim-
cilarin 12°si yiiksek lisans ve 157’si ise lisans diizeyinde 6grenim goérmekte olan 6gren-

cilerdir

Veri Toplama Araclar

Ozgiinliik (Otantiklik) Olgegi. Wood ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen
Olcek 12 maddeden ve kendine yabancilasma, dis etkileri kabullenme ve otantik yasam
olmak {izere {i¢ alt faktorden olugmaktadir. Maddelerin puanlamasi 1 = Hi¢ katilmiyo-
rum ve 7 = Tamamen katiliyorum olmak {izere 7°1i Likert 6l¢egi lizerinden yapilmakta-
dir. Olgegin Tiirkgeye adaptasyonu Ilhan ve Ozdemir (2013) tarafindan yapilmustir.
Tiirkge form, 6lgegin orijinal yapisini desteklemis ve ii¢ faktorlii yapisi gegerli bulun-

mustur. Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilariin yabancilagsma, dis etkileri kabullenme
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ve Ozgiin yasant1 i¢in sirastyla .70, .67 ve .62 oldugu bulunmustur. Bu ¢aligmada ise il-

gili Cronbach alpha katsayilar1 sirastyla .79, .79 ve .61 olarak bulunmustur.

Bir kisilik 6zelligi olarak nitelenen 6zgiinliigiin (Wood ve ark., 2008) yapisinin bii-
tiinciil olarak yansitilabilmesi amaciyla bu ¢aligmada degiskenin alt faktorleri toplana-
rak toplam puan iizerinden degerlendirilmistir. Bunun i¢in yabancilagma ve dis etkiyi
kabullenme alt dlcekleri ters olarak ¢evrilmis ve 6zgiin yasanti ile toplanarak birlestiril-
mistir. Ozgiinliigii alt faktorlerinin yani sira toplam puan olarak ele alan ¢alismalar alan
yazinda mevcuttur (6rn., Seto ve Schlegel, 2017; Slabu, Lenton, Sedikides ve Bruder,
2014; Wang ve Li, 2018). Degiskenden alinan yiiksek puanlar yiliksek diizeyde 6zgiin
kisilik yapisina sahip olmayi ifade ederken, diigiik puanlar diisiik diizeyde 6zgiin kisiligi
yansitmaktadir. Olgek toplam puanina iliskin bu ¢alismaya ait Cronbach alpha katsayisi
ise .80dir.

Pozitif ve Negatif Duygulamim Olgegi. Olgek Watson ve arkadaslar1 (1988) tarafin-
dan gelistirilmistir. Olgek olumlu ve negatif duygulanim faktorlerinden ve her faktor ise
duygulanimi 6lgen 10 sifattan olusturmaktadir. Puanlama 1 = hi¢ ve 5 = tamamen olmak
iizere 5°1i Likert tipi 6lgek ile yapilmaktadir. Olgegin Tiirkce adaptasyonu Gengdz
(2000) tarafindan yapilmis ve yapilan calismalarda Slgegin gegerligi desteklenmistir.
Gengoz (2000), pozitif duygulanim ve negatif duygulanimin alt testlerinin i¢ tutarlilik-
larinin sirasiyla .83 ve .86 oldugunu belirtmistir. Bu ¢calismada Cronbach alpha katsayi-
larinin negatif duygulanim icin .79 ve pozitif duygulanim i¢in ise .81 oldugu bulunmus-

tur.

Olumsuz Duygu Diizenleme Giicliikleri Olcegi (DERS Revised/Yeniden Diizen-
lenmis DERS). Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek 36 madde ve
alt1 faktdrden olusmaktadir. Bunlar, duygusal tepkilere iligkin farkindaligin olmamasi
(farkindalik), duygusal tepkilerin kabul edilmemesi (kabul etmeme), duygusal tepkilerin
anlagilmamasi (a¢iklik), olumsuz duygular deneyimlerken diirtiilerin kontroliinde giig-
liik yasama (diirtii), etkili olarak algilanan duygu diizenleme stratejilerine sinirli erigim
(stratejiler) ve olumsuz duygular deneyimlerken amag¢ odakli davraniglarda bulunmada
giicliik yasama (amaclar) olarak adlandirilmistir. Olgegin puanlamasi 1 = hig ve 5 = ta-
mamen olmak iizere 5’li Likert tipi 6lgek ile yapilmaktadir. Ruganci (2008) 6lgegin
Tirkceye uyarlanmasini gerceklestirmistir. 338 iiniversite 6grencisiyle yapilan ¢alisma

sonucunda Slgegin 10. maddesi tiim 6lgek ile ¢ok diisiik bir korelasyona (r = .06) sahip
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oldugundan ¢ikarilmis, ayni igerige sahip bagka bir madde eklendigi belirtilmistir. Duy-
gu diizenleme giicliigiiniin alt boyutlarmin Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayilarinin .90

ile .75 arasinda degistigi goriilmiistiir.

Hallion ve arkadaglar1 (2018) farkindalik faktdriiniin diger faktorlerden farkl bir ya-
piy1 icerdigini tartismaktadir. Diger faktorler bireyin nasil tepki verdigini ifade ederken,
farkindalik bireyin duygunun farkinda olup olmamasi ile ilgilidir (s. 7-9). Bu tip bir
farkindalik durumu zaten bu ¢alismada 6zgiin kisiligin alt faktorlerinden yabancilasma
ile 6l¢iilmektedir. Dolayisiyla, orijinal 6lgekte 2, 6, 8, 10, 17 ve 34 numarali maddeler-
den olusan farkindalik faktord, Hallion ve arkadaslarinin (2018) tartismalariyla tutarl
bicimde bu calisma i¢in analizden ¢ikarilmis ve toplam puan 30 madde lizerinden
(DERS-yeniden diizenlenmis) olusturulmustur. Bu ¢aligmada 6lgegin bes faktorden olu-

san hali i¢in hesaplanan Cronbach alpha katsayis1 .93 olarak bulunmustur.

Islem

Aragtirmanin verileri etik kurul izni alindiktan sonra 2016-2017 Akademik Y1l Ba-
har Déneminde Istanbul’daki bir vakif iiniversitesindeki 6grencilerden toplanmistir. An-
ketler tiglincii yazar tarafindan 6gretim tiyelerinden izin alindiktan sonra derslerde yiiz
yiize olarak uygulanmistir. Katilimcei grubu farkli boliimlerde (sirastyla psikoloji, saglik
yonetimi, uluslararasi ticaret, isletme, is saghig1 ve giivenligi, eczacilik, biyoloji, Ingiliz
Dili ve Edebiyat1 vb.) ve farkli simiflarda (1., 2., 3. ve 4. Sinif ile lisans iistii) okuyan
ogrencilerden olusmaktadir. Katilimeilara veri toplama formu ile ilgili agiklama yapil-
mugtir. Form tizerinde kimliklerini acik bi¢imde belirtecek herhangi bir bilgi vermeme-
leri gerektigi 6zellikle vurgulanmistir. Katilima goniilli olanlar 6grenciler anketi dol-

durmuglardir. Uygulama yaklagik 20 dakika stirmiistiir.

Veri Analizi
Analizler dncesi oncelikle arastirma degiskenlerinin basiklik ve garpiklik degerleri
incelenmis, ilgili degerlerin belirtilen =1 araligi i¢inde kaldig1 ve normallik varsayimini

karsiladig1 goriilmistiir (Biiyiikoztiirk, 2018).

Mahalonabis degerleri hesaplanarak (Tabachnick ve Fidell, 2001) ug¢ degerlere sahip
katilimeilar (sekiz kisi) analizden ¢ikarilmistir. Ayrica, ¢oklu baglantisallik i¢in (multi-
collinearity) degiskenlerin VIF degerleri kontrol edilmis, belirtilen degerlerin 10’un al-
tinda oldugu ve ¢oklu baglantisallik agisindan tehdit edici olmadigi goriilmiistiir (Taba-

chnick ve Fidell, 2001). Analizlerden 6nce cinsiyete iliskin farkliliklar bagimsiz gruplar
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icin ¢-testi ile incelenmistir. Birinci ve ikinci hipotezin test edilmesinde normallik varsa-
yimt karsilandig: igin parametrik testler arasinda yer alan Pearson Momentler Carpin
Korelasyon Katsayisi kullanilmistir. Aragtirmanin {igiincii hipotezinde yer alan aracilik
testi i¢in ise dogrudan ve dolayl etkilerin incelenmesine imkan veren PROCESS Macro

tercih edilmistir.
BULGULAR

Kadin ve erkek katilimcilar arasinda yapilan #-testleri sonucunda arastirma degisken-
leri acisindan gruplar arasinda anlaml farklilik bulunmamistir. Benzer sekilde, arastir-
ma degiskenleri ile yas arasinda hesaplanan korelasyon katsayilar arasinda anlamli ko-
relasyon degerine rastlanmamistir. Tablo 1’de degiskenlerin ortalama ve standart sapma

degerleri ile degiskenler aras1 korelasyon katsayilar1 sunulmaktadir.

Tablo 1. Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri ile Degiskenler Arasi Korelasyon
Katsayilari

Degiskenler Ort. SS 1 2 3

1. Olumlu duygulanim 4.99 91 - -

2. Olumsuz duygulanim 1.56 47 -.13 -

3. Duygu diizenleme giicliikleri 2.54 .69 - 26%* .63%* -

4. Ozgiin kisilik 5.24 .89 34%% - S1¥* - 48%*

Tablo 1’de de goriildigi gibi, olumlu duygulanim ile duygu diizenleme gii¢liigii ile
negatif yonde (1(182) = - .26, p < .01) ve olumlu duygulanim ve 6zgiin kisilik arasinda
ise pozitif yonde (r(182) = .34, p <.01) anlaml korelasyon bulundugu tespit edilmistir.
Olumsuz duygulanim ile duygu diizenleme giigliigii arasinda pozitif yonde (#(182) =
.63, p < .01 ve olumsuz duygulanim ile 6zgiin kisilik arasindaki ise negatif yonde
(r(182) =-.51, p <.01) anlaml1 iliski oldugu goriilmiistiir. Duygu diizenleme giigliigii ile
0zglin kisilik arasinda ise negatif yonde anlamli iliski (#(182) = - .48, p < .01.) oldugu
bulunmusgtur. Bu bulgular arastirmanin birinci hipotezi (/) ve ikinci hipotezini (H2)
desteklemektedir.

Korelasyon analizlerinden sonra arastirmanin {igiincii hipotezini (H3) test etmek
amaciyla, olumsuz/olumlu duygulanim ve 6zgiin kisilik arasindaki iliskide duygu dii-
zenleme gligliiklerinin araci rolil test edilmistir. S6z konusu analizler PROCESS Macro
ile yapilmistir. Duygu diizenlemenin olumsuz duygulanim ve 6zgiin kisilik arasindaki

iligkide araci1 roliinii incelemek i¢in regresyon analizleri yapilmistir (Bkz. Tablo 2).

612 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 40, Sayi/Issue: 2, 2020



Curun F, Beydogan Tangor B, Colakoglu Kaya E

Tablo 2. Olumsuz Duygulanim ve Ozgiin Kisilik Arasinda Duygu Diizenleme Giigliikleri Uzerinden
Aracilik Analizi Sonuglart

Sonu¢ Degiskenleri

Yordayicir Degiskenler M Y

p SH p SH
Sabit .001 .04 -.002 .06
X .63 .08 -.35 15
M -.26 .10

R*=.39 R*= .30
F(1,182)=118.81,p <.01 F(2,181)=38.52,p <.01

X = Olumsuz Duygulanim; M = Duygu Diizenleme Giigliikleri; Y = Ozgiin Kisilik

Tablo 2°de yer verildigi tizere, ilk olarak olumsuz duygulanimin duygu diizenleme
giicliikleri degiskeninin anlamli bir yordayicist oldugu ortaya konmustur (£ (1,182) =
118.81, p < 01). S6z konusu iliskide olumsuz duygulanim %39’luk bir varyans1 agik-
lamaktadir (8 = .63, #(182) = 10.90, p < .01). Ikinci olarak hem olumsuz duygulani-
min (f = -.35, #(181) = - 4.34, p < .01), hem de duygu diizenleme giicliiklerinin (f =
-.26, #(181) =-3.21, p < .01) dzgiin kisiligi anlaml1 bir bigimde yordadig1 bulunmustur
(F (2, 181) =38.52, p < .01). S6z konusu olumsuz duygulanim ve duygu diizenleme
glicliikleri birlikte %30’luk bir varyansi agiklamaktadir. Son olarak, aract degisken
olan duygu diizenleme gii¢liikleri kontrol edilerek, olumsuz duygulanimin 6zgiin kisi-
ligi yordama giicii incelendiginde sonucun anlamli bir degisiklige yol actigi (F (1,182)
= 63.52, p < .01) ve agiklanan varyansin %26’ya diistiigii goriilmektedir (f = -.35,
#(182) =-7.97, p <.01). Bu sonuglar olumsuz duygulanim ve 6zgiin kisilik arasindaki
iliskide duygu diizenleme gii¢liigiiniin kismi araci role sahip oldugunu ifade etmekte-
dir. Dolayl etkileri incelemek amaciyla Hayes (2017) tarafindan 6nerilen PROCESS
Macro ile gergeklestirilen bootstrap analizleri 10.000 6rnekleme icin yapilmistir (Pre-
acher ve Hayes, 2008). Modeldeki kismi standardize edilmis dolayli etki %95 CI
(LLCI ve ULCI) -.11 ila -.58 arasindadir. Sonuglar H3a’y1 desteklemistir.
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Duygu
dizenleme
/ glclikleri
é:_ss *E p=26**
Olumsuz Ozgiin Kisilik

Duygulanim

B =-.51%*%(-.35%%)

Sekil 1. Olumsuz Duygulanim ve Ozgiin Kisilik Arasinda Duygu Diizenleme Giigliikleri Uzerinden
Aracilik Analizi Sonuglart (** p <.01).

Not. Parantez i¢inde verilen degerler modelde duygu diizenleme giicliigii kontrol edildikten (kismi) sonra elde edilen
beta katsayilaridir (F (182,1) = 63.52, p <.01; R*>= .26).
Arastirmanin 3b hipotezi duygu diizenlemenin olumlu duygulanim ve 6zgiin kisilik

arasindaki iligkideki araci roliinii incelemek i¢in de regresyon analizleri yapilmistir.

Tablo 3. Olumlu Duygulanim ve Ozgiin Kisilik Arasmda Duygu Diizenleme Giigliikleri Uzerinden
Aracilik Analizi Sonuglart

Sonuc¢ Degiskenleri

Yordayicr Degiskenler M Y

p SH g SH
Sabit .004 .05 .001 .06
X -.26 .06 22 .06
M -42 .08

R*= .07 R?>= .27
F (1, 182)=13.39,p <.01 F(2,181)=34.12,p < .01

X = Olumlu Duygulanim; M = Duygu Diizenleme Giigliikleri; Y = Ozgiin Kisilik

Tablo 3’de goriildiigii gibi analiz sonuglari, olumlu duygulanimin duygu diizenleme
giicliiklerinin anlamli olarak yordadigini ortaya konmustur (£ (1,182) = 13.39, p <.01).
S6z konusu iligkide olumlu duygulanim %7 oraninda varyans: acgiklamistir (f = -.26,
#(182) = -3.65, p < .01). ikinci olarak hem olumlu duygulanimmn (8 = -.23, #(181) =
-3.46, p < .01), hem de duygu diizenleme giicliiklerinin (f = -.42, #(181) = -6.33; p <
.01) 6zgiin kisiligi anlamli bir bigimde yordadigi bulunmustur (£ (2, 181) =34.12, p <
.01). Olumlu duygulanim ve duygu diizenleme giicliikleri birlikte %27’lik bir varyansi
aciklamaktadir. Araci degisken olan duygu diizenleme gii¢liikleri kontrol edilerek olum-
Iu duygulanimin 6zgiin kisiligi yordama giicii incelendiginde sonucun anlamli bir degi-
siklige yol actig1 (F (1,182) = 23.21, p < .01) ve aciklanan varyansin % 11’e distiigii
goriilmektedir (f = -.22, #(182) = -4.82; p < .01). Bu sonugclar olumlu duygulanim ve
Ozglinliik arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliiklerinin kismi aracilik roliine sahip

olduguna isaret etmektedir. Dolay1 etkileri incelemek amaciyla Hayes (2017) tarafindan
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onerilen PROCESS Mackro ile yapilan bootstrap analizleri 10.000 6rnekleme i¢in ya-
pilmistir (Preacher ve Hayes, 2008).

Duygu
diizenleme
glcliikleri
4 B =k
Olumlu Ozgiin Kisilik

Duygulanmim

B=3a%%(-22**)

Sekil 2. Olumlu Duygulanim ve Ozgiin Kisilik Arasinda Duygu Diizenleme Giigliikleri Uzerinden
Aracilik Analizi Sonuglart (** p <.01).

Not. Parantez i¢inde verilen degerler modelde duygu diizenleme giigliigii kontrol edildikten (kismi) sonra elde edi-
len beta katsayilaridir ( F(182,1) =23.21, p < .01, R>= .11).

Sonuglar dolayl etkilerin anlamli oldugunu gostermektedir. Modeldeki dolayl stan-
dardize edilmis diizenleyici etkiye ait %95 CI deger aralig1 .05 ila .20 arasindadir. So-
nuglar H3b’yi desteklemistir.

TARTISMA

Bu ¢alismanin temel amaci olumlu ve olumsuz duygulanim ile 6zgiin kisilik arasin-
daki iliskide duygu diizenlemenin araci roliinii incelemektir. Gerek olumlu/olumsuz
duygulanim kavramlar1 gerekse 6zgiin kisilik kavramlari ilgili alan yazin temel alinarak
(6rn., Watson ve Pennebaker 1989; Wood ve ark., 2008) goreli olarak kalic1 6zellikler
olarak kavramsallastirilmistir. Daha 6nce de aktarildigi gibi arastirmanin degiskenleri-
nin birbirleri ile iligkili oldugunu gosteren ¢aligmalar mevcuttur (6rn., Cooper ve ark.,
2018; English ve John, 2013). Ancak, bilindigi kadariyla, duygu diizenleme giicliikleri-
nin s6z konusu degiskenler arasindaki araci roliiniin inceleyen bir ¢aligmaya rastlanma-
migtir. Bunun yani sira, 6zgiinliigiin psikolojik saglikla yakindan iliskisi baglaminda
yapilan hem kuramsal tartigmalar hem de ampirik destekler ( 6rn., Harter 2002; Kernis
ve Goldman, 2006; Wood ve ark., 2008) 6zgiinliiglin yordayicilarinin belirlenmesinin

onemini (Boyraz ve Kuhl, 2015) ortaya koymaktadir.

Bulgular incelendiginde, olumlu ve olumsuz duygulanim arasindaki iligki diginda
tiim arastirma degiskenleri arasindaki iliskilerin anlamli oldugu goriilmiistiir. Elde edi-

len sonuglar olumlu ve olumsuz duygulanimin birbirinden ayri iki boyut olduguna dair
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modeli ve tartigmalar1 desteklemektedir (Watson ve ark., 1988; Watson, 2005). Arastir-
manin hipotezleri dogrultusunda ilk 6nce arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskiler
incelenmis ve degiskenlerin birbirleriyle anlamli baglantilar gosterdigi bulunmustur. Bu
sonuglar Hlab ve H2abyi desteklemistir. Daha sonra ilk olarak, duygu diizenleme giic-
liiklerinin olumsuz duygulanim ve 6zgiin kisilik arasindaki iliskideki araci roliinii ince-
lemek i¢in regresyon analizleri yapilmistir. Sonuglar kismi araciligi (H3a) desteklemis-
tir. Ardindan analizler olumlu duygulanim i¢in yapilmis ve benzer bigimde sonuglar
H3b’yi desteklemigtir. Sonug olarak, olumlu duygulanimin daha diisiik diizeyde duygu
diizenleme giigliigii ve daha yiliksek diizeyde 6zgiin kisilik ile iliskili olacagi hipotezi
desteklenmistir. Buna ek olarak, olumsuz duygulanimin daha yiiksek diizeyde duygu
diizenleme gii¢liigii ve daha diisiik diizeyde 6zgiin kisilik ile iliskili olacagi hipotezi de

dogrulanmustir.

Olumlu duygulanimin yiiksek diizeyde 6zgiin kisilikle iliskili olmasi ve olumsuz
duygulanimin diisiik diizeyde 6zgiinliikle iligkili bulunmasi beklendik ve alan yazinla
tutarhidir. Cooper ve arkadaglarinin (2018) durumsal 6zgiinliik ve duygu durum arasin-
daki iliskiyi incelediklerinde insanlarin mutluyken olumsuz duygu durumda olduklari
zamana gore daha 6zgiin hissettiklerini bulmuslardir. Lenton ve arkadaglar1 da (2013)
6zgiinliiglin olumlu duygulanimin yani sira diisiik uyarilma diizeyi, ytliksek ihtiyag tat-
mini, yliksek ideal benlik ortiismesi ile iliskili oldugunu; diger yandan 6zgiin olmama-
nin ise olumsuz duygu, yiliksek seviyede uyarilma, diisiik ihtiyag tatmini ve diisiik ideal
benlik drtiismesi ile iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica, olumlu duygulanim
sosyal ve davranigsal siirecleri hizlandirmakta, daha iyi kararlara yol agabilmekte ve
ayn1 zamanda kisinin bilissel ve sosyal kaynaklarin1 zenginlestirmektedir (Diamond ve
Aspinwall, 2003) ve benlikle iligkili bilgiye ulasimi kolaylastirmaktadir (Quirin, Prues-
sner ve Kuhl, 2008). Bu baglamda, olumlu duygulanimin 6zgiin kisilige ulagsmak ve onu
ortaya koymak i¢in gerekli kaynagi da saglayan degiskenlerden biri oldugu belirtilebilir.
Benzer bicimde, Olumlu Duygularin Genisleme ve insa Kurami da olumlu duygulani-
min dikkatimizi genislettigini ve agiklifin deneyim ¢esitliligine yol agabilecegini; olum-
suz duygularin ise dikkatimizi daralttigin1 belirtmektedir (Fredrickson, 2001). Ayrica,
caligmalarm bulgularina gore olumlu duygular olumsuz duygularin etkilerini de azalt-
maktadir (Fredrickson, 2003; Moneta, Vulpe ve Rogaten, 2012). Ozetle, olumlu duygu-
lanimin 6zgiin kisilige ulasmak ve onu ortaya koymak icin gerekli kaynagi saglamakta

oldugu ileri siirtilebilir. Diger yandan, olumsuz duygulanimin ise kiside bir¢ok agidan
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geri ¢cekilmeye yol agmasi nedeniyle hem 6zgiin kisilige ulasma hem de onu ortaya koy-

ma hususunda engel teskil ettigi ileri siiriilebilir.

Ayrica, Olumlu Duygularin Genisleme ve inga Kurami perspektifinden bakildiginda,
olumlu duygudurum insa edici, genisletici ve diizeltici etkisiyle daha diisiik diizeyde
duygu diizenleme giigliigiine yol acabilmektedir. Ote yandan, olumsuz duygu durumun
ise kaynaklar1 daraltici, olas1 ¢ozlim alternatiflerinin fark edilmesini engelleyici etkisiy-
le ve daha yiiksek diizeyde duygu diizenleme giigliigiine neden olabilmektedir (Fredri-
ckson, 2001). Tugade ve Fredrickson (2007), s6z edilen kuram temelinde olumlu duy-
gulanimin stresli olaylar karsisinda dayanikli olmaya yol agtigini belirtmistir. Bu
baglamda bu ¢aligmanin katilimeilar: da sahip olduklart ve goreli olarak kalici kabul
edilen olumlu duygulanim seviyelerinin yiiksekligi sayesinde daha dayanikli olabilirler
ve daha fazla duygusal kaynaga sahip olabilirler. Bu durum da onlarmn daha diistik dii-

zeyde duygu diizenleme giigliikleri yasamalarina yol agmis olabilir.

Mevcut ¢alismada hem olumlu duygulanim ile 6zgiin kisilik hem de olumsuz duygu-
lanim ile 6zgiin kisilik arasindaki iliskiye duygu diizenleme gii¢liiklerinin aracilik ede-
cegi Ongoriilmiistii. Aracilik analizleri incelendiginde, duygu diizenleme giigliiklerinin
hem olumlu duygulanimin hem de olumsuz duygulanimin 6zgiin kisilikle iligkisinde
kismi araci rolii oldugunu gostermektedir. Gratz ve Roemer (2004) islevsel duygu dii-
zenlemenin amacinin duyguyu ortadan kaldirmak olmadigini, asil amacin duygunun yo-
gunlugunu azaltarak diirtiisel davraniglarin 6niine gegmeyi ve olumsuz duygular hisse-
derken bile hedefe yonelik davranislar gosterebilmeyi igerdigini belirtmektedir. Bu
baglamda iglevsel duygu diizenleme duygulan fark etmeyi, onlar1 kabul etmeyi, olum-
suz duygular yasarken de diirtiisel davranistan kacinmay1 ve etkili duygu diizenleme
stratejilerine erismeyi igerir. Diger yandan, duyguyu diizenleme gii¢liikleri ise azalmig
farkindaligi, duygular1 kabul edememeyi, olumsuz duygular yasarken diirtiisel davran-
may1, hedefe yonelik davranamamay1 ve duygu diizenleme stratejilerine erisememeyi
icermektedir (Gratz ve Roemer, 2004). Duygu diizenleme gii¢liiklerinin (ya da uyumlu
olmayan duygu diizenlemenin) olumsuz; duygunun uyumlu bigimde diizenlenmesinin
ise olumlu sonuglarina iligkin genis bir alan yazin mevcuttur (6rn., Akyunus-ince, 2012;
Turliue ve Bujor, 2013). Ayrica, Hamilton ve arkadaglarinin (2017) bu ¢alismanin konu-
su olan olumlu ve olumsuz duygulanimi farklilagan bireylerin duygu diizenleme strateji-
lerinde de farklilastigini ortaya koymustur. Arastirmacilar ergenler tizerinde yaptiklar

calismalarinda yiiksek diizeyde olumsuz duygulanimi olan bireylerin diigiinceye dalma
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ve ruminasyon tepkilerini daha fazla kullandiklarini, diger yandan olumlu duygulanim-
da yiiksek olanlarin ise olumlu duygulanim konusunda ruminasyonu daha fazla yaptik-
larin1 ortaya koymustur (Hamilton ve ark., 2017). Gross ve John (2003) islevsel olma-
yan bir duygu diizenleme stratejisi olan bastirma ve islevsel bir duygu diizenleme
stratejisi olan yeniden c¢ergeveleme temelinde yaptiklari ¢aligmada benzer sonuglar bul-
muslardir. Bastirma olumsuz duygulanim ile iligkili bulunurken, yeniden ¢ergeveleme
olumlu duygulanim ile iligkili bulunmustur. Ayrica, s6z konusu ¢alismada katilimcilar
icsel duygular1 konusunda net olmadiklari, bu duygular1 maskeledikleri i¢in kendilerini

0zgiin kisilige sahip olarak gérmediklerini bildirmislerdir (Gross ve John, 2013).

Aktarilan kuramsal yaklagimlara ve arastirmalara dayanarak, bu c¢alismada olumlu
duygulanimin bir¢ok olumlu sonucun yani sira duygulara iliskin farkindalig1 ve kabulii
arttirma, diirtiiselligin 6niine gecme ve hedefe yonelik davranabilme yoniinde énemli
bir kaynak olusturdugu diisiiniilmistiir. Bu nedenle, psikolojik saglik agisindan merkezi
bir role sahip oldugu sdylenen 6zgiin kisiligi (Kernis ve Goldman, 2006), olumlu duy-
gulanim hem dogrudan yordamakta hem de daha az duygu diizenleme gii¢liigiine sebep
olarak onu dolayli olarak etkilemektedir. Diger yandan, olumsuz duygulanim bahsedi-
len daraltici etkileri (6rn., Fredrickson, 2001) dolayisi ile sonuglar uygun duygu diizen-
leme stratejilerine ulagimi zorlastirdigini ve bu baglamda 6zgiin kisiligi hem dogrudan

hem de dolayl olarak azaltmaktabildigini gostermektedir.

Sonug olarak, her iki aracilik hipotezi de dogrulanmigtir. Ancak olumlu duygulanima
iligkin modelin olumsuz duygulanima iliskin modele kiyasla daha diisiik diizeyde var-
yans agikladigi goriilmektedir. Bu durum kiiltiirel farkliliklar ile agiklanabilir. Tiirk kiil-
tiirii kiiltiir igi farkliliklar barindirmakla birlikte (6rn., Imamoglu ve Karakitapoglu-Ay-
giin, 2004), kolektivist olarak siniflandirilmaktadir (Hofstede, 2001). Birgok arastirmact
bireycilik-kolektivizm boyutunun benlik kurgulari, duygusal deneyimler ve davraniglar
konusunda etkili oldugunu 6nermis ve gostermistir (Markus ve Kitayama, 1991; 2010;
Mesquita, 2001). Bu baglamda, Slabu ve arkadaslar1 (2014) 6zgiinliigiin bireyci kiiltiir-
lerde daha yiiksek diizeyde olumlu duygu ile iligkili oldugunu belirtmis, ancak s6z ko-
nusu iligkinin kolektivist kiiltiirlerde bu diizeyde yiliksek olmayabilecegini eklemisler-
dir. Kitayama, Markus ve Kurokawa (2000) Amerikalilar: ve Japonlar karsilastirdiklart
caligmalarinda Amerikalilarin genel olarak daha yiiksek diizeyde olumlu duygu hisset-
tiklerini ortaya koymuslardir. Butler, Lee ve Gross (2007) ise olumsuz bir duygu diizen-

leme stratejisi olan bastirmanin Asya kiiltiirleri igin pek ¢ok durumda kullanilan norma-
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tif bir strateji oldugunu belirtmislerdir. Diger yandan, bu stratejilerin Bati kiiltiirlerinde
de kullanildigin1 ama kullanim amacinin kendini koruma oldugunu aktarmislardir. Bu
¢aligmada da olumlu duygulanima kiyasla olumsuz duygulanima ait model daha yiiksek
varyansi aciklamaktadir. Bunun bir nedeni, katilimcilar tarafindan olumsuz duygularin

kiiltiirel agidan daha yiiksek diizeyde deneyimlenmesi olabilir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular temelinde cesitli toplumsal dnerilerbulunulabi-
lir. Oncelikle, goreli olarak kalici olan iki degiskene (olumlu/olumsuz duygulanim ve
Ozglin kisilik) aracilik eden ve 0grenme yasantilart ile degistirilebilecegi diisiiniilen
duygu diizenleme stratejilerine dair pratik dnerilerde bulunmak miimkiin olabilir. Ozel-
likle kronik olarak olumsuz duygulanimi olan bireylere bilissel duygu diizenleme strate-
jileri 6gretilebilir ve bu da onlarin duygular1 hakkinda farkindalik, netlik ve kabullerini
saglayabilir. Bu sayede bu bireylerde diirtiisel davranislarin dniine gegilerek, bireylerin
olumsuz duygular deneyimlerken de uygun duygu diizenleme stratejilerini secebilmeyi

o0grenmeleri saglanabilir.

Calismanin bazi sinirliliklart mevcuttur. Bu ¢alisma temelde liniversite 6grencilerin-
den olusan bir érneklem iizerinde yiiriitiilmiistiir. Ozgiin kisiligin, olumlu ve olumsuz
duygulanimin veya duygu diizenlemenin farkli yas gruplarinda degisim gdstermesi ola-
sidir. Dolayistyla, bu ¢alismanin bulgulari farkli yas gruplarindaki bireylere genellemez.
Kiiltiir i¢i farkliliklara yonelik olarak farkli ekonomik diizey ve/veya egitim diizeyinden
gelen bireylerin farkli kiiltiirel yaklagimlar gosterebilecegine dair goriisler ve bulgular
(6rn., Imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin, 2004) bulunmaktadir. Bu baglamda Istan-
bul’da bir vakif iiniversitesi 6grencilerden olugan 6rneklem grubundan elde edilen bul-
gular benzer demografik 6zellikler gosteren liniversite dgrencilerine genellenebilir. So-
nuglar iliskisel analizlere dayanmaktadir, degiskenler arasindaki neden-sonug iliskisinei

dair yorumlarda bu husus g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Sonug olarak, bu ¢alisma 6zgiin kisilik, duygulanim ve duygu diizenleme gii¢liikleri
arasindaki baglantiy1 ele almistir. Duygu diizenleme giicliikleri tizerinden 6zgiin kisilik
ve duygulanim arasindaki iliskinin ampirik olarak gosterilmesi alan yazina katkida bu-
lunacaktir. Ayrica, goreli olarak kalici kabul edilen duygulanim ve 6zgiin kisilik degis-
kenleri arasinda 6grenmeyle degisebilecegi diisiiniilen duygu diizenleme stratejilerinin
araci rollinli géstermenin klinik psikoloji, danismanlik ve rehberlik uygulamalar anla-

minda da faydali olabilecegi diigiiniilmektedir.
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