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Oz

Arastirmanin amact, 5-6 yas cocuklarimin 6gretmenleri ile olan iliskilerinin, duygu diizenleme ve
duygu ifade etme becerileri iizerindeki yordayici etkisini ortaya koymaktir. Arastirmanin calisma
grubunu basit rastgele Srnekleme yontemi ile secilen 2019-2020 egitim 6gretim yilinda I¢ Anadolu
Bélgesinin bir ilinde MEB'e bagli bagimsiz anaokullarina ve anasiniflarina devam eden 146 cocuk ile
22 okul oncesi dgretmeni olusturmaktadir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Duygu Diizenleme
Olgegi, Duygu Ifade Etme Testi ve Ogretmen-Ogrenci fliski Olgegi kullamilmistir. Verilerin
analizinde cok degiskenli regresyon analizi kullamilmigtir. Sonug; 6gretmen-6grenci iliskisinin catisma
alt boyutu ve cinsiyet degiskeni degiskenlik/olumsuzluk puanlarini anlamli diizeyde yordamaktadir.
Ogretmen-dgrenci iliskisinin ¢atigma boyutu degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunda pozitif yonlii;
cinsiyet degiskeni ise negatif yonlii bir iliskiye sahiptir. Duygu diizenleme puanlari iizerindeki etkileri
bakimindan en giiclii ve anlamli yordayicinin ¢atisma, ikinci giiclii ve anlamli yordayicinin cinsiyet,
diciincii giiglii ve anlamli yordayicimin ise yakinlik degiskeni oldugu saptanmistir. Ogretmen-6grenci
iligkisinin ¢atisma ve yakinlik boyutu duygu diizenleme ve duygu ifade etme alt boyutunda pozitif
yonlii yordayici etkiye sahiptir.

Anahtar Kelimeler:  Okul dncesi, Ogretmen-ogrenci iliskisi, Duygu diizenleme, Duygu ifade
etme.
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Examination of the Effect of Teacher-Student
Relationship on Students Emotion Regulation and
Emotion Expression Skills
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Abstract

This study explored the predictive effect of 5-6 years old children’s relationships with their teachers on
their emotion regulation and emotion expression skills. Selected by simple random sampling method,
the study group was made up of 146 children and 22 kindergarten teachers who had been attending
and working at independent kindergartens and kindergartens affiliated with the Ministry of National
Education in a city in the Central Anatolia Region during the 2019-2020 academic year. The Personal
Information Form, Emotion Regulation Q-Scale, Emotion Expression Scale and Teacher-Student
Relationship Scale were used in the study. Multivariate regression analysis was performed in the
analysis of the study data. According to the study results, the conflict dimension of the teacher-
student relationship and the gender variable significantly predicted the variability/negativity scores.
In the variability/negativity sub-dimension, the conflict dimension of teacher-student relationship had
positive relationship, whereas the gender variable had negative relationship. In terms of its effects on
emotion regulation scores, the strongest and most significant predictor was conflict. This was followed
by gender and closeness, respectively. Finally, the conflict and closeness dimension of the teacher-
student relationship had a positive predictive effect in the emotion regulation and emotion expression
sub-dimension.

Keywords: Preschool, Teacher-student relationship, Emotion regulation, Emotion expression.
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Giris

Duygular, durumlara ve yasantilara iliskin bir tepki olarak ortaya ¢ikar.
Duygusal gelisimlerine paralel olarak ¢ocuklar cesitli olumlu ve olumsuz
duygular1 deneyimlemektedir. Cocuklarin yasadiklar1 olumlu ya da
olumsuz duygularini ifade etme sekilleri yasantilarla baglantili olarak
farklilagsabilmektedir. Duygu ifade etme, ¢ocuklarin duygularin
cevresindekilere aktarma seklidir (Denham, 2006) ve duygu
durumlarmin iletilmesinde yiiz, ses ve diger beden hareketlerinin
kullanmasiyla  gerceklestirilen = davramislardir ~ (Chaplin,  2015).
Duygularin ifade edilmesi sirasinda ortaya ¢ikan duygusal tepkilerin,
davranislar etkilemesi ise duygu diizenleme olarak tanimlanmaktadir
(Bridges, Denhama ve Ganiban, 2004). Duygu diizenleme, ¢ocuklarin
yasadig1 ve ifade ettigi duygularin kontrol sistemidir (Cole, Martin ve
Dennis, 2004). Cocuklar ilkokul deneyimleri sirasinda duygularini
diizenlemeyi gerektirenbircok durumla karsilasmaktadir (Denham, 2006)
ve bu durum davranissal, akademik ve sosyal alanlardaki becerilerinde
etkilidir. Basarili bir duygu diizenleme ic¢in ¢ocuklarin kisiler arasi
iliskiler ve olumlu okul deneyimleri icin olumlu duygusal mesajlar
anlamay1 ve gondermeyi oOgrenmeleri gerekmektedir (Halberstadt,
Denham and Dunsmore, 2001). Cocuklarin olumsuz duygularini sosyal
baglamda uygun olmayan sekilde ifade etmeleri, gevreleri ile olan
uyumlarimi bozabilecegi gibi cesitli davramis problemlerine neden
olabilmektedir (Durmusoglu-Saltali, 2010; Eisenberg vd., 2003; Kayhan-
Aktiirk, 2015; Helmsen, Koglin ve Petermann, 2012; Miller vd., 2006;
Romanchych, 2014; Shaw, 2006).

Cocugun dogdugu andan itibaren duygular: diizenleme becerileri de
dahil olmak iizere tiim gelisim alanlar1 iizerinde, ailenin etkileri
biiyiiktiir (Duncan ve Brooks-Gunn, 2000; Linver, Brooks-Gunn ve
Kohen, 2002; Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson, 2007). Ebeveyn
ile cocuk arasinda kurulan bag cocugun saglikli gelisimi ve toplumsal
uyumu agisindan Onemlidir. Okul Oncesi donemde c¢ocuk icin anne
babadan sonra iliski kurdugu ve giivenli bir bag olusturdugu kisilerden
bir 6gretmendir (Koles, O'Connor ve McCartney, 2009; Zhang, 2011;
Zhang ve Nurmi, 2012). Aile ve ¢ocuk arasindaki baghlik cocugun
duygusal gelisimi acisindan nasil biiyiik bir 6neme sahipse 0gretmen ve
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cocuk arasindaki karsilikli giivene dayal iliskide ¢ocuklarin duygusal
gelisimi icin vazgecilmez &neme sahiptir. Ogretmen-6grenci iligkisi
iletisimden c¢atismaya, yakinliktan bagimsizliga kadar bir¢ok durumu
icermektedir. Okul siirecinde Ogretmen ve Ogrenci inanglarmin,
tutumlarinin,  davramiglarinin  birbirleriyle  etkilesimleri  sonucu
sekillenmektedir. Baz1  Ogretmen-0grenci  iligkileri  yakinlik  ve
duygusallik icerirken, bazilar1 ise catisma ve gerilim icerebilmektedir
(Pianta ve Stuhlman, 2004). Ogretmenleriyle giiclii ve destekleyici
iliskiler kurmak, ¢ocuklarin okul ortaminda kendilerini daha giivenli ve
yetenekli hissetmelerine, akranlariyla daha olumlu iligkiler kurmalarina
ve akademik agidan olumlu kazanimlar elde etmelerine olanak
saglamaktadir (Birch ve Ladd, 1997; Curby, Rimm-Kaufman ve Pointz,
2009; Hamre ve Pianta, 2006; Peisner-Feinberg vd., 2001; Wentzel, 2009).
Ogretmenin destek davramslar1 ve diisiik ¢atisma durumlari yiiksek
akademik basariyla iliskilendirilmekte (Hamre ve Pianta, 2001; Ly, Zhou,
Chu ve Chen, 2012; Silver, Measelle, Armstrong ve Essex, 2005) olumsuz
iliskilerin, ¢cocugun gelisimini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir
(Doumen, Verschueren, Buyse, Germeijs, Luyckx ve Soenens, 2008;
Howes, 2000; Pianta ve Nimetz, 1991). Ogretmenleriyle giivenli baglar
gelistiren okul oOncesi ¢ocuklarinin diizensiz oOfke ve davramns
problemleri gosterme olasiliklarinin daha diisiik, okulda olumlu
duygular  gosterme  olasiliklarnin =~ daha  yiiksek  oldugu
vurgulanmaktadir (DeMulder, Denham ve Schmidt, 2000; Mitchell-
Copeland, Denham ve DeMulder, 1997). Ogretmen-dgrenci iligkisinin
kalitesi arttikga, problem davraniglara sahip Ogrencilerin sosyal,
davranigsal yonden ve uyum agisindan daha olumlu yonde degistigi
belirlenmigtir (Decker, Dona ve Christenson, 2007). Ogretmen-dgrenci
arasindaki iliski sadece 6grencinin degil 6gretmenin de duygusal-sosyal
durumunu etkileyebilmektedir. Howes vd., (2011) yaptiklar1 ¢alismada
okul Oncesi Ogretmenleri ¢ocuklarla olan iliskilerini diisiik catisma ve
olumlu yakinlik derecesinde algiladiklarinda, ¢ocuklarin kaygi-
cekingenlik, saldirganlik ve akran sgiddetine maruz kalma
davraniglarinda azalma oldugunu belirlemistir. Sicaklik ve yakinlhk
iceren Ogretmen davranmiglary, olumlu bir smif atmosferinin
olusturulmasi ve ¢ocugun uygun sosyal davranislar gostermesi ile iliskili
goriilmektedir (Brophy-Herb vd. 2007). Okul oOncesinde c¢ocuklarin
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ogretmenleriyle kurduklar iligkilerin kalitesi, hem icinde bulunan
siirecte  hem de ileriki egitim yasantilarinda sosyo-duygusal ve
davranissal uyumlarini etkilemektedir (Birch ve Ladd, 1998; Pianta
vd., 2005, Silver vd., 2005). Ogretmenleriyle olumlu yakin iliski iginde
olan c¢ocuklarin ileriki okul yillarinda daha fazla olumlu sosyal
davraniglar sergiledikleri, daha fazla sosyal becerilere sahip olduklari,
bunun yaninda saldirganlik davraniglarinda azalma oldugu ve bu
cocuklarin akademik alanda daha basarili olduklar1 belirlenmistir (Berry
ve O'Connor, 2010; Hamre ve Pianta, 2001, Howes vd., 1994; Howes,
2000; Skalicka, Belsky, Stenseng ve Wichstrem 2015).

Ogretmenler cocuklarin yagsaminda etkili bir rol modeldir. Ogretmen
ve Ogrenci arasindaki iliski cocugun gelisimini olumlu yo6nde
destekleyebilir ya da iliskide catisma ve gerilimin kaynagi olabilir.
Cocuklarin ihtiyaglarina duyarl iliskiler ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve
davranissal gelisimlerinde onemli olmaktadir. Cocuklarmin olumsuz
duygularina kars: duygu ifadesini kolaylastiran, probleme ve duyguya
odakli olumlu tepkiler veren O&gretmenlerin, ¢ocuklarinin duygu
diizenleme ve duygu ifade etme becerilerinin gelisimine etkisi oldugu
diistiniilmektedir.

Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmada 5-6 yas ¢ocuklarinin 6gretmenleri ile olan iligkilerinin,
duygu diizenleme ve duygu ifade etme becerileri tizerindeki yordayici
etkisini ortaya koymak amaclanmustir.

Bu amac dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmstir.

1. Ogretmen-6grenci arasindaki iliski diizeyi (catigma/yakinlik)
cocuklarin duygu diizenleme davranislarimi
(degiskenlik/olumsuzluk, duygu diizenleme) anlamli bir sekilde
yordamakta midir?

2. Ogretmen-dgrenci arasindaki iliski diizeyi (gatisma/yakinlik)
cocuklarin duygu ifade etme davramslarimi anlamli bir sekilde
yordamakta midir?
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Yontem

Arastirma Modeli

Okul 6ncesi ¢ocuklarin 6gretmenleri ile olan iliskilerinin, ¢ocuklarin
duygu diizenleme ve duygu ifade etme davranislari tizerindeki etkisinin
incelendigi bu arastirma iliskisel tarama modeli cergevesinde
yuriitilmiistiir.

Calisma grubu

Calisma grubunu, I¢ Anadolu Bélgesinin bir ilinde MEB’e bagli bagimsiz
anaokullarina ve anasmiflarinda egitim goren 146 cocuk ile 22 okul
Oncesi Ogretmeni olusturmaktadir. Calisma grubu basit rastgele
Oornekleme yontemi ile belirlenmistir. Cocuklarin 751 (%51.3) kiz,71'i
(%48.6) erkektir. Cocuklarin tamami normal gelisim gostermektedir.
Calismaya dahil olan 6gretmenlerin, 2’si (%9.0) 6-10 y1l, 5i (%22.7) 11-15
yil, 13’1 (%59.0) 16-20, 2'si (%9.0) 21 ve iistii mesleki deneyime sahiptir.
Calismadaki 6gretmenlerin 1’ i (%4.5) 20-25 arasi, 2’si (%9.0) 26-30 arasi,
4’ 1 (%18.1) 31-35 arasi, 12" si (%54.5) 36-40 arasi, 3’1 (%3.6) 41 ve st
yastadir. Okul tiirline gore Ogretmenlerin 16’s1 (%72.7) bagimsiz
anaokulunda, 6's1 (%27.3) anasinifinda ¢alismaktadir. Ornekleme alman
okul 6ncesi 6gretmenlerin tamami kadindir. Ogretmenler en az lisans
diizeyinde egitim derecesine sahiptir.

Veri Toplama Araclarn

Duygu Diizenleme Olgegi: Shields and Cicchetti (1997) tarafindan
gelistirilmis, (Corapgt Aksan dig., 2010) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Olgek duygusal tepkiselligi ve duygularin ortamin
kosullarina gore diizenlenip ifade edilmesini degerlendiren 24 ve
Degiskenlik/olumsuzluk ve duygu diizenleme olmak {izere iki alt
boyuttan olusmaktadir. Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu; harekete
gecme, tepkisellik, 6fke kontrolii, huysuzluk ve esnek olmamaya yonelik
maddelerden olusmakta ve g¢ocuktaki duygu durum degiskenligi ile
olumsuz duygulamim gosterme egilimini 6lgmektedir (Ornegin; Duygu
hali ¢ok degiskendir; Kolaylikla hayal kirikligima ugrayip sinirlenir).
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Duygu Diizenleme alt boyutu ise ¢ocugun duygularini ortama uygun
olarak ifade etme becerisini dlgmektedir (Ornegin; Uziildiigiinii, kizip
ofkelendigini veya korktugunu soyleyebilir). 1 ile 4 arasinda degisen
Likert tipi bir Olgektir. Yagmurlu ve Altan (2010) Olgegin i¢ tutarlilik
katsayillarmi  anne  degerlendirmelerinde .75 ve = Ogretmen
degerlendirmelerinde .84 olarak belirlemistir.

Duygulart Ifade Etme Testi: Yildirim-Dogru (1999) tarafindan gelistirilen
test, duygu ile ilgili (Mutlu, tizgiin, kizgin, sasirmis) 3 soru olmak iizere
toplam 12 maddeden olugmaktadir. Olgek Ergin (2003) tarafindan tekrar
uyarlanmistir. Olgek ¢ocuklara bireysel olarak uygulanmaktadir. Test
uygulanirken, maddelerin tiimii ¢ocuklara sorulmaktadir. Duygular belli
bir diizende degil karisik olarak siralanmaktadir. Her soru "1" puan
olmak {izere toplam "12" puan {izerinden degerlendirme yapilmaktadir.
Duygu ifade etme testi i¢ tutarlik katsayisinin cronbach Alfa Teknigime
gore 0,82 oldugu belirlenmistir (Ergin, 2003).

Ogretmen-Ogrenci Iliski Olgcegi (OOIO): Pianta tarafinda gelistirilmis,
Ogretmenin bireysel olarak 4-8 yas arasi Ogrencilerle olan iliskilerini
algilamalarim olgen bir Slgme aracidir. Olgek 571i Likert tipindedir.
Kuramsal yaklagima dayali olarak gelistirilen Ebeveyn — Cocuk Iliskisi
Olgegi'nin (Pianta, 1992) Tiirkiye'ye uyarlanmasinda da ii¢ boyutlu
yapiin ¢alismadig goriilmiis ve Slgekten yedi madde ¢ikartilarak dlgek
iki boyut olarak tamimlanmistir (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010).
Goriilmektedir ki; bu calismaya benzer sekilde baska calismalarda da
catisma, yakinlik ve bagimlilik boyutlarindan olustugu ileri siiriilen iliski
farkli orneklemlerde iki boyutlu olarak goriilebilmektedir. Dolayisiyla
olgegin Tiirkce formu iki boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirkiye
uyarlamasi 23 maddeden ve iki boyuttan olusmaktadir. Giivenirlik
calismalar1 kapsaminda Cronbach Alfa katsayilar1 yakinlik alt boyutu
i¢in .83; catisma alt boyutu igin .86 oldugu tespit edilmistir. Olgegin
catisma boyutundan alinan yiiksek puan 6gretmen-ogrenci iliskisinde
catismanin; yakinlik boyutundan alinan yiiksek puan ise iliskide
yakinligin varligina isaret etmektedir. (Demirtas Zorbaz, Gengtanirim-
Kurt, Ozer ve Ergene, 2016).
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Uygulama

Ogretmen ve dgrenci kisisel bilgi formlari, Duygu Diizenleme Olgegi ve
Ogrenci-Ogretmen Iliski Olcegi okul &ncesi 6gretmenleri tarafindan
doldurulmustur. Duygu Ifade Etme Testi ise arastirmaci tarafindan
cocuklara bireysel olarak uygulanmistir. Veri toplama siireci yaklasik ii¢
hafta stirmiistiir. Veri toplama siirecinden 6nce 6gretmenler, arastirma
ve Olgekler hakkinda bilgilendirilmislerdir. Uygulama &ncesinde
ornekleme alinan anaokulunda ve anasiniflarindaki ¢ocuk sayilariin
farklilik gostermesi nedeniyle her Ogretmenden sadece 5 ¢ocuk igin,
Duygu Diizenleme Olgegi ve Ogretmen-Ogrenci Iliski Olgegini
doldurmalar1 istemistir. Olgeklerin degerlendirilmesi sonucunda dort
¢ocuk i¢in doldurulan 6lgek degerlendirmeye alinmamustir.

Verilerin Analizi

Arastirma degiskenlerinin aidiyetin sonucunu yordama diizeylerini
analiz etmek igin ise ok degiskenli regresyon analizinin Ileriye Dogru
Se¢cim Metodundan (Stepwiseselection) yararlanilmistir.  Analize
gecilmeden once varsayimlarin (ug¢ degerler, normallik, dogrusallik,
coklu baglant: ve otokorelasyon) karsilanip karsilanmadigr sinanmuistir.
Oncelikle ug degerlerin olup olmadig1 incelenmistir. Tek degiskenli ug
degerlerin olup olmadig: z standart puanlar hesaplanarak bulunmus ve -
3 ile +3 arasinda olmayan alt1 veri analizden ¢ikartilmistir. Daha sonra
cok degiskenli u¢ degerlerin olup olmadigr Mahalanobis uzakliklar:
hesaplanarak belirlenmis ve bir veri analizden cikartilmistir. Boylece
toplam 146 veri ile galisma yiriitiilmiistiir. Normallik varsaymminin
karsilanip karsilanmadigini belirlemek igin ise carpiklik ve basiklik
degerleri incelenmis, bu degerlerin -1 ile +1 arasinda yer aldig1 goriilmiis
ve verilerin normal dagilimdan asir1 sapma gostermedigi belirlenmistir.
Otokorelasyonun olup olmadigini belirlemek i¢in Durbin Watson degeri
hesaplanmis ve bu degerlerin 1.962 ile 2.109 Arasinda bulunmustur.
Bulunan degerler1.5 ile 2.5 arasinda oldugu i¢in otokorelasyon varsayimi
karsilanmistir. Cok degiskenli normallik ile yordayict (bagimsiz)
degiskenlerle bagimli degiskenler arasindaki iliskinin dogrusallik
varsayimlar1 sagilma grafigi ile incelenmis ve bu varsayimlarin
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karsilandig belirlenmistir. Coklu baglanti probleminin olup olmadigini
belirlemek amaciyla tolerans (1-R?) ve VIF (varyans biiyiitme faktorii)
degerleri hesaplanmistir. Tolerans degerleri 0.20’den daha biiyiik ve VIF
degerleri 10’dan daha kiiciik bulunmus ve yordayict degiskenler
arasinda ¢oklu baglantinin olmadigr belirlenmistir. Arastirmada, elde
edilen verilerin analizinde SPSS 22 istatistik programindan yararlanilmis
ve anlamlilik diizeyi p=0.05 kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Arastirmada ele alinan bagimsiz degiskenler ile duygu diizenleme ve duygu
ifade etme arasindaki iliskiye ait koreldsyon analizi sonuglar

Olumsuzluk/degiskenlik Duygu Duygu
Diizenleme ifade Etme
Ogretmen Ogrenci iligki 329%* .183* .058
Olcegi/Catisma
Ogretmen Ogrenci iliski -.156 129 172*
Olcegi/Yakinlik
Cinsiyet .262*%* -.005 -.003

*p<0.05  *p<0.01

Tablo 1’de, 6gretmen-0grenci arasindaki catisma diizeyi ile duygu
diizenleme alt boyutlarindan olumsuzluk/degiskenlik ve duygu
diizenleme degiskenlerin arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir (r=.329, p<0.01; r=183, p<0.05). Ogretmen-6grenci
arasindaki catisma diizeyi ile duygu ifade etme degiskeni arasinda
anlamli iliski olmadig1 goriilmektedir. Ogretmen-6grenci arasindaki
yakinlik  diizeyi ile duygu diizenleme alt boyutlarindan
olumsuzluk/degiskenlik ve duygu diizenleme degiskenlerin arasinda
anlamli bir iliski olmadigr (r=-.156, p>0.01; r=.129, p>0.01) 6gretmen-
Ogrenci arasindaki yakinlik diizeyi ile duygu ifade etme degiskeni
arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.172, p<0.05).
Cinsiyet ile olumsuzluk/degiskenlik arasinda pozitif yonlii bir iliski
oldugu (r=262, p<0.01); duygu diizenleme ve duygu ifade etme
degiskeni ile anlaml iliski olmadig1 belirlenmistir (r=--.005, p>0.01;
r=.003, p>0.01).
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Tablo 2. Ogretmen-igrenci iliskilerinin cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk boyutunu
yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar

Model Ogretmen-Ogrenci iliskisi B Std. B t
Hatagp
Degiskenlik/Olumsuzluk Sabit 18.126 1.928 9.404**
Catisma .379 .091 .329 4.185**
R=0.329 R2=0.109 Fa,149=17.512 p=-000
Sabit 20.483 2.045 10.016**
Catisma 348 089 302 3.908*
Cinsiyet -3.052 1.045 -.226 -2.921**
R=0.398 R2=0.159 F2143=13.481 p=-000
*p<0.01

Tablo 2’ye gore, regresyon analizinin varyans analizi sonuglarina gore
kurulan modellerin tiimii anlamhidir (p<.01). Birinci asamada, 6gretmen-
ogrenci iliskilerinde yasanan catisma durumu degiskeni ile regresyon
esitligine girilmis ve bu degiskenin varyansin %10.9unu agikladig:
gorilmiistiir (R=.329, R?=0.109). Diger bir ifade ile
degiskenlik/olumsuzlugun en giiclii yordayicisi Ogretmen-6grenci
iliskilerindeki catisma olarak tespit edilmistir. Elde edilen beta degerinin
pozitif (+) olmasi, Ogretmen- Ogrenci iliskilerinde yasanan catisma
durumlar: artik¢a ¢ocuklarin degiskenlik ve olumsuzluk davraniglarinin
da arttig1 gostermektedir.

Ikinci asamada ¢ocugun cinsiyet degiskeni modele eklenmis ve bu
degiskenin modele eklenmesi ile degiskenlik/olumsuzluk puanlar:
%15.9’a ¢itkmistir (R=.398, R?=0.159). Yani, ¢ocugun cinsiyet degiskeninin
aciklanan varyansa %5.0'lik bir katkis1 oldugu goriilmektedir. Cinsiyet
degiskeni ile degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu arasindaki iliskinin
niteligi dikkate alindiginda, beta degerinin negatif (-) yonlii olmasi,
degiskenlik/olumsuzluk ile cinsiyet degiskeni arasinda ters yonlii bir
iliski oldugunu gostermektedir. Bu sonuca gore kiz ¢ocuklarin degisken
ve olumsuz davramslarinin daha az oldugu saptanmustir (3 =-.226;
p<0.01).

Tablo 3 incelendiginde, 0Ogretmen-cocuk iligkisinin duygu
diizenlemeyi anlamli diizeyde yordadig:1 goriilmektedir (p<.05). Birinci
asamada, Ogretmen Ogrenci iliskilerinde yasanan catisma durumu
degiskeni ile regresyon esitligine girilmis ve bu degiskenin varyansin
%19.7’sini acikladig1 goriilmiistiir (R=.444, R>=0.197). Diger bir ifade ile
duygu diizenlemenin en giigli yordayicisi  Ogretmen-0grenci
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iliskilerindeki catisma olarak tespit edilmistir. Elde edilen beta degerinin
pozitif (+) olmasi, 6gretmen ve Ogrenci iliskilerinde yasanan catisma
durumlari ile ¢ocuklarin duygu diizenleme davranislar: arasinda pozitif
yonlii bir iligki oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Ogretmen-ogrenci iliskilerinin cocuklarin duygu diizenleme boyutunu
yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar

Model Ogretmen-Ogrenci iliskisi B Std. B t
Hatag

Duygu Diizenleme Sabit 42.395 1.780 23.821**
Catisma 498 .084 444 5.947**
R=0.444 R2=0.197 F1,144=35.372 p=-000
Sabit 44.593 1.887 23.630**
Catisma 468 .082 418 5.702**
Cinsiyet -2.845 964 -.216 -2.951%*
R=0.493 R2=0.243 F143=22.987  p=.000
Sabit 28.378 5.593 5.074**
Catisma .598 .090 .533 6.622**
Yakinlik .302 .099 .259 3.069**
Cinsiyet -3.731 .980 -.284 -3.806**
R=0.539 R2=0.290 F(142=19.366  p=.000

**p<0.01 *p<0.05

Ikinci asamada ¢ocugun cinsiyet degiskeni modele eklenmis ve bu
degiskenin modele eklenmesi ile degiskenlik/olumsuzluk puanlar:
%24.3’e gikmustir (R=.493, R?>=0.094). Yani, ¢cocugun cinsiyet degiskeninin
aciklanan varyansa % 4.6” lik bir katkis1 oldugu goriilmektedir.

Uclincii asamada yakinlik degiskeni modele eklendiginde ise {ig
degisken duygu diizenleme puanlari ile orta diizeyde bir iliski vererek
puanlardaki varyansin %29,0” unu agiklamaktadir (R=.539, R?>=0.290). Bu
sonuglar incelendiginde, yordayici degiskenlerin duygu diizenleme
puanlar1 {izerindeki etkileri bakimindan en giigli ve anlamh
yordayicinin ¢atisma, ikinci gliclii ve anlamlhi yordayicinin cinsiyet,
tglincli giiclii ve anlamli yordayicinin ise yakinlik degiskeni oldugu
belirlenmistir (p<.05). Cinsiyet degiskeni ile duygu diizenleme alt boyutu
arasindaki iliskinin niteligi dikkate alindiginda, beta degerinin negatif (-)
yonlii olmasi, duygu diizenleme ile cinsiyet degiskeni arasinda ters
yonli bir iliski oldugunu gostermektedir. Erkek ogrencilerin duygu
diizenleme puanlarinin ise kiz 6grencilerden 0.284 daha yiiksek oldugu
belirlenmistir ( =-.284; p<0.01). Bu sonuca gore kiz ¢cocuklarin degisken
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ve olumsuz davranislarinin daha az oldugu saptanmistir. (f =-.226;
p<0.01).

Tablo 4. Ogretmen-6grenci iliskilerinin cocuklarin duygu ifade etme boyutunu
yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar

Model Ogretmen-Ogrenci iliskisi B Std. B t
Hatag

Duygu ifade Etme Sabit 24269 1128 21516
Catisma 118 .053 .183 2.233*
R=0.183 R2=0.033 Fa149=4.986  p=.027
Sabit 13.665 3.593 3.803**
Catisma .205 .059 317 3.502**
Yakinlik 190 .061 .281 3.099**
R=0.307 R2=0.094 Fei=7.444 p=.001

*p<0.0  *p<0.05

Birinci asamada; belirlenen bu degiskenlerden en yiiksek katkis1 olan
Ogretmen Ogrenci iligkilerinde yasanan catisma durumu degiskeni ile
regresyon esitligine girilmis ve bu degiskenin varyansin %3.3"iinii
acikladig1 goriilmiistiir (R=.183, R?>= 0.033). Elde edilen beta degerinin
pozitif (+) olmasi, Ogretmen-Ogrenci iliskilerinde yasanan c¢atisma
durumlari ile ¢ocuklarin duygu ifade etme davramislar1 arasinda pozitif
yonlii bir iligki oldugunu gostermektedir.

Ikinci asamada yakinlik degiskeni modele eklenmis ve bu degiskenin
modele eklenmesi ile duygu ifade etme puanlar1 %9.4’e ¢ikmistir (R=.307,
R?>= 0.094). Elde edilen beta degerinin pozitif (+) olmasi, Ogretmen-
ogrenci iligkilerinde yasanan yakinlik durumlari arttikca ¢ocuklarin
duygu ifade etme davranislarin arttiin1 gostermektedir. Bu sonuca
gore yordayict degiskenlerin duygu ifade etme puanlari iizerindeki
etkileri bakimindan en giiclii ve anlamli yordayicinin ¢atisma, ikinci
gigli ve anlamli yordayicinin ise yakinlik degiskeni oldugu
belirlenmistir (p<.05).

Tartisma ve Sonug
Arastirmada elde edilen bulgulara gore Ogretmen-0grenci iliskisinin
catisma boyutu degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunda pozitif yonlii;

cinsiyet degiskeni ise negatif yonlii bir iligkiye sahiptir. Bu sonuca gore,
Ogretmen ve Ogrenci iligkilerinde yasanan c¢atisma durumu arttikca
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cocuklarin degisken ve olumsuz davranmiglarinin arttigy; kiz ¢ocuklarin
degisken ve olumsuz davranislar: gosterme durumlarinin erkeklere gore
daha az oldugu saptanmistir. Konu ile ilgili alan yazinda, 6gretmen-
Ogrenci arasindaki iliskinin kalitesinin, ¢ocuklarda olumlu sosyal
davranmiglarinin artmasinda, olumsuz davraniglarin azalmasinda ve
akran gruplar1 arasinda olumlu sosyal davramislar sergilenmesinde
onemli rolii oldugu vurgulanmaktadir (Hosgoriir, 2012; Hughes, Cavell
ve Jackson, 1999). Ogretmen ve &grenci arasindaki catismali durumlar
¢ocugun sosyal iligskilerde olumlu ornekleri gormesini engelleyerek,
cocuklarin prososyal davranma ve iligkileri siirdiirmede gerekli olan
sosyal becerileri kazanmasini zorlastirmakta (Zimmer-Gembeck, Geiger
ve Crick, 2005) bu durumda ¢ocuklarda istenmeyen davranislar ortaya
cikabilmektedir (Doumen, Verschueren ve Buyse, 2009; Runions, Vitaro,
Cross ve Boivin, 2014; Stipek ve Miles, 2008). Ogretmen-égrenci
arasindaki iliski sicak, cevaplayici ve sevecen bir tutum sergilemelidir.
Bu durum c¢ocuklarin kendilerini giivende hissetmelerini ve iliskiye
yonelik olumlu algilar1 sonucunda olumlu davranislar gostermelerini
saglayabilir. Konu ile ilgili alan yazinda 6gretmen-0grenci arasinda
kurulan nitelikli iliskilerin ve ¢ocugun zihninde bu iligkilere yonelik
olusturdugu olumlu atiflarin, olumlu tutum ve davramslarin
sergilenmesinde etkili oldugu belirtilmektedir (Baker, 2006; Beyazkiirk
ve Kesner, 2005, Hamre ve Pianta, 2005; Murray ve Greenberg, 2000;
Pianta vd., 1997; White, 2007).

Arastirmada ele alman cinsiyet degiskeninin ¢ocuklarin degisken ve
olumsuz davraniglarin1 6nemli derecede yordadigi, buna gore erkek
cocuklarin kiz c¢ocuklarina gore daha fazla degisken ve olumsuz
davraniglar gosterdikleri saptanmistir. Konu ile ilgili alan yazin
incelendiginde kizlarin olumsuz duygusal stratejileri daha az
kullandiklarini (Eisenberg vd., 1993) erkeklere gore daha fazla olumlu
sosyal davranis sergilediklerini ortaya koyan pek c¢ok calismaya
rastlanmaktadir (Giilay, 2008; Hay ve Cook, 2007; Karaaslan, 2012; Knafo
ve Plomin, 2006; Yarali ve Ozkan, 2016).

Elde edilen bulgulara gore ogretmen-0grenci iligskisinin c¢atisma ve
yakinlik boyutu duygu diizenleme alt boyutunda pozitif yonlii bir
iliskiye sahiptir. Ogretmen ve gocuk iligkileri ¢ocuklarin gelisiminde
Oonemli etkiye sahiptir. Bu iliskiler ¢cocugun gelisimini destekleyebilir ya
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da iliskide catisma kaynagi olabilir. Ogretmen 6grenci iliskisinde catisma
alt boyutu puanlar1 ¢ocugun Ogretmen tarafindan olumsuz algilanan
davranislarini,  duygusal  boyuttaki  olumsuz  etkilesimlerini,
davraniglarin etkili bicimde yonetilememesini kapsamaktadir. Yiiksek
catisma puanlart Ogretmenin ¢ocukla yasanan olasi anlasmazliklara,
duygusal olarak o ¢ocukla nasil bas edebilecegini bilememeye ve kendini
o iliski icinde etkili olarak tanmimlayamamay1 belirtmektedir (Sahin,
2014). Ogretmen ve ¢ocuk arasinda yasanan catismalar Ogretmenin
cocugun istenmeyen davraniglarina  odaklanmasina, c¢ocugun
anlasilmadigin diisiinmesine, smifta kendini tehdit altinda hissetmesine
yol acabilir (Webster-Stratton, 1999; Webster-Stratton ve Reid, 2004;
Webster-Stratton, Reid and Stoolmiller, 2008). Olumsuz Ogretmen
davranislar1 da c¢ocuklarda olumlu davramslar olusturmayacag: gibi
baska olumsuz davramslarin olusmasma da sebep olabilir (Onder-
Kilahoglu, 2000). Bu durum oOgretmen c¢ocuk iliskisinde c¢atisma
boyutunun duygu diizenlemeyi pozitif yonde yordamasinin nedeni
olabilir. Howes, (2000) ve Pianta ve Nimetz, (1991) 6gretmen-cocuk
iliskisinin ¢ocugun disa ve ice yonelik davranis problemleriyle iliskili
olabildigini ifade etmislerdir (Durmusoglu-Saltali, 2013; Hughes, Bullock
ve Coplan, 2014). Nitelikli 6gretmen-0grenci iliskisi, ¢ocuklarda kendi
duygularin1 anlamalar1 ve ilgilerine odaklanmalari konusunda biiyiik
destek saglamaktadir (Ertiirk, 2013; Howes ve Hamilton, 1992; Kuyucu,
2012; Tok, 2011). Konu ile ilgili pek ¢ok c¢alismada, ¢ocuklarin
ogretmenleriyle kurduklari iligkiyi algilama bigimleri ile iliskiye yonelik
davraniglar1 arasinda bir bag oldugu, cocuklarin o6gretmenleri ile
kurduklar: iligkiyi algilama bigimlerinin, davraniglarina yansidig:
belirlenmistir (Birch ve Ladd, 1998; Howes, Hamilton ve Matheson, 1994;
Murray ve Greenberg, 2000; Tok, 2011). Ogretmen-cocuk iliskisinde
yakinlik boyutunun hakim almasi ¢ocugun sosyal iliskilerde olumlu
ornekleri gormesine, 0gretmenin de olumlu davranislara destek olarak
duygu diizenleme davranislarinin pekismesine, boylece 6gretmen-cocuk
iligkisinin yakinlik boyutu ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlarinin
artmasina katki saglamis olabilir. Elde edilen diger bir bulgu duygu
diizenleme ile cinsiyet degiskeni arasinda ters yonlii bir iliski oldugunu
gostermektedir. Erkek oOgrencilerin duygu diizenleme puanlarmin kiz
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Duygu diizenleme
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ile ilgili literatiirde kiz ve erkek cocuklarin farkli sosyalizasyonlar
sebebiyle farkli duygu diizenleme becerileri  g0sterebildigi
goriilmektedir (Altan, 2006; Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998;
Saarni, 1984). Cinsiyet temelli yasanan bu farkliligin cocugun cinsiyetine
gore sahip oldugu duygusal O6zelliklerden (Bajgar, Ciarrochi, Lane ve
Deane, 2005, Hughes ve Dunn, 2002) kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Ogretmen-dgrenci iliskisinin catisma ve yakinlik boyutu duygu ifade
etmede pozitif yonlii yordayici etkiye sahiptir. Yasamin ve gelisimin tiim
alanlarindaki sekillenme siirecinde temel bir rol iistlenen okul Oncesi
donemde c¢ocuklarin deneyimledikleri olumlu duygularim ifade
edebildikleri gibi, olumsuz duygularin1 da yikici olmayan, digerlerine
zarar vermeyi hedeflemeyen bir sekilde ifade edebilmeyi 6grenmeleri
olduk¢a Onemlidir (Aydin, 2014; Durmusoglu-Saltali ve Deniz, 2010).
Yakinlik, sicaklik derecesini kapsar ve 6gretmen ile 6grenci arasinda var
olan acik iletisim ve destek islevi goriir. Cocuk ile sicak bir duygusal bag
kurmak olumlu etki ve tutumlar1 kolaylastirabilir. Catismali 6gretmen-
ogrenci iliskileri uyumsuz etkilesimler ve aralarinda uyumsuzluk ile
iligkilidir. Ogretmen-cocuk iliskisinde yakinlik gosteren 6gretmenin
cocukla gerektigi kadar ilgilenerek, sorularina cevaplayici olarak, olumlu
duygusal etkilesimler icinde bulunarak ve olumlu davranislar ile
cocuklara model olarak, c¢ocuklarin da benzer davraniglar
sergilemelerine katki saglayabilir.

Oneriler

Ogretmen-dgrenci iliskisinin ¢ocuklarin duygu diizenleme ve duygu
ifade etmede Onemli etken oldugu bulunmustur. Alan yazin
incelendiginde tilkemizde okul 6ncesi donemde duygu diizenleme ve
duygu ifade etmeye yonelik calismalar yeterli diizeyde degildir. Istenen
diizeye ulasmasi agisindan arastirmacilar tarafindan duygu diizenleme
ve duygu ifade etme kavrami, farkli degiskenlerle bir arada ele alinip
incelenebilir. Ogretmen-dgrenci iliskisini etkileyen faktdrleri incelemeye
(anneye baglanma bi¢imi, bireyin akademik basari, sosyal beceriler,
kisilik gelisimi) yonelik arastirmalar planlanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Examination of the Effect of Teacher-Student
Relationship on Students Emotion Regulation and
Emotion Expression Skills

Belgin Liman
Nigde Omer Halisdemir University

The ways in which children express their positive or negative emotions
may differ depending on their experiences. Expressing emotion is a way
of conveying children's emotions to their surroundings (Denham, 2006)
and behaviors performed by using facial, voice and other body
movements are used in conveying their emotional states (Chaplin, 2015).
Emotional reactions that occur during emotion expression that affect
behaviors are defined as emotion regulation (Bridges, Denhama, and
Ganiban, 2004). Emotion regulation is the control system of emotions
experienced and expressed by children (Cole, Martin, and Dennis, 2004).
Children encounter many situations requiring regulation of their
emotions during their elementary school experiences (Denham, 2006),
and this affects their behavioral, academic and social skills. For
successful emotion regulation, children need to learn to understand and
send positive emotion messages in their interpersonal relationships and
positive school experiences (Halberstadt, Denham, and Dunsmore, 2001).

From the moment the child is born, the influence of the family on all
developmental areas, including the ability to regulate emotions, is
significant (Duncan and Brooks-Gunn, 2000; Linver, Brooks-Gunn, and
Kohen, 2002; Morris, Silk, Steinberg, Myers, and Robinson, 2007). The
bond established between parents and their children is important for the
healthy development and social adaptation of children. The teacher is
one of the people with whom the kindergarten children form a
relationship and secure bond after their parents (Koles, O'Connor and
McCartney, 2009; Zhang, 2011; Zhang and Nurmi, 2012). Just as the
attachment between parents and children is of great importance for the
emotional development of children, the relationship based on mutual
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trust between the teacher and the children is also indispensable for the
emotional development of children.

Some teacher-student relationships involve closeness and emotion,
while others may involve conflict and tension. Forming strong and
supportive relationships with their teachers allows children to feel more
confident and competent in the school environment in order to establish
more positive relationships with their peers, and to have positive
academic outcomes (Birch and Ladd, 1997; Curby, Rimm-Kaufman, and
Pointz, 2009; Hamre and Pianta, 2006; Peisner-Feinberg et al., 2001;
Wentzel, 2009). Teachers’ supportive behaviors and low conflict
situations are associated with high academic achievement (Dobbs and
Arnold, 2009; Hamre and Pianta, 2001; Ly, Zhou, Chu, and Chen, 2012;
Silver, Measelle, Armstrong, and Essex, 2005; Zimmer-Gembeck and
Connell, 1998). Negative relationships negatively affect the development
of children (Doumen, Verschueren, Buyse, Germeijs, Luyckx, and
Soenens, 2008; Howes, 2000; Pianta and Nimetz, 1991). Kindergarten
children who develop secure bonds with their teachers are less likely to
show irregular anger and behavioral problems, and they are more likely
to display positive emotions at school (DeMulder, Denham, and
Schmidt, 2000; Mitchell-Copeland, Denham, and DeMulder, 1997). As
the quality of teacher-student relationship increases, students with
problem behaviors display more positive social, behavioral and
adaptation changes (Decker, Dona, and Christenson, 2007). The
relationship between teachers and students may affect not only students
but also the emotional-social state of the teachers.

Relationships that are sensitive to the needs of children are important
in the social, emotional and behavioral development of children.
Teachers who facilitate emotion expression when faced with children's
negative emotions and who give positive reactions to the problems and
emotions are believed to have an effect on the development of children's
emotion regulation and emotion expression skills. The purpose of the
present study was to explore the predictive effect of the relationships of
5-6 years old children with their teachers on their emotion regulation
and emotion expression skills.

Selected by simple random sampling method, the study group was
made up of 146 children and 22 kindergarten teachers who had been
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attending and working at independent kindergartens and kindergartens
affiliated with the Ministry of National Education in a city in the Central
Anatolia Region during the 2019-2020 academic year. The Personal
Information Form, Emotion Regulation Q-Scale, Emotion Expression
Scale and Teacher-Student Relationship Scale were used in the study.
The forward selection method of the multivariate regression analysis
(Stepwise regression) was employed to analyze the predictive levels of
the study variables on the outcome of belonging.

The conflict dimension of the teacher-student relationship and the
gender variable significantly predicted the variability/negativity scores.
In the variability/negativity sub-dimension, the conflict dimension of
teacher-student relationship had positive relationship, whereas the
gender variable had negative relationship. In terms of its effects on
emotion regulation scores, the strongest and most significant predictor
was conflict. This was followed by gender and closeness, respectively.
Finally, the conflict and closeness dimension of the teacher-student
relationship had a positive predictive effect in the emotion regulation
and emotion expression sub-dimension.
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