SPOR, HUMANIZM VE OLIMPiZM

Atillg Erdemli

1. Sorun Alam

«Olimpizm Nedir?» sorusu degisik acilardan yamtlanabilir,
Ornegin, Olimpizm bir yiiksek kiiltiir olarak; bir yasama anlayis
ve daha genis kusatimla bir Diinya Goriisii olarak; Yaz ve Kig
Olimpiyat Oyunlannin var olug nedeni olarak; Spor Egitiminin ve
Sporla Egitimin temel Anlayigi olarak; Tarihsel peligimi iginde
veya daha hir ¢cok hakimdan Olimpizm helirlenebilir, Bu belirleme-
lerin her birinde Olimpizm degisik ve énemli bir yaniyla bilinecek-
tir. Biitiin bu yaklagumlarin hepsini toparlayan, biitiinleyici bir
belirleme olamaz m1? Kugkusuz olabilir, fakat her birinin ayr ayn
anlatilmasmin dzellikle Olimpizm gibi ¢ok énemli, fakat az bhilinen
konularda gerekli oldugu kanmsmdayim,

Olimpizm Spor Olay: ile icige gelisir. Olimpizmdeki pek ¢ok te-
mel kavram, Spor Olayma ickindir, Olimpizm en saglam koklerini
Sporda, Spor yapan Insan’da bulur. Bu nedenle Sporun en temel
anlayigl olan Olimpizmi Spor Olay: ile i¢i¢ce anlatmanin daha ayr
bir aydinlik getirecegi kanisindayim. Spordan kalkip Olimpizme
giden siirecte kendiliginden ortaya c¢ikan ve hem Sporu, hem de
Olimpizmi biitiinleyen Hiimanizma ile karsilagiriz, Spor olmadan
Olimpizmi diisiinmek gibi, Himanizma olmadan da Sporu diigiin-
mek cok yavan, ¢cok siradan ve cok dar kugatimli olacaktir,

2. Hiimanizm

Biitiin «izmyler gibi Hiimanizm de 19yy’m bir ¢o¢ugudur, fa-
kat Hiimanizmanm hu yiizyilda ortaya c¢iktig séylenemez. Bir ge-
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yin varolmas: icin mutlaka belli bir adin koyulmasi her zaman
zorunlu degildir. Hiimanizma Antik¢agdan beri degisik bicimlerde
Bat1 Diinyasmin giindemindedir. Giiniimiize kadarki siirecte degi-
gik balkimlardan ele alinmig, yorumlanmg ve boylece degisik Hi-
manist anlayiglar ortaya ¢kmustir. Ornegin, Akiler Hiimanizm,
Deneyci Hiimanizm, Biriysel Hiimanizm, ¥Yararct Hiimanizm, Top-
lumecu Himanizm, Varolugcu Himanizm, Tanrtanir Hilmanizm,
Tanntammaz Himanizm, Klasik Hiimanizim, Marzxc1i Hiimanizim,
Egitimei Hiimanizm, Aydinlanmaci Hiimanizm, Klasik Hiimanizmi
savunanlar, Hiimanizmaya karsi olanlar, 1930°'lu yillarda ortaya
cikan Uclincii Hiimanizm...vd. gibi.

2.1. Tarih Sirecinde Hiimanizm

Antikcaf Ege Uygarhiklarinda sozciik olarak bulunmamasina
karsin, Hiimanizmay1 Paidea kavrami baglaminda buluyoruz. Ger-
¢i Paidea yalnizca bir Egitim Ilkesiydi. Bu bakimdan onun Hiima-
nizm kavramimn genig icerigine sahiboldugunu sbylemek olduk-
ca zor. Fakat yine de belli bir Insan Ulkiisiine dayanmaktayd ve
onu gerceklestirmeyi amachyordu®.

Hiimanizm stz Latin dilindeki homo sbzcligliniin sifati olan
humanus’dan tiretilmigtir. Merkezinde Insan bulunan bir Giinya
Goriisini ve Yagama Anlayisin dile getirmektedir. Sozciik Latin
Kiiltirinde ilk kez Cicero tarafindan humanitas biciminde ve
insann nasil yasamas: gerektigine iligkin bir goriig olarak kulla-
ruldi, Bu anlamda Insanin éniindeki bir amaglar toplulugu olarak
diigiiniilmesine kargin Cicero, humanitas kavramim aym zamanda
insanin dogas1 anlamnda da kullanmaktaydi. Roma dénemi fel-
sefesi iginde Hilmanitas kavrammin en agirhklh bulundugu yer
kugkusuz Stoa Felsefesidir.

1 Atilla ERDEMLI Hiimanizma Olarak Spor, H1J. Spor bilimleri 1.
Tlusal Sempozyum Kitabi, s5: 12-13. Bu konuda aynea gu kanynaklara bag-
vurulabilir : Werner JAEGER Aniike und Humanismus, Paidea Die Geschichte
des Griechichen Menschen Bd. 1.

2 Erist CASSIERER, Brust HOEEM ANN Die Geschichfe der Philosophie,
(Die Geschlechte der antiken-Philosophie) s: 208-216.
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Ortacagda da Hiimanizm'e defgin caligmalar bulunmasina
kargin orada humanitas yerine yagamayl Hristiyan dinin dogma-
larina baglayan divinitas anlayig: ig basindadir®, Humanizmin asil
canlamg: Renasissance’dadir. 14, ve 15. yy’da Hiumanizm Antik-
cag yapitlarinin incelenerek yeni bir Insan anlayigina ulagma ca-
bas1 olarak ortaya cikmigtir*. Yeni bir Insan Anlayisi hemen her
cagin giindeminde olan bir sorundur. Renaissance ile baglayan ciz-
gide bu sorun ilkin egitim baglaminda ve giderek cok yonlii ola-
rak ele alinmig hep coziimler iiretilmeye caligmigtir. Johann Bern-
hard Basedow tarafindan temelleri atilan ve yandas, kargit goriig-
lerle gelisen Philanthropizm bu goriiglerden biridir®. Humanizm
kavramina dogallikla yonelmesi gereken dugiinme alanlanndan
biri de Varolusculuktur. Sertre, Himanizmay: Insanin kendisini
agmasinda temellendirmektedir. «Insan kendi disinda vardir, kendi
digina clkarak var olur... Bu yonden almirsa Insan ilerleyistir,
agigtir, olugtur... Insan kurmasmdan otiirii bu agkinlik iligkisine
<varolugcu Insancilik>> adini veriyoruz®. Ne var ki, O kendisini
asacak olan Insamin kendisini belirsiz birakmaktadir”,

2.1. Temel sorun ve aranan yanit

Antikcagdan giiniimiize dek geligerek gelen biitiin Hiimanist
Anlayiglara baktigimizda, orada Insanmin en temel sorununa yanit
arandifini goérmekteyiz. Nasil yasgmaliyim? Yasama Sorunu ise
pek ortaya cikmamasina karsin, yonlendirici olan bir bagka soru-
ya dayanmaktadir : Nasi olmaehyim? Bu soru da Insamn varoldu-
gu her yerde kendisini bir bigimmde gdsteren daha temel bir sorunu
getirir : Ben nasd bir varbighm? Kendini bilmek, Yagsama Olayinin
en temel sorunsalidir. Hiimanist anlayiglar genellikle ilk iki sorun
baglaminda kalmislardir. SBorun ne bigcimde yanitlanirsa yamtlan-
sin, yant genellikle temel soiunu Insan olan bir Yasama Anlayisi
ve Diinya Gorigii cizgisinde bicimlenmistir. Her iki sorun bagla-
rinda da Insan yasamasimin tek diize, yinelenen bir sire¢ olmadi-

Atilla BRDEMLI a.g.y. s.: 16.

Jacob BRUCEHARD Italyada Renaisance Ealbiri,

Atilla ERDEMIJ Olimpikcad’'s Dogru, adll yaziya Dbalnlahbilir,
J. Paul SARTRE Vavolugculuk 5. 61-62.

. Paul SARTRE agy. s: 37-51.
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&1, Insanmin hep geligen, olmakia olen bir varlik oldugu gercegi dur-
maktadir. Oyle ise Insan, kendisine yaragan bir yasamada bilgili,
soylu, ytice ruhlu, onurlu, iyi ve iyiliksever, ozverili, adil dost,
nesgeli, 6l¢iilid, ince zevkli bir varlik olarak ortaya cikabilir,

Boyle bir clanag:n somutlagabilmesi igin, ilkin Tnsamn nasil
bir varik oldugunun bilinmesi gerekir. Insan’s iligkin baz1 bilgi-
lerden hareketle geligtirilen tasarimlar uyarines Gherilecek bir
yagsama yolunun, yagama bigiminin, ne dlgiide onemli olursa ol-
sun, bagariya ulagmada pek gansi bulunmaz. Insanmn bilinmesi ve
tnerilerin orada temellendirilmesi zorunludur. Hilmanizm Insanin
varlk yapisina dayanip, orada temellendigi zaman Insan icin
gergekten iglevsel olur,

2.2, Hiimanizmin varoldudu Yer

Insani nasil tamyacagiz? Eger Insam biitiniyle tamyabilsey-
dik sorun kalmayacaktl, Fakat insan da kalmayacaktl. Insam bi-
tiniiyle taniyamamak, bilinmez bir varlik olmasindan degil, her
Insgn’in biricik olmasrndan kaynaklanmaktadir!. Bu nedenle her
bir Insamin kendine 6zgil olarak tannmasi gerekir, Himanizma-
nm temellendifi en 6nemli yerlerden biri de burasidir. ¥ine de
bir sorun yamtlanmamig oluyor : Her bireyi tek tek tammak gere-
kiyorsa. Insan Ustiine, Insamin varlik yapisi Gstiine nasil konu-
suruz? Burads birbiriyle icice, birbiriyle iligkili iki durumu: In-
sanlarin ortak ozellikleri ile Insamin bireyligini olugturan 6zgiin

8 Arnold GEHLEN, insan, Gehlen, Insamn bu durumunu organlarinin
ozellegmemig olmasina baglamaktadir. Bger Insana etkili bir gecikme durumu
{retardation} olmasayd, insan da tek tek birey olarak degil, fakat Lir olarak
biricik olacakb. insana &zgli herhangi hir &zellik varsa, bunlarin hepsi Insa-
nimn ozellesmemig olmasmna baglanabilir. Fakat Ingsanda dzellesmemig olmay: da
Retardation'u da gerekli kilan bir yan olmalidir, Yalnizca Ozellegmemis olmale,
Kiiltir Yaratmamn, Gelismenin ve Insan yagaminmin bir ¢ok 6zelligzinin nedeni
nlmada yeterli degildir, insan ¥Yasamina abillium veren, Insana ickin dzellikleri
belirlemek gereklidir. Her insamn Biricikligi, Bu konuya Gehlen, fnsen adh
yapibinda (s : 13-18) depinir, Ayrica : Mexr SOHELER Insaoun Kosmostali yeri
s. 49 Die Stellung des Menschen im Kosmos s : 57, Burada Scheler Insanin
Diinyaya Ustiin Olugunu vurgulamaktadir. Bedic AKARSU Max Scheler'de
Kigilitc Problemi s: 95, Tdkiyettin MENGUSOGLU Eant ve Scherde Insan
Problemi s : 128-129, Bu yamltlarda da Insanin biricikllgi anlabihr.
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varhifin aylrabiiﬂz". Hiumanizma bunlardan ozellikle, Bireyligi
Olusturan Ozgilin Varhk baglaminda ortaya cikacaktir, Fakat, In-
sanlarin Ortak Ozellikleri ditzeyinde Hiimanizmanm olmadigl soy-
lenemez. Daha her Insanda bulunan gelisme yetkinlesme, daha
iyi ve daha olumlusuna ulagma, yasama diizeyinin yilkselmesi, her
bireyin dogal hakk: olan iyi bir egitim alma ve kendini gelistirme
olahaklarmma sahibolma gibi alanlarda hilmanizma 6nemle var-
olmak zorundadir. Fakat bunlarm hepsi Insanin bireyligi ile yakin-
dan ilgili ve iligkilidir.

Her Insan biricik olarak, yani kendisine #zgil, tek olarak var-
dir. Ayr1 deyisle her Insan bireyi ézgiin bir varhktir. Insamin Oz-
ginliigil, ickin varhigindan Stiiriidiir. Ickin Varhigimz sahiboldugu-
muz oz niteliklerden olugur. Her bireyin sahiboldugu Oz Nitelikler,
yalhizca o bireye ozgiidiir denilemez, pek ¢ok Insanda bulunabilir,
fakat her birinde, ona ozel olarak vardir. Soyle ki, bir miizik aleti
calma 6zelligi pek ¢ok Insanda bir Oz Nitelik olarak bulunur. Bun-
lar arasinda bir boliimii yayli sazlan ¢alma, bunlardan bazilar da
drnegin, keman calma 6z niteligine sahiptir. Keman calanlar ara-
sinda bazilarinin bu 6z niteligi de ¢ok basarl keman calmay: sag-
layacak giictedir. Cok basarli keman calanlarn hepsi ayni 6z nite-
lige sahiptirler, fakat kendilerine dzgil olarak. Degilse, aym miizi-
gi, ayn1 notalarla her biri kendisine 6zgil olarak yorumlayamézdl.
Simdi, boyle bir miizik nitelifine sahip bir Insanin, bu dzelliginin
ortaya c¢lkartilmasi, somutlagtinlmasi gerekir. Degilse onunla bir-
likte bu 6zellik ilkin korelecek ve sonra da yok olup gidecektir, Iste
her Insanin sahiboldugu 6z niteliklerin onun yasammnda ortaya
ckartilmasi hiimanizmadir. Her birimizin sahiboldugu ickin var-
ligimizin, biricik olan yahimizin somutlastiriimasi hilmahizmadir.
Oz nitelikleri Insamin bireyligini (individuum) bi¢imlendirir. Or-
taya cikartilmarms somutlastirntlmams bireylik var sayillamaz. Her
Insatin bireyliginin kurulmas: hiimanizmadir. Bu drnekle gdster-
meye calistignm Gzellesmis durumlardir. Her Insanm miizikle bir

8 «insanlarin ortak ozellikleri ile Insan bireyligini olugturan &zgiin
varhgim ve iligkilerini» ayr ayri ele almak ve yetesiye belirlemek bu yazmm
smmrlarim agmaktadir. O nedenle burada yalmizca belli bir Hilmanizma anlayig)
iginde kalmakla yetinecegim. Béylesine kugatic) bir belirlemeyi yapan pek gok
diigiintir bulunmaktadir, Ornegin yukarda andifnim Arnold GEHLEN ve Max
SCHELER,

[Anrrpiaenin
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bicimde iligkisi vardir. Ayr deyisle insamn yasaminda miizik var-
dir ve bu nedenle her Insan bir bicimde miizikle ilgilenir, Eger yo-
lunca bir epitim aldiysa bu ilgi daha yapici-yaratici olur. Fakat
eger, miizikle ilgili 6zgin bir yan varsa, bu dzellesmis durum or-
taya cikmay bekler.

Himanizma bir kerelik degildir. Hiimanizma bir gelisme, yet-
kinlesme, olgunlagma, derinlegme siirecidir, Bireyin sahiboldugu
bir has ¢z niteligin, onun tiim yasama siirecinde tiketilemeyecegi
kanisindayim. Sonsuzlukla karsilacafgnmz en ©6nemli yerlerden
biridir bu. Yasama Sorumlulugu ve gorevi burada enh yetkin diize-
yini ve bicimini bulur. Burada Insan her ilerleyiste kendisini ye-
niden tanir. Boylece «Kendini Bilmek» Insanin yagam boyunca sii-
riip gider. Kendini bilmenin sonu yoktur,

insanin yagam tekdiize degildir. Insan tek yanh bir varlik degil-
dir. Insan degisik yagsama baglamalarinda bulunan, birinden di-
gerine gecen, bazlarin birlikie gétiiren bir yasamanin tagiyicisi-
dir. Dolayisiyla hiimanizmanm yalhizca dzgiin yanmmiza iliskin ol-
dugu savunulamaz.

Orada en yogun bicimde ortaya ciktign bir gergektir, fakat
dzglin yanimz disindaki alanlarda da azimsanmayacak diizeyde
bulunur, bulunmasi gerekir. 8imdi yine Miizik drnegine dénelim.
Bir bicimde miizik yapmaya hic kabiliyeti olmayan birinin miizik-
le ilgisinin olmayacal séylenemez. O en azindan bir miizik dinle-
yicisidir, Zaman zaman hoguna giden ezgiieri kendisince mirilda-
nan, baz ezgilerden etkilenen, duygulanan hepimiz gibi bir Insan-
dir. Miizik ile Insanda daha temel bir yasant1 ortaya cikar : Onda
baz1 ezgiler hog, giizel duygularmi, bazilar da c¢irkin duygusuhu
uyandirir. Giizel olanla karsilagmak, varhfinda giizel olanla or-
taya cikan etkilesimi yagamak onu da hepimiz gibi sevindirir,
mutlu kilar. «Giizel Olan» her Insan icin ayr olabilir, fakat «Gii-
zelre iligkin yasantilar yumapg) her Insan icin olagandir. Giizel
olanla bir bicimde kargilamak, onu varlifinda duymak bu duyug-
la giizel olanl istemek bir hiimanizmadir. Ciinkii «Gizel Olany
ne denli degisik olursa olsun, «Giizel»i yagamak her Insan icin bir
dogal gereksinmedir, Daha Antikcagda Giizel Olanla bu etkilegim
bir egitim araci olarak goriilmiistiir. Ciinkii Giizel olanin Insanda
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olumluya, giizel isler yapmaya dontk istekler uyandirdif1 bir
ger¢ektir. XVIII, yy’da Schiller giizelligi Insanin par¢alanmig bii-
tinligiini kuracak, Insani yeniden yaratacak bir giic olarak go-
riip, egitimin temel ilkesi yapar@,

«Giizel Olanx»a iligkin yasantilar tiim Insanlar icin ortakdir,
fakat yine de her Insan «Gdiizel Olan»1 kendisine gore yasar; bu
yagantilar i¢inde yalnizea etkilenmek degil, «Giizel Olansy yarat-
mak da yer alir. Boyle bir yagamay1 canlandiran bir érnek olarak
Miizigi verdim. Mizik Insanlar arasinda ortaktir, Olumlu yasa-
malar1 getiren ve Insanlar arasinda ortak olan yalmzea Miizik
degildir : Insanlar arasinda ortak bagka etkinlikler de sayilabilir.
Spor bunlarin en énemlilerinden biridir. Miizigin uyandirdif gii-
zellik duygusunda oldugu gibi, Spor Yapan Insan'in temel ozellik-
lerinde de bir hiimanizma bulunmaktadir. Bu hiimanizmsa nede-
niyle spordan Oloimpizm gibi kugatic1, yliceltici, onurlandirie1 bir
Diinya Goériigii ve bir Yagsama Anlayis1 dogabilmektedir,

3.8por Olayinin bellibagl: Ozellikleri

Belli bir spor tamimindan yola c¢ikmaktansa, Spor Olaym
temel dzellikleriyle belirlemenin daha aydinlaticl olacagl kanisin-
dayim®. Burada anlatilacak olan yalnizea Spor Olaymnin bellibagh
ozellikleri degildir, burada aynl zamanda Spor Yapan Insan’in da
bellibayll dzellikleri anlatilmig olacaktir, Bdylece Spordaki Hiima-
nizmsa ve Olimpizme giden yol daha rahat goriilebilecektir.

3.1. Spor Insana Ozgiidir
Spor Insandan bagka bir varlik i¢in olanaksizdir. Baz1 hay-

vanlara Spora benzer hareketler yaptirilmaktadir. Deve Giiresgi,
Horoz Diviigii, Kanguru Boksu, Kbpek Yars: vb. hayvanlann ken-

10 SCHILLER Insgmm Bstetik BEgitimi Uzerine Bir Dixi Mekiup. 15.
Mektup s : 71-78, 21, Mektup & : 101-105, 23 Mektup s: 112-118.

11 S8por Olayymn deginecegim bellibagh zelliklerini bir sira diizenl iginde
vermel sen derece zor. Yine de elden geldifince bir gira izlemeye gahgtim, fa-
kat bu kesin bir mralama degildir, Insanla ilgili, Insam anlatmayr amaglayan
gallsmalarda bu tiir siralamalar, niteliklerin ig¢ lce gegmiy olmasindan btiiril
oldukga zor,
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di baslarina Spor yaptiim gostermez. Giinkii hayvanlarin bu hare-
ketlerinde belli bir biling, bir karar, karan uygulamaya yonelik is-
tek, karar uygulamak ve Iundan hoslanmak, seving duymak gibi
ozellikler yoktur, Kogullu reflekse dayanan hareketlere spor de-
nilemez. Spor bir istenc (irade) olayidir. Bu nedenle yalnizea insan
Spor yapar.

Spor belli dzelliklere sahibolan Insanlarin yapacag bir etkin-
lik de degildir. Her Insan Spor yapabilir, ayr1 deyisle hepimizin
jeinde spor yapmaya hazir bir fnsan bulunmaktadir. Onemli olan
onu tamyabilmek ve ortaya cikartabilmektir. I¢imizdeki Spor ya-
pan Insan kendisinin sahiboldugu hareket kabiliyetlerinden birine
dayanarak veya belli hareketlerini bir alet ya da hayvanla biitiin-
lestirerek Spor yapabilir. Her birimizde bulunan bu Spor Yapan
insan’in mutlaka bir sampiyon aday! olmasi gerekmez. Sampiyon-
luk, tipki Miizikte oldugu gibi, genetik bir olaydir. Isvecli Fizyo-
log Ostrand «3ampiyon olmak istiyorsaniz, annenizi babamz iyi
secin» derken bu gercepi dile getirmektedir., Sporda iistiin basa-
rilar, icimizdeki Spor yapan Insanlardan bazilarnn sahiboldugu
bir dzelliktir, «Oyle ise yalnzca sampiyon olma Ozelligine sahibo-
lanlar spor yapsinlar, digerlerinin spor yapmasl gerekmez» bigi-
mindeki bir anlayis da yanhstir. Sampiyon olmak icin spor yapil-
maz. Her Insan Spor yapma ozelligine sahiboldugu icin spor yapi-
Lir, Biraz sonra yeniden deginecefim Herkes ig¢in Sporiun biiyik
dnemi buradadir ve Herkes icin Spor Insamin bu ézelliginde temel-
lenir, Ayrica Sampiyonlarin spor-disi nedenlerle pek dnemsendigi
ortamlarda belli sporun her Insan tarafindan yapilmasi dnemli-
dir, Ciunkii bir spor dalinda kabiliyetli olanlarin tanmabilmesi icin,
o spor dalinda etkin genig bir tabamin bulunmasi gerekir. Aym
spor dalinda iistiin kabiliyetli olanlarin tamimp, ortaya cikartila-
bilmeleri icin de o spora kabiliyetli genis bir tabanin bulunmas
gerekir... Ayr deyigle, piramidin tepesinin ne kadar yiiksek olma-
s1 isteniyorsa tabarmn o kadar genig olmast gerekmektedir.

3.2. Spor dzel bir bilincle yapilr.

Spora ne zorla baglanir, ne de Spor zorla stirdiirilir. Spor bir
baskasl veya bir bagka sey icin de yapilmaz. Her Insan spora kendi
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istegi ile baglar. Cok zaman gencler toplumda sevilen, begenilen,
tnemsenen spor dallarina yonelirler. Ornegin, giiniimiizde gerek
saglachign maddi olanaklar ve gerekse de yazili ve goérsel basinda
cok yer almasi nedeniyle futbola yonelimin artmasi ya da kis mev-
simlerinin uzun ve karh gectifi yorelerde herkesin kayak yapmasi
gibi. Yérel kosullar nedeniyle bu tiir yonelimler olagan goriillebilir.
Fakat Sporda da esas olan bireyin kendisidir. Spora baslayacak
kiginin ilkin, bedence hangi sporlara yatkin oldugunu sonra bun-
lardan hangisini yapmaktan daha ¢ok hoglandifim bilmesi gere-
kir. Spora bireyin kendi sportif yanma iliskin bu biling ile baglamr.
Ancak bundan sonra birey o sporun gerektirdiklerini en iyi bicim-
de yapabilit ve tiim varhf ile sportif etkinlige katilabilir. Spor
kendisini bilmeyen, tanimayan, kendisini yoneltip, ytnlendirme-
yen Insanlarin bagarili olabilecekleri bir etkinlik degildir.

Sporun gerektirdigi 6zel biling iki agsamalichr : ki, degindigim,
bireyin kendisindeki Spor yapan Insan tammasiyla ortaya ¢ikan
bilinctir. Ikincisi ise, tamidif1, kendisindeki Spor yapan Insanin
gelistirilmesiyle ilgili bilingtir. Sportif gelisime iligkin bu biling de-
Fisik caligmalar, yargmalar yaninda doruk noktasinda Qlimpizm
bulunan, Sporun Temel Anlayislarnyla da biitiinlenir. Spor yapan
Insamn bu iki bilincle birden beslenmesi gerekmektedir; biri ol-
madan digeri sportif gelismeyi olumsuz etkiler.

3.3. Spor Insamn tiim varlwpna iliskindir.

Spor yalmzca bir beden olay1 degildir. Spor tnemli 6lciide be-
dene dayanir. Ciinkii Sahiboldugumuz sportif kabiliyetler bedene
ickindir, Onlarin ortaya ¢ikmasi da bedende olmaktadir. Bu neden-
le Insamn tarihinde, degisik zamanlarda ve giiniimiizde belli uy-
gulamalar icinde Sporcu yalnizea bir beden gibi gériiliir. Gecmiste
ve glinfimiizde tanik oldugumuz olaylar, yalnizca veya daha cok
bedene dayanarak yapilan Sporun ne o6lclide bilyiik ve ¢ok yonlii
yikimlar getirdigini gostermektedir.

Spor yapan Insan yalmzca bedenini gelistiren ve onu kullanan
Insan degildir. Spor hem bedenin, hem aklin, hem zekanin, hem
istemenin, hem duygulann, hem kendi kendini denetleme sistemi-
nin birlikte caligmasimi gerektirir, fakat bir fazlasiyla : Bagaril

Felsefe Ar, I, 11
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bir sportif hareket giizel bir harekettir. Spor aym zamanda es-
tetik bir olaydir. Sporun izleyene ve yapana haz vermesinin dnemli
kaynaklarindan biri buradadir. Sporcu gizellik yaratan bir insan-
dir.

3.3. Spor tek kigiye dzgii dedildir.

Spor birey olarak yapilir, fakat toplumsal bir olaydir., Aym
deyisle, tek kisiye 0zgi, yalmzca bir tek Kkisi icin herhangi bir
spor olmaz. Bireysel sporlar vardir, Atletizmde bayrak kosusu gibi
birkac¢ dain diginda atletler bireysel olarak yarisirlar, fakat ortak
kurallar veya ilkeler uyannca. Ortak kurallarin, ilkelerin bulun-
dugu yerde en az iki kigi vardir. Spor paylasma, katilma temeli
olan bir etkinliktir. Rastgele, daginhk, herkesin istedigini yaptig,
birlikteligin bulunmadipl, ortak amacglarin olmadigl bir etkinlik
Spor olamaz. Spor Olayl bir paylasmadir, katilmadir, insamn in-
sanla birlikteligidir.

Takim Sporlarinda sporun toplumsallik ézelligi belirginlegir-
ken, bireyligin zayifladigl sanilabilir. Oysa Takim sporlarmda da
her sporcu kendi ugrasimi kendisi verir, Takim bireyligi olan In-
sanlarin bir biitinliagiidir : Bu Insanlar ortak bir ugrasda birey-
liklerini yitirmezler, tersine en yilksek dizeyde ortaya koyarlar,

Spor toplumsal bir olaydir, Bu toplum herhangi bir toplum de-
gildir. Spor bakimindan en genel cizgilerde bu toplum dinyadaki
toplumlann renkli bitinligd de degildir. Bu ortak kurallar, il-
keler uyarinca bitinlesmis Insanhk ailesidir. Ozellikle giniimiiz-
de Sporla ilgili hemen her sey uluslararasi boyutlarda belirlenmek-
tedir. Bu belirleme Olimpik soziyle dile getirilmektedir. Boyle ol-
mas1 dogaldir, ¢inki Olimpizmin ilkeleri tiim Insanlar icin gecer-
lidir. Simdi goyle digianelim : Herhangi bir yerde bir sporu Olimpik
Kurallar uyarmeca yapan bir Insan, o sirada dinyamn her yverinde
aynl sporu yapan Insanlarla ortak bir eylem birligi icindedir. Bir-
birlerini tamism-tanmmasin, birbirlerine bir nedenle karsi olsun-
olmasm, aralannda dil, disince, 1rk, din, kiltir, politik anlays,
dinya gérisi vb, bir ¢ok bakimdan ayrliklar bulunsun veya
bulunmasin, Olimpik kurallar uyarinca ayni sporu yapan insanlar,
ortak bir etkinlik icindedirler, birliktedirler.
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3.5. Spor bir Oyundur.

Spor Insamin olagan yasarmna iliskin gerceklik degildir. «Bir
Oyun ortaminda gilinliik yagamanin ne yasalarl ve ne de gerek-
sinmeleri gecerli degildir, Oyun icinde < biz olarak> bulunmak-
tayiz, fakat biz olarak <bir bagkasi>> gibi eyleriz»** Spor yaparken
Insan, oyun olmasi bakimindan giinliik yagamanin ve kaygularm
digina ¢ilkmaktadir. Spor bir oyun olarak «...yapiidif1 yer ve siiresi
hakimindan da olagan yagamadan ayrilir»*?,

Spor yasamann Kendisi degildir, ayr1 deyisle Spor gerceklik
-realite- degil gercekligin listiinde clan bir alandir -irrealitedir- Bu
Sporun ne gergek digl, yani gerceklikle hi¢ bagdagmaz olmasini ne
de gercekiistiicil (slrrealist) olmasim gerektirmez. Spor Gercek-
ligin-istiindedir. Gergeklikle kogutluk iligkisi icinde, fakat ger-
¢eklik olmayan bir eylem alamdir, Bu durumun belirginlestigi en
dnemli yanlardan biri, Sporu belirleyen ilkeler, temel kategoriler
ile giinliik, olagan, gercek yasamamn ilkeleri, kategorileri arasin-
daki ayrihktir. Fakat wayri olmak» «iligkisiz olmak» anlammda
diginiilmemelidir. Bu iki alan birbirlerine onemli boyutlarda ko-
suturlar, fakat Ozdes degildirler; etkilegirler, fakat esitlenmezler.
Bu durumun en ilging drneklerinden birini Tiyatre-Yasam iligki-
sinde goruriiz. Tiyatro yasamanin, gerceklifin kendisi degildir,
fakat gerceklige koguttur. Tiyatroda oyuncu yasamanin bir du-
rumunu «gerceklik-disi» bir baglamda en yetkin bigcimde yaratmak
icin tiim giiciiyle ¢abalar. Sporda da benzer bir durum stzkonu-
sudur : Sporcu, giinlilk yagsamadaki, Insana ickin bir hareket veya
hareketler biitiinliigiini, daha ayr1 bir amacg icin en yetkin diizey-
de, yani «imkansiz1 clanakh kilacak» bicimde yeniden canlandir-
maya, yaratmaya cabalar,

Sportif Davranig), ginlik herhanbi bir davtamsgtan, etkinlik-
ten ayiran dnemli dzelliklerden biri de Sportif Davranigin yeniden
canlandirma davramsg) olmasidir. Sportif Davramg, sporcunun o
spor dalinin kurallar1 yamnda, sporun genel gecer ilkeleri, sporun
Insantik Ulkiilerini gerceklestirdigi, somutlagtirdiga bir etkinlik-

12 Johan HUINJINGA Homo Ludens, Die besondere Welt des Spiels 1 : 20,
13 Johan HUINZINGA agy. s: 17,
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tir, Sportif Davrams yeni bir yanit, yeni bir yormiamadirdir, Bu
bakimdan Yeniden Canlandirma bir yineleme degil, bir yaratma
olayidir. 8porun bir Oyun olmasi ile yaratici bir etkinlik olmasi
dogrudan iliskilidir.

Yaratici Yeniden Canlandirma tavri Sporcuyu da belirler :
Sporcu karsikarglya bulundufu sportif soruna genel ilkeler, tiim
Insanlar biitiinlestiren 6zel bilingle de yamt veren kisidir. Spor-
cu, sporun ilkilsel yanini tasiyan, canlandiran, gelistiren, yasatan
kigidir, Sporun kurallari, sportif beceri ve Olimpik ilkeleri basanl,
glizel bir uyumuyla biitinlestigi sportif davramsta sportif yarat-
ma ile milkemmelligin ortaya cikigi izlenir. Bu kisa slirede ger-
ceklesen Sportif Olayda artik giinliik yasamamn, kaba gercegin
tistiine cikilmistir. Yeniden Canlandirma uyumlu, diizenli, giiclii ve
gilizeldir ve bir Spor olaymm izlemeyi gerektiren en genel-gecer te-
mellerden biridir. Boylece izleyen de Spor Olayina katilir ve sporcu
gibi olagan yasamanm istiine ¢kar,

Burada Sporcu ve Izleyen bakimindan Sporda ve Sporla or-
taya ¢ikan iki durumu simrh da olsa irdelemek gerekiyor. Bunlar
«Olanaksizin denenmesi» ve «Arinmandir,

Aristoteles, Poetika’da™ bu iki kavrami sanat yaratmalarn ba-
kimindan ele alir ve Sanatin difer kategorileri yaninda «imkan-
s12» kategorisini de belirler. «Imkansizn, Aristoteles’e gore, gerce-
gin Ustiine cidkmadir, Gerci «dmkansizn soziinde olumsuz bir yan
vardir ve sanki hi¢ basarllamayacak olandan s0z ediliyormug iz-
lenimini birakir. Aristotelese giore «Olanakli Kilinacak imkansiz»
ile «olasi olmayan imkansiz» ayrl durumlardir. «. Imkansiz olasi,
olas1 olmayan imkansiza tistiin tutulmalidirs**. Ayni durum Sporda
da s0z konusudur. Sporcunun basaracagi, onlar icin olasi olan
zorluklar, hi¢c kimsenin bagsaramayacagl zorluklardan ayrilmalidir.
Sirikla ya da siriksiz yiksek atlayan bir atlet «olagan» degil her
insanin, her zaman yapabilecegi anlamda «gerceks degil, gercegi,
olagan! asan, olanaksizmig gibi olan bir hareketi bagsarmaya calis-
maktadir, Sporcu olabilecek «olanaksizza yonelir. Bunu basarmaya
calisirken sporun kurallarina, genel ilkelerine uyar. Sporda gerek

14 Avristoteles Poetika, 24. ve 25 Bilimler s: T0-82,
15 Arisigislas a.p.y. 25, Bdlim/9 s 75-T4
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’

olanaksizin denenmesi ve gerekse de agllmas) Sporeu yaninda izle-
yene de bir haz ve cogku verir. Izleyen orada bir yandan Insan baga-
rismi izlemekte, diger yandan orada gerceklesecek bagaridan payal-
makta ve o hareketin giizelligini yasamaktadir.

Yaraticl Yeniden Canlandirma uyumlu, dizenli, giglii ve gii-
zeldir. Spor Olayinda sporcunun gerceklestirdigi ve izleyenin ka-
tildig, payaldigi, cogkusunu duydugu budur. Bununla izleyici de
gercekligin istiinde bir yagama baglamina girer. Arinma burada
ortaya ¢ikar. Aristoteles Armmayl sanat baglaminda acima ve kor-
ku duygularina baglayarak belirliyordu'. Arinma sporda Aristote-
lesin degindigi iki duygulamma baglanmadan, daha ayri bir bigim-
de gerceklegir. Sporda olanaksizl agmayl, yeniden canlandirmayi
deneyen Sporcunun ve onu bilerek, ayni ilke, diigiince ve kaygular-
laizleyenin arinmasi ayridir. Bu arimma uyumlu, diizenli, giiclii ve
glzelin bitinlegip ortaya cikardiklar: Yiice duygusunun yaganma-
sinda kendisini gosterii. Kugkusuz bu arinmanin en yogun ger-
ceklestigi sportif yasama-durumudur. Sporla Arinma bunun digin-
da ve daha yaygin bicimde gerceklegebilmektedir.

Bu ozellikler, onun kuralsiz, rastgele, isteyenin istedigini yap-
t181 bir etkinlik anlamma gelmez. Insan orada giinliik, olagan ya-
gama olmayan, yeni fakat daha ayr bir kurallhiligin icine girmek-
tedir. Olimpik kurallar nedeniyle Spor yapan Insan giinliik yasa-
manin ve kaygularm iistiine yiikselmektedir”,

Her Oyun gibi Spor da belli kurallar, belli ilkeler uyarmca ku-
rulur. Sportif etkinlik bu simirlar icinde gerceklestirilir ve yine bu
simirlar iginde yinelerir. Bir sporu benimsemek ve onu yapmayl
istemek, daha bastan onun biitiin kurallarmi kabul etmeyi, onla-
ra uymayl, onlara kargl cikmamayl, onlarl savurmayl gerektirir.
Yani, «ben su spora baghiyorum» diyen kigi, bir tiir Toplumsal
Anlagma’ya girmekiedir. Bu toplum, kurallarmmin ozelligi geregi
tiim Insanlardan olusan bir Diinya Toplumudur.

16 Aristoteles a.g.y. 6. Bblim/2 s : 22

17 Sporun bir Oyun Olaraek Belirleyici bzellikler]l bu kadar degil. Bu c¢ahs-
mann amacl Spor'u bir Oyun olarak antatmalk olmadiindan bu kadarla simirh
kaliyorum,
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3.6. Spor bir Eglencedir,

Spor Insanin kendi istegi ile girecegi, kendi dogasina uygun
bir etkinliktir, Yani ne beden olarak, ne de istek olarak bireye kar-
1 bir sportif etkinlik olamaz. Insan spor oyununu oynamaktan
zevk alirsa siirdiiriir, degilse birakir. Spor bir oyun olarak ig
yagamindan ayridir. «Oyun <aligllagelen>> ya da <asil> yasam
degildir»® Sporun en 6nemli dinamigi, ondaki eglence 6gesidir :
Spor etkinliginin degisik durumlarna 6zgii olarak degisik cogku-

lar, degisik hazlar, degisik sevincler ve hatta degisik hiiziinler duy- .

mak, bir yandan sporun Insan yasamindaki yerini giiclendirirken,
bu gii¢ de éte yandan Insanin yagarmum giiclendirir.

Insan yapabildigi, sevdigi, biitiin varhgiyla yogunlagarak ka-
tildign bir etkinlikte yaratic: olmaya aciktir. Sportif bagarimin esa-
s1 olan sportif yaratma, Spor yapan Insan’m en énemli mutluluk
kaynagidir. Spordaki eglence, o sporu yapmaktan duyulan se-
ving, haz durumu ortadan kalktigl zaman, spor ilkel diizeyde bir
gekismeye, itisip-kakismaya doniisiir, Oysa gerektigi gibi yapilan
bir sportif miicadelede rakibim dostumdur, kardesimdir. Spor ra-
kibi dost yapan bir ugrastir, Sportif miicadelede gerekli olan hos-
gorii, kardeslik, rakibi sevinek ve saymak gibi ézelliklerin en énem-
li kaynag1 buradadir. Bir spor etkinliginde bireyler kamsilarindaki-
nin Insan oldugunu gozardi edecek duruma geliyorlarsa ve Insan
sicakligini duyammyorlarsa orada artik spor adina biiyiilk bir yikim
baslamis demektir, Insanlan birbirlerine diisman eden bir spor
olamaz,

Hi¢ kimse belli bir bicimde eglenmeye Zorlanamaz. Eglenmek
bireyin 6zgiin ve 6nemli yasama baglamlarnindan biridir. Eglen-
menin bireyin ézglin varhfna uygun olmast kKacinilmazdir, Iste
burada bireyin kendisini tanimas1 énemle ortaya cikar. Eglenmek
ancak kendisini belli élgiilerde taniyan Insanlarin basarabilecegi
bir etkinliktir. Eglenmek kisinin kendisini birakiverdigi, rastgele
birgeyler yaptify, amagsiz davramglarla veya kosullanarak ya da
oykiinerek girecegi etkinliklerle gerceklegtirilemez. Her eglence gibi

18 Johan HUINZINGA a.gy. s: 15, Eylem kavram iistine daha kuga-
timli agiklamalar igin <insan Spor ve Olimpizms de Sporiif Ozgiirliik adli ya-
Z1ya bakilabilir.

T AT A
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Sporun da bir Ben Bilinci'ne dayanmas) gerektedir. Bu bakimdan
spor, Insanin neyi yapip, neyi yapamayacagini bilerek kendisini
yonlendirdigi bir eglenme bicimidir. Spor Insanin 6zgiir secimine
dayanir. Spor Insanin kendisini 6zgiir duyacag etkinliklerden biri-
dir. Bu nedenle 8por bir tiir dzglirliiktiir.

3.7, Spor Amac: kendicinde olan bir Eylemdir.

«Amacl kendisinde olan Eylem» denildiginde dolayisiyle «Ama-
c1 kendi disinda olan Eylem» den de 86z etmig olmaktayiz. Ilkin
bunlarin ne demek oldugunu kisaca gorelim, Her Eylem bir amaca
yoneliktir. Bu Insan hareketini eyleme déniigtiiren en 6nemli Gzel-
liklerden biridir, ayn deyisle Eylemin varolma kosullarindan biri-
dir Amac.

Bir eylem, bir amacin gerceklegtirilmesi icin ara¢ durumun-
daysa, bu Amac1 Kendi Disinda olan bir Eylemdir. Ornegin bir
geng Insan sinavda basanl olmak icin ders galigiyorsa, onun bu
ders caligsma eylemi Amaci kendi disinda olan bir Eylemdir, Bir
ressam para kazanmak igin resim yapiyorsa, onun bu resim yapma
eylemi de Amaci kendi diginda olan bir Eylemdir. Eger ders cali-
san geng Insanin amaci o konuyu, sinav kaygusu olmadan, yalniz-
ca Ogrenmekse, onun bu ders caligma eylemi, Amaci kendisinde
olan bir Eylemdir, Ayr1 deyisle Eylem kendisi icin yapilmaktadir,
Ressam icin de ayn1 durum sz konusudur : Ressam efer o resmi,
resim amaciyla, yani bir giizellik yaratmak amaciyla yapiyorsa eyle-
minin Amaeci kendisindedir. Bir konunun 6grenilmesinde de, giizel-
ligin yaratilmasinda da eylem sahibi igin glizel, hog keyifli, cogku
veren bir yagama siirecidir,

Insan bir glinliik yasamasinda bu iki eylem 6bepi arasinda sik
s1k gider, gelir. Baz1 eylemlerimizin amac1 ister istemez kendi di-
sinda olur. Ornegin Is Eylemleri ¢cogunlukla bu tiirdendirler. ¥Yap-
mak zorunda oldugumusz icin yaptifimiz tiim eylemler bu guruba
girerler. Bu etkinlikleri Insan sevmek, ondan hoglanmak zorunda
olmadigindan, giderek sikmt1 verebilirler. Ozgiin Zaman Eylemle-
rinin biiylik 6nemi de burada ortaya gikar. Insanin baz eylemleri
de kacmilmazcasma amacl kendisinde olmak zorundadir, Eger hoy-
le olmazsa, eylem bogzulur, carpiklagir, yozlagir ve ulagtifl amag




163

olumlu gzelligini yitirir. Ornegin Sanat, Ogrenme, Bilim, Felsefe,
ibadet, Spor vb. amac1 kendisinde olarak yapilmasi gereken ey-
lemlerdendir. Aradaki bir bagka durumdan da stz etmek gerekir ;
Kimileri yaptiklarn igi sevebilirler ya da islerini severek yapabilii-
ler. Bu durumda birey, amaci kendisinde bir eylem gerceklestiri-
yormug gibi ¢aligir. Yine de eyleminin, bitiniyle amaci kendisin-
de oldugu s6ylenemez. Fakat boyle Insanlar, yagamin ig eylemi ile
biitiinlegtirmis olanlar gibi basarih olurlar, hatta baz durumlarda,
yagsamaya onlardan daha ¢ok katihr ve iad alirlar®

Amacl kendisinde olan Eylemler ¢ikar saflama veya yarar
tiretme kaygusundan uzak olduklarindan amatér eylemlerdir, Ama-
tor sOzii genellikle bir igin heveslisi, heniiz o igi tam bilmeyen an-
laminda kullamilir, Yarar tretmenin onemli oldugu ortamlarda
amatoriin bbdyle anlagilmas1 dogaldir, Yaraticihfin gozetildigi or-
tamlarda ise amattrce eylemek onemlidir, Amator bir konuyu iyi
bilen, onunla biitiinlegmis, ¢ahigmalarina zamanca simr Koymayan,
0 alanda denemeler yapan, kendisini bu denemeler icin geligtiren,
yapici-yaratici olan bir insandir. Bu etkinlik ancak sevgi (amare)
den bagka bir giigle olamadig i¢in amatér denilir. Kugkusuz ama-
t6r s6ziiniin kapsaminda ahlaka deggin yanlar da bulunmaktadir,

Spor spor icin yapilir. Ayrl deyisle 6zii geregi, yapis1 geregi,
karakteri geregi ve varolug kosullar geregi Spor amatdr bir ugras-
{zr. Sporun buraya dek saydigim Ozellikleri, 6rnegin bir oyun olma-
51, 6zel bir bilingle yapilmas! Insanin ona tiim varlig ile katilmas,
eglence olmasi ile bundan sonra deginecegim ozellikleri hep amaci
kendisinde olan bir eylemi dile getirmektedirler.

Sporun amacl Kendisinde olmasi, yani amator bir eylem olma-
#1 onun profesyonelce yapilmasim engellemez. Spordan bir kazang
saglanabilir. Spordan kazang saflanmasi, sporun 6zl gerefi profes-
yonel oldugu anlamina gelmez. Spor profesyonelce yapilabilir, fa-
kat amatorliik ozelligi yitirilmemek kosuluyla. Bu 6zelligin yitiril-
digi yerlerde fair play olayi ortaya cikar. Simdi énemli bir sorunla
karsilagiyoruz ;. Spor proiesyonelce yapilirken amatérliik o6zelligi
nasil ve hangi bakimlardan yitirilemeyecektir? Bu sorun sonradan
cozillebilme dzelligini tagimiyor®. Sorunun en kokli ¢ozlimii Spor

20 Bn szorunla ilgili olarall sInssn, Spor ve Olimpizmsde Fair Play ve
Otimpizm ve ¢Spor ve Ozglirlitks adli yazilara balalabilir,
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Egitiminde olanakll. Spor yagamina sonradan baglamig ve profes-
yonelce kaygularla baslarmg birinden amatérliigiin gerektirdigi
erdemli davramglari beklemek gereksiz olabilir. Saghikh bir Spor
Egitimi ise igini geneklerine uyarak ve severek yapan profesyonel-
lerin dogmasim saglayacaktir. Degilse Spor etkinligi kazanma hir-
81 ile her davrams: olagan goren kigilerin varliinda, her an ilkel
ve¢ kaba hareketlere doniigebilecektir, Burada artik ne Sportif Dav-
ramgin gilizellifinden duyulan cogku vardir, ne sportif yaraticihk,
ne yaraticl yeniden canlandirma, ne yoruinlama, ne ben bilinci,
ne hoggorii, ne kardeslik, ne rakibini dost bilme, ne de sevgi var-
dir, Burada kendisine yabancilagms, sevgisiz hoyrat ve corak bir
Insan bulunmaktadir. Burada sporcu olarak Insan yitirilmigtir.

3.8. Spor uzun sireli bir etkinliktir.

Spor Insanin sahiboldugu en énemli olanaklardan biridir, Bu
nedenle Insanin tiim yasamina yayilabilir. Ayr1 deyisle Insan spor
yapmaya dogunca baslayip, Oliince birakabilir. Her Insanin her
yvasta ve her durumda yapabilecegi bir spor mutlaka vardu. Spor
Yapmak denilince hemen sampiyon olmak, rekorlar kirmak vhb.
durumlar diigiiniilmektedir, Ayr1 deyisle Spor yalnizca Sporcu de-
digimiz Insanlarm bir etkinligi degildir. Spor mutlaka biiyiik spor-
tif basarlar kazanmak icin yapilmaz. Basarl ¢gesinin spordaki
yonlendirici giicii yadsinamazg, fakat bu yalnizca rekorlarla ve sam-
pivonluklarla da simrlandinlamaz. Boyle bir anlayisi daha ilk bas-
ta her bireyin sahiboldugu sportif dzelligi, yukarda belirledigim de-
yimle (Bknz: 3.1) I¢imizdeki Spor yapan Insan’t gozardl etmek-
ten bagka bir gey degildir.

Burada sportif beceri bakimindan iki spor tiiriinii ayirmak ge-
rekmektedir ; Yiiksek Performans Sporlan ve Herkes icin Spor.

Yiiksek Performans Sporlarn, ayr deyisle iistiin gii¢ ve beceri
isteyen sporlar; herhangi bir spor kabiliyetine iist dizeyde sahib-
olan ve o alanda yogunlagmisg spor etkinlikleri i¢inde bulunan kigi-
lerin yaptiklar1 soprdur. Her spor bu dizeyde yapilabilir. Spor ta-
rihi bu diizeyde yapilan sporlarin tarihidir.

Herkes I¢in Spor, daha kavram olarak bir savi dile getirmek-
tedir ; «Her Insan Spor Yapmalidir». Bu sav, «Her Insan Spor ya-
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pabilir» ya da «Spor Yapmak her Insan icin gereklidirn» biciminde
de dile getirilebilir. Her Insan denildiginde de gz éninde bulun-
durulan olagan Insan degildir : Soz bebekleri, cocuklary, hamile
kadinlari, hastalari, sakatlari, yaghlari, yogun calisma icinde olan-
lar, ayr deyigle hangi durumda olurlarsa olsunlar tiim Insanlan
kusatmaktadir.

«Herkes I¢in Spor» kavram olarak ortaya koyulmamakla bir-
likte anlayis olarak Antikcag’da ozellikle 1. O. 5. yy. Atina kent
devletine goriiliir?’. Gere¢i O dénemdeki her Insann spor yapmasi,
«Insan» olarak kabul edilenler bakimindan sorunsaldir. Sorunsal-
hk spor egitimi uygulamalar: yaninda, sporun bir arac olmasiyla
da artar. Yine de Insan ile Spor arasmdaki iliskinin kurulabilmis
olmasl dnemlidir. O dénemde egitim ilkesi plarak paidea kapsamn-
da spor da yer almaktaydi, Demokrasinin saglikli olarak islemesi
ve toplumun varlipim demokrasiyle sirdiirebilmesi, demokrasiye
uygun Insan sorununu ortaya clkartmigtir. Bu Insan yalmzca di-
sinen, bilen degil, ayn1 zamanda yapabilen bir Insan olmaliydl
Boylece bilgili, duyarlh ve gugli dzelliklerini biriikte yagayabilen
ve geligtirebilen Insan i¢in spor da Gnemli bir egitim araciydi, Bu
aractan «Insan» olan herkesin yararlanmasi gerekliydi, hatta zo-
ruluydu. Dolayisiyle insan olan herkes i¢in sporun kacimilmazlifl
saptanmstl. Giinimuzde «Insan» olmak icin soylu vatandas olma
zorunlulugu bulunmadigindan, Herkes icin Spor kavraminin kap-
sam1 da tek tek her insan bireyine uzanmistir.

Spor'un Uzun Sureli bir Btkinlik olmasmin iki yam ortaya
clkmaktadir : Spor tek bereyin yasaminda her zaman var olmalidir.
-Bunun dnemine biraz sonra hiimanizma baglaminda deginecegim-;
dte yandan Spor tek tek her Insann yasaminda siireklice var ol-
malhdir. Boylece Spor yapan Toplum ve Spor yapan Insanlik gibi
iki kavrama ulagiriz. Bu kavramlar gerek hiimanizma ve gerekse
de Olimpizm bakimindan biyik oneme sahiptirler.

Spor Insan yagsaminin butinini doldurur. Fakat burada In-
san yagsammnin defigik evreleri gozard: edilmemelidir ; Bir sporun
20-30 yasg diliminde yapilma bicimi ile 50-60 yas diliminde yapil-

21 Bu konuda daha ayrintil bilpi igin Awtikgagde Insan Sorwnw ve 8por
adb yaziya bakilabilir,
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ma bigimi arasinda ayrilik olmasi dogaldir. Spor Insanmin tiim ya-
samima iligkindir, fakat her yas ve durumda o déneme gire ger-
geklestirilmesi koguluyla. Sporun bu esnekligi Herkes icin Spor'un
onemli dayanaklanndan biriidr.

3.9. Spor Insanin Yasamina cok yonli katkide bulunan bir
etkinliktir

Spor Erdem yiiklidiir. Insan onu gerektigi bicimde ve Slgiide
gerceklestirdifi stirece o da kendisini Insan’a acar, Bunun igin
Sporun amacl kendisinde bir eylem olarak gergeklesgtirilmesi ge-
rekmektedir. Ayn deyigle Spor, spor yapmaktan zevk alindigi, spo-
run kendisi amag bilinerek yapildigi zaman Insana kendisini ac-
maktadir. Bir amag i¢in yapildiginda o amaci belli dlgiide sunar,
fakat orada kalir. Sporu severek yapan, onu bir yasama bicimi
olarak yasamasina katmis, yasama bitinliigiinii sporla tamam-
lamig Insanlara bakiniz, yagamalarnm diger yanlarinda da ger-
ceked, negeli, yapicl-yaraticl, hosgoriilii, diiriist, etkin, gelisme ca-
basi icinde olan, saygili, ding, saglikli, sevilen ve ayni zamanda
iilkiicti (idealist) Insanlar olduklarimi géreceksiniz. Sporsuz bir
Insan yasami, eksiktir.

Sporda g¢ok yonlaliigi sporun diger birkag ozelligiyle birlikte
gbyle belirleyecegim. Kugkusuz bunlann her biri Sporun bir 6zel-
ligi olarak dilegetirilebilir ve bu o6zellikler genis kugatimli ince-
lenerek Spor bu bakimlardan da temellendirilebilir.

3.9.1. Spor bir cesaret olayidir. Insan kendisiyle kars: kargiya
birakir ve zorlugu yenmesini ister. Béylece Insan kendisini asa-
maya baglar, kendisini agma aligkanhgim kazanir. Sporla aydin-
lanmamn 6nemli dayanaklarindan biridir bu. Ne var ki, bagrimin
sevinci Insam daha Otesine hzla ge¢meye yoneltebilir,

3.9.2. Spor bir Oleiiliiltiiktir. Olgiinin 6l¢itii sporda bulunmaz,
Insandadir, Her birey sportif etkinligi icinde kendisine uygun 61-
ciiyli koymak zorundadir. Boylece hakl gériilebilecek agiriliklar-
dan da kendisini korur, Ciinkii kendisine en uygun gelisme yolun-
da yiriimezse, sportif ugrag Insani aksatir.
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3.9.3. Spor bir hosgorii olayrdeyr. Hosgorii Insanmin kendisini ta-
nimasl, kabullenmesi benimsemesi ve sevimesine dayanir. Bundan
sonra hirey bir bagkasimi da tamyip, kabullenip, sevebilir, onun
varligini benimseyehilir. Tavirlarl bu kosullar uyarinea bicimlene-
cektir, Hosgorii Insanin kendisini bilip, kendisine egemen olma-
sida geligii. Cilinkii kendisine egemen Insan, yani kendisini ge-
listiren Insan, aylur: duygulanimlari, aginliklar karsismda duyar-
1 bir 6l¢iiliiliigii gosterebilir. Spor Insam sinr durumlarma geti-
ren bir olaydir. Orada gerilim vardir. Ciinkii olagan yasama duru-
mu sbzkonusu degildir. Smr durumlarinda Insanlar kolaylikla
birbirilerine kars: olabilirler. Iste hosgoriinin onemli islevi bura-
dadir ve orada Insan kendisini yeni bastan yaratir.

3.9.4. Spor yulmzca yarigma dedildir. Yarigmalar, karsilasma-
lar sporun goriinen yiiziidiir ve oyun olmanin geregidir. Sporun
dzii bu goriinen ardinda bulunur. Yarigma ya da kargillagsmalara ve
ozellikle de yarigmamn veya karsilamanin sonuclanna takilip,
kalanlar Spor Olayym anlamakia ¢ok zorlanirlar, Ornegin Futbol
bir karsilagmadir, fakat orada yalnizea gol istemek, Futbolun asil
olan oyun yanmi gozard: etimek demektir.

Gilinlimiizde Sportif etkinliklerin yayilimi agisindan bakfigi-
mizda yarisma veya karsilasma olmayan pek cok spor etkinlifiyle
karsilagmaktayiz. Bunlari, drnegin Dagelligl Spor yapan sporun
oz niteliklerinden pay almasidir, Spor EtKinliginin bireyi sporun éz
niteliklerine gotiirecek, onlarin yagsanmasin saglayacak diizeyde
yapilmas: gerekir. Spor olayim izlemenin §lciiti de huradadir.

3.9.5. Spor Ogrenilir. Insan dgrenmis olarak diinyaya gelmesz,
Insan 6grenmek fizere diinyaya gelir. Insanin varlik yapis: da buna
uyygundur. Bu nedenle Insanin en énemli etkinliklerinden biridir.
ogrenmek. Bireyin kendisini -bir ¢cok bakimdan oldugu gibi- Spor-
tif bakimdan tammasinin énemi buradadir. Bireyin sportif yanim
tammas) bir ¢grenmedir. Onu ne bakimiardan geligtirebilecegini
bilmesi de bir égrenmedir. Bu bilgisini adim adim gerceklestirmek
iizere caligmalara girmesi de bir dgrenmedir. Bu bilgi yoresinde
yer alan ve onu tamamlayan, geligtiren bir cok seyi 6grenmesi ve
davranis olarak kazanmasl da bir 6grenmedir. Spor egitiminin cihiz
oldugu yerlerde, dahasi sporla ilgili saglam, dinamik, yapic1 gele-
neklerin kurulamadif1 yerlerde Spor etkinlikleri de soluksuz, gi-
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derek yalnmizca beden gosterisine doner ve her an barbarlagmaya,
yani Insani al¢altan, agagllayan, kiiciilten bir siire¢ olur.

3.9.6. Spor bir Soyluluktur. Soyluluk kavram bir yanh§ yo-
rumlama ile soya ickin bir &zellik olarak goériilmiigtiir. Soyluluk
tiire ickin bir ézelliktir. Bu 6zellife sahip tek tiir Insan tiiriidiir.
Her Insan bireyi sahiboldugu soylulugu yalmzca kendisi yarata-
bilir, Soyluluk tinvanla, makamla vb. temeli olmayan durumlarla
kazanllmagz, Ciinkii soyluluk kazamlhr, kalir ve artirlir. insamn
soylulugu onun biricikligini saglayan ickin giiclerindedir. Insan
kendisini tamdign, bildigi, gelistirdigi, yani kendisini gerceklestir-
digi siirece soylu bir yagami siirdiirmektedir. Tnsanmin kendisinde
tamiyacaf1 yanlardan, ickin giiclerden biri de onun sportif kabili-
yetidir. Soylu olmak i¢in rekor kirmak gerekmesz, sampiyon olmak
da gerekmez. Sporu 6zil geregi yaparak, hakkim vererek yasamak
gerekir. Bu Insanda spor yaptikea gelisecek erdemleri de ortaya
cikartacak, ortaya ¢ikmig olanlarl zenginlegtirecektir. Bu Insam
yapicl-yaraticl bir yagamaya gdétiirecek, mutlu Kilacak, dahasi in-
sam kendisine ickin «Insan» ile yagamaya gbotiireceitir.

4. Sporla Gelen Hiimanizma ve Olimpizm

Degindigim bu ézellikleriyle Sporu ilkin bir tek Insamn, sonra
da bir toplumun ve giderek biitiin Tnsanlarin yaptiklarim diisiine-
lim. Hiimanizma’nin ve ona kogut olarak Olimpizm’in bu baglam-
da somutlastifim gortiriiz.

4,1. Spor icin Insamn sahiboldugu sportif ézellikleri bilmesi
tnemlidir. Insan kendi 6z varligim bir yaniyla tamdiginda, diger
yanlarim da tamma olanafini elde eder. Insanin kendine ickin
bir yan1 tanimasi, onu gelistirmeye ve o baglamda yapici-yaratici
olmaya caligmas) Hiimanizmadir.

Simdi tek tek bireylerin, giderek toplumun ve tim toplumla-
rin, ayrn deyigle tiim Insanlarin béyle bir bilingle spor yaptiklarmm
diigiinelim. Kendisini hi¢ degilse bir yaniyla bilen, o yanmm gelis-
tirmek icin cabaladik¢a daha ¢ok bilen bir insanllkla kargilagsa-
cagiz. Iste Insanlarin sportif bakimdan kendilerini bilmeleri ve o
bakimdan kendilerini geligtirmeleri Ulkiisii (ideali) Olimpizmdir.
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4.2. Insan Spor denilen Oyun’a gerektigi gibi katilip, onu ge-
rektigi gibi yaptifinda kendi varhfinda temellenen 6zgiin bir ne-
seyi, sevinci ve mutlulufu da yasayacaktir. Boylece irili, ufakh
ginlik kaygularin, sikintlarim iistiine ¢ikacak, yasamaya bir
baska bakimdan bakabilecek ve yasamayl bir bagka bigimde fakat
yagayarak kavrayacaktir. Sportif etkinligi icinde durmaksizin ken-
di varhfyla karsi karsiya gelecek, kendi varlifina egemen ocla-
cak, onu yonlendirecektir, Bdylece kendi varlifinin sahiboldugu
giicleri ortaya cikartacak ve sahiboldugu giliclerin ne dl¢iide genis
ve ¢ok oldugunu yasayarak tamiyacaktir. Kendisini duyan Insan
tiikenmedigini ve tiikenemeyeeegini, yapiel-yaratici yanlarinin zor-
lamasmi duyar. Bir Insanin yapiel-yaratici yamm goérmesi, varhigi-
n1 bu yolda gelistirmesi onun Qzgiirliigiiniin en temelli yanlarin-
dan biridir. Burada Insamin Yagsama Sorumlulugu da pekesir. Ciin-
kil ne yapmas1 gerektigini ve ne yapacagini bilen bir Insanla kar-
silaginz. Spor Insanin yapiel-yaraticl ¢ahsmalarini artiran, C')zgi.ir-
ligiinii yogunlagtiran, Yagsamaya ozgiin bir sorumlulukla baglayan
bir etkinliktir. Iste burada Spor bir Himanizmadir,

Bdoyle Insanlardan olusan bir toplum, mutlu, yapiel-yaratici ve
yetkinlesen bir toplumdur. Eger tiim Insanlar boyle yasarlarsa gii-
zel bir dilnya yaratilmig olur. Olimpizm bdyle giizel bir Diinyayl
amaglar. Olimpizmin vazgecilmez ilkelerinden biri clan miikem-
mellik de olanagini yalnizeca bu ¢izgide bulur.

4.3. Spor yapan Insan birlikte spor yaptig1 Insanlan, kendile-
riyle sportif miicadeleye girdigi Insanlari, Sporun kurallarin kav-
rar, benlifinde duyar ve yasar. Aym kurallar uyarinca eglenceli
bir oyun ortaminda bagka benliklerle, baska dzgiirliiklerle, baska
giiclerle, bagka sevinglerle beraber olur, Onlan bu beraberlik i¢in-
de tamr, deger verir, onlarl gereksinir ve onlarla birlikte yasar.
iste bu Hiimanizmadir. Insan orada kendisini tamidig1 dleiide bag-
kasini, bagkasini tanidik¢a da kendisini taniyacak, kesfedecektir.
iste bu Hiimanizmadir.

Olimpizmdeki tiim Insanlarin Kardesligi ilkesi de bu beraber-
likten, dogar, Ortak kurallar uyarinca artik tek tek bireyler birer
Insan olarak vardirlar; her tiirli dil, 1k, din, kiiltir, vb. dzellikle-
rin istinde yalmizea yapiel-yaratici etkinlikler icinde ve kardes

-olan birer ir;san._insanlann diisman clmalarini istiyorsak, onlan
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siradan iligkiler i¢inde yasamaya yonlendirelim. O zaman onlar
i¢in siradan varliklarin davranigl olan saldirganitk olagandir. In-
sanlan siradanhfm listiine yonlendirdikge, onlarm sahibolduklar:
soyluluga uygun yasamalarini sagladikca kavgalar, Kisir cekisme-
ler, savaglar da anlam ve énemini yitirecektir. Her sey Insanin ken-
disine yaragan diizeyli yasamaya ulagmasmdadir. Bu da onun ken-
disini tanimaya, gelistirmeye baslamasi ile olanak bulur. Iste bu
Soyluluk Hiimanizmadir ve Olimpizmin Yasama Ulkisidir. Degil-
se toplumlan par¢alayan yapay smirlar gibi, Insanlan par¢alayan
yapay Ozelliklerin istiine, ortak Insan Uskiisiine yarasir bir yasa-
maya ¢ikilamaz.

44. Insan Sporda, sporla kendisinde bulunan baz erdemleri
kazanir. Ornegin, kendini tammak, kendini gelistirmek, yetkin ve
yeterli oilmak i¢in cabalamak, diristlik, kendisiyle ve difer spor-
cularla olumlu iligkiler, algak gonulliilik, hosgdri vb. Bunlarin
hepsi Spor baglaminda ve spora Uiskin olarak ortaya ¢ikarlar. In-
samn kendisinde varolan ve sporla ortaya ¢ikartip, gelistirdigi bu
Erdemler yagamasinin diger yanlarina da eglik eder, etkide bulu-
nur, Sporda kazamlan ¢ok yonli dinamizm, Insanin yagamasinin
diger yanlarina da yaydir. Bu nedenle spora yer vermeyen bir ya-
sama anlayis: eksiktir. Herkes i¢in Spor’un biiyik ¢nemi de bura-
da kendisini gosterir. Insanin kendisini yaratmasim saglayan bir
etkinlik olarak spor bir Himanizmadir,

Olimpizm de degisik erdemlerle dokunmus bir Yasama Anla-
yisl ve giderek bir Dinya Goriigl olarak bu hiimanizmay1 yapi-
sinda dogallikla barindirir.

4.5. Bir kerelik Hiimanizma olmaz, Himanizma slireklilik is-
ter. Burada stlirekli bir bilme, tanima, yapip-yaratma ve bdylece
slirekli olgunlagma, yektinlesme, aydinlanma ayrl deyigle miikem-
mellesme siireci olan Spor Hlimanizma ile kucaklagir. Insan bu
nokiada da sonsuzlukla karsilagir ve siradanhfin ustiine ¢ikar.
Her seferinde bu yiikselig bir adun daha gelisir. Bu gelismeler de
Olimpik Ulkiinlin topluma yayilmasinin 6nemli olanaklarindan
biriidr, . '
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5. Gilniimiizdeki Gercek

Giiniimiiziin ¢ilgmnca bir gidisi var. Bu gidisin kdkeni, en ge-
ride sanayi Devrimine dek goétiiriilebilmektedir. 20, yyin baslarin-
da A. Schweitzer sdyle sdyliyordu : «Olup-biten iistiin fazlaca
diisinmeden yasamak modern Insamn ikinei dogasi olmustur.
Bunu gormek icin onun simsiki sarnldifl giiniinil giin edercesine
yasamasina bakmamiz yeter... Modern Insamn kendisi olarak hic
bir geyi yoktur, dahasi hep bir glin ondan kendisi olmasi istenece-
ginin korkusuyla yasamaktacir» Bu sozler 21, yy'in baginda olan
bizlere hi¢ de yabana degildir. 21. yy'a nasi giriyoruz : Kendisine
egemen, soylylugunun ayirdinda, Insan olmamn kKivancim duyan
ve bunun geregini yapan Insanlar olarak mu, siirli glidiisiiniin ra-
hatliina kapilms, stiriingenler olarak mi? Ay deyigle 21. yy.’a
girerken diinyammzda gercek anlamiyla hiimanizma ne Olgiide ger-
ceklesmistir? Bu sorulann yamtim her bir insanin kendi varhigini,
yasamasinl gz dniinde bulundurarak kendisi i¢in kendisinin ver-
mesi gerekir. Ancak bundan sonra her birey kendi sorumluluguna
dilgeni kendisi, kendisi icin yapabilir. Béylesi daha temel olandir.

Genel bir bakisla giinlimiiz diinyasinda sdziemonea bir Hiima-
nizma'dan soz edebiliriz. Yalmz Hilmanizma degil, Insamn tiim
degerleri bir koflagma siiresi icinde, Ornegin Olimpizm, Olimpiyat
Oyunlarinin ticari-politik diizleminde feda edilmektedir. insanlan
birlestirmesi, dostlugu, kardesligi gelistirmesi istenen bir Insgnlik
Olaymda dilzenleyici ililkenin ve sponsér kuruluglamnn cikarlar
on planda bulunmaktadir. Kugkusuz bu en masum olanlardan biri,
Bu giinkil diinyamizin kanayan yarasi savaglarl disglinelim... Bil-
tiin bu ikiyiizliy siireclerin sonunda nereye varacagim Kestirmek
icin zaman liarcamaya gerek yok. Sorun zaten kendisini fazlasiyla
duyuyor ve sonundan once siire¢ bizi zorluyor. Deger yitimi icin-
deki Insanlar zevk yitimine de ugruyorlar. Yasam her gecen giin,
tiiketilmis uygarlik verilerine karsin yozlagiyor. Bu durumda bir
seyler yapacak Insamn bir noktada, fakat iyi bir noktada kendi
kendisiyle kargillasmaslt gerekmektedir. Sporun Onemi burada or-
taya cikar. Spor cagin akigl icinde uzaklagtiimiz kendimize ulasti-
racaktir biz. Gerektigi gibi yapilan bir spor, giiniimiiz Insamnin

22 Albert SCHWEITZER Verfall und Wiederaufbau der Kultur g: 12,
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tutunacagl énemli dallardan biridir. Evet, Olimpizm ve Olimpiyat
Olaylar1 baglamindaki bozulma sporun biitiinline de yayilmigtir.
Kotii Profesyonellik yetersiz egiticiler aracilifiyla Insanlara daha
kiiglik yaglardayken aglanmaktadir. Fakat yine de Spor dnemli
dayanaklardan biridir. Ciinkii Insan orada bir bicimde kendisini
has olarak, dzgiin olarak bulabilir. Onemli olan da bu dzgiin olanm
bulunmasidir. Clinkii Hiimanizma da, Sporla somutlagan hiimaniz-
mada temellenecek Olimpizm de en geride bu has Insana, bu
dzgiin Insan’a dayanacaktir.
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