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Yenilebilir Kara Salyangozu (Helix lucorum Linneaus, 1758
Etinin Amino Asit Kompozisyonu
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Ozet: Bu calsmada, Tirkiye'nin cgtli bolgelerinden toplanan kara salyangozundalix lucorum) amino asit
kompozisyonu ardurilmistir. Esansiyel aminoasitlerden 16sin  (785.1+17.4k06f) ve liysinin
(614.9+17.7mg/100g) en yuksek duzeylerde gldgorilmig, bunlari sirasiyla, treonin (451.2+15.1 mg/100g),
fenilalalin (424.745.4mg/100g), valin (416.6+13.2M@0g), isolosin (376.8+10.7mg/100g) ve histidin
(335.5+2.9m@/1009) izlentir. Arastirma sonugclari salyangozun proteince zengin (¥@#041) ve iyi bir amino
asit kayn#&! oldugsunu gosternsitir. Arastirmada salyangoz etinde metionine rastlanrgami

Anahtar Kelimeler: Amino Asit, Salyangoz etHelix lucorum.
Amino Acid Composotion of Edible Land Snail Helix Lucorum Linneaus, 1758)

Abstract: In this study, the amino acid compositions in tlesh of land snailHelix lucorum) collected in the
different region of Turkey were evaluated. The madiundant essential amino acids were leucine
(785.1+17.4mg/100g) lysine (614.9+17.7mg/100g)cfakd by threonine (451.2+15.1 mg/100g), phenylal@ni
(424.745.4mg/100g), valine (416.6+13.2mg/100g), lescine (376.8+10.7mg/100g) and histidine
(335.5+£2.9m@/100g). The results of this study hslvewed that snails are rich in protein (%11.49+@rig good
sources of amino acids. There was no methionisariil flesh.

Key Words: Amino Acid, Snail meatHelix lucorum.

Giri s ile kalsiyum, demir ve magnezyum gibi yiksek
mineral madde oranlarindan dolayi tiketim tale-
Ulkemizde salyangozlar, gadan toplana- binde siirekli bir arylyasanmaktad t®.

rak yurt dgina, Ozellikle de Fransa ve Macaris- Diinya’da Fransa salyangoz eti tiiketimin-
tan gibi dlkelere ihrac edilen luks yiyecekler de ilk sirada yer alirkeritalya ikinci sirada yer
arasinda yer almaktadir. Ekonomikgee ¢ok  aimaktadir. Bunu sirasiylispanya ve Almanya
yiiksek olan bu canlildr,80.000 civarinda tir jzlemektedir. Ayni zamanda salyangoz tiiketimi

iceren ve hayvanlar aleminin en blyUk ikinci son zamanlarddngiltere’de de popiilarite ka-
filumu olan Mollusca filumunun Gyeleridir. Bu  zanmaya bgamistir®®.

grubun dyeleri tim dinyada yaygin olarak bu-
lunmasina karn ggirlikli olarak sucul ortamlar-
da dgihm gosterir. Bir kismi ise karasal ortam-
larda yaamaktadir®. Son vyillarda bu filumun
karasal ortamdaki Uyesi olan salyangozun yik
sek protein kalitesinden, glik yag ve kolesterol

Gergekte salyangoz etinin tiketimi tarih
oncesi zamanlara kadar dayanmakla birfikte
Torkiye'de tuketiimemektedir. Ancak Avru-
pa’'daki talebin bir kisminin Tirkiye tarafindan
karsilaniyor olmasindan dolayi ihracatta énemli
bir paya sahipti®. Tirkiye istatistik Kurumu
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verilerine gbre 2006 yili salyangoz Uretim mikta-
rinin 1462 ton oldgu bildirilmistir ™.

Bilindigi gibi amino asitler proteinlerin
yap! talaridir. Besinler ve doku proteinleri be-
sinsel 6neme sahip 20 farkli amin oasit icermek-
tedir. Bunlardan treonin, valin, metionin,
isoldsin, 16sin, fenilalanin, lisin ve histidin ias-
lar tarafindan sentezlenemezler. Bu amino asit-
ler, kesinlikle besinlerle alinmasi zorunludur.
Diger amino asitlerden aspartik asit, arjinin,
serin, glutamik asit, glutamin, glycine, alanin,
tyrosin, prolin, taurin v.b. amino asitler genellik
le gunlik alinan besinlerle @anan ve vicut
tarafindan sentezlenebilen amino asitlerdir. Bu-
nunla beraber, yine de bu amino asitler normal
hiicre ve organlarin gorevlerini yapilabilmesi
icin zorunlu amino asitler kadar 6nensitaak-
tadirt’,

Yenilebilir 6nemli salyangozu turielix
aspersa (Kuguk gri ya da kahverengi salyangoz)
Bati Avrupa ve Akdeniz'de,Helix pomatia
(Burgonya salyangozu) Orta ve GlnegdAv-
rupa’da veHelix lucorum (Yenilebilir Turk Sal-
yangozu) Orta ve Glneygo Avrupa’da bulun-
maktadif ve Helix cinsi salyangozlar diinya
pazarinin %70’ ine hakimdir

Bu nedenle bu c¢almada, Turkiye'de do-
gal kosullarda bol olarak bulunan ve gadan

Sekil 1.
Helix lucorum (16).

toplanarak ihra¢ edilen salyangozurHelix ~ Figurel.

lucorum) aminoasit kompozisyonun belirlenerek Helix lucorum (16).

insan gidasi acisindan Onemini ortaya koymak

amagclanmgtir. Konuyla ilgili olarak yapilan Arastirma materyali, Tirkiye’nin dgsik

literatir calsmasinda salyangoz etinin protein, psigelerinden toplanarak, 6zel bir salyangoz
lipit ve ygg asitleri gibi kimyasal kompozisyonu jcjeme tesisine canli olarak getirilen salyangoz-
Or:ﬁ%}g‘izﬁgymaya yonelik camalara rastlanné  |5qan temin edilngtir. isletmeye getirilen sal-
ur - Yapilan bu caima ile de yenilebilir v on00715r roses gatieilk olarak, %20 tuz ihti-

kar?ksalyangozqulx Ilucpr_uml)_t etlr:!_nl amlﬂo va eden tank icerisindeki salamurayla muamele
asit kompozisyonu derlerinin literaturlere ka- edilmistir. Bdylece canli olan salyangozlarin

zandlr_llnj§13| amaglangur ayrica yine bu ko- kabusunun igerisine ¢ekilmesi gmnmstir.
nuyla ilgili olarak daha sonra yapﬂacak gala- Daha sonra —40°C’dgoklanip —18°C'de muha-
lara sik tutmasi agisindan da 6nergitaaktadir. faza edilmitir. Salyangozlar cozduriiliip ba-

saklari ve i¢ organlari makas yardimiyla kesile-
Materyal ve Metod rek yenilebilir ette analizler gercektéilmi stir.

_ ) Orneze ait analizler TUBTAK-MAM
Helix lucorum genelde “Tirk salyangozu” gndistriyel Hizmetler Enstitiisii laboratuarlarin-
adllyla bilinir. Ttalya ve Yugoslavya'dan Turki- g5 gerceklgtirilmistir. Protein analizi Kjeldahl
ye'ye kadar olan boélgede ve Karadeniz k'y'la‘ybntemine gord yapiimstr.

rinda ygunluklu olarak bulunur. Kabuk capi 43 Amino asit analizi. Varian GC, CP-

Ukseklgi ise 41 k kil 1.).
mm. yu Sed..gl Is.?d mm jdardnsel ! k) buk 3800GC cihazinda, cihazin standart “hidrolizat”
'kB?I onglé“eqkmley aknall geen r?lu 8 metodd® kullanilarak aagida belirtilen cakma
son iki helezon biyilk olup, kalangdr (g hele- kosullari salanarak gercekigirilmi stir. Ornesin

zonun alti kati buyukgglindedir. Kalin ve Sert 54,/ 6N Hel asit icinde 110°C de 24 saat hidro-
olan kabuk, kahverengi renkte ve benekli OIuF’Iizi gerceklatirilmi s ardindan hidroliz sollisyonu

yalniz helezonlar tzerinde ayirt edici bir 6zellik S . I
olan beyaz bantlar bulurir cihaz icerisine enjekte edilgtir.



Gaz Kromatografi Cihazinda Ornek
Calisma Kosullari

Kolon: ZB-AAA (10 m x 0.25 mm)

Firin sicaklgli: 110 °C den 30 °C agtarla
310 °C’ de 0.30 dk. bekleme

Dedektor: FID 320 °C

Enjektor: 250 °C

Hava: 300ml/dk

H,: 30ml/dk

Yapilhs:25 ml/dk (Azot)

Tasima:1.5ml/dk. He gazi

Split orani: 1/15

Ornek enjeksiyonu: 2ul

Kit: Phenomenex EZ Faast GC-FID
Hydrolized Amino Acid Analysis Kiti

Analizler t¢ paralel olacakekilde yapil-
mis ve sonuclarin ortalamalari ile birlikte stan-
dart sapmalari da verilgtir.

Bulgular

Yenilebilir kara salyangozu etinin protein
icerigi ve amino asit kompozisyonu Tablo I'de
verilmistir.

Tablo I. Yenilebilir Kara Salyangozu (Helix
lucorum) Etinin Protein Icerigi
(9/100g) ve Amino Asit Kompozisyo-
nu (mg/100g)

Table I. Protein(g/100g) and Amino Acid
(mg/100g) Compositon of Edible
Land Snail (Helix lucorum)

Ham Protein 1. 2. 3.
(9/100g) Paralel Paralel Paralel Ortalama
1158 1154 1134 11.49:+0.1
Aminoasitler mg/100g mg/100g mg/100g mg/100g
Alanin (Ala) 559.9 556.0 541.0 522.3+9.9
Glisin (Gly) 7017 6987 6786 693.0+12.6
*Valin (Val) 4180 429.1 402.7 416.6+13.2
*Losin (Leu) 7949 7955 7650 785.1x17.4
*Isolésin (lle) 370.0 3713 3892 376.8£10.7
*Treonin (Thr) 4674 4486 4375 451.2+15.1
Serin (Ser) 4218 409.2 3923 407.8+14.8
Prolin (Pro) 4457 4539 4415 447.046.3
Aspartik asit (Asp)  2513.0 2550.8 2507.0 2523.6+23.7
*Metionin (Met) 0.0 0.0 0.0 0.0
Glutamik asit (Glu) ~ 1031.5 1039.4 10229  1031:8.3
*Fenilalanin (Phe) 4287 4269 4186 424.7+54
*Liysin(Lys) 6282 599.1 6175 614.9+17.7
*Histidin (His) 3321 3316 3368 335.5+£29
Tyrosin (Tyr) 446.1 4399 4411 4424433
*Esansiyel aminoasitler
Toplam esansiyel aminoasit 3.40g/100g
Toplam esansiyel olmayan aminoasit 6.07g9/100g
Esansiyel/Esansiyel olamayana orani 0.560
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Tarti sma

Arastirmamizda yenilebilir kara salyango-
Zu etindeki protein orani ortalama %11.49+0.1
olarak bulunmstur. Kocaba ve Fenerciglu'®
tarafindan yapilan ¢camada salyangoz etindeki
protein orani %13.74 olarak bildirilirken, Oxnd
ve ark? tarafindan bu dger %16.35 olarak bil-
dirmiglerdir. Bir bgka calsmada ise salyango-
zun beslenmesine Pa olarak protein oraninin
%9.50+£0.58%12.56+0.66 arasinda geebile-
cesi bildirilmistir®. Nitekim yaptgimiz aratir-
mada buldgumuz dger stz konusu agarmaci-
larla uyum icerisindedir. Sonu¢ olarak ortalama
11.49+0.21'lik protein dgeri ile salyangoz eti,
%11-25 arasinda oldu bildirilen su tranlerinin
protein dgeri Cakif® ile kasilastirildiginda
oldukca iyi diizeylerde oldw bulunmytur.

Arastirmamizda esansiyel amino asit olan
metionin salyangoz etinde tespit edilemgini
Buna kasgin tespit edilen en yiksek dizeydeki
amino asitlerin 16sin (785.1+17.4mg/100g) ve
liysin (614.9+17.7) oldgu gorulmgtar. Daha
sonra bunlari, sirasiyla treonin (451.2+15.1),
fenilalalin  (424.7£5.4), valin (416.6%£13.2),
isolosin (376.8+10.7) ve histidin (335.5+2.9)
izlemistir. S6z konusu amino asit gerlerini su
Urtnlerine ait cgtli balik gruplaryla kagilasti-
rilmasi Tablo II'de verilmitir.

Beslenmeye kg olarak deisebilecesi
bildirilen protein oraniyld birlikte amino asit
miktarlarinda da bir dgsim olaca gercektir.
Ancak yinede Tablo I'de goruldii gibi sal-
yangoz eti, amino asit miktarlari yonindenitze
li bahk tirleriyle kasilastinldiginda metionin
hari¢ oldukca yuksek gerlerde oldgu bulun-
mustur.

Diunya Sglik Orgutii yetskin bir bireyin
gunlik almasi gereken 16sin miktarini 14 mg
amino asit’kg vicut @rligi olarak tavsiye et-
mektedir. Orngin 60 kg'lik bir bireyin, bir giin-
de gereksinim duydiw 16sin  miktari 740
mg’dir. Calsmamizda 100g salyangoz etindeki
|6sin miktarl ise 785 mg bulunrgtwr. Dolayi-
siyla tUketilen 100g salyangoz eti, bir bireyin
ihtiyag duydgu 16sin miktarini  kagilamaya
yeterli olacaktir. Benzer hesaplarl yinegeati
amino asitler icinde yapmak mimkundur.
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Tablo Il. Yenilebilir Salyangoz Etinin Ami- Kaynaklar
noasit Miktarlarinin Farkh Balik
Tarlerindeki Amino Asit Miktarla- 1. Salam, N., Gokhan H.B., 2006. ElgziKeban
riyla Kar silastiriimasi (mg/100g Yoresinde Yaayan Salyangoz Helix lucorum
protein) Linnaeus, 175”8)ltda Endohe_lmintlgrin Ateulma-
Table Il. Comparing the Amino Acid quantity ;'87E2398u Urlinleri Dergisi, Cilt 23, Ek(1/2):

(mg/100g protein) of Edible Land

Snail with Different Fish Species 2. Bryant, R., 1994. Heliciculture Culture of edible

snails. Ministry of Agriculture, Food and

Aminoasitier ~ Salyan-  Yilan  Rin- So- Sa- Us- Yen- Fisheries Farm Structures Factsheet Order No.
goz* Baligi ga mon zan kumru geg 770.000-1

Alanin (Ala) 522 400 415 390 354 311 419 3. Adeyeye, E., I., Afolabi, E.O.,2004. Amino acid
Glisin (Gly) 693 365 332 363 309 228 408 composition of three different types of land sanils
*Valin (Val) 416 330 384 333 404 413 299 consumed in Nigeria. Food Chemistry, 85, 535-
“Lésin (Leu) 785 505 551 437 499 425 542 539
“Isolosin (ll) 876 270 330 283 289 277 291 4. Ozogul, Y., Ozogul, F., Olgunoglu, A.2005. Ilkan
“Treonin (Thr) 451 280 321 273 274 247 285 Fatty acid profile and mineral content of the wild
Serin (Ser) 407 245 296 243 209 224 319 snail (Helix pomatia) from the region of the south
Prolin (Pro) 447 250 259 237 288 193 274 of the Turkey Eur Food Res Technol 221:547—-
Aspartik asit (Asp) 2523 740 732 537 557 578 675 549.
“Metionin (Vet) -~ 0.0 165 194 163 213 152 18| 5 Temelli, S. Dokuzlu, C., SEN,M.K.C.2006.
Glutamik asit (Glu) 1031 970 933 827 834 828 9076 Determination of microbiological contamination
"Fenilelanin (Phe) 424 235 289 233 224 212 252 sources during frozen snail meat processing
*Liysin (Lys) 614 470 563 557 552 539 493 stages. Food Cont. 17, 22-29.
*Histidin (His) 335 130 192 190 163 313 518 6 AbdulmaWjOOd A Bilte M 2001 Snail
Tyrosin (Tyr) M2 245 242 190 207 224 285 Species Identificaton by RFLP-PCR and

Designing of Species-Specific Oligonucleotide

(vVarlik ve ark.,2004) Primers. Food Chemistry and Toxicology Vol. 66,

*Arastirma bulgulari

No. 9.
7. Dragicevic,0., B., M.Z., 2005Snail Meat —
Sonug Significance And ConsumptioWet. glasnik 59

(3-4) 463 — 474
Salyangozlarin dgadan toplanmasi ve ye- g \jilinsk, M. C., GracAs Padre Roseli das,

tistiricili ginde Turkiye potansiyel iklim ve @ Hayashi C., Oliveira, C. C. de, Visentainera, J. V.
rafik konuma sahiptit Bu avantajla, Tirkiye Souza N. Evela’'zio de, Matsushita, M., 2006.
ihracatci Ulkeler arasinda yer almaktadir. Turki-  Effects of feed protein and lipid contents on fatty
ye'de d@adan toplanarak yurt gna canl veya acid profile of snail (Helix aspersa maxima) meat.
islenmis olarak ihra¢ edilen kara salyangozu, et Journal of Food Composition and Analysis 19,
kalitesi ile tercih edilen bir tiriin olgunda, tim 212-216 )

dunyada tiiketimi hizla artmakta ve 6nemli bir 9. Yildinm, M.Z., Kebapgi, U., Gimi B.A.,2004.
pazar olgturmaktadir. Edible snails (Terrestrial) of Turkey. Turk J. Zool

28: 329-335.

10.TUIK 2006.T.C. Babakanlik Tirkiye Istatistik
Kurumu, http:// www.tuik. gov.tr

11.Kaciukgulmez,A., Celik, M.,2008 Amino Acid
Composition of Blue CrabQallinectes sapidus)
from the NorthEastern Mediterranean Séaurnal
of Applied Biological Sciences 2 (1): 39-42.

- - s - . 12.Kocabg, G., Fenerciglu, H.,1992. Adana da
doénemlerde tamamen su UrUnlerinin yerini alabi- islenen  Kara Salyangozlanmin  Ozelliklerinde

Ie,_cek aItt_arnatif bir protein kayga olabilecei Bekletme vdsleme Sirasinda Goriilen Bigimler
soylenebilir. ile Kimyasal Bilgiminin Belilenmesi Uzerine
Turkiye'nin pazar payini arttirmasi uygun Bir Arastirma. Gida, Cilt 17 Sayi:1'den ayri basim
kalitede drtntn elde edilmesi ile mimkin ola- 13.Ademolu, K.O., Idowu, A.B., Mafiana, C.F.,
caktir. Bunun icin toplayicgnin iyilestiriimesi, Osinowo, O.A., 2004. Performance, proximate

isleme teknolojilerinin getiriimesi gerekme- and mineral analyses of African giant land snail
mektedir. (Archachatina marginata) fed different nitrogen

Yapilan bu cakma ile salyangoz etinin
protein ve esansiyel amino asitgéderi acisin-
dan caitli su drdnleri ile kagilastirildiginda
oldukca yiiksek dgerlere sahip oldgu bulun-
mus ve bireylerin gunlik amino asit gereksinim-
lerini karilama da 6nemli bir gida maddesi ol-
dugu sonucuna varilngtir. Diger yandan ileriki
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sources. African Journal of Biotechnology Vol. 3 limleri Enstitisl, Gida Muhendigii Anabilim
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