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Oz

Arastirma, Isparta’da aktarlarda satilan ve halk arasinda kulanilan bazi ilag ve baharat bitkilerinin
kullanim aliskanliklarini incelenmek amaciyla yuritilmistir. Veriler, toplam 16 aktar (15 erkek, 1 kadin) ve 200
tiketici ile ylz ylze gorlsilerek elde edilmistir. Elde edilen sonugclara gore, en ¢ok drog satin alimi yapan yas
grubunun 30 ile 45 arasinda oldugu ve en yaygin saglik probleminin diyabet ve tansiyon oldugu belirlenmistir.
Tiketicilerin %42.5’i lise, %35’i lisans, %15.5’i ortaokul, %5’i lisanststi ve %2’i ise ilkégretim mezunudur.
Isparta’da aktarlarin 350’den fazla riin gesidine sahip olduklari, en fazla talep goren bitkilerin ise thlamur,
adacayi, kekik ve kusburnu oldugu saptanmistir. Aktarlarin %75’i tiketicilere tedavi tavsiyesi vermediklerini ve
%25’ ise tedavi tavsiyesinde bulunduklarini beyan etmislerdir. Tlketicilerin %84’Gnun alternatif tip ile ilgili
bilgilerinin olmadigi, bilgi sahibi olan tiiketicilerin ise %71.2 oraninda internet ve televizyondan bilgi edindikleri
belirlenmistir. Arastirmada, bilingli bir isletmecilik ve tiketim aliskanliginin olmadig, tibbi bitkiler ve Grinleri
uzmanlarin onerileri dogrultusunda kullaniimali, daha uygun kosullarda muhafaza edilmeleri ve son tlketim
tarihlerinin yazilarak tiiketiciye sunulmasi gerektigi soncuna variimistir.

Anahtar kelimeler: Bitkisel drog, aktar, ilag ve baharat bitkileri.

Herbal Drugs and Their Uses in Herbalist: The Case of Isparta

Abstract

The research was conducted with aim to examine the usage habits of some medicines and spice plants
used by the public and sold in herbalists in Isparta. The data were obtained through face-to-face interviews
with a total of 16 herbalists (15 male, 1 female) and 200 consumers. According to the results, it was
determined that the age group that the most drugs purchased are between 30 and 45 and the most common
health problems are diabetes and blood pressure. 42.5% of the consumers are high school graduates, and their
35% are undergraduate, 15.5% are secondary school, 5% are graduate and 2% are primary education
graduates. It has been determined that herbalists in Isparta have more than 350 kinds of products, and the
most demanded plants are linden, sage, thyme and rosehip. 75.0% of herbalists stated that they did not give
treatment advice to consumers and 25.0% of them recommended treatment. It is determined that 84% of the
consumers did not have information about alternative medicine, and 71.2% of the consumers with knowledge
was learned from the internet and television. In the research, there is no business management and
consumption practice, medicinal plants and products should be used in according to the recommendations of
experts and it was concluded that the drugs should be conserve at more suitable conditions and they should be
presented to the consumer by writing the expiration dates.

Key words: Herbal drug, herbalist, medicinal and spice plants.
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Giris

Tibbi ve aromatik bitkiler asirlardan beri
gida, baharat, ilag ve sifa vermesi yada sifa olmasi
amaciyla kullanilmakta, glinimuzde ise gida, gida
katkilar, ilag, kozmetik, parfimeri, baharat, icecek,
boya, bocek olduricli, antibiyotik, dekoratif gibi
¢ok genis bir alana hizmet etmektedirler. Turkiye
farkli iklim o&zelliklerine sahip, 4080'i endemik
(yalnizca bir bolgeye 6zgi tir) olmak tzere toplam
12476 bitki taksonu ile ihman kusaktaki en blyik
dogal cesitlilige sahip Ulkelerden biridir (Koyuncu
ve ark., 2017).

Tiirkiye’de tibbi ve aromatik bitkiler agirhikh
olarak Ege, Marmara, Akdeniz, Dogu Karadeniz ve
Glineydogu Anadolu Bdlgelerinden yabani olarak
kontrolsliz bir sekilde toplanmaktadir. Ham veya
yari islenmis Uriin olarak kullanilmaktadir. Tirkiye
cografi konumu, iklim ve bitki cesitliligi, tarimsal
potansiyeli, genis ylzolcimi sayesinde tibbi ve
aromatik bitkiler ticaretinde 6nde gelen ulkelerden
biridir. Tlrkiye’nin bu 6nemi; gelismis Ulkelerdeki
yerlesmis bitkisel ilag, bitki kimyasallari, gida ve
katki  maddeleri, kozmetik ve parfimeri
sanayilerinin girdisini olusturan pek c¢ok bitkisel
Grini  veren  bitkilerin  Turkiye florasinda
bulunmasindan kaynaklanmaktadir.

insanlik tarihi boyunca birgok hastalik (seker

hastaligi, sarihk, nefes darligi vb.) bitkiler
kullanilarak  tedavi edilmeye c¢alisiimis ve
calisiimaktadir. Diinya Saghk Orgiti  (WHO),
dinyada vyaklastk 4 milyar insanin (dinya
nifusunun %80’i) saglik sorunlarini ilk etapta
bitkisel droglarla gidermeye cahstiklarini

bildirmektedir. Ayrica, gelismis Ulkelerde regeteli
ilaglarin yaklasik %25’ini bitkisel kokenli etken
maddeler (vimbilastin, rezerpin, kinin, aspirin vb.)
olusturmaktadir (Farnsworth ve ark., 1985).
ilaclarin  yapiminda  kullanilan  bitkisel,
hayvansal ve madensel ilkel maddeleri (drog)
satanlara aktar denir. Aktarlar cogu zaman ilag gibi
kullanilan  karisimlari, alicinin  sikayetine gore
dikkaninda kendi imkanlariyla hazirladiklari gibi,
kimi zaman da alici hammaddeyi aktardan alir ve
kendisi yapar. Daha onceleri baharat sektori ile
ugrasanlar kokucular (koku, boyar madde ve
baharat satma hakkina sahiptiler), aktarlar
(eczaneler), baharatgilar ve kokgller olarak
siniflandirilmisglardir. Aktarlik giinimizde daha c¢ok
baharatgilik adiyla sirdirilen bir meslek haline
gelmistir (Gurson ve ark., 2005; Celik ve ark., 2019).
Bu c¢alisma, |Isparta’da kullanilan tibbi
bitkilerin kullanim y&ntemleri, mevsimlere gore
tercih edilebilirlikleri, tlketici yas araligi, hangi
hastaliklarda talebin fazla oldugu, genellikle hangi
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amag¢ icin  kullanildiklari  ve bitkisel tedavi
yontemlerinden ne derece faydalanildigini
saptamak ve bitkisel Urlinlere yapilan harcama
miktarlarini arastirmak amaciyla yiritilmagtdr.

Materyal ve Metot

Arastirma, Isparta merkez aktarlarda halk
arasinda kulanilan bazi tibbi ve aromatik bitkilerin
kullanilan kisimlari, kullanim sekli ve hangi amacla
kullanildigini incelenmek igin toplam 16 aktar (15
erkek, 1 kadin) ve 200 tiketici ile yiz ylze
gorisilerek 2018 vyilinda yiratalmistir. Daha
onceden hazirlanan anket formunda, aktarlara ve
tiketicilere yas araliklari, medeni durumu, egitim
durumlan, isletme sekli, droglarin  kullanim
durumlari ve miktarlar, tibbi bitkileri hangi hastahk
tedavisinde kullanma durumu, droglarin tiketim
sebepleri, droglari nereden temin ettikleri, drog
fiyatlari, tibbi tedavi icin ne kadar harcama
yapildigi, droglarin disinda baska hangi tedavi
yontemlerinin kullanildig gibi sorular sorulmustur.
Aktar firma isimleri ve isletmeci isimlerine kendi
istekleri dogrultusunda calismada yer
verilmemistir. Calismada aktarlarin bazi droglardan
elde ettikleri kar; ilgili droglarin satis fiyatindan, alis
fiyatinin gikarilmasi ile saptanmistir. Hesaplanan bu
karin satis fiyatina oranlanmasi ile de kar mariji
hesaplanmistir. Bu hesaplamalarda: Kar =Satis
fiyati — Alig fiyat;; Kar marji= (Satis fiyati — Alig
fiyati)/Satis fiyati formdilleri kullanilmistir. Anket
sirasinda aktarlar bitkilerin  bilimsel isimlerini
kullanirken, az sayida bazi tiketiciler bitkilerin yerel
ya da sinonim isimlerini kullanmislardir. Fakat
sunulan bu arastirmada tim bitkilerin bilimsel
isimleri kullaniimistir.

Bulgular
Aktarlardan elde edilen bulgular

Isparta ilinde gorisulen aktarlarin 1'i kadin
iken 15’i erkektir. Gorusulen isletmecilerin aktarlik
disinda herhangi bir is ile ugrasmadiklari tespit
edilmistir. Gorusilen isletmecilerin herhangi bir
tibbi egitimlerinin bulunmadigl ancak isletmelerin
Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan isyeri agma
sertifikalarinin oldugu, Tarim ve Orman Bakanhgi
ve Saglk Bakanhg tarafindan denetime tabi
olduklari saptanmistir. Gorisililen aktarlardan 9’u
30-45 yas araliginda, 11'i evli, 10’u lise mezunudur.
Isparta ilinde gorisilen aktarlarin 10’'unun hukuki
statiisi sahis firmasi seklinde 5’i ortak, 1'i ise sirket
statilistindedir. Goérusilen aktarlarin 11’i ticaretini
yaptiklari  tibbi  bitkileri hastalik tedavisinde
kullandiklarini belirtmislerdir (Cizelge 1).
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Cizelge 1. Aktarlara (isletmeciler) iliskin bazi bilgiler

18-25 25-30 30-45 45-65
Yas gruplari N Toplam
2 4 9 1 16
Evli Bekar
Medeni durum
11 5 16
Ortaokul Lise Universite
Egitim durumu
1 10 5 16
Kendi Ortak Sirket
isletme sekli
10 5 1 16

isletmeciler Isparta’da tiiketicilerin drog
satin alma sebeplerinin basinda Ust solunum yolu,
kilo fazlaligi, eklem agrilari ve diyabet hastaliginin
tedavisi oldugunu ifade etmislerdir (Cizelge 2).
isletmecilerin %75’i tiiketicilere tedavi tavsiyesi
vermediklerini, %25’i (4 isletmeci) ise tedavi
tavsiyesinde bulunduklarini beyan etmislerdir.

Cizelge 2. isletmecilere gére droglarin tiiketim

sebepleri
En ¢ok tiiketim sebebi N*
Ust solunum yollari hastaliklari 15
Diyabet 13
Kilo fazlalig 15
Eklem agrilari 15
Depresyon 3
Tansiyon 2

*Birden fazla yanit verilmistir

isletmecilerin Isparta ve gevresinden temin
ettikleri droglardan baslicalari; adagayi, thlamur,
kekik, papatya, kiraz sapi, nane, adacayi, rezene,
melisa, ekinezya, biberiye ve karabasotudur. ithal
yolla yurtdisindan temin ettikleri droglar ise; damla
sakizi, kahve, zencefil, targin, gingko, ginseng,
hibisklis, safran, sarikantaron ve vyesilcay’dir.
isletmeciler bu droglarin biiyiik kisminin dogadan
toplama vyoluyla elde edilen drinler oldugunu,
daha az bir kisminin ise kiltire alinmis bitkiler
oldugunu belirtmislerdir.

Isparta ilinde tiketilen tibbi ve aromatik
bitkiler mevsime goére degisiklik gostermektedir.
Yaz aylarinda kahve, rezene, yesilcay, melisa,
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hibiskis, kekik, nargicegi, aleovera, targin, biberiye,
papatya, ¢Orekotu, kisnis, civanpergcemi, defne
yapragl tercih edilmektedir. Kis aylarinda ise;
thlamur, adacayi, rezene, kusburnu, bogirtlen,
zerdecal, papatya, nane, kekik, tarcin, corek otu ve
sahlep daha ¢ok satilmaktadir. isletmelerin %87.5’i
damla sakizi, kahve, yesilgcay ve karabiber gibi bazi
droglari  temin etmekte zorluk c¢ektiklerini
belirtmislerdir. Isletmelerin %43.8’i 350’den fazla,
%25.2’i 301-350 arasi, %18.8’i 100-200 arasi,
%12.5’i ise 250-300 arasinda farkh drog cesidine
sahip olduklarini beyan etmislerdir. isletmecilerin
%50’sinin  tibbi  bitkiler disinda bitkisel Grin
sattiklari bunlardan baslicalarinin ise; sampuan,
sabun, krem, losyon gibi bitki 6zl dogal kozmetik
UrGnlerin yaninda kahve ve c¢esitli baharatlar
oldugu belirtilmistir.

Aktarlarda satilan droglarin %56.3’0 9-12 ay
arasinda, %43.8'i ise 12 aydan daha fazla
depolanmaktadir. Droglar poset, cam kap, plastik
kutular, kagit kese ve cuval igerisinde muhafaza
edilmektedir. Isparta’da aktarlarda en ¢ok satilan
drog aylk 16.9 kg ile thlamurdur. Ihlamuru 10.9 kg
ile adagayi, 8.1 kg ile kekik takip etmektedir (Sekil
1).

Aktarlar, en yiksek alis fiyatt 70.6 TL ile
Gingko, 61.8 TL ile thlamur ve 54.3 TL ile kekik
oldugunu ve satis fiyatlari bakimindan ise en
yuksek degerin 93.1 TL ile ginkgo oldugunu beyan
etmiglerdir. Hesaplanan alis ve satis fiyatlarina gore
aktarlarin  %20’nin Uzerinde bir marj ile satig
yaptiklari belirlenmistir. Marjin en yiksek oldugu
drog %25.4 ile ekinezya iken, en dusik %20 ile
kekik oldugu hesaplanmistir (Cizelge 3). Aktarlarin
elde ettikleri marjin %20’nin Uzerinde olmasinin
yaninda paketleme, kira, sigorta vb. isletme
masraflarinin oldugu goz ardi edilmemelidir.
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Bitkiler
Sekil 1. Bazi droglara ortalama satis miktarlari
Cizelge 3. Bazi droglara iliskin alim-satim fiyatlar
Drog Al fiyati (TL/kg) Satis fiyati (TL/kg)  Kar (TL) Kar marji (%)
Ihlamur 61.8 77.8 16.0 20.6
Adacayi 47.9 62.1 14.1 22.8
Melisa cayi 34.3 43.6 9.3 214
Ginkgo 70.6 93.1 22.5 24.2
Ekinezya 28.4 38.1 9.7 25.4
Sari kantaron 36.6 47.8 11.2 234
Kekik 54.3 67.8 13.6 20.0
Tiiketicilerden elde edilen bulgular
Arastirma bdlgesinde 200 tiketici ile yiz
ylze gorisme yapilmistir. Elde edilen bulgulara 50.0
gore, tiuketicilerin %32.5’i 31-45 yas arasinda,
%24’G 25-30 yas arasinda, %21'i 18-24, %21'i ise 40.0
46-65 yas arasinda %1.5’i ise 65 yas ve Uzerindedir
(Sekil 2). 30.0
2% 20.0
10.0 I
ilkdgre  Ortaok = . ) Lisans
) Lise Lisans .. .
tim ul Ustl
% 20 15.5 42.5 35.0 5.0
1825 W25:30 m30-45 14565 W65+ Sekil 3. Tiketicilerin egitim durumlarina gore

Sekil 2. Tuketicilerin yas gruplarina gére dagilimi

Tuketicilerin %42.5'i lise mezunu, %35’i lisans
mezunu, %15.5’i ortaokul mezunu, %5’i lisansustli
mezunu, %2’i ise ilkogretim mezunudur (Sekil 3).
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dagihmi

Tiketicilerin %30’unun serbest ¢alisan, %23’Gnin
o6grenci, %12’sinin ev hanimi, %11’inin emekli,
%4’Unln ise isci olarak calistigl tespit edilmistir
(Cizelge 4). Gorusulen tiketicilerin %60.5’inin hane
blylklGglintin, 2-3 kisiden, %23.5’inin 4-5 kisiden,
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%13.5’inin yalniz yasadigl, %2’sinin 5-6 kisiden
olustugu belirlenmistir.

Cizelge 4. Tuketicilerin galisma durumu

Calisma durumu N

isgi 8 4.0

Ev hanimi 24 12.0

Memur 40 20.0

Serbest galisan 60 30.0

Emekli 22 11.0

Ogrenci 46 23.0

Toplam 200 100.0
Tiketicilerin  %40.5’inin aylik hane gelirlerinin;

1501 TL ile 3000 TL arasinda, %36’sinin 3001 TL ile
5000 TL arasinda, %14.5’inin 1001 TL ile 1500 TL
arasinda, %8’inin 1000 TL’nin altinda ve %1’inin ise
5001 TL Gzerinde oldugu belirlenmistir (Cizelge 5).

Cizelge 5. Tiketicilerin gelir durumlari

Gelir (TL) N Oran (%)
1000 ve alti 16 8.0
1001-1500 29 14.5
1501-3000 81 40.5
3001-5000 72 36.0
5001 ve lzeri 2 1.0
Toplam 200 100.0

Tlketicilerin %57’si ¢esitli saglik problemleri
oldugunu, %43l ise herhangi bir rahatsizliklarinin
olmadigini belirtmislerdir. Gorisilen tiiketiciler
icerisinde en yaygin saglik probleminin diyabet
oldugu (%18) saptanmistir. Diyabeti %17 oran ile
tansiyon takip etmektedir. Diyabet ve tansiyon
hastaliginin yaninda kalp, gastrit, obezite, llseratif
kolit, tst sonumum yolu enfeksiyonu, depresyon
gibi saglik problemlerine de goérusilen tiketicilerde
rastlanilmistir. TUketicilerin %84’G alternatif tip ile
ilgili bilgilerinin olmadigini bildirmistir. %16’si ise
alternatif tip hakkinda bilgilerinin oldugunu beyan

etmislerdir.  Alternatif tip hakkinda bilgileri
oldugunu beyan eden tiketicilerin bu bilgileri
%43.8 oraninda internet, %28.1 oraninda

televizyon, %25 oraninda yazih kaynaklar, %3.1

oraninda ise aktarlardan elde ettikleri
belirlenmistir.
Arastirma  bolgesinde gorisiilen  tiketicilerin

tamami karsilastiklari saglik problemlerine karsi
tibbi tedavi disinda yontemler uyguladiklarini
belirtmislerdir. Tiketiciler (%98.0) tibbi tedaviler
disinda en c¢ok bitkisel yontemleri uygularken,
%4.0"1 akapunkturu uyguladiklarini belirtmislerdir
(Cizelge 6). Doktor tavsiyesi lizerine uygulanan
yontemlerin ise kaplica ve siliik tedavisi oldugu
saptanmigtir.
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Cizelge 6. Tlketicilerin tibbi tedavi disinda
uyguladiklari yéntemler

Yontemler Oran (%)*
Bitkisel yontemler 98.0
Kaplica 66.0
Kupa 28.0
Stluk tedavisi 11.0
Akapunktur 4.0

*Birden fazla yanit verilmistir

Tuketicilerin %33’0 bitkisel droglara 11 TL ile 20 TL,
%32.5’'i ise 21 TL ile 30 TL arasinda, %18’i 31 TL ile
50 TL arasinda harcama yaparken, %13’ 10 TL'den
az, %3.5'i 50 TL'den daha fazla harcama yaptiklarini
belirtmislerdir (Cizelge 7).

Cizelge 7. Tuketicilerin bitkisel droglara aylik
harcama tutarlari

Harcama tutari

(TL/ay) N Oran (%)
10 TL alti 26 13.0
11-20 66 33.0
21-30 65 32.5
31-50 36 18.0
50 TL Gzeri 7 3.5
Toplam

200 100.0

Tiketiciler bitkisel yontemlerle modern tip
yontemlerini karsilastirdiginda; tiketicilerin
tamami modern tip yontemlerini destekleyebilecek
bir yontem oldugunu ifade ederken, %55’i
ulasilmasinin  veya bulunmasinin modern tip
yontemlerine nazaran daha kolay ve ucuz
oldugunu, %20.5’i bitkisel yontemlerin daha
zararsiz  oldugunu belirtmislerdir.  Gorisilen
tiketicilerin %93'U bitkisel droglari tibbi tedavi
yontemlerini desteklemek  amaciyla satin
aldiklarini, %54’G direkt tedavi amach, %17’si ise
kozmetik amacgli satin aldiklarini belirtmislerdir.
Tuketicilerin %2.5’i satin aldiklari bitkisel droglarin
cesitli yan etkileri oldugunu belirtmislerdir. Bu yan
etkilerin ise; ates, bulanti, uyku hali oldugunu
beyan etmislerdir. Tiketicilerin %81’i kullandiklari
bitkisel droglari baskalarina tavsiye etmediklerini
belirtmislerdir.

Tuketicilerin  %96.5’i droglari
aldiklarini, %51'i semt pazarlarindan,
dogadan  kendilerinin  topladiklarini,
marketlerden, %19’u ise internet
elektronik ticaret yolu ile satin
belirtmislerdir (Cizelge 8).

aktarlardan satin
%45.5’i
%20’si
lizerinden
aldiklarini
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Cizelge 8. Tiketicilerin satin alma kanallari

Satin alma kanall N* Oran (%)
Aktar 193 96.5
Pazar 102 51.0
Dogadan 91 45.5
Market 40 20.0
internet 38 19.0

*Birden fazla yanit verilmistir

Tiketiciler tarafindan en fazla talep goren bitkisel
Grinln %98.5 pay ile thlamur oldugu saptanmistir

(Cizelge 9). lhlamuru sirasi ile adacayr kekik,
kusburnu takip etmektedir. Tuketiciler satin
aldiklari  bitkisel  Grlnleri niteliklerine  gore;

demleme, hap formunda, krem seklinde, kati-sivi
karisim halinde, surup seklinde, toz halinde
tukettiklerini belirtmislerdir.

Cizelge 9. Tiketicilerin satin aldiklari bitkisel

Granler
Bitkisel trtinler N* Oran (%)
Ihlamur 197 98.5
Adacayi 194 97.0
Kekik 155 77.5
Kusburnu 125 62.5
Papatya 108 54.0
Corekotu 100 50.0
Rezene 82 41.0
Zencefil 77 38.5
Sarikantaron 75 37.5
Ekinezya 69 34.5
Melisa 63 315
Gingko 48 24.0

*Birden fazla yanit verilmistir

Tartisma

Isparta ilinde aktar ve tiketiciler ile yapilan
anket calismasinda, isletmelerin genellikle sahis
firmasi oldugu, isletmecilerin ise herhangi bir tibbi
egitimlerinin bulunmadigl ve egitim durumlarinin
agirhkli olarak lise mezunu oldugu tespit edilmistir.
Isparta’da aktarlarin 350 dolayinda uriin gesidine
sahip olduklari ve droglarin buyik kisminin
dogadan toplama  vyoluyla elde edildigi
belirlenmistir. Sari ve ark. (2010) aktarlarda
kullanilan bitkilerin %74’niin dogadan toplama yolu
ile elde edildigini bildirmislerdir. Erdemir (1998)
tedavi amaciyla kullanilan ilag ve baharat bitki
sayisinin 500 civarinda oldugunu ve bu sayinin her

gecen giin arttigin, Otnii ve Akan (2020)
Sanliurfa’da 144  bitkinin  fitoterapi  amach
satildigini, Bozdogangil (1996), Cukurova

Bolgesinde ilag ve cesitli amaclarla 244 bitkinin
kullanildigini bildirmislerdir.
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Droglarin  genellikle dogal ortamlarda
muhafaza edildigi belirlenmis, bu durum hijyenik
sorunlarin ortaya cikabilecegini géstermektedir.

Bitkisel droglari kullanan tiketicilerin yariya
yakinin gesitli saglik problemlerinin oldugu, satin
alma sebeplerinin basinda lst solunum yolu, kilo
fazlahgi, eklem agrilari ve diyabet hastaliginin
geldigi ve en c¢ok satilan droglarin thlamur, adacayi
ve kekik oldugu belirlenmistir. Vehbi (2014)
droglarin mevsim donimlerinde siklikla gorilen Gst
solunum yolu enfeksiyonlarinda kullanildigini ve
KKTC'de en ¢ok satilan Uriinlerin adagayi, zencefil,
hatmi ve thlamur oldugunu bildirmistir. Ozgen ve

ark.  (2012)  Erzurum’da  ydrattikleri  bir
arastirmada; 70 bitki tUrindn, romatizma, deri
hastaliklari, solunum hastaliklari, mide

rahatsizliklari, enfeksiyonlar ve hemoroit gibi
rahatsizliklarda kullanildigini bildirmislerdir. Ozan
(2011) aktarlarda satilan droglarin en sik kullanim
amacinin  bagirsak  hastaliklari, gastrit, gaz
soktirici, hazimsizlik, hemoroit, ishal, istah agici,
kabizhk, spazm, ulser, astim, bronsit, grip, nezle,
oksirak, soguk alginhgr oldugunu bildirmistir.
Bitkisel droglar belirli bir zimre tarafindan
degil, her meslek grubu tarafindan
kullanilimaktadir.  Toplumda bilinenin  aksine
tiketicilerin okuryazar oraninin yiiksek oldugu
(%23’ 6grenci) belirlenmistir. Sari ve ark. (2010)
tiiketicilerin %95 inin okuryazar oldugu okur-yazar
olmayanlarin orani ise %5 oldugunu bildirmislerdir.
Bu durum bize tiketicilerin bilingli kullanim
oraninin yiksek oldugunu gostermektedir.
Tiiketicilerin ¢ok buyik bir kismi alternatif
tip ile ilgili bilgilerinin olmadigini ve karsilastiklari
saglik problemlerine kargi tibbi tedavi disinda
yontemler de uyguladiklarini ifade etmislerdir. Bilgi
sahibi olan az sayidaki tiiketicilerin bilgi kaynaginin
glvenilir olmadigl (internet, televizyon)
belirlenmistir. Tulukcu ve Sagdi¢ (2011) aktarlarda
satilan bitkilerin genellikle, 6zensiz bir sekilde
toplandigl, satis ve kullanim igin yeterli bilgiye
sahip olunmadigini bildirmislerdir. Aktirk ve ark.
(2006) Tirkiye'de alternatif ve destekleyici
tedavilere ilginin giderek artmakta oldugunu ve
hastalarin alternatif kaynaklari kullanma oraninin
%30-70 arasinda  oldugunu  bildirmislerdir.
Nicholson (2006) droglari kullanan birgok insanin
hastaliklarini tedavi etmek icin degil, hastalklara

karst  onlem almak ve iyilesme sirecini
hizlandirmak icin kullandiklarini bildirmistir.
Sonug ve Oneriler

Arastirma soncuna gore, Isparta’daki

aktarcihgin babadan ogula gegen bir meslek oldugu
ve konuyla ilgili herhangi bir egitim alinmadigi
belirlenmistir. En ¢ok ahlisveris yapan tiketicilerin
orta yas (30-45 yas) grubunda oldugu ve %84’
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alternatif tip ile ilgili bilgilerinin olmadigini, ancak

bitkisel droglarin modern tip ydntemlerini
destekleyebilecek bir yéntem oldugunu ifade
etmigslerdir.

Tiketicilerin ¢ok buylk bir boliminin
distk gelire sahip oldugu ve %96.5'nin droglari
aktarlardan satin aldiklari saptanmistir. Tuketiciler,
droglarin modern tip yontemlerine nazaran daha
ucuz zararsiz olduguna inanmaktadirlar. Bunun
yaninda tilketicilerin %81’i kullandiklari bitkisel
droglari baskalarina onermediklerini
belirtmislerdir.

Aktarlar en c¢ok kis mevsiminde satig
yaptiklarini (%98.5 pay ile thlamur ilk sirada yer
almaktadir) ve tiketiciler drog satin alma
sebeplerini en fazla soguk alginligi, Gst solunum
yolu hastaliklari ve diyabet hastaliginin tedavisi
olarak siralamiglardir. Tiketiciler satin aldiklar
bitkisel Grlinleri demleme, kati-sivi karisim halinde,
surup seklinde ve toz halinde tikettiklerini
belirtmiglerdir.

Sonug¢ olarak, tiketicilerin bir bolimi
droglarin hastaliklara karsi 6nleyici bir tedbir olarak
kullandiklarini belirtseler de, bir bélimiinln bir ilag
gibi kullandiklari gériilmektedir. Bilingli bir kullanim
icin uzmanlarin onerilileri dikkate alinmal ve
aktarlar tiiketicilere ©6neride bulunmamalidir.
Ayrica, droglar aktarlarda daha uygun kosullarda
muhafaza edilmeli ve son tiketim tarihleri
yazilarak tiiketiciye sunulmasi 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi Beyani: Makale yazarlari aralarinda

herhangi bir c¢ikar catismasi olmadigini beyan
ederler.
Arastirmacilarin  Katki Orami  Beyan Ozeti:

Arastirmada anket calismasi N.K ve H.A tarafindan,
istatik analizi B.S.S ve M.G tarafindan yapilmistir.
Yazarlar makalenin metin kismina esit oranda katki
saglamis olduklarini beyan ederler.
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