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Ozet: Yaris atlarinin beslenmesine iligkin bilgiler son on yildir énemli dlgiide artis gostermistir. Bu siire igerisinde,
arastirmacilar diinyada yaris atlarinin beslenmesi ve egzersiz fizyolojisi lizerine yiizlerce arastirma yiriitmiislerdir.
Bununla beraber, bu konuda birgok farkli goriis belirmistir.

Bir atin besin gereksinimleri aktivitesine ya da beklenen performansina gore degisir. Agirlik ve hayvanda istenen
viicut kondiisyonu da gereksinimleri etkiler. Yasama pay1 rasyonu ergin bir atin normal ¢evre kosullarinda, hi¢ bir
egzersiz yapmadigt durumda agirhigimi ya da kondiisyon derecesini koruyan rasyondur. Egzersiz enerji
gereksinimini yiikseltir. Isin yogunluk ve siiresine bagl olarak enerji gereksinimi yasama payinin % 25, % 50 veya
% 100 iizerine ¢ikabilir. Spor atlarmin performansini gelistirmeyi amaglayan bir ¢ok c¢alisma yapilmigtir. Bu
caligmalarin ¢ogu yarista daha iyi bir performans elde edilmesinde ya da yorgunlugun ortaya c¢ikis siiresinin
uzatilmasinda istatistiksel yonden 6nemli bir farklilik olusturmamistir. Bununla birlikte yarislardaki performansin
sadece zaman olarak 6l¢iilmediginin, bazen de sonucun boy hatta burun farki ile belirlendiginin unutulmamasi
gerekir. Bu nedenle atin bireysel performansini etkileyebilecek beslenmeyle ilgili her uygulama dnemli olabilir. Bu
derleme, yaris atlarinda beslenme prensiplerini ve performansi artirmak amaci ile kullanilan yem katki maddelerini
konu almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yaris ati, Beslenme, Yem Katkilari.

Recent Advances in the Nutrition of Athletic Horses

Summary: The knowledge of athletic horses nutrition has increased dramatically in the last decade. During this
time, research groups around the world have conducted hundreds of experiments on athletic horses nutrition and
exercise physiology. However, numerous conflicting reports persist.

The nutrient requirement for a horse depends on the activity or function the horse is expected to perform. The
weight and the desired body condition of an animal also affect the requirements. A maintenance ration is that on
which a mature idle horse will maintain normal weight, or condition score under average climate conditions while
doing nothing. Work causes the energy requirement to increase. As the intensity or duration of the work increases
from light to moderate to intense, the requirements for energy increase 25%, 50%, and 100% above maintenance,
respectively. A lot of research has been directed at attempts to improve performance of the equine athletes. Many of
the studies did not show statistically significant improvements in race times or increased time to fatigue. However, it
must be remembered that success in racing performances is not always measured in time, but by comparative
lengths or even by a nose. Therefore, any nutritional practices that have a change to enhance an individual horse’s
performance become significant. This review is directed toward knowledge on the effect of nutrition on the
performance and the feed additives to improve performance in the equine athletes.

Key Words: Athletic horse, Nutrition, Feed Additives.
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Giris
1. Yars atlarinda beslenme prensipleri

Spor atlarindan beklenen performansin elde
edilebilmesi, hayvanin 6zel aktivitesi i¢in gerek
duydugu besin maddeleri ve enerjiyi igerecek
miktarda yemi tikketmesini saglamakla
miimkiindiir. Atlarin spor aktivitelerini ii¢ grupta
inceleyebiliriz * °.
hemen hemen anaerobik
metabolizma
temelde anaerobik
metabolizma
aerobik metabolizma

kisa mesafe, yiiksek efor
orta mesafe, daha az efor
yiik gekme

1.1. Kisa siireli-maksimum ya da daha
az performans icin besleme

Dértnal ve tiris kosulari ile atlama yariglari
gibi birka¢ dakikalik gosteriler bu tiir eforlara
ornek verilebilir. Bu durumda glikoz ve glikojen
enerjinin temel kaynagidir. Gosteri sirasinda
glikolizisin metaboliti olarak iiretilen laktat,
asidosize neden olur'.

Yarigin olacagi giin asagidaki hususlara
dikkat edilmelidir:

- Hayvana yarigin olacagi giin ot verilmeyerek,
canli agirligin olabildigince diisiik olmasi
saglanmalidir. Duren', bu siireyi yaristan dnce
12 saat olarak bildirmistir.

- Hayvanin yeterli diizeyde su tiikketmesine izin
verilmelidir.

- Glikojen ve glikoz kaynagi olusturmak
amactyla hayvana nisasta iceren yemler
verilmelidir.

Besin maddeleri gereksinimleri antrenman
diizeyine gore hesaplanmalidir’. Atin yarig giinii
asirt enerjiye ihtiyaci yoktur. Yaristan 16 saat
oncesine  kadar yem  vermemek  enerji
mobilizasyonunu artirir. Bu durum ise daha az
glikojen, daha fazla glikoz ve serbest yag
asitlerinin plazmada bulunmasi demektir. Eger
yarig giinii yem verilecekse bu yaristan 5 saat
once olmalidir, aksi takdirde serumdaki glikoz ve
insiilin diizeyleri artar'®. Insilin ise gluko-
neogenezisi, glikojen ve trigliserit katabolizma-
s inhibe eder ve dolayisi ile daha az glikoz ve
yag asidi mobilize edilir. Sindirim kanalindaki
agirligin daha az olmasi igin yarig giinlii az
miktarda kuru ot verilmesi tercih edilir.
Konsantre yemde karbonhidratlarin bulunmasiyla

daha iyi bir sindirim ve emilim saglanmakla
birlikte, bu durum atlar i¢in tercih edilemez.
Ciinkii rabdo-myolizis gibi kas hastaliklarinin
olusmasina zemin hazirlar''.

Yaristan Once elektrolitlerin  verilmesi
avantaj saglamaz. Cilinkii buna bagh olarak su
tilketimi artar ve dolayisiyla hayvanin viicut
agirlig da yikselir.

Kisa siireli yogun egzersizlerde kastaki
glikojen igerigi % 20-35 azalir'®. Bunun
tamamlanmasi (eski haline donmesi) igin 48-72
saat gecmesi gerekir. Yaristan en az 2 saat sonra
yeterli miktarlarda karbonhidrat verilerek yeniden
enerji birikimi saglanmalidir.

1.2. Uzun siireli aerobik metabolizma
gerektiren yiik cekme aktivitesi icin besleme

Atlar uzun siireli egzersizler siiresince (3
giinliik yariglar ya da uzun mesafeler) 6-10 litre
ter iretebilirler. Bir litrelik terde 150 mmol Na,
50 mmol K, 200 mmol Cl, 6 mmol Mg ve 5 mmol
Ca vardir'’. Biiyiik miktarlarda sivi ve elektrolit
kayb1  kardiovaskiiler dolasim1  ve  viicut
sicakliginin  dengelenmesini olumsuz ydnde
etkileyecektir. Uzun mesafeli kosularda solunum
hizinin  yiiksek olmasi ve bunun yanisira
bobreklerdeki bikarbonatin geri emilimine bagh
olarak alkolozis olusur.

Enerji, kaba yemlerin kalin bagirsaktaki
fermantasyonu sonucu agiga ¢ikan ugucu yag
asitleri ve yemdeki yaglar ile viicut yaglarinin
mobilizasyondan elde edilir. Kaba yem enerji, su
ve elektrolitleri ideal seviyede tutabilmek i¢in ad
libitum olarak verilmelidir'®. Kaba yem alimiyla
biiyilk oranda su ve elektrolitler bagirsaklarin
limeninde toplanir. Bu, 1smin viicuttan
uzaklastirilmasi i¢in tercih edilen bir durumdur.
Konsantre yem, yarismadan 6nce ya da yarisma
sirasinda kiigiik miktarlarda verilmelidir. Boylece
trigliserit katabolizmasin1 inhibe eden insiilin
konsantrasyonunun yiikselmesi onlenir. Bunun
yani sira birgok 6gilinde ¢ok fazla konsantre yem
verilmesi, ince ve kalin  bagirsaklarda
ekstraseliller ~ sivinin  gegici  olarak  yer
degistirmesine neden olur. Fazla stres ve
yorgunluk mide bosaltimini engelledigi igin
fermantasyonda da bozukluklar sekillenebilir.

Kayiplarin yerine konabilmesi igin ne

kadar elektrolit verilebilecegi  antremanin
agirligina, cevre sicakligina, havadaki rutubet



oranina, riizgarin hizina, performansimn tipine,
yariglarin ~ sikhigmma  baghdir®.  Elektrolitlerin
yarismadan 6nce mi, yoksa sonra mi1 kullanilmasi
gerektigi tartigmalidir. Elektrolitler hipertonik bir
soliisyon seklinde sivi ile verilmelidir. Atlar tuz
yogunlugu % 0.6 nin {izerinde olan bir sivi
almamalidir. Atlara su igeren elektrolit igecekler
verilmelidir, ¢linkii dehidrasyon % 5 diizeyine
gelene kadar susama ortaya ¢ikmaz. Bunun
nedeni serumdaki sodyum konsantrasyonun
degismeden kalmasidir. Susama i¢in en Onemli
belirti serumda sodyum konsantrasyonunun
yiikselmesidir. Onerilen, her iki saatte bir
(yaklasik her 30 km) 30-90 g % 50-75'lik NaCl ve
% 25-50'lik KCI karisimu verilmesidir'2. Ca ve
Mg da verilebilir. Bir yemek kasig1 tuz (20-22 g)
iki litre suya kanstirildiginda izotonik bir
soliisyon hazirlanir®. Elektrolitler, daha lezzetli
olmalar1 i¢in elma ve havugla ezilerek piire
halinde de hayvana verilebilir. Bu sekilde
verilmesi elektrolitlere baglh olarak su tiikketimini
artirmasmin  yanisira plirenin  kapsamindaki
proteinden dolay1 da protein alimim yiikseltir'.
Fakat bu atlar i¢in tercih edilmez, ¢ilinkii protein
alimimin yiikselmesi viicut sicakligin artiracak ve
daha fazla idrar atilmasina neden olacaktir. Az
miktarda piire yeterli miktarda su ve elektrolit
almi i¢in kullanlabilir. Yag, yaris siiresince
hayvana verilmemelidir. Ciinkii mide bosaltim1
yavaslar ve elektrolit emilimi olumsuz etkilenir.
Elektrolitlerin tuz seklinde atin Oniine konmasi
yerine yem igerisine karigtirllmasinin ya da yemin
lizerine serpilmesinin hayvan tarafindan tercih
edildigi bildirilmistir®. Eger atlar elektrolit ve
stviyr normal yollarla almiyorlarsa, burun-meri
sondast ile bu islem yapilmalidir. Elektrolitler
konsantre yem i¢inde macun formunda da
hayvana verilebilir'>. Elektrolitlerin bu sekilde
verilmesinden sonra su tiikketiminin yiikseldigi
gozlenmistir.  Clnkii  suyun  ekstraselliiler
bosluktan sindirim kanalina hareketi nedeni ile
serumdaki sodyum diizeyi artmistir. Bu tiir
sonuglara deneysel kosullarda ulagilir. Saha
kosullarinda macun formundaki elektrolitlerin
etkin bir sekilde kullanilamayacag1 gosterilmistir.
Birka¢ giinlik yiik ¢ekme yarigmalarinda
elektrolitler yemle birlikte verilebilir.

Uzun stireli egzersizler, glikojen
kaynaklarinin % 75 lik diizeye kadar gerilemesine
yol agabilir. Bu nedenle karbonhidratlardan
zengin  kaynaklar  dinlenme  donemlerinde
hayvanlara verilmelidirler.
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2.Yaris Atlarinda Performansi Artirmak
Amaci ile Kullanilan Yem Katki Maddeleri

Yemin yaninda tek basmma ya da yemin
icine karigtirllmak suretiyle kullanilan maddeler
yem katki maddesi olarak adlandirilir. Katki
maddeleri, bir besin maddesi olabildigi gibi
viicuda yabanct maddeler de olabilir. Besin
maddelerinin yem katkist olarak
kullanilmasindaki amag performansi artirmaktir'®.
Besin maddesi katkis1 etki mekanizmalarina gore;
orta diizeyde bir performansi (tiris ve dortnal)
veya kisa ama hizli bir performanst (400 m
yariglar1) etkilemek amaci ile kullanilir. Besin
maddesi katkilarin ¢ogunun etki mekanizmasi,
insan hekimliginde ve laboratuvar hayvanlarinda
yapilan deneylerden bilinmektedir. Bununla
birlikte insanlar iizerinde agik bir etki
goriildiginde  bu  maddeler atlarda da
denenmelidir. Atlarda  yapilan  bilimsel
arastirmalar son derece azdir. Besin maddesi
katkist etkinliginin degerlendirilebilmesi i¢in atin
belli mesafeyi katedecegi zaman veya
yorgunlugun basladigi zaman Olgiilmelidir.
Yorulmanin ortaya ¢ikis siiresi antreman,
beslenme ve besin maddesi katkilarinin etkisiyle
degisebilmektedir®. Galop (dort nal) yarislarinda
zamanin  iyilestirilmesi  saniyelere  bagh
oldugundan besin maddesi katkilarinin degeri
daha da iyi anlasilir.

Bazi besin  maddeleri, bir takim
farmakolojik ilaglarla benzeri etkiler gosterirler.
Ancak besin maddeleri ile ilaglar arasinda ¢ok
biiyiik bir farklilik vardir ki, bu da ilaglarin
kullanimindan 6nce izin alinmasi geregidir. Besin
maddeleri  ilavesi  beslenme  kategorisine
gireceginden bu tlir maddelerin pazarlanmadan
once herhangi bir izin gerekmemektedir. Bu
nedenle giiniimiizde biiyiik bir pazar pay1 olan ve
performansi artirmak amaci ile kullanilan besin
maddeleri daha 6zenli bir sekilde arastirilmalidir.

2.1. Bikarbonat

Bikarbonat  kullammimi  80'li  yillarin
sonlarinda ve 90'l1 yillarin baglarinda ¢ok popiiler
olmustur.  Bikarbonat, ekstraseliiler sivida
asidozise karsi tampon gorevi yapar'’. Bikarbonat
ilavesinden sonra  beklenen sonug, Kkas
hiicrelerinden laktat ve protonlarin fazla miktarda
aciga ¢cikmasinin dnlenmesi ve bu sayede glikoliz
olaymin yavaslamamasidir. Boylece, bikarbonat
ilavesinden = sonra  yorgunluk daha geg
sekillenebilir. Bunun yam1 sira bikarbonat
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kullaniminin olumsuz etkileri temelde elektrolit
dengesi iizerine olmaktadir. Bu da, 1s1 stresi,
dehidrasyon ve diiiretik etkiler seklinde kendini
gostermektedir'®. Bundan baska, genel durum
bozukluklar1 ve diyare gozlendigi de rapor
edilmistir. Bikarbonat yarigtan 6nce deneyimli
insanlar tarafindan burun-meri sondasi ile 200-
300 g kadar verilmektedir. Bu nedenle bir ¢ok at
yarisi diizenleyen kuliipler bikarbonat kullanimini
yasaklamistir. Tiim bu olumsuzluklara ragmen
bikarbonat hala kullanilmaktadir. Kullanimi
sonucunda kan total CO, diizeyi yiikselir.

2.2. L- Karnitin

Teorik ¢aligmalar karnitinin yarig atlarinda
da kullanilabilecegini diisiindiirmektedir. Karni-
tin, mitokondrilerde uzun zincirli yag asitlerinin
transportunda gorevlidir ve kullanimu ile glikojen
kullanimindan tasarruf edilmesi beklenmektedir’.
Insanlarda, sporculardaki etkisi agik olarak
gosterilememistir. Atlarda karnitinin performansi
artirdigina dair herhangi bir ¢aligma yoktur.

2.3. Kreatin

Kreatinin kisa araliklarla yogun dozda
sporcularda kullanildiginda bazi olumlu etkileri
saptanmistir. Insanlarda bu konuda c¢ok az
deneme yapildigindan giivenilirligi
degerlendirilememistir. Atlarda bilimsel
caligmalar eksiktir.

2.4. A, E, B, Vitaminleri ve Folik Asit

Yaris sirasinda enerji liretimi artmaktadir.
Bu da enerji kullanimindaki artisa bagli olarak
vitamin gereksiniminin artmasima neden olur*>"
Bununla birlikte, bu konudaki bilgiler kisithdir ve
bu nedenle iyi bir 6neride bulunmak ta zordur.

Atlara verilen kot kaliteli ot A, E, B,
vitaminleri ve folik asit yoniinden yetersizdir.
Kosu sirasinda kandaki folik asit diizeyi diiser. E
vitamini konsantrasyonu yaz aylarinda kisa oranla
daha yiiksektir ve etkisini antioksidan o0zelligi
nedeni ile immun sistem iizerinde gosterir’. NRC
"a gore E vitamini gereksinimi, YP igin KM'de
50 IU/kg, verim i¢in 80 IU/kg'dir. Bu deger daha
once 15 [U/kg KM idi. Burada 6nemli olan nokta,
harekete bagl olarak artan oksidasyon olaylari ile
dokularda olusan zedelenmeler sonucu E vitamini
ve Se gereksinmelerinin de yiikselmesidir®.
Oksidasyona bagli doku zedelenmeleri diger
hayvanlarda performans agisindan atlarda oldugu
kadar 6nem tasimamaktadir.

Eger durum  bilinmiyorsa, atlarda
performansi artirmak i¢in en glizel uygulama;
vitaminlerin ve oligo elementlerin hayvana
verilmesidir.

2.5. Etkisi kanitlanmamis ergojenik
maddeler

Metil siilfonil metan (MSM), monosodyum
glutamat (MSG), oktakosanol, siiperoksit dismu-
taz, gammahidroksi butirat, gammarizanol, biyo-
flavonoid, inosin, furosemid, amfetamin, nan-
drolon, dimetilglisin (DMG)°.

2.6. Probiyotikler

Probiyotikler ergojenik etkiler
gosterebilirler. Yeme % 0.55-1.00 oraninda
probiyotik (canli maya Kkiiltiirii-Sac. cerevisiae)
ilavesi antre-man sirasinda trigliserit
konsantrasyonunu  yiikseltmistir*'2. Hematokrit,
hemoglobin ve laktat konsantrasyonlarn ile kosu
sonrasindaki kalp atiy hiz1 da olumlu ydnde
etkilenmistir.

2.7.Yag

Yemlere fazla oranda katilan yag, atlarin
performansini olumlu yénde etkileyebilir. Yemin
enerji yogunlugu, yag kapsamu ile yiikselir.
Yemde genellikle % 5' ten az yag bulunur. Atin
sagligmi etkilemeksizin bu oran % 30'lara kadar
yiikseltilebilir. Ancak, tercih edilen % 20’den
fazla  olmamasidir®.  Enerji  yogunlugunun
yiikselmesi ile kuru madde alimi diiser.
Gozlemler yag ilavesi ile YP  enerji
gereksiniminin diistiigiini gostermektedir.
Ayrica, viicut sicakligi da fazla artmaz, atta asiri
bir terleme goriilmez. Bdylece sicakligin
diizenlenmesi i¢in gerekli enerji de daha azalmis
olur. Kosu sirasinda kas glikojen kullaniminin
yavas olmasina ragmen kosu sonunda glikojen
diizeyi yiiksek bulunmustur. Ancak yag oraninin
yiksek olmasinin performans {izerine bu olumlu
etkileri her zaman goriilmeyebilir. Belki de 6zel
bazi yag asitleri bu konuda etkili olabilir. Bunun
yanisira, bu amagla ne kadar yagin ne kadar siire
ile kullanilacagi da bilinmemektedir. Antreman
durumu ve temel diyette sonuclar etkileyebilecek
diger 6nemli faktorlerdir.

2.8. Elektrolitler

Terlemeyle atilan elektrolitler (6zellikle
Na, Cl ve K) yerine konmalidir®”'">, Maksimum
efor sarf edilen bir yarista her saat 10-15 litre ter
iiretilir, buna karsilik tasimada kullanilan atlarda
bu 6.5 -9 litre arasinda degisir. Terin



kompozisyonu liretim hizindan etkilenir. Bir kg
ter 3-4 g Na igerir'>. Sivi ve elektrolit kaybi
performansi olumsuz yonde etkiler. Ciinkii bu
durumda kardiovaskiiler sistem ve viicuttaki 1s1
dengeleme mekanizmalar1 daha az etkin duruma
gelirler. Bu konuda kesin bir rakam vermek
giictlir, ¢linkii ter kayb1 antreman durumuna, hava
sicakligina, rutubetine, yarisin tipine ve
yarigmanin zorluk diizeyine goére degisir.

Sonu¢

Spor  atlarinin  performansi1  {izerine
beslenmenin etkileri konusunda mevcut bilgiler
yetersizdir. Burada en biiyilk problem,
hayvanlarin ¢ok farkli spor aktiviteleri igin
kullanilmalaridir. Bu aktiviteler, atin saniyede 18
m kadar hizli kogsmasini gerektiren kosulardan,
yavasg bir hizla 100 km veya daha uzun mesafeler
kat etmesini gerektiren yariglara ya da degisen
miktarlarda agir yiikler tasimasina kadar farklilik
gostermektedir. Tiim bu farkli aktiviteleri
gosteren  atlarin  performans ig¢in  enerji
iretimlerinde bir ¢ok fizyolojik sistem gorev
almaktadir. Yine, hayvanlarin bu tiir aktivitelerini
deneysel kosullarda olusturmanin zorluklar1 da
calismalari kisitlamaktadir. Bu  nedenle
beslenmeye bagli olarak atlarin performansi
tizerinde en 6nemli etkiye sahip olan enerji basta
olmak iizere tim besin maddeleri ve yem katki
maddelerinin incelendigi daha detayli caligmalara
gerek duyulmaktadir.

Kaynaklar

1. DUREN, S.E.:. The gut during exercise.
Proceedings for the 1999 Equine Nutrition
Conference for Feed Manufacturers. Kentucky
Equine Research Incorporated, pp. 39-43.

2. FOREMAN, J.H.: The exhausted horse syndrome.
Veterinary Clinics of North America: Equine
Practice. 14, 205-209 (1998).

3. HARRIS, P.A., HARRIS, R.C.: Nutritional
ergogenic aids in the horse - Uses and abuses.
Advances in Equine Nutrition, Proceedings for the
1999 Equine Nutrition Conference for Feed
Manufacturers. Kentucky Equine  Research
Incorporated, pp. 83-103.

4. HINEY, K.M. and POTTER, G.D.: A review of
recent research on nutrition and metabolism in the

athletic horse. Nutrition Research Reviews. 9,149-
173 (1996).

121

5. HINTZ, HF., CYMBALUK, N.: Nutrition of the
horse. Annual Reviews of Nutrition. 14, 243-267
(1994).

6. HINTZ, H.F.: Electrolits for performance horses.
Equine Practice, 20, 19-20 (1998).

7. HINTZ, H.F.: Feed supplements. Equine Practice.
19, 5-30 (1997).

8. LEWIS, L.D.: Feeding and care of horses for
athletic performances. In: Equine Clinical

Nutrition: Feeding and Care. Williams and
Wilkins, Baltimore, MD, pp.239-281, (1995).

9. NATIONAL RESEARCH COUNSIL (NRC):

Nutrient Requirements of Horses. 5th Ed., Nat
Academy Press, Washington, (1989).

10.RALSTON, S.L.: Personal communication.
Rutgers, The State University of New Jersey, USA,
(2000).

11.RIOND, J.L.: Einfluesse der Fuetterung auf die
Leistungsfaeigkeit des Pferdes. In:
Zusammenfassung der Referate. Schweizerische
Tieraertztage. 3/4 September, Basel, Switzerland.
pp. 74-77 (1999).

12.RIOND, JL. Naehrstoffzusaetze zur
Leistungsteigerung beim Pferd. In: Schweizerische
Vereinigung fuer Pferdemedizin, Info nr 20, pp. 9-
11 (1999).

13.RIVAS, L.J., HINCHCLIFF, K.W., KOHN, C.W.,
SAMS, R.A., CHEW, D.J.: Effect of sodium
bicarbonate administration on blood constituents of
horses. Am. J. Vet Res. 58, 658-663 (1997).

14.RIVAS, L.J., HINCHCLIFF, K.W., KOHN, C.W.,
SAMS, R.A., CHEW, D.J.: Effect of sodium
bicarbonate administration on renal function in
horses. Am. J. Vet. Res. 58, 664-671 (1997).

15. SASTAMOINEN, M.T.: Vitamin requirements and
supplementation in athletic horses. Advances in
Equine Nutrition, Proceedings of the 2000 Equine
Nutrition Conference for Feed Manufacturers.
Kentucky Equine Research Incorporated, p. 201.

16. SCHOTT, H.C., HINCHCLIFF, K.W.: Treatments
affecting fluid and electrolyte status during
exercise. Veterinary Clinics of North America. In:
Equine Practice, 14, 175-203 (1998).

17.SOSA LEON, L.A.: Treatment of exercise-induced
dehydration. Veterinary Clinics of North America.
In: Equine Practice, 14, 159-173 (1998).

18. VERVUERT, I.: Effekte der oralen Verabreichung
glucose- oder elektrolythaltiger Losungen nach
einer standardisierten  Belastung auf den
Energiestoffwechsel bei Pferden. Dissertation.
Hannover, Deutschland, (1998).

19. WOLTER, R.: Aptitutes sportives et nutrition du
cheval. Comptes Rendus de 1’Académie Agricole
Frangaise. 8, 13-29 (1995).



