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DINLERDE iC YOLCULUKLAR
Riyazetin Kokenine Dair
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Ozet

Bu makalenin konusu, dinlerde énemli bir fenomen olan “riyazet”, diger bir
ifadeyle “i¢ yolculuklar’dir. Konu; dinlerde karsimiza c¢ikan riyazet ve istigrak
hallerinin din fenomenolojisi metotlar1 15181nda irdelenmesinden hareketle ele almmustir.
Amag gerek cile, inziva, murakabe seklinde gerekse yoga gibi yogun odaklanma ve
aydinlanma tecriibeleriyle, gerekse de tasavvuf, irfan ve gnosizm olarak karsimiza ¢ikan
bu i¢ yolculuklarin fenomenal kodlarim1 bilmeye, kokenlerine inmeye ve dini
dayanaklarina vakif olmaya kapi aralamaktir. Bu ¢aligmayla su sonuglara varilmistir:
Insan, gizlerle gevrili olan kainatta kayip olan bir hakikatin kendisine perdelendigini,
ruhunun ise bedeni duvarlarla mahpus edildigini ve kendisine layik olmayan bir yerde
durdugunu sezmektedir. Yine insan tatminkar olmaktan uzak olan su kara parcasinin
iizerinde ruhen isidiigiinii, sonu gelmeyen bir tecritle ashindan koparildigmi, aci ve
istiraplarla dolu bir mekanda yalniz ve yetim birakildigini hissettiginden beri lamekan
ruhuyla kanatlanmaya ¢irpinmis, asli vatanina dogru seyr-u siiluka girmis ve her devirde
girdigi bu yolculuklart en deruni ilhamlarla betimlemistir.

Anahtar Kelimeler: Riyazet, I¢ Yolculuk, I¢ Kurban, Yoga, Gnostisizm,
Mistisizm, Cile, fstigrak.
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Inner Journeys In Religions
On the Origins of the Riyazah (The Asceticism)

Abstract

This article focuses on the Riyazah (asceticism) or “Inner Journey”, an important
phenomenon in religions. The issue is handled after probing the Riyazah and trance
states in religions under the light of religious phenomenology methods. The purpose is
to know phenomenal codes of these inner journeys which we face them as suffer,
recluse, self-control, intense focus and enlightenment experiences such as yoga or
mysticism, wisdom and Gnosticism, descending to their origins and finding their
religious bases. This study reaches the following conclusions: The man anticipates that
a missing truth is being shielded against him in a universe surrounded by mysteries, his
soul is imprisoned in body walls and he is arrested at a place which is not worth to him.
Moreover, human feels virtually chilled on this piece of land far from being satisfactory,
broken off from his origins with an endless isolation, since he felt left alone and
orphaned in a place full of pain and agony, he struggled to fly by his stateless spirit, set
up on a spiritual journey toward his mainland and he described these journeys with
deepest inspirations.

Keywords: Riyazah, Inner Journey, Inner Sacrifice, Yoga, Gnosticism,
Mysticism, Reeling, Trance.
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Giris

Bu ¢aligmanin konusu dinlerde 6nemli bir fenomen olan “riyazet”, diger
bir ifadeyle “i¢ yolculuklar”dir. Calisma, dinlerde karsimiza g¢ikan riyazet ve
istigrak hallerinin din fenomenolojisi metotlar1 1318inda irdelenmesinden
hareketle ele alinmistir. Bunun igin dinler ve diislincelerdeki riyazetin
fenomenal yapisi Ozetle takdim edilmis, derfini yolculuk fenomeninin &ziine
vurgular yapilmis, ancak din ve diisiincelerin tamamindaki i¢ yolculuklar ve
ayrintilar1 digarida tutulmustur.

Amag; gerek cile, inziva, murakabe seklinde, gerekse yoga gibi yogun
odaklanma ve aydinlanma tecriibeleriyle, gerekse de mistisizm, tasavvuf, irfan
ve gnosizm olarak karsimiza ¢ikan bu i¢ yolculuklarin fenomenal kodlarini
bilmeye, kokenlerine inmeye ve dini dayanaklarina vakif olmaya kapi
aralamaktir. Olduk¢a genis olan boylesi 6nemli bir konuyu swirlar1 belli olan
bir makaleye sigdirmak elbette miimkiin degildir. Ancak amacimiz bu genis
konuyu biitiin ayrintilariyla ele almak degil, sadece ana hatlariyla miisahhaslik
kazanan i¢ yolculukta takip edilen yol ve o yolda yiiriiyenlerin izlerinin biraktigi
dini fenomenlerden hareketle konunun anlagilmasmi saglamak ve ig
yolculuklarin aslinda ayni1 6ze doniik ¢abalar olduklarina vurgu yapmaktir.

Dinler tarihini inceleyen her arastirmacimin karsisina ¢ikan Onemli
konulardan biri de dinlerdeki “i¢ yolculuk” tur. Ibadet veya ayin olarak tezahiir
eden dini fenomenler, ait olduklar: dinin ceset ve iskeleti olarak dinleri yek
digerinden aywran ve onlar1 miistakil hale getiren zahiri olgular iken; riyazet,
tefekkiir, itikaf, istigrak, yoga, meditasyon, murakabe ve muhasebe olarak soze
dokiilen i¢ yolculuksa; dinlerin manevi, derlini ve ruhéni derinligini olusturan i¢
dinamikler olarak karsimza ¢ikar.

Elindekilerle yetinmeyen, ulasilmaza talip, var olan1 yetersiz géren ve bu
yiizden fizik Otesine kanat ¢irpmaya meyyal olan insamin, sadece dinlerdeki
sekll yani formal uygulamalarla yetinmesi beklenemez. Bu salt sekilsel
pratiklerin insani arayiglara net bir cevap vermede ve tesne ruhlari tatmin
etmede yetersiz kaldiklar1 goziitkmektedir. Yeryiiziinde tecrit edilmeye mahkiim
birakilmis insanin acilara, istiraplara, hastaliklara ve oliimlere kars1 adeta bir
c1glig1 olarak gozlenen agkin ve coskun deneyimleri, 6liimsiiz olanla birlesme
cabalarmin ve ¢irpinislarimin bir feryad u figani gibi durmaktadir. Gerek kutsal
mekanlarla, gerekse gokle yer arasinda kurulmak istenen tiim sembolik baglarla,
Oliimlii insana bir siireklilik ve 6liimsiizliik saglama veya en azindan “kalic1 ve
titkenmez bir kaynak”la kopmak bilmez bir bag kurma niyeti sezilmektedir.
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Eski Mezopotamya uygarliginda Gilgamig’in Oliimsiizliglin pesine
diismesi, Misir uygarliginda bedenlenen tanr1 Firavun’un ruhuna piramitlerle
saglanmaya caligilan siireklilik ve kesintisizlik, Hint medeniyetindeki hastalik,
act ve 0limiin olmadigi bir diinya olusturma tesebbiisleri, gokle yer arasindaki
bagin sembolleri olarak diinyanin tam merkezine kurulduguna inanilan bir¢ok
tapmagin varligi, ya bedenlenen tanrilar olarak ya da tanrilarin temsilcileri,
ruhlar1 ve dilleri olarak insanlikla tanrisal bir iletisim baslatan sayisiz kutlu
dogum hikayesi, kutlu dogum sonrasi beliren nebilerin G6te diinya ile ilgili
oliimsiizliikk ve acidan uzak kalict mutluluk miijdeleri, derini bir i¢ yolculugun
koklerine yahut bu yolculugu tetikleyen kaynaklara isaret etmektedir.

1. i¢ Yolculugun Kékleri

Sonsuz yasama istegi, kesintiye ugramayan oliimsiiz bir hayat arzusu ve
insanin bedenini de ruhuyla birlikte bu evrende 6liimden uzakta baki kalma
istiyaki, arkaik donemlerden beri hissedilen koklii bir insani arzudur. Hizir ve
Ab-1 Hayat hikayesi, Hz. Musa’nmin Hizir’la bulusmak iizere bir yol arkadasiyla
gittigi iki nehirin birlestigi yerde Ab-1 Hayata giren pismis baligin canlanarak
suda yiizmeye baslamasi®, Ziilkarneyn’in bu hayat suyunu bulup Slimsiizliik
adina girdigi maceralar ve buna benzer seriivenlerin tamami hep insan zihninde
hi¢ tilkenmeyen ebedilik (layemut, paydari) arayisi olarak degerlendirilir.?

Her toplumda insanin sahit oldugu 6liimlii hayattan duyulan kaygi ve yok
olma endisesi, bu kaygiy1 bertaraf edecek ebedilige kavusma telasi, onu siirekli
sonsuz bir hayatin pesine diismeye siiriiklemistir. Bu diisiince yolculuklari
cesitli toplumlarda bir takim mitolojik iiriinler ortaya ¢ikarmis, bu ugurda 6zgiin
destanlar kaleme alinmis, gercekte olmasa bile sonsuz bir hayati canlandirma
tesebbiisleri olmustur. Bu diislince yolculuklar1 ¢esitli rivayetlerle glinlimiize
kadar gelmistir.?

Gnostik bilginin pesine diisme ve Batimi bilgiye vakif olma cabalar1 eski
zamanlardan beri sozlii edebiyata ve kitabelere konu olmustur. Aslinda bir i¢
yolculuk olan Gilgamig’in metafizik yolculugu da bu kapsamda ele alabilir.
Nitekim Oliimliilerden oldugunu fark eden Kral Gilgamis’in huzuru kagar ve
gece gilindiiz Olimsiizliigiin pesine diiser. Amag tanrilarin sofrasina konuk

! Kehf 18/61-64.

2 Abdulhuseyn Zerrinkub, Der Kalemrov-i Vicdan, Tahran, 1375/1996, s. 485

3 Muhammed Cafer Yahakki, Ferheng-i Esatir ve Isarati Dastani der Edebiyati Farisi, Tahran,
1375/1996, s. 29; R. Kubadiyani, “Ab-1 Hayat” Danisname-yi Edebi-yi Farisi, Tahran, 1375-
1378/1996-1999, c. 1,s. 1
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olmak, onlarla biitiinleserek Omriine siireklilik ve kesintisizlik katmaktir.
Gilgamis, uzun siiren yolculuklar ve korkun¢ imtihanlardan sonra uykusuz
kalmakla denenir ve uykuya yenik diiserek 6limli oldugunu tekrar derinden
hisseder. Bir sonraki kavsakta Omiir uzatan ve insani genglestiren bir bitkiye
ulagsmay1 basarsa da onu yemeyi geciktirir ve artik bilgeligin kahramanliktan
ayr1 olduguna inanmir. Gilgamis destaninda 6liimiin kaginilmazligiyla tanimlanan
insanlik durumu dramatik bir bigimde resmedilir. Bununla birlikte diinya
edebiyatinin bu ilk basyapiti, tanrilarin yardimi olmadan da bazi varliklarin bir
dizi erginleme sinavindan basariyla gegmek ve herkese agik olmayan bazi kutsal
diyarlara girerek icrek Dbilgiye kavusmak sartiyla, Olimsiizliigi elde
edebilecegini ima eder.*

Insan, ulasilmas1 zor ama son derece degerli olan bu bilgiye ulasmak igin
tarthin en eski devirlerinden beri karanliklar ilkesine, derin su altlarma,
bilinmez cografyalara, kutsallar diyarma, oliiler diyarmna ve tanrilar sehrine
dogru sefere ¢ikmis, ama ¢ogu zaman hedefine ulagsmayan bu mesakkatli
yolculuklara g¢ikmaktan vazgegmemistir. Bu seferlere ¢ikanlarin maceralari
esrarli, gizemli bir dille sozlii veya yazili olarak anlatilagelmistir.®

Islamiyet oncesi ve ozellikle Zerdiist inamsinm yaygin oldugu
donemlerde, Iran halki yaratici tarafindan &zel yeteneklerle donatilan ve
katiiliiklerden korunan yiice kisiliklerin mukaddes makamlar tarafindan fizik
Otesine ve daha yaygin bir rivayetle Oliiler diyarina gitmek iizere
gorevlendirildiklerine ve oralardan birtakim esrarengiz, gizemli bilgilerle
déndiiklerine inanilirds.®

Biitiin zamanlarin en eski dini ritiieli, kurban olmustur. Mesela, arkaik
toplumlarda hayvanin en degerli kisimlari olan beyin ve ilik kurban edilirdi.
Kitab-1 Mukaddes ve Kur’an’a gore ise, ilk insanin ilk iki oglundan kurban
adamalar1 istenir, adak sonunda Yiice Yaratici, i¢ten verilen kurbam kabul
eder.” Cok erken doénemde kurban ritiieli “tapas”la (riyazet) eslestirilir.
Tanrilarin, olimsiizliigii yalnizca kurbanla degil, aym1 zamanda “riyazet”le de
elde ettikleri agiklanir. Veda tapiminda tanrilara soma (Avesta’da homa), erimis

* Bkz. Eliade, Dinsel Inanglar ve Diisiinceler Tarihi, Cev. Ali Berktay, Kabalci Yaymevi,
Istanbul, 2009 c. 1, s. 96-100.

® Behmen Serkarati, “Efsane-yi Ab-i Hayat der Iskendername-yi Nizami ve Rivayat-i Diger-i
Dastan-i Iskender”, Mecmu’a-yi Makalat-i Kongre-yi Beynu’l-Mileli-yi Nohomin Sede-yi
Tevellud-i Hekim Nizami-yi Gencevi, Tahran, 1375, c. I-111, s. 227.
6 Mary Boyce, Tarih-i Kis-i Zertust, gev. Humayun-i San’atizade, Tahran, 1998, s. 186.
" Maide 5/27; Tekvin 4/3-5.
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tereyag1 ve kutsal ates sunulurken, riyazet uygulamasinda onlara bir “i¢ kurban”
sunulurdu.® insani hayrette birakan derin felsefesiyle dinlerdeki i¢ yolculukta
bulunan birgok feragat, fedakarlik, cile ve riyazetle aslinda disaridaki alelade
nesneleri sunak yapmaktan daha biiyiileyici olan bu “i¢ kurban” ritiielidir.
K&klii ve derin bir felsefesi olan “I¢ kurban” eylemiyle, miimin, dis diinyada en
kiymetli varhigi kesip kurban etmekten daha cileli, uzun siireli, sarsict ve
oldukga biiyiileyici adanma siirecine girmeye ahdeder. Artik burada kesilen ve
Tanr’ya kurban edilen, digsaridaki bir nesne degil, bizzat miimin, miiminin
nefsidir.” Bu gorkemli ritiielle; biitiin siifli duygular, diisiinceler, zevkler ve
arzular Tanr1 i¢in kurban edilir. Bu biiyiik kurban sessiz sedasiz igerde kesilir,
koparilir ve O’na adanir. i¢ kurbanla “i¢ puthane” (nefis putu) yikilir, igteki
putlar darmadagin edilir ve kalintilar1 uzaklara atilir. Artik igeri O’nun mekani,
govde O’nun mabedi, ses O’nun, géz O’nun, kulak O’nun olur. 10

I¢ yolculuk, asklik ve coskunluk tecriibesi; hayatin bosluk kabul
etmeyen dolulugunu, kutsal olanla kesintisi olmayan irtibat siirekliligini, ayni
zamanda sinirsiz Ozgiirlik duygusunu, varhigindan belki de haberdar bile
olunmayan fiziki ve tinsel giiglere sahip olundugunu ortaya ¢ikarir. Tanrilarla
ortaklik, hatta tanrilarin diinyasina aidiyet hissi, Olimsiizlik, fizik O6tesiyle
kurulan saglam bagla sonsuza dek uzatilmis eksiksiz bir hayatin kesinligini
beraberinde getirir.*

I¢ yolculuk ve riyazet, insanin i¢c aleminde bir “1s1” hissidir. Insanin
icinde bir “sicaklik” ve “ates”in meydana gelmesidir. Kahramanlik tiiri
ritiiellerde, kahramanin i¢inde meydana gelen asir1 “sicaklik” ve 6fke “ates”i
gibi bir olgudan s6z ediyoruz. Cesitli psiko-fizyolojik tekniklerle, mesela asiri
act biberli bir yiyecekle “isitnma”nin ilkel kiiltiirlerin otacilarinda ve
biiyiiciilerinde de goriilmiistiir. Burada biiyiisel-dinsel  bir “giiclin” elde
edilmesine giiclii bir “i¢ sicaklik” eslik eder. Bu giiciin kendisi de sicaklik,
yanik, ¢ok sicak vb. anlamlara gelen terimlerle ifade edilir. Ekinleri pisiren ve
yumurtalarin kulugka dénemlerini tamamlayip kirilmasini saglayan “sicaklik”la,
nefsanl diirtiilerin bedende olusturduklar1 “hararet” ve iki tahta ¢ubugun
birbirine siirtiinmesiyle yakilan atesle ilgili imgeler, simgeler ve mitler, riyazet

8 Bkz. Mircea Eliade, c. 1, s. 286.
® Krs. Bakara 2/54

% Bkz. Mevlana Celaleddin Rumi, Kiilliyat-i Mesnevi-yi Manevi, Tulu’ Yaymlar, 18. Bask,
Tahran, Hicri- Kameri 1385, 5/30-31, s. 706-707.

11 Bkz: Eliade, a.g.e., ¢.1, s. 256.
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isinmasinin 6rnegini veya benzerini olusturur.””> Ayrica riyazet, Batini/igrek
bilginin, tefekkiire dalan kiside icin i¢in iglemesini saglar ve ona derin
gercekleri gosterir. Bu gergeklerle karsilasan yolcu, bir “kafa sicakligi” ve
“kalbi haz-1s1” ile bir ¢osku, clis-u hurus ve vecd halini yakalar.

Ornek verecek olursak, bir Rig Veda ilahisi; uzun sacli, kahverengi kirler
giyinmis, kusak diye riizgdr1 sarmis (yani ¢iplak) ve igine tanrilarin girdigi bir
gileciden (muni) s6z eder. Adam haykirir: “Esrimenin sarhoslugu iginde
riizgdrlarin iistiine bindik. Siz oliimliler bizim bedenimizden baska bir sey
goremezsiniz!” (3. dortliik). Muni; havada ugar, riizgar onun at1 ve Vayu (riizgar
tanris1) onun dostudur. Giinesin dogdugu ve battigi yondeki iki okyanusta yasar.
(5. Dortliik, Veda, 9, 5, 6, vb.) Bu tipik bir esrime 6rnegidir. Muni’nin ruhu,
bedenini terk eder, yar1 tanr1 varliklarin ve vahsi hayvanlarin diistincelerini bilir,
iki okyanusta oturur. Mesela Vaikhdnasasmartasutra*’da uzun bir ermisler ve
cileciler listesinde; bazilar1 uzun saglari ve yirtik elbiseleri ya da agag
kabugundan giysileriyle ayirt edilir, digerleri ¢iplak yasar, inek idrar1 ve tezekle
beslenir, mezarliklarda yasar, bir grup ise yoga yapar.™

Bu ornekler bize tasavvufi anlamiyla seyr u siiliik diyebilecegimiz bu ig
yolculuklarin ¢ok eski zamanlardan beri siiregeldigini gostermektedir. Ilk
zamanlardan beri insanlarm ruhi yolculuklar vasitasiyla metafizik cehaletlerini
gidermeye, ilk hakikate ulasmaya, kutsalla kuracaklar1 kopmaz bag ile, onunla
biitinlesmeye ve boylece sinirli bir hayat olan yasantidan kurtularak
oliimsiizlesmeye ¢abaladiklarmi fark ediyoruz. Bir bakima bu yolculuk ¢abalari,
diisiis Oncesi, Yiice Kudret’le olan barisikliklarin1 ve yakinliklarmi yeniden
kazanmak i¢in aradaki mesafeyi kaldirarak act ve kederden uzak mutlak
huzurun eski adresine tekrar geri donme denemeleri olarak gbze carpar.

Riyazet, ibadet edenin varolus bicimini ve dogal yapisin1 kdkten
degistirir, ona {irkiitiicii ve bazi durumlarda da seytani bir hale doniisebilen
insaniistli bir gii¢ verir. Nitekim uzun siireli oru¢ tutmalar, atesin yaninda uzun
siire durmalar, gilinesin altinda siiresiz bekleyisler, uzun siireli soluk kesmeler,
saatlerce hatta giinlerce siiren inzivalar, beseri gelenegi alt {ist eden askinlik ve
coskunluklar olarak insaniistii bir giiciin, sarhoslugun, vecd ve istigrakin
fenomenleri olarak karsimiza ¢ikar.

2 Eliade, a.g.e., c. 1, 5. 286.

13 Sankristce kokenli bu birlesik kelime, Budist yazmalarindan biridir.

¥ Krs. Le Yoga, s.143 vb- bkz.Annamarie Schimmel, Dinler Tarihine Giris, Kirkambar
Yaynlari, istanbul, 1999, s. 122; Eliade, a.g.e., c.1, s. 288-290.
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2. I¢ Yolculugun Dini Dayanaklar

Bu baglik altinda dinlerdeki i¢ yolculuklart 6zetle takdim edecek ve bu
metafizik yolculuklarda girilen agkin ve coskun deneyimlerin koklerini tespit
etmeye ¢aligarak bu insani arayis ve ¢irpiniglarin altindaki nedenleri anlamaya
calisacagiz.

2.1. Hint Koékenli Dinlerde i¢ Yolculuk

Hint kokenli dinlerdeki i¢ yolculugun bir bigimi olan yoga; en yiiksek
bilgiye ulagmak icin biitiin ruhsal kuvvetlerle girilen tefekkiir, vecd ve istigrak
ile belli bir noktaya dikkati toplamak, duygu ve diisiinceleri tek bir mekéna
yogunlastirmaktir. Bir g¢esit “riyazet” ve “antrenman” anlamina gelen yoga;
mutlak huzura, siiklinete, kurtulusa ve 6zgiirliige ulasmak maksadiyla biling ve
duygularm en yiiksek hallerine ulagmaktir.”® Burada “ayrilma” ve “birlesme”
vardir: “Ben”1 “ben” yapan biitiin baglardan, tiim diinyevi sinirlamalardan, her
tirli gevresel bagliliklardan ayrilma ve kopusla baslar; “ben”in eridigi,
“bizim”in zuhur ettigi, tim esaret araglarinin kusaticiligindan azat olundugu o
mutlak bilgi, sonsuz gergeklik, ebedi mutluluk ve hakiki “6z”le birlesmeyle
nihayete erer.

Indus bolgesinde yapilan kazilarda ortaya ¢ikan yoga pozisyonundaki bir
tanr1 heykeli, yoganin ¢ok eski zamanlardan beri var oldugunu ispat etmektedir.
Yapilan agiklamalara gore milattan 6nce 2500 yillarinda Indus vadisinde oturan
Aryalar dncesi halkin yoga temrinleri yaptiklarmi gostermektedir.’® Yoganin
kaynagi Hindulara dayandirilmasina ragmen bu temrinin onlara has olmadigi,
gelismesi ve sistemlesmesinde Budist ve Cainistler’in de etkisinin biiyiik oldugu
bilinmektedir. Ruhu arindirma ve i¢ yolculuga ¢ikma olan yoganin temeli
Vedalara dayanmaktadir. Ancak Hinduizm’deki bu yolculugun son duragi
“Visnu” ve “Siva” isimli tanrilara ¢ikarken, Budizm ve Cainizm’de Nirvana’ya;
ozgiirliik ve kurtulusa ulasmaktadir.'’

Temel felsefesi “zihni konsantrasyon” olan yogayla irade, ¢ile ¢ekmek
yoluyla terbiye edilir ve tiim bagimliliklardan kurtulur. Oyleyse, insam diinyaya
ve maddi yagama baglayan en 6nemli fonksiyonel etkinlik nefes alip-vermedir.

5 Ekrem Sarik¢ioglu, Baslangigtan Giiniimiize Dinler Tarihi, Fakiilte Kitap Evi Yaymn, Istanbul,
2008, 5.173.

16 Sarikgiogly, a.g.e., s. 173.

Y Bkz. Sarik¢ioglu, a.g.e., s. 173.
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Siklik ve yogunluk bakimindan insami en fazla esir alan sey nefes alip verme
olduguna gore, yolculuga ilkin nefesi, iradenin kontroliine almakla baglanir.
Eger her saniye bizi bu cismani diinyaya baglayan nefes kontrol altina
alinabilirse, diger biitlin melekelere de hakimiyet saglanir. Derken gz ve bakisg
belli bir noktaya; en zor ama ayni anda en yakin olan burun ucuna yahut gébege
odaklanir, beynin ve kalbin aynasi olan gozlerin ¢evre ve dig diinya ile tim
baglar1 kesilir. Nefes alig-veris, ilkin kisa siireler i¢in ve derken daha uzun
araliklarla gerceklestirmeye zorlanir. Insan kendi iradesi ile nefes alip vermeye
baglar ve artik dakikalar, saatler siiren nefessizlik hali onu ayaktan
diistirmeyecek denli iradesini saglamlastirir. Boylece gozler de sadece istenilen
nesneye Kilitlenir; onun disindaki higbir seyi gbéremez hile gelir. “Nefes
almadan yasamak” ve “bakmadan gérmek”le insan yolculugun menzillerini bir
bir kat eder ve biitiin varligiyla “atman”*®da gark olur. Bir ¢esit biling iistii hal,
bayginlik ve istigrakla Once ‘“atman”la biitiinlesir ve en son durakta
“Brahman”*’la birlegir.?’

Oyleyse bunca cile, bunca eziyet, bunca riyazet ne i¢in?

Ciinkii insan dogasi itibariyle esirdir, bir Omiir boyu aligkanlik ve
bagimliliklarmin kélesidir ve ruh, bedenin hapishanesiyle kusatilmis duvarlarin
gerisinde cesitli prangalarla bagl durumdadir. Insanoglu ve diger tiim canlilar
“dogum-6liim ve yeniden dogum dongiisii” igerisinde eli kolu bagli bir durumda
azap ¢ekmektedir. “Reenkarnasyon”la her canli igerisinde bulunan ‘“atman”
tekrar dogma siireciyle ebedi bir esarete mahkimdur. Yeniden dogum ve
“reenkarnasyon” dongiisii olan “samsara” ve bu “dongiisel dogum-oliim-tekrar
dogum” girdabinda tiim canlilarin nasil bir bedende yeryiiziine gelecegini
belirleyen ahlaki davramslarin misillemesi olan “karma”dan kurtulusun bir yolu
olmalidir. O halde ruhun bir viicuttan diger viicuda, bir varliktan diger varliga
ebedi bir siirecle intikali, ac1 bir esaret, sonu gelmez bir kdlelikten baska bir sey
degildir. Bu “dogum-06liim-yeniden dogum” deryasindaki saskinlik, kisir dongii
ve determinizm olan “samsara™ ile bir onceki yasanti ve davramslarin bir
sonraki yasantida bedenlenmesi, sabikanin misilleme olarak yeni bir bedende
canlanarak dirilmesi olan “karma”? kiskacinda “atman/ruh” kesintisiz bir

18 Hinduizm’de saf ruh.

' Hinduizm’de Yiice Kudret, yaratict Tanri

2 Ali Seraiti, Dinler Tarihi, gev. Erdogan Vatansever, Kirkambar Kitaplig, Istanbul, 2004, s.
334-343.

2 Sarikgioglu, a.g.e., s.191.

2 Sarikgioglu, a.g.e., s.191.
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iskence ¢ekmektedir. Bu mukadder sisteme baskaldirmak, bu kesmekes ve
saskinliga kars1 dikilerek kat1 bir disiplin, ¢ile ve riyazetle iradeyi gii¢lendirmek,
derini bir inkilap ve yenilikle “atman/ruh”u hakiki sarayina tasimak, onu
esaretten kurtararak “Brahman”la birlestirmekle insan gercek gayesini
gerceklestirmis, ozgiirliigiine kavusmus olur.®® Yoga; zihni yogunluk ve gark
olma yoluyla kisinin kendisi ve ¢evresinden kopmasi, her tiirlii nefsani istek ve
arzudan vazgegmesi, istahini, sehvetini, 6fkesini kesmesi, 6ldiirmesidir. Kendini
Oldiirerek, “Ben”ini yok ederek “Brahman”la 06zdeslesmesi ve bdylece
oliimsiizlesmesidir. Mutlak hakikate ve ebedi siikiinete ulagmak igin tim
arzularindan feragat etmesi, kendinden ge¢mesi ve fena olmasidir. Bu igsel
yolculukta; ¢esitli bitki 6zlerinin balda yok olmasi, irmagin denizde kaybolmasi
ve tuzun suda erimesi gibi** tiim varligin temrin ve alistirmalarla feda edilmesi,
benligin yok olmasi, tiim masivadan vazgecmesi, mutlak varlik ve sonsuz
huzura kavusmasiyla menzil menzil siirer. Burada bireysel ruhun evrensel ruhla
birlesmesi, kendi benligini onda yitirmesi s6z konusudur. Bu ise bireyin
Tanrr’da fani olmasmin bir ifadesi olmalidir. Ciinkii mutlak varlik olan
Brahman, “atman” olarak her varhikta mevcuttur.”® Brahman/Tanr1 yukarida,
atman/ruh ise asagida degildir aslinda. Insan ruhu veya benlik mutlak varlik
olan Brahman’in bizzat kendisidir. Brahman-atman tek bir birliktir. Tenasiih/ruh
g06c¢iiniin nedeni, bu birligin farkinda olmamak; yani bu bilince kars1 saskinlik,
suursuzluk ve sorumsuzluktur. i¢sel yolculukla birlikte her tiirlii arzudan el etek
¢ekerek ancak “atman” olunabilir, ruhani hale gelinebilir. Bedeni ve diisiinceyi
arzulardan kurtararak insan atman olabilir, benligini tamamen yitirerek, tim
beseri zindanlardan kanatlanarak Brahman olabilir. Burada artik “Ben” yoktur,
“Ben” dlmiistiir. Onun yerine “Biz” vardir, “Biz” dirilmistir. Iste dliimsiizliik
boyle saglanir. insan ruhanilesir, tanrida fanilestiginin tanrisalliginin farkina
varir, “Ben”ini yok ederek Brahmanla birlesir ve tanrilasir. Artik “Ben” degil,
Tanr1 vardir. Her seyiyle O’dur, kendisi degil.? insan, bilingsizlik halinden iist
diizey bilin¢ haline gegmedigi, tanrisalliginin farkina varmadigi miiddetge ebedi
kolelik ve sonsuz esaret dongiisii icerisinde mahkiim olarak yasamaya

2 Bkz:, Mahmut Aydin, Anahatlaryla Dinler Tarihi, Ensar Yaymevi, Istanbul, 2011, 5.76-77.

2 Bkz.Seriati, a.g.e., s. 334-343; Mehmet Aydin, Dinler Tarihine Giris, Din Bilimleri Yayinlari,
Konya 2002, s. 76; Mahmut Aydin, a.g.e., s. 73-75; Sarik¢ioglu, a.g.e., s. 190.

5 Aydin, a.ge., s. 74.

% Krs. Tahrim 66/ 12; Secde 30/ 9; Nisa 4/171; Miicadile 58/ 22; Mii’min 40/15; Sad 38/72;
Tekvin 1/26-27,
Tekvin 5/1, incil/Korintliler 11/7.
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mecburdur. Cilinkii dogum, yasam, hastalik, yagllik ve 6liim olarak tiim hayatin;
salt bir ac1 oldugu, bu ac1 ve 1stirabin sebebinin istekler ve arzular oldugu, tim
ac1 ve stiraplardan kurtulmak i¢in arzulardan vazgecmek gerektigi ve en
nihayetinde Nirvana’ya; mutlak huzur, siikinet ve hiirriyete ermekle ig
yolculugun haritas: gizilebilir.”

2. 2. Tacizm’de i¢ Yolculuk

Bu yolculugu Hinduizm, Budizm ve Caynizim’de buldugumuz gibi
Taoizm’de de goriiyoruz.?® Yol, tarikat, siilik anlamma gelen “Tao” ask ve
vecdle kendini hakikatin yoluna teslim etmek ve Tao’yla birlesmektir. Mistik
panteizmi savunan Taoizm’de; tabiata kendini teslim ederek riyazetle Tao’da
gark olmak, suni lokmalardan yiiz ¢evirmek, kendini her tiirli lezzete muhtag
birakmaktan azat kilmak esastir. Yoksunluk elbisesiyle tabiatin bagrina siginip
cosku, cezbe, ask ve vecdle Tao’da fena olmak igin “kat1 bir bedensel riyazet”
ve “zihinsel bir yogunluk” sarttir. Taocu esrime tekniginin samancil koken ve
yapida oldugunu hatirlatmakta fayda vardir. Kendinden ge¢me hali iginde
Samanin ruhunun bedeni terk edip kozmik boélgelerde dolastigr bilinir. Ama
Cuang-tzu’nun anlattig1 bir ani-6ykiiye gore, Konfiigyiis bir giin Lao-Tzu’yu
tamamen hareketsiz ve canli bir varlik goériiniimiinden uzaklagmus bir halde
bulur. Bir siire bekledikten sonra ona seslenir: “Gdézlerim mi beni aldatti, yoksa
bu gercek miydi? Biraz once Ustat, bedeniniz kuru bir tahta parcasina
benziyordu, diinyay1r ve insanlar1 terk etmis, ulasilmaz bir yalmzlik igine
yerlesmis gibiydiniz.” “Evet” diye cevap verir Lao-tzu, “Her seyin kdkeninde
cilginca ¢irpinmaya gittim”. Kaltenmark’in da kaydettigi gibi “seylerin
kokenine yolculuk™ ifadesi, Taocu gizemcilik tecriibesinin, deneyiminin 6ziinii
olusturur. Zamandan ve mekandan kurtulan ruh, hem hayat hem de Olimii
askin, ezeli-ebedi simdiki zamana kavusur. Samancil esrimenin derinlestirilmesi
ve ona yeniden deger yiiklenmesi s6z konusudur. Saman da kendinden ge¢me
hali sirasinda zamandan ve mekandan kurtulur: “Diinyanin merkezi’ne ugar,
“diistis”ten onceki insanlarin goge ¢ikip tanrilarla sdylesebildigi cennet cagiyla
yeniden biitliinlesir. Ama Lao-tzu’nun seylerin kokenine yolculugu farkli

2 Krg. Kassas 28/88.
% Bkz. Sergie Aleksandrovich Tokarev, Diinya Halklarimin Diler Tarihi, ¢ev. Rauf Aksungur,
Ozan Yayincilik, Istanbul, 2006, s. 505-506; Schimmel, a.g.e., s. 124-125.
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nitelikte esrarli bir ruhi tecriibe olusturur; ¢iinkii insanlik halini niteleyen
kosullamalara askindir ve bu nedenle ontolojik diizenini kokten degistirir.”

Taoizm’deki igsel yolculukta milkemmel insan, saf ruhtur. Tutusmus
caliligin yakici sicakligini veya sel sulariin soguklugunu hissetmez. Daglar
yaran yildirim, okyanusu ayaga kaldiran kasirga onu korkutmaz. Bulutlar bu
kisinin kosum takimlari, giines ve ay ise binekleridir. Dort denizin Gtesinde
dolasir durur; hayat ve 6liimiin birbirini izlemesi onu ilgilendirmez, iyi ve koti
kavramlari ise ¢ok uzagmdadir.® Bazi Tao’cu yazarlara gore, bu esrime
gezintileri aslinda “i¢ yolculuklar”dir.®® Ciinkii i¢sel yolculukla varilan
menzilgahta yolcu tiim zahiri etkilerden armmis, afaki korku, heyecan ve
endigelerden safi bir hal almistir. Asir1 dipte goriinen bu kendinden gegmislik,
yolcuyu beseri niteliklerden siyrilmakla birakmamis, belki onu tanrisal
niteliklerle de donatmustir.

Taoizm’de kisiyi bu yolculuga ¢ikaran bir baska etken de, bunca marifete
ve donanima sahip olan insanin bedensel yasama sansinin son derece kisa
olmasidir. Bu mukadder ve esashi insani soruna cesitli Omiir uzatma
teknikleriyle ¢6zliim arayisina girilmis ve ¢ok sayida teknik gelistirilmistir. Bu
tekniklerin temel ilkesi, “hayat giiciinii beslemek”ten ibarettir. Makrokozmos ile
“insan beni” arasinda tam bir uyum oldugu i¢in hayat giicleri bedenin dokuz
deliginden girip ¢ikar; bu nedenle onlan titizlikle gézetmek gerekir. Taocular
bedende Zincifre tarlalar1 adi verilen {i¢ boliim ayirt eder. Ust tarla beyinde,
ikincisi kalbin yaninda, igiinciisii ise gobek deliginin altindadir. Perhiz
uygulamasinin kesin bir amaci vardir: Kendilerine 6zgii “enerjiler” igeren
besinler ve sifali otlarla organlar1 beslemek. Bedenin i¢ boliimlerinde yalnizca
tanrilarmm ve koruyucu ruhlarin degil, koétiiclil varliklarin da yasadiginm
hatirlatalim: Ug Zincifre tarlasinda yasayan ii¢c solucan, miiridin canliligini
kemirir. Miirit, onlardan kurtulmak i¢in siradan gidalardan vazge¢cmeli ve ii¢
cini 6ldiirebilecek sifali otlar ve minerallerle beslenmelidir.*

Ug cinden kurtulan yolcu, ¢iy suyu veya kozmik soluklarla beslenmeye
baslar; yalnizca havayi degil, giines, ay ve yildiz tiirlerini de i¢ine ¢eker. MS. 3.
yiizyila ait bazi recetelere gore giinesin tiiriimii 6gle ve ayinki de gece yarisinda
oztimsenmelidir. Ama asil yapilmasi gereken solugunu tutmaktir; i¢c goriiyle ve

% Bkz: Eliade, a.g.e., C. 2, 5. 33-34.

® Eljade, a.g.e., ¢.2, 5. 36.

3 Cuang-tzu, “Lao tseu”, Cev: Kaltenmark, , s.117-118-Eliade, a.g.e., c.2, s. 37 den.

% “Murakabeyle, kendimizden doyuma ulasmanin yolunu buluyoruz.”(Liech-tzu, 4, cev.
Kaltenmark, s. 118); Eliade, a.g.e., s. 37°den.
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diistincelerini  yogunlastirarak solugun gorsellestirilmesi ve {i¢ Zincifre
tarlasinda dolastirilmasi basarilir. 1000 kez nefes almaya yetecek kadar bir siire
soluk tutulursa Gliimsiizliige erisilir.*®* Taoizm’deki diisiinsel yolculugun
kokenlerinden biri olan dmiir uzatma tekniklerinin tamamim burada zikretmeyi
gereksiz buluyoruz. Ayrmtili bilgi i¢in asagidaki kaynaga bakabilirsiniz. >

Diisiinsel yolculugun bir bagka kdkeni ise hafiza kaybi olarak bildigimiz
“bellek yitimi”* (baska bir ifadeyle kendi kimligini unutmak), uyku, sarhosluk,
uyusma, diisiis, sila hasretidir. Ruh maddeye yonelip bedeni zevkleri tanimak
isteyince, kendi kimligini unutur. Bellek yitimi ve edinilen bilgilerle hatirlama
mitinin en dokunakli ve en dramatik sunumu, Toma’nin Isleri’ndeki Inci
[lahisi’nde bulunur. Bir prens “tislamasi ¢inlayan yilanmn cevreledigi denizin
ortasinda bulunan tek inci’yi aramak iizere Dogudan Misir’a gelir. Misir’da
iilke sakinleri tarafindan tutsak edilir. Ona kendi yemeklerinden verirler ve
prens kendi kimligini unutur. Ama ailesi prensin bagma gelenleri 6grenir ve ona
bir mektup yazar. “Uyan ve uykundan kalk, mektubumuzdaki sézleri dinle, kral
oglu oldugunu hatirla, nasil bir kélelik i¢cine diistiigiinii gér, Misir’a génderilme
nedenin olan inciyi hatirla!” Mektup bir kartal gibi ugar, prensin iistiine iner ve
soz (krs. Vahiy) olur. “Onun sesi ve hisirtisiyla uyandim ve uykumdan
styrildim. Mektubu aldim, Optiim, mihriini kirdim, okudum... Kraliyet
soyundan ebeveynlerin oglu oldugumu hatirladim... Misir’a gonderilme
nedenim olan inciyi hatirladim ve tislamasi ¢inlayan yilan1 biiylilemeye
koyuldum. Onu biiyiiyle uyuttum, sonra onun iizerine babamin adini séyledim
(krs. Bismillah) ve inciyi alip babamin evine dénmek i¢in yola koyuldum.”
Gerek deniz gerek Misir, insan ruhunun ve onu 6zgiir birakmak i¢in génderilen
Kurtaric’nmin  tutsak edildigi maddi diinyanin ortak simgeleridir. Goksel
bolgelerden asag1 inen kahraman, iilke sakinleri arasinda fark edilmemek igin,
“isiltili giysi”’sini ¢ikarip “pis giysi”yi sirtina gegirir. Bu “tensel zarf”, icine
girdigi bedendir. Goge yiikselisinin belli bir aninda “kendisine benzeyen” sanl
151k giysisiyle karsilanir ve bu “ikiz”in, kendisinin gercek kimligi oldugunu
anlar. Bu askin ilkenin benligin i¢inde kesfedilmesi gnosizmin ana ilkesini
olusturur.*®

* Eljade, a.g.e., C. 2, 5. 38-39.

% Bkz: Eliade, a.g.e., c. 2, 5. 38-39.

% Hafiza kaybi

% Eliade, a.g.e., . 2, 5.429-430; Emir Huseyn Sah Halili, “Serh-i Ber Risale-yi Akl-i Sorkh-i
Sehid  Suhreverdi”, http://www.vajhedin.blogfa.com/post-15.aspx, 11/12/2013.
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“Hayat”a (maddeye) daldirilmanin yol agtig1 “bellek yitimi” ve bir el¢inin
davranislar1 ve sozlerinin verdigi bilgilerle kendini hatirlama izlegine ortacag
Hindistan’nin dinsel folklorunda da rastlamr. En yaygin efsanelerden biri,
Matsyendranath’in bellek yitimini anlatir. Bu yoga iistad1 bir krali¢eye asik olur
ve kimligini tamamen unutarak onun sarayina yerlesir veya bagka bir rivayete
gore “Kadali Ulkesi’nde kadinlara tutsak olur. Matsyendranath’mn tutsak
oldugunu 6grenen O6grencisi Graknath, bir danséz kiliginda onun karsisina ¢ikar
ve bilmece gibi sarkilar sOyleyerek dans etmeye baglar. Matsyendranath yavas
yavas gercek kimligini hatirlar: “Tensel yol”un Oliime gotiirdiigiinii,
“unutkanligr’nin aslinda ger¢ek ve Oliimsiiz dogasini unutmak anlamina
geldigini ve “Kadali”deki “biiyiileyiciligin” din dis1 hayatin seraplarim temsil
ettigini anlar.”’

2. 3. Zerdiistliik’te i¢ Yolculuk

Eski iran dinlerinde, Zerdiist sonrasi Iran edebiyatina konu olan iki
onemli yolculuk dikkate degerdir: Bunlardan ilki, kadim Iran’m biiyiik din
onderi, geng hiikiimdarin ruhani rehberi olan Kerdir’in yolculugunu konu alan
ve onun emriyle III. yiizyilin sonlarinda bir dagin kayaliklarina islenmis olan
dort yazittir. Kerdir Kitabeleri®, Kerdir’in 6teler diinyasma gitmek i¢in 6liime
benzer bir hale girdigini ve kutsal miraca c¢ikarak fizik Otesi yolculukla
gelecegini ve insan ruhlarmin gelecekte karsilasacaklari kaginilmaz kaderi
miisahede etmek lizere gizemli seferine devam ettigini konu edinir, ancak
seferin ayrmtilari okunamadigindan ¢ozillememektedir.®® ikincisi ise, yine
Sasani déneminde arinmis bir Zerdiist din adami/mubedi olan Ardaviraf’in
Cennet, Araf ve Cehennem seferini konu olan Ardavirafname adli en eski
Pehlevice eserdir. iskender’in iran’1 isgal etmesi ve basta Avesta olmak iizere
Zerdistilere ait dini kaynaklar1 yok etmesi lizerine Zerdiist din adamlar1 olan
mubedler bir toplant1 yaparlar. Toplantida gokle bir irtibat saglanarak Zerdiist
inanirlarinin kurtulusu i¢in gerekli olan bilgilere ulagsma karar1 alinir. Bu kutsal
yolculuga omriinde hi¢ giinah islememis bir mubed olan Ardaviraf segilir.

% Eliade, a.g.e., C. 2, 5.430

® MS. III. Yiizyilin sonlarinda Sasani Imparatorlugu’nun o dénemdeki yonetimi iizerinde gok
etkili olan Meshur Zerdiist din adami Kerdir, ¢iktig1 bir metafizik yolculugunu daga kazdirarak
yazdirmayr emretmis ve kitabeler giinlimiize kadar ulagmustir. Ardavirafname’ye benzer bir
igerige sahiptir.

% Bkz. Muhammed Cevad Megkur, “Kendir Ya Tansar”, Name-yi Bastan, Tahran, 1378 HS,, s.
202-211; Ahmed Tefezzuli, Tarih-i Edebiyat-i [ran Pis Ez Islam, Tahran, 1376 HS., s. 89-92,
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Ardaviraf bazi dini ritiielleri gerceklestirip hazirligim yaptiktan sonra uykuya
dalar ve yedi giin yedi gece ruhen yolculuga ¢ikar. Bu siire igerisinde iki melek
esliginde ruhen cennet, cechennem ve araftan gecerek ruhlar aleminin iginde
bulunduklar1 ceza ve odiile taniklik eder, derken Ahuramazda ile goriisiir. Bu
siirenin sonunda uyanir ve gerek gordiiklerini gerekse Ahuramazda’dan aldigi
talimatlar1 bilge bir katibe yazdirir. ©°

2.4. Gnostik Ogretilerde i¢ Yolculuk

Dinlerde tefekkiiri ve diisiinsel yolculugun diger bir kokeni ise
gnosizmdir. Bilinebilirlik olarak c¢evrilen gnosizm aslinda eldeki somut
bilgilerin disinda baska bir bilginin de var oldugunu, gozle goriilenin 6tesinde
bilinebilir bir hakikatin bulundugunu, bu hakikate ulagmak i¢in akildan 6te ruhi
ve zihni bir yolculuga girmek gerektigini, goriinmez bu 6zel bilginin de ulu orta
herkesle paylasiimamasi gerektigini ongoriir. Islam’da gegen ilmi ledfin, irfan
ve tasavvufun baz1 c¢ehrelerinde gnosizmin bu 6zelliklerini  gérmek
miimkiindiir. "

Aslinda Batinilik, baska bir deyisle sinirli sayida miiride yonelik 6greti ve
ibadetlerin erginleyici yoldan aktarilmasi, Helenistik ¢agin ve milat civarindaki
donemin tiim biiyiik dinlerinde rastlanmaktadir. Erginlenme senaryosuna;
Yasact (Ser’i) Yahudilikte ve Yahudi Mezheplerinde, Esseniler’de (Grnegin
Disiplin kitab1), Samiriler’de ve Ferisiler’de degisik 6lgiilerde rastlanmaktadir.*

2.5. Yahudilik’te I¢ Yolculuk

Gnosizmin ayak seslerini Yahudiligin kiyamet kitaplarinda duymak
miimkiindiir. Kiyamet edebiyati 6zii ve kokeni ilahi nitelikte, kutsal bir ilim
olusturuyordu. Daniel’in yazarmin belirttigi gibi, bilgelere hikmeti veren
Tanrr’dir; derinlikleri ve gizleri ortaya seren, karanliklarda olanlar1 bilen O’dur.

0 Jale Amuzgar, Ardavirafname Ya Bihest ve Duzeh der Ayin-i Mezdiyesna, Meshed, 1342 HS.,
S. 41-46; Krs. Mahmut H. Lakiroglu, “Ilahi Komedya”, DIA, XXII, 68; bkz. Nimet Yildirim,
Ardavirafname, Pinhan Yaymcilik, Istanbul, 2011, s. 19-24; “Ardavirafhame ve ilahi
Komedya”, Dogu Arastirmalari, S. 4, 2009/2, s. 5-18.

* Gnosizm: Latince’de “gizli bilgiye sahip olma” anlamma gelen ve “sezgi yoluyla elde edilen
bilgi”yi ifade eden gnosis kelimesinden tiiretilmistir. Ayn1 zamanda “bilgiyle kurtulusa erme”
anlaminda da kullanilir. Bilinircilik (marifet) olarak da tanimlanan bu 6gretide, hakikatlere
ulagmada akli, mantiki hatta dinin salt zahiri verilerinin yetersiz kaldiklarini, belli bir sezgisel
siireg ve tekamiiliin ardindan kesfedilebilen irfani/batini bilgiyle hakikate ulasilabilecegi
savunulur.

2 Bkz. Sinasi Giindiiz, Bagslangigtan Giiniimiize Dinler Tarihi, Ekrem Sarik¢ioglu, “Gnostik
Dinler” maddesi, Fakiilte Kitapevi, Isparta, 2009, s. 127-130; Bkz: Eliade, a.g.e.,c.2, s. 420.

[235]



Muharrem Yildiz / Mehmet Mekin Megin

Kutsal olanlar bu mukaddes bilgiyi diislerinde ve goriilerinde edinir. Onu
semavi sirlarla melekler tamstirir ve ilham yoluyla gokyiiziinde yolculuklara
cikar, orada Tanr1 evrensel tarihin bagindan sonuna kadar yazili oldugu levhalar
gormesine izin verir. (islam’daki Levhi Mahfuz kavramini hatirlayalim)®
Zamanin baslangicinda Tanri, “sofuluklar’” ve “gorii yetenekleri’yle isim
yapmis bazi kigiliklere gizli ilmin perdesini a¢gmisti. Bu egitim Batini
nitelikteydi, “miihiirli”’ydii. Baska bir deyisle kutsiyeti olmayanlara agik
degildi. Daha sonra bazi sira dig1 varliklara da aktarildi. Ama baslangic donemi
zamanlarin sonu ile kosut olduguna gore, kutsal ilim simdi yeniden ve yine
smirlt bir ermigler topluluguna vahyedilmektedir. Bu ve buna benzer
Gizli/kurtaricr (irfani) ilim izlegi Helenistik ¢agda ¢ok yaygindi ve tiim gnostik
okullarin gerekgesini olusturuyordu. Kiyamet kitaplariin yazarlari, gokte gizli
ve insanlarin erigemedigi bir hikmet anlayigini alabildigine gelistirmisti.
Goriiler, askinlik ve coskunluk halleri kiyamet kiilliyatinda temel bir rol
oynuyordu. Goriiler ve coskunluklar gercek “peygamber ve “bilge”nin
dogrulugunun kanitiydi. Askinlik ve coskunluk yoluyla saglanan goriilerle ve
ermiglik yoluyla ulasilabilen Batini, biitlinciil ve kurtarici bir ilme iligkin bu
anlayis baska dini geleneklerde de bulgulanmaktadir ve antik Hiristiyanlik
tarafindan da paylasilacaktir.*

2.6. Sabiilik’te I¢ Yolculuk

Marifete ulasmaya ¢abalayan gnostik dinlerden biri Isa’dan 6nce Filistin
bolgesine peygamber olarak gonderilen ve Yahya Peygamber’e nispet edilen
Sabiiliktir. Sabiilige gore siifli bedene yerlestirilen ruh, bu durumdan hic
memnun degildir. O, bu siifli diinyadan kurtulmak ve kendi mekani olan 151k
alemine tekrar ylikselmek icin ¢irpinip durmaktadir. Diger yandan, kétiiciil ve
karanlik giicler ise ele gegirdikleri bu 151k varligmi elden kagirmamak igin
bircok onlem almis ve onu ¢epegevre kusatmislardir. Onlar bir taraftan mal-
miilk ve cesitli diinya nimetleriyle, diger taraftan ise hirs, sehvet, kiskanclik ve
diger pek cok nefsi istek ve arzuyla ruhu bu diinyaya baglamaya calisirlar. Bu
durumda ruh beden igerisinde bir hapishane hayati yasar. Sabiiler ruhu bu
hapishaneden ¢ikarmak ig¢in “hikmet” ya da “kutsal bilgi”yi elde etmeye

“ Buruc 85/22.
* Eliade, a.g.e., c. 2, s. 309-310
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cabalarlar. Bu kutsal bilgiye ulagmak i¢in gerekli olan dogru inang ve ibadete
yonelir, kendilerini o bilgiyi almaya amade kilarlar.*®

Yine Hiristiyanligin dogusuna sahitlik eden ve gerek Sabiilige gerek
Isevilige ruhani bir atmosfer hazirladig: diisiiniilen gnostik Yahudi tarikati olan
Esseniler’in, Yahudiligin kati formlarina gark olan merkeziyet¢iliginden hicret
edip Kumran magaralarina siginarak “i¢ kurban” olarak gordiikleri riyazetle
Allah’a adandiklarim okuyoruz. Esseniler’in sadece fiziksel olarak hicret
etmedikleri, sigindiklar1 magaralarda ruhsal saflasma icin kati arinma
ritliellerine girerek giinahtan ve nefisten (bedenden) de hicret ettikleri
goriilmektedir. Esseniler’den Kumran Cemaati hiyerargisinde bulunanlardan
bazilarinin riyazet ve igsel yolculukla Batini bilgiye ulastiklari, bu irfani bilgiyi
disaridan kimseyle paylagsmadiklari ve bu bilgiyle gelecekte meydana gelecek
kutsal savas ile eskatolojik®® malumatlar hakkinda Batini bilgilere eristikleri
belirtilmektedir.*’

2.7. Hiristiyanhk’ta ¢ Yolculuk

Hiristiyan gnosizmine gére Mesih dirildikten sonra onun gnosizi Siddik
Yakup, Yuhanna, Petrus’a verilmis, bunlar da diger havarilere aktarmislardir.
Ortada Isa Mesih’in Rab’den aldig1 ve seckin kimselere verdigi “Batini bir
bilgi” mevcuttur. Ruhun izledigi “mistik bir giizergahin” haritas1 gibi duran bu
gizemli bilgi ancak tiim imtihanlarmi1 tamamlayanlara merhale merhale
verilebilecek bir bilgidir. Hiristiyan gnostik, ger¢ek varligin (yani tinsel
varligim) su anda bir bedenin icerisinde tutsak olsa bile tanrisal kdkende ve
yaradilista oldugunu 6grenir. Bir zamanlar agkin bir bolgede yasadigini ama
daha sonra asagidaki bu diinyaya atildigini, hizla selamete dogru ilerledigini ve
sonunda bedensel zindanindan kurtulacagini da 6grenir. Son olarak da dogumu
madde icine diislisle esdegerliyken, yeniden dogusunun tamamen ruhsal

* Bkz: Sarikgioglu, a.g.e., s. 138.

% Eskatoloji: Latincede “son” anlamuna gelen “eskhatos” ve “Tanribilim” anlamna gelen
“teoloji” kelimelerinden olusan bu sézciik, diinyanin sonu ve Gtesi ile ilgili metafizik dini ve
felsefi bilgileri ihtiva eder. Kiyametgilik anlaminda da kullanilir.

47 Bkz. Geza Vermes, Oli Deniz Parsémentleri Kumran Yazmalari, ¢ev. Nurfer Celebioglu,
Nokta Kitap, Istanbul, 2005; Bekir Zakir Coban, “Josephus’un Goziiyle Tk Yahudi Firkalar1”,
DEUIFD XXVII, Ankara, 2008; Kiirsat Haldun Akalin, “Hiristiyanhigi ilk Kaynag Olarak
Essenizm”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 17, Say1: 2, 2008, s. 419-438;
Ismail Taspinar, “Hz. Isa Déneminde Bir Miinzevi Cemaat: Esseniler”, Koprii Dergisi, Say1, 93,
2006; MuharremY1ldiz-Mehmet Mekin Megin, “Gnostik Bir Yahudi Tarikati: Esseniler”, Tiirk-
Islam Medeniyeti Akademik Arastrimalar Dergisi, Y11.8, Say1.16, ss. 33-56.

[237]



Muharrem Yildiz / Mehmet Mekin Megin

nitelikte olacagim kesfeder. Tanri, insanlar1 kurtarmak igin diinyaya bir ezeli
varlik veya kendi oglunu gonderir. Bu agkin varlik, hululiin tiim asagilayici
sonuc¢larint yasar, ama kesin olarak goge donmeden Once birkag segilmise
“gercek kurtarici gnosizi” aktarmayi basarir. Gnostiklere gore pesinden gitmeye
degecek tek amag, kutsal bilgi vasitasiyla “tanrisal par¢a”nin kurtarilmasi ve
yeniden goksel diinyaya ¢ikarilmasidir. Insamin diisiisi ya da ruhun
bedenlenmesi ya gokte islenmis bir giinahin cezasi ya da ruhun feci bir tercihi
diye agiklamyordu.*®

2.8. Maniheizm’de i¢ Yolculuk

MS. 3. yiizyilda ortaya c¢ikan Maniheizm’de de bu yolculugun
koklerinden olan gnosist siarlar bol miktarda karsimiza ¢ikar. Ancak Mani,
yalnizca erginlenmiglere agik batini bir ogretiyle siirli kalmayan, herkese
seslenebilen evrensel bir din kurmaya caligmigtir. Maniheizm bu yoniiyle
eklektik oOzellikler de tagir. Maniheizm’de tlim gnosistlerde oldugu gibi
kurtulusa giden yol insanlik halinin ¢dziimlemesiyle baslar. insan yalmzca bu
diinyada yasadigi, yani bedenlenmis bir varolusa sahip oldugu i¢in aci g¢eker;
baska bir deyisle, kotiiliigiin pengesinde yasar. Kurtulus, tek ger¢ek bilim olan
“kurtaran gnosis”le (irfanla) saglanabilir. Nitekim diinya (kozmik diizen Tanr1
tarafindan saglanmasina ragmen) seytani bir tozden yaratilmistir. Insan en
tiksinti verici bedenler icindeki seytani gii¢lerin eseridir. Insan varolusu tipki
evrensel yasam gibi tanrisal bir bozgunun lekesinden baska bir sey degildir.
Gergekten de eger ezeli insan en basinda savasi kazansaydi, ne kozmos, ne
hayat, ne de insan var olacakti. Kozmogoni, kendi benliginden bir parcayi
kurtarmak icin Tanrt’'nin umutsuz bir davranisidir. Ayni sekilde insanin
yaradilis1 da Madde’nin 151k parcaciklarini tutsak etmeye devam edebilmek icin
sergiledigi umutsuz bir davramistir. Insan, igren¢ kokenine ragmen dramin
merkezi ve amaci olur, ¢linkii i¢inde bir parca tanrisal ruh tasimaktadir.*® Yine
de bir yanlis anlama s6z konusudur; ¢iinkii Tanr1 insan’la insan oldugu icin
degil, tanrisal kokenli olan ve insan tiirii ortaya ¢ikmadan Once de var olan
ruh’la ilgilidir. Kisacas1 Tanri’inin hep kendini kurtarmak i¢in gosterdigi bir
¢aba s0z konusudur; bu durumda da bir “kurtarilmis kurtarici”’dan s6z edilebilir.
Zaten Tanr’nin tek etkili oldugu an da budur; ¢iinkii genelde giriskenlik ve

* Bkz: Eliade, a.g.e., C. 2, ss. 422-424.
* Celiskiye bakin ki bu tanrisal kiviletm spermin igindedir. Mani; ruh, 151k, semen virile (ersuyu)
arasindaki 6zdeslige iliskin arkaik Hint-fran diisiincesini kullanmaktadir. Eliade, a.g.e., s. 440.
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eylem karanliklar Prensi’nden gelmektedir. Maniheist kiilliyati, 6zellikle de
ruhun diisiisiinii ve sikintilarini tasvir eden ilahilerini bu kadar dokunakli kilan
da budur. Manihesit mezmurlariin bazilari, biiyiikk bir gilizellige sahiptir ve
Iesus Patibilis, insan merhametinin en duygulandiric1 saheserlerinden biridir.
Beden, seytani bir yaradilisa sahip olduguna goére, Mani en azindan
“secilmigler”in ¢ok kati ¢ile kurallarina uymasini buyurur. Ona gore gercek din,
seytani giiclerin yaptig1 zindandan kagmak ve diinyanin, hayatin, insanin nihai
yok olusuna hizmet etmek demektir. Gnosisle elde edilen “aydinlanma” selamet
icin yeterlidir. Ciinkii miimini diinyadan koparan belli bir davranig bigimi
gelistirir. *°

2.9. Islam’da i¢ Yolculuk

Islami i¢ yolculugun bir ayag, var olduguna inanilan Batini bilgiyi elde
etme cabasidir. Batni bir bilginin bulunduguna isaret eden en 6nemli temel
Kur’an’da gegcen Hz. Musa-Hizir diyalogudur: Musa Peygamber ile Hizir
oldugu kabul edilen bilge ve erdemli kisi arasinda gecen diyalogda, Musa’nin
vakif olmadigi ancak Hizir’da bulunan ve c¢ogunlukla da gelecegi Ongoéren
Batni bir bilginin var olduguna vurgu yapilmaktadir.”® Bu diyalogda, adeta
Allah insanlarin g6z Oniindeki fenomenal ve heyulai bilgiden Gte, gizli ve
fizikétesi bir gnosizin (irfanin) de bulunduguna dair tefekkiir etmelerini
istemistir. Belki de Allah, Islam dininin ana referans kaynag olan Kur’an’da
boyle bir konuyu islemesi, dinin zahiri yonii yaninda, hikmet, gaybi ve batmni bir
tarafinin da bulundugunu aym1 zamanda dinin salt ampirik bilgilere
hapsedilmeyecegi, dini malumatlarin ve talimatlarin laboratuar ortamlarinda
deney ve gdzleme tabi tutulamayacagi, tersine dinin apagik hakikatlerinin yani
sira, her zaman i¢in tanimlanmaz ve agiklanmaz bir otonomlukta (6zgiin
miitesabih) oldugunu da agikar kilmak istemistir.

Islami i¢ yolculugun bir yoniiniin, armarak ve saflasarak kurtarici bilgiye
ulagma cabasi olduguna isaret eden diger dayanak ise, “ancak temizlenmislerin
(mutahharun) dokunabilecekleri bir kitaba™? isaret eden ayettir. Bu ayette
arinma ve tezkiyenin, kurtaricit gnosiz olan irfana ya da Kur’an’daki herkesce
idrak edilemeyen hakikatlere ulasmanim &n kosulu kabul edilmesi, akla Thvan-1
Safa’nin miiridleri i¢in gelistirdikleri riyazi armma ritliellerini ve Molla

% Eliade, a.g.e., C. 2, 5. 440-441.
°1 Kehf 18/62-82.
%2 Vakia 56/77-79.
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Sadra’nin tekamiille saflagsmaya kopri kildigir “Hareket-i Cevheri” felsefesini
getirmektedir.”®

Islami i¢ yolculuk elbette yalnizca batini bilgiyi elde etme cabasiyla
smirlt degildir. Var olduguna inanilan bu batini bilgi Islam stfi ve filozoflari
tarafindan nefsi tezkiye etme ve ebedi hikmeti (el-hikmetu’l halidiyye) elde
etme yolunda aranmustir. Ismaililer gibi zamanla seriat hirkasini tamamen
¢ikarip atan bazi batini tarikatlarin malzemesi haline gelen bir batmi bilgi islami
diistincede makbul goriilmemistir. Bu yiizden yalnizca batini bilgiyi
kovalamakla mesgul olan ve bu bilgiyi hayatlarinin merkezine koyanlara karsi,
Muhammed Bahauddin Naksibendi, Imam Rabbani ve Mevlana Halid-i
Bagdadi gibi tarikat sahlari, seriatin zahiri formlarini merkeze alan ve bu yolla
ruhani seferlere ¢ikmay: deneyen 6zgiin bir metot gelistirmislerdir.>*

Nitekim Ibn-i Sina ile baslayan ve ayni isimle ibn Tufayl tarafindan da
yorumlanan “Hay b. Yakzan (Uyanan Oglu Diri)”> ile yine ilkin ibni Sina
tarafindan yazilan, ardindan Siihreverdi ve Gazzali tarafindan da yeniden ayni
isimle yorumlanan ve derken Feriduddin Attar’m “Mantiku t-Tayr™® adl
eseriyle kemale eren “Risaletu’-Tayr (Kus Risalesi)” islami i¢ yolculuklari
sembolize eden ilgi ¢ekici niimunelerdir. Yine Siihreverdi’nin yazdigr “Kizil
Akil”, “Cebrail’in Kanat Sesi”, “Simurgun Ishigr”, “Bati Siirgiinii” gibi
sembolik/irfani hikdyeler® ise Islami i¢ yolculugun en mikemmel
yapitlarindandir. Bu hikdyelerin tiimiinde 6zetle, kutsal alemden beden kafesine
diisen insani ruh kusunun, ¢ile ve riyazetle cismani kaliplar1 kirip kurtularak

% fhvan-1 Safa, Resail, Daru Sadr, B.P. 10, Beyrut, 43. Risale, c. 4, s. 8-13; Kudretullah Kurbani,
“Mebde ve Mead der Pertev-i Hareket-i Cevheri-yi Molla Sadra,” Kum Universitesi Ilmi
Arastwrmalar Dergisi, Y11.8, S. 2; Muhammed Hiiseyin Dehkani-Mahmud Abadi, “Molla Sadra
ve Tahlil-i Aklani-yi Mead- i Cismani” Siraz Universitesi Dini Diisiince Dergisi, S. 36, s. 101-
124.

% Bkz. Yilmaz H. Kamil, Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar Yaymlari, 13. Baski, istanbul 2010;
Mustafa Kara,

Tasawuf ve Tarikatlar Tarihi, Dergah Yaynlari, Istanbul, 2013; Murat Ozaydin, Seyh
Abdurrahman Aktepe, 1. Baski, Cihan Yaymlari, istanbul, 2009; Mehmet Mekin Megin,
“Haznevilik”, Yaymnlanmanus makale.

% Seyhu’r-Reis Ibn Sina, Resailu Ibn Sina, Intisarat-i Bidar, Kum, 1400 HS, ss. 132-143.

% Bkz. Seyh Feriduddin Muhammed Attar Nisaburi, Mantiku't-Tayr: Makamatu’t-Tuyur, Tahk.
Seyyid Sadik Gevherin, Intisarat-i {lmi ve Ferhengi, 27. Baski, Tahran, 1390 HS.

*" bn Sina, a.g.e., s. 400-405

% Sehabuddin Yahya Siihreverdi, Macmua-yi Musannifat-i Seyh-i Israk, Tahk. Hanry Corbin ve
Seyyid Hiiseyin Nasr, Muessese-i Mutalaat ve Tahkikat-i Ferhengi, 2. Baski, Tahran,
1375/1996, c.3, s5-198-240
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onceden kopup ayrildigi kutsal aleme yeniden ugusu ve bu doniis yolculugu
sirasinda basindan gegen maceralar tasvir edilip betimlenmektedir. >

I¢ yolculugun bir diger Islami karsilig1 ise tefekkiirdiir. Gerek tefekkiire
vurgu yapan ve tabiattaki evrensel, ilahi, degismez yasamin (siinetullah)
orneklerini ortaya koyan ve bu 6rnekler iizerinde diisiinmeye davet eden Kur’an
ayetleri®, gerek itikafin Kur’an temelli bir temrin olarak onaylanmasi®, gerek
islam Peygamberi’nin (s) vahiy 6ncesi Hira tecriibesi® ve gerekse de biiyiik arif
ve mutasavviflarin ilahi ask yolunda girdikleri tefekkiiri yolculugun dini/tarihi
tecriibeleri® tefekkiiriin onemine dikkat ¢eken dini argiimanlardir.

[slam’da tefekkiir, varhiklara Allah namma bakmak, mevcudat
pencerelerinden Allah'in isim ve sifatlarimin tecelligahina nazar etmektir. Boyle
bir bakista her bir varlik, Allah’tan bir ayet, ondan gelen bir mektuptur. Tipki
bayragin devleti sembolize etmesi gibi varliklar da Allah’1 birleyen ve ispat
eden aynalardir. Bu baglamda evren, muazzam manalarin ifade edildigi
harikulade bir saheser, insansa bu saheseri takdir etmeye ve idrak etmeye en
layitk muhataptir. Yer ve gokteki varliklara dair diislinenler ilahi sanatin
kusursuzlugu karsisinda vecde gelerek secdeye kapamirlar.** Kalplerindeki iman
cosar, yakin ilmi katlanir. Bu ince ve dakik seyahate his ve duygularin eslik

% Bkz. Taki Purnamdariyan, Remz ve Dastanha-yi Remzi der Edebiyat-i Farisi, Intisarat-i ilmi ve
Ferhengi, 8. Baski, Tahran, 1391HS.; Purnamdariyan, AKl-i Sorkh, Intisarat-i Sokhan, 2. Baski,
Tahran, 1390 HS.; Hanry Corbin, Arz-1 Melekut, Terc. Ziyauddin Dehsiri, Intisarat-i Tahur, 3.
Baski, 1383 HS.; Corbin, Islam-i Irani, Terc ve Tahk. Insaullah Rahmeti, Intisarat-i Sofya,
Tahran, 1391 HS.; Abdurrafi Hakikat, Suhreverdi: Feylesuf-i Sehid-i [rani, Intisarat-i Behcet,
Tahran, 1389; Ali Babayi, Remzha-yi bi Payan-i Ayne, Intisarat-i Mevla, Tahran, 1391 HS.

8 Bakara 2/63, 73, 164, 219, 220, 221, 242, 266; Ali Imran 3/7, 65, 118, 191; Nisa 4/82; Enam
6/50, 80, 126; Araf 7/57,169, 176, 184, 201; Yunus 10/3, 16, 24; Hud 11/24, 30; Rad 13/3; Hicr
15/75; 1Ibrahim 15/52; Nahl 16/11, 17, 44, 69, 90; Isra 17/41; Meryem 19/67; Hac 46;
Muminun 23/ 68, 85; Nur 24/1, 27, 61; Furkan 25/50; Suara 26/28; Neml 27/62; Kassas 28/46,
51; Ankebut 29/43; Rum 30/8, 21, 28; Secde 32/4; Sebe 34/46; Fatir 35/37; Yasin 36/62, 68.

37/138, 155; Sad 38/29; Ziimer 39/42 ; 40/13, 58, 67; Duhan 44/ 58; Casiye 45/13, 23; Ahkaf
46/7; Muhammed 47/24; Zariyat 51/49; Kamer 54/15, 17, 22, 32, 40, 51; Vakia 56/62; Hadid
57/17; Hasir 59/21; Hakka 69/42.

6! Bakara 2/187

8 fbn Ishak, Es-Siyeretun-Nebeviyye, Darul Kutubul flmiyye, 1. Baski, Ed. Ahmet Ferit Mezidi,
Beyrut, 2004, s.167.

8 Bkz. Abdulkerim Kusayri, Kusayri Risalesi, ; Nureddin Abdurrahman Cami, Nefahatu'l Uns
Min Hezerati’l Kuds, Tahk. Dr. Mahmud Abidi, intisarat-i Sokhan, Altinct Baski, Tahran, 1390
HS; Semsuddin Muhammed b. Mahmud Sehrezuri, Nezhetu’l Ervah ve Ravzetu’l Efrah:
Tarihu’l Hukema, Fars. Ceviri. Maksud Ali Tebrizi, Intisarat-i ilmi ve Ferhengi, Uciincii Baski,
Tahran, 1389 HS.

% Secde 32/15; Isra 17/109
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etmesiyle tarifi imkénsiz bir lezzet belirir ve bakilan her mekanda Allah
hatirlanir: “Goklerin ve yerin yaratilisinda, gece ile gilindiiziin birbiri ardinca
gelip gidisinde selim akil sahipleri i¢in elbette ibretler vardir. Onlar ayaktayken,
otururken ve yanlar1 lizerine yatarken Allah’1t anarlar. Goklerin ve yerin
yaratilig1 iizerinde diisiiniirler. “Rabbimiz! Bunu bos yere yaratmadin, seni
eksikliklerden uzak tutariz. Bizi ates azabindan koru” derler.”® “Cevir goziinii
bir ¢atak (kusur) gorebilir misin? Sonra bir daha, bir daha ¢evir; sonunda goz
yorgun argin sana geri donecektir.”® ayeti ise evrene bakarken miisahede edilen
muazzam kusursuzluga dikkat geker.

Islami tefekkiir ve diisiinsel yolculugun en giiclii dayanaklarmndan biri de
hi¢ kuskusuz islam Peygamberi’nin Hira tecriibesidir. Nitekim Hz. Muhammed
(s), aylarca Mekke’nin Nur dagimin Hira istiraphanesine ¢ekilir, uzun siireli
tefekkiirlere dalardi. Hatta kimi yorumlamalara gbre vahyi, Hira’mn iizerine
¢eken kudret, Hz. Muhammed (s)’in Hira’daki tefekkiir ve diisiince
yogunlugudur. Hz. Muhammed (s) saatlerce, giinlerce toplumun iginde
bulundugu agmazlara ve istiraplara ¢6ziim aramis, insanin yaradilis gayesi
hakkinda diisiinsel seyahatlere ¢ikmig ve istikrarla devam ettigi bu diisiinsel
cabalarinin sonunda aydmlanmig; vahyi adeta gokten yere ¢ekmistir. Onun
vahiyle, girdigi ilahi diyalogla noktalanan tefekkiir yolculugunun tasavvuftaki
karsihig1 “fenafillah” (Allah’ta fani olma) olarak yankisin1 bulmus, Isra ve mirag
seferi ile ger¢ek i¢ yolculugunun bir faslini zahir ve batm ile tamamlamigtir.
O’nun bu i¢ yolculugu son nefesini verdigi hiicre-i saadetinde “Refiki a’la’ya”
“Yiice Dostluga” yiikselisiyle taglanmustir.

Islam’da fikri yolculugun muaseret, murakabe ve muhasebe seklinde bir
maksadi1 daha vardir. Muasaret ile kisi giinah islememeye ve erdemli yasamaya
karar verir, sartlanir, kendine séz verir. Murakabe ile ahdine sadik kalip
kalmadigini kontrol eder ve nefis muhasebesi ile kendini ve kusurlarini
sorgular. Bu sistemin son kertesinde deruni yani i¢sel devrimin adi olan “derin
pismanlik” ve “tovbeye” yonelir. Bu baglamda Islam’daki tefekkiiriin igte
devrime yol acan, kisiyi belli bir mukadder siirgitten kurtaran, aliskanlik ve
bagimhiliklarin esaretinden azat eden ve son tahlilde onu benlik ve nefsani
zindanlardan tahliye ederek 6zgiir kilan bir misyonu oldugunu 6greniyoruz.
Tipk1 “Hz. Peygamber’in (s) Allah’tan aldig1 vahiy araciligiyla okyanus, bir
kavanoza dokiilmiistiir.” diyen ve “Kur’an’in Nebi’nin zihin héillerinin aynasi

8 Ali imran: 3/190-191.
8 Miilk 67/ 3-4.
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oldugunu” belirten Mevlana Celaleddin Rami’nin ifadelerinde yankisini
buldugu gibi.

Insanin akli melekelerinin yani sira tiirlii tiirlii duygular, kalbi hisler ve
incelikli coskunluklarla miicehhez kilindig1 bilinen bir gercektir. Kendini
egitmek, yetistirmek, armdirmak ve tezkiye etmek amaciyla kisinin girdigi i¢sel
yolculuklar ile riyazet, ziihd, ¢ile gibi fiili ve eylemsel etkinliklerle son derece
hafiflendigini, hi¢bir varliga bakmaya tenezziil etmeyecek kadar bir kalbi
zenginlige ve goniil hosnutluguna ulastigini, iist diizey bilinglilik halindeyse
artik adeta ismlandigimi (saf nur) ve siradisi bir manevi-ruhani yetkinlik
kazandigini ibrahim Ethem (6.162/779), Rabiatii’l-Adeviye (6.185/801),
Bayezid-i Bestami (6.260/874), Mevlana Halid Ciineyd-i Bagdadi (6.298/910),
Hallac (6.309/922), Geylani (6.561/1166), Siihreverdi (6.587/1191), ibn Arabi
(6.638/1239) ve Mevlana Celaleddin (6.645/1273) gibi biiyiik ariflerin hayat
hikdye ve menkibelerinden 6greniyoruz.®” Bu mithim sahsiyetler, tasidiklari
ilahi mevhibeleri, bedenleri iizerine o denli baskin ve muktedir kilmislard: ki,
akilla c¢oziilemeyecek meczup bir kayitsizlikla Allah’tan gayr1 kimseyi
gormeyecek, O’nun disindakileri hesaba katmayacak ruh enginligine, ulvi
mertebelere ulagsmuslardi. Onlarda nefis diye bilinen numenin (fenomen olan
bedene kars1) ugup gittigi, bedeni ihtiyaglarmin farkina varamayacak derecede
bir “kendinden ge¢cmislik” i¢inde ve iradelerinin insani sasirtacak seviyede de
kontrollerine girdigi gozlenir.

Bu Zatlarin miitevazi ve zahidane hallerinin yaninda; “bir lokma bir
hirka” misali iizerine giydigi bir urba ve tek parca bir elbise ile bir giinliik
yiyecek ve azikla uzun tasavvuf seyahatlerine ¢ikan dervislerin, Omiirlerini belki
yalinayak, belki ayaklarinda yirtik bir ayakkabi veya yamali bir elbise ile irsad
yollarinda, tekke ve zaviyelerde geciren lamekan sifilerin, yaninda higbir
diinyevi azik olmadigr halde gamsiz bir tevekkiile sahip miinzevi ariflerin;
yoksullukta zenginligi, yalnizlikta kudreti, yetimlikte yetkinligi bulduklari, akli
hayrete diisiiren hayat tecriibeleri olarak karsimiza cikar.

Islam’da tefekkiiriin nihai hedefi Hakk’a ulasmaktir. Hakk’n tecelligah1
olan insan ve evrenin miisahede edilerek tabiatta tecelli eden ayetlerini
yakalamak, O’nun varlig1 ve birligine ulastiran isaretlerin farkina varmaktir. Bu
tefekkiirde asir1 yogunlasan Muhyiddin Arabi gibi mutasavviflarin Allah’in
ayetlerini kesf yoluyla derinligine anlayarak bizzat Allah’t tiim cazibelerde

7 Bkz. Kuseyri, a.g.e., ; Cami, a.g.e., ; Sehrezuri; a.g.e.
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gormeye ulagmalar1 ve varligin tizerindeki perdenin altindaki ilahi tasarrufu fark
etmeleri, ancak dini tecriibenin, istigrakin ve i¢ yolculugun disavurumlar1 olarak
degerlendirilebilir. Ciinkii tefekkiirle baslayan ve Tanri’ya yogunlasmayla
devam eden, O’nun disindaki her seyden vazgecerek O’nda erimeyle
(fenafillah) noktalanan Islami igsel yolculuk, ancak tecriibeyle ulasilan iist
diizey bir mestlik, sarhosluk, coskunluk, ask, fena olus ve son menzilgahta
O’nda yeniden dirilisle sezilebileceginden, bu vecd ve askinligi mantiki
tahlillerle anlamak kolay goriinmemektedir. Asiri yogunlasma ve adeta ilahi
deryada bogulmayla meydana gelen o coskunluk ve vecd halinde arif ve
stfilerden kaliplara dokiilen sozler akil ehli filozof, fakih ve siyasetmedarlar
tarafindan ¢okca sorgulanmustir. Biz Islam’daki riyazetin kokenini tahlil
ederken i¢ yolculuklarda gark olan ii¢c ekole kisaca deginecegiz: Thvan-Safa,
Ibni Arabi ve Mevlana.

Miladi 1000°1i yillarin baglarinda Bagdat ve Basra merkezli ortaya ¢ikan
ayni, zamanda esrarengiz felsefi bir ekol de olan Ihvani Safa, tefekkiiri i¢
yolculugun en Onemli mimarlar1 arasinda sayilir. Temelde akil ile vahyi
uzlastirmaya ¢alisan Thvan teskilat;, din ve felsefe arasnda &nemli bir kdprii
olma gorevini iistlenmistir. Messailik ve Israkilik olarak bilinen en 6nemli iki
Dogu Islam akiminin sentezi olarak ozetlenebilecek Thvan-1 Safa Risaleleri,
kendilerinden sonraki Islam filozof ve mutasavviflarindan olan Ibn-i Arabi,
Mevlana ve Molla Sadra iizerinde derin etkiler birakmustir.®

Yaklasik 850 sayfadan olusan elli iki risalelik eserlerinde, isimleri hi¢bir
zaman tam olarak tespit edilemeyen bu gizemli-mistik grubun girdigi i
yolculuklar oldukca biiyiileyicidir. Ruh karsisinda bedeni hakir ve siifli
gormede, basta Pisagor olmak {izere Sokrat, Platon ve Aristo gibi Grek
filozoflar’® ile Hint mistiklerinin bakisiyla da diisiincelerini temellendirmekte
sakinca gdrmeyen Thvan-1 Safa, yararlandiklar1 temel kaynaklari sdyle siralar:
[lk olarak hekim ve filozoflarin dillerinden dokiilen yazilar, ikincisi Tevrat, Incil
ve Kur’an-1 Kerim gibi peygamberlere gonderilen vahiylerin hem zahiri hem de
batini anlamlari, iiglinciisli, fiziki alemle aladkali insanlar tarafindan kaleme
alian her tiirli kitap ve dordiinciisii ise ancak “armmislarin dokunabilecekleri”

% Bkz. Bayram Ali Cetinkaya, “lhvan-1 Safa Felsefesinin Ibnii’l-Arabi Diisiincesindeki
Izdiisiimleri,”, lmi ve Akademik Arastirma Dergisi (Ibnii’l-Arabi Ozel Sayis1-2), [2009], S. 23,
ss. 131-147.

% jhvan-1 Safa, Resail, 44. Risale, c. 4, s. 25.
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ilahi kitaplar.”® fhvan-1 Safa (Arinms Kardesler), dordiincii kaynak olarak sik
sik vurgu yaptiklar1 ve kendilerinin de yararlandiklarii ifade ettikleri kitabin
batmi bir Ozellik tasiyor olmasi, herkese acik olmamasi ve ancak
temizlenmig/arinmig olanlarin ona dokunabileceklerini ifade etmeleri aklimiza
Essenilik, Sabiilik, Maniheizim gibi gnostik akim ve dinleri getirmektedir.
Ancak Thvan-1 Safa, zahiren Islami gelenegi alt iist eden bu gibi yorumlarini bile
ayet ve hadislerle temellendirir.”

fhvan, c¢ogu paragrafin basinda ve yiizlerce kez zikrettikleri “Ey
Kardesler! Allah bizi ve sizi kendi katindan bir ruh ile desteklesin.” hitabiyla
yetinmez, insan bedeninin ruhu saran bir hapishane oldugunu, arinma ve
tezkiyeyle ruhun cesetten kurtulmasi gerektigini, bu kurtulusun da ruhun hakiki
evine donmesi anlamina geldigini ¢arpici temsili hikdyelerle miisahhaslastirir,
somut héle getirir. Arinmanin son kertesinde ruhun Sliimii temenni edecegini,
hakiki saraymna bir an 6nce dénmek igin cirpinip duracagini gerek Islami
argiimanlarla, gerekse de Hinduizm ve Isevilikteki ruh-beden diializmiyle
temellendirmeye c¢alisarak ortaya koyar.

Tefekkiir, riyazet, ¢ile ve arinmayla toplumdan ayr1 bir segkinler
teskilatin1 olusturan Ihvan, kendilerinden sonra gelecek Hasan Sabbah’in
Alamut teskilati1 gibi Batini tarikat ve orgiitlere biiyiileyici bir miras
birakmistir.”? Gerek teskilatin bireyleri arasindaki iliskilerin gizliligi, gerek
digergamlik ile fedakarligi kemal derecede dillendirmesi ve uygulamasi, gerek
icinde yasadiklar1 hasta toplumu gizli ama kararli bir sekilde tedavi etmeye
azmetmesi, hatta tedaviyi kabul etmeyen bireyleri zorla tedavi etmek suretiyle
mutlak bir saglikli ve arnmis toplum olusturmayr ahdetmesi, Thvan’i bir
aristokrat hareketinden halk hareketine doniistiirmiistiir. Boylece Ihvan’la,
felsefe ve tasavvuf, halkin tevecciihiine mazhar olmustur.”

" «Q korunmus, gizlenmis bir kitaptadir. Ona ancak temizlenenler dokunabilir. O alemlerin
rabbinden indirilmistir.” (Vakia: 78-80); Resail, 43, Risale, c. 4, s. 9.

™ thvan-1 Safa, a.g.e, c. 4, s. 42.

2 Yapilan aragtirmalara gore, Thvani Safa’mn Hasan Sabbah ve Alamut kalesiyle dogrudan bir
iliskisi heniiz tespit edilememistir. Ancak Thvan-1 Safa risalelerinde tipki kat1 disipline dayali bir
egitim pragrami gibi iglenmis konularin; “fedakarlik”, ‘“kardeslik”, “tensel ve bedensel
cilecilik”, “6liimden korkusuzluk™ hatta “diinyadan bir an gé¢gmeye duyulan ask ve hasret” gibi
tiim teskilatlar icin hayati 6nem arz eden sosyopsikolojik degerlerin farkli teskilat ve dzellikle
Hasan Sabbah tarafindan sahiplendigi rivayet edilmektedir. Hatta, Alamut miiritlerinin
yanlarindan hi¢ ayirmadiklan iki kitaptan birinin Kur’an, digerinin ise Thvan-1 Safa Risaleleri
oldugu séylenmektedir.

™ fhvan-1 Safa, a.g.e, c. 4, s. 25-32.
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Islam literatiiriinde genel olarak; diinyanm fani oldugu, maddi alemin
ruhu hapsettigi, Allah’a kole ruhlu abidler degil, 6zgiir asiklar olarak ibadet
etmek i¢in ilkin diinyaya yiliz ¢evirmekle (Terk-i Diinya) ise kosulacagi, en
basta Kur’an ayetlerine’, ardndan Hz. Peygamber’in hadislerine™ ve
sonrasinda Tarikatlarin Sahi olarak bilinen Ali b. Ebi Talip’in “Benim goziimde
diinya, bir ke¢inin burnundan akan su kadar degerli degildir.” ile “Allah’a and
olsun ki, sizlere yonetici olmak, bu yirtik ayakkabim kadar degerli degildir.”"
seklindeki sozlerine dayandirilmaktadir. Kur’an’in  “Kugkusuz arinan
kurtulmustur™" gibi tezkiye, armma ve vazgegmeyi tavsiye eden ayetlerinin Hz.
Peygamber’in (s) hayatinda, “az yeme, az uyuma ve az konusma”’® seklinde
formiilize edilen uygulamalar, dinde derinlesmek isteyenlere bir kap1 aralamig
ve o kapidan iceri girerek mutlak ilahi nura dogru kula¢ atan Ibn —i Arabi
kesrette vahdeti yakalamustir. ibn-i Arabi, tasavvuf ve mistisizm tarihinin
saheserlerinden kabul edilen “Fiisusu’l Hikem” adli meshur eserinde, girdigi i¢
yolculugun sonunda bazi hakikatlere ulastigini ve kitabin vehbi hakikatlerden
miitesekkil oldugunu ifade eder. Ibn-i Arabi kesf, sithud veya i¢ yolculukla
erdigi bu hakikatlerin ya da bu ic¢rek gnostik/irfani bilgilerin her birini,
Kur’an’da adi gegen peygamber basliklar: altinda vererek, tiim peygamberlere
nazil olmus olan hakikatlerden velayet makaminda kendisine de goriindiigiini
ima ederek, ebedi hikmet aktariminin niibuvvet yoluyla olmasa da bu kez
velayet yoluyla devam ettigi mesajin vermistir.”

Kur’an ayetlerinin Batini anlamlarini ¢dzmeye c¢alisan Mevlana ise,
girdigi i¢ yolculukla, Kur’an’da gecen Yiice Allah ile Hz. Ibrahim arasindaki
yeniden dirilis konulu diyaloga getirdigi derinlikli anlam Islam’daki irfanin
biiyiileyici orneklerinden biridir: “fbrahim Rabbine: Ey Rabbim! Oliiyii nasil
dirilttigini bana goster, demisti. Rabbi ona: Yoksa inanmadin mi? dedi.
Ibrahim: Hayw! Inandim, fakat kalbimin mutmain olmasi igin (gérmek istedim),
dedi. Bunun iizerine Allah: Oyleyse dort tane kus yakala, onlart yamna al,
sonra (kesip parcala), her dagin basina onlardan bir par¢a koy. Sonra da

74 Sems: 91/9; Leyl 92/18; A’la 87/14,16, 17;Miidessir 74/5;Miizemmil 73/1-8; Rad 13/26;
Muhammed 47/12; Araf 7/ 179.

™ ibn Mace, Ziihd: 11, hadis no: 4110, 2/1377; Tirmizi, Ziihd: 13, hadis no: 2321, 4/560;
Miislim, Ziithd 1; Tirmizi, Ziihd:16, Buhari, Rikak: 2;Tirmizi, Ziihd: 25hadis no: 2334, Kiitiib-i
Sitte, 17/564.

" fhvan-1 Safa a.g.e, c. 4, s. 15-24.

" Sems 91/8-9; A’la 87/14.

" Tirmizi,Zithd: 47- 48; ibniHanbel, 1V, 132.

™ Muhyiddin Ibn Arabi, Fiisusu’l Hikem, Cev. Ekrem Demirli, Kabalc Yaymnevi, istanbul, 2008.
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onlari kendine cagir; kosarak sana gelirler. Bil ki Allah azizdir, hakimdir,
buyurdu.”® Mevlana’nin bu ayete getirdigi batmi yorum soyledir: Olii olan bir
bedenin dirilmesi ve beserin kAmil bir insan olabilmesi i¢in ilkin, Ibrahim gibi
icinde bulunan horoz adli sehvet kusu, tavus adli diinya sevgisi kusu, kartal adli
kibir kusu ve karga adli tdl-i emel kusunun basini kesmesi, derunundan
cikararak kendinden uzak daglarin basina firlatmasi gerekir. Ancak bununla
kamil insan olunabilir.®

Icsel yolculukla vuslata ermeyi deneyen Mevlana’nin “ney” felsefesinde
de; birlikte oldugu agactan kesildigi giinden beri durmadan feryat eden, yakaran
ve inleyen “ney”in iizerinden, insanin Allah’tan uzak diislisiinii, O’ndan
kopusun gamini, kederini, hiizniinii ve yakarigini derin siirimsi bir dille tasvir
etmistir. Koklere donmeden, 6ze kavusmadan, aslina riicu etmeden ve Allah’la
biitiinlesmeden insani Oksiizligiin, yalmizligin, garipligin, yakarisin sonunun
gelmeyecegini belirtmistir.®

Sonuc¢

Icinde yasadigi diinyayr kendisine bir tiirli laytk gérmeyen ve
¢evrelendigi mekani hapishane gibi dar géren insanoglunun agkin ¢irpimislarmin
her dénemde mevcut oldugunu gérmekteyiz. Insan, eline gegiremedigi ama
yakinen bildigi bir hakikatin farkina vararak onu her devir arayip bulmaya
calismis ve bu yiizden ¢esitli bigim ve formlarla i¢sel yolculuklara ¢ikmustir.
Insanim tanrisal degerini ve olaganiistii marifetinin kaynagini burada aramak
gerekir. Ciinkii biitiin insani gayretlerin altinda insani askinlik yatmaktadir.
Yeryliziindeki imardan, gokteki seyahatlere, cogu kiiltiirel ve sanatsal
etkinliklerin temeline kadar tiim insani cabalar, kalibina sigmayan insanin
yorulmak bilmez kanatlanmalarina, esrimelerine, g¢ilelerine ve isyanlarina
borg¢ludur.

Bin bir donanimla miicehhez kilinmis insanin, imgeler ve simgelerle
adeta ortiik bir hazine gibi duran kdinata daha somut bir anlam vermek i¢in
tanimlanamaz kimi tinsel seferlere ¢ikmasi, en dokunakl siirlerle kayip olanin
pesine diismesi, en biiyiileyici resimlerle iitopyasindaki huzur dolu diinyayi
olusturmasi ve kalemiyle ruhunun 1stiraplarini naksetmesi, insani derinligin ve

8 Bakara 2/260.
& Celaleddin Rumi, a.g.e., 5/30-31, s. 706-707.
8 Celaleddin Rumi, a.g.e., 1-18, s. 4.
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varhiginin en giizel ornekleridir. Ciinkii o daha biiylik bir maksatla goérevli
oldugunu her daim hissetmistir. Ona bigilen tensel zarf, onu ¢evreleyen cismani
engeller ve gozlerine cekilen perdelere ragmen insan, fizikotesi cehaletini
gidermek i¢in kalibin1 kirmaya, kozasini yarip ¢ikan ve kanatlanan bir kelebek
gibi yol almaya ve daha genis bir diinyada ruhunu teskin etmeyi denemistir.

Yeryliziinde insanin var oldugu her yerde, kendini adeta “siirgiinde
yastyor” gibi hissetmesi, kendini “tecrit”te farz etmesi; “kovulmus”, “diigmiis”,
“alcalmig” ve “kirlenmis” gibi gérmesi, onun aslina riicu etmesine, ayrildig1 ve
koptugu Oziine donmesine, mutlak huzur ve selametin bulundugu ilk hakiki
vatanina kavusmaya ve bdylece ruhunun asliyla birlestigi o 6zgiir lilkeye dogru
erken seferlere ¢ikmasina yol agmustir. Insamin &lmeden Once “dlme
denemelerine” girigmesi, ruhu goklere g¢ekilmeden once “gok uguslarma”
¢ikmasi, onu ¢evreleyen tiim fiziksel engelleri teperek c¢ile ve riyazet yoluna
girmesi, hiizniin ikizi gibi baslangi¢ zamanlarindan bu yana sonu gelmeyen
feryat ve yakarislarda bulunmasi bu yiizdendir.
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