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Sandra L. BLOOM
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Psikotarihe yoneldim; ¢iinkii ¢aresizlik i¢indeydim. Bir psikiyatrist olarak
yatili bir hasta hakkinda yaptigim klinik calismam sayesinde, hastalarimizin
¢ogunda “bazi seyleri kacirdigimiz1” farketmeye baglamistim. Uzun siire ihmal
edilmis olan hayatin giincel travmatik olaylari, 6zellikle ¢cocukluk travmasi ile
ilgili olanlar, acik¢a ruhsal bozuklugun gelisiminde egitimim sirasinda
inanmaya yonlendirildigimden daha 6nemli bir rol icra ediyordu.

1980°1lerden itibaren, genel psikiyatri ¢evrelerinde ¢alisan bazilarimiz,
depresyon, benlik yikimi, bagimliliklar, yeme bozukluklari, panik anksiyete,
kisilik ¢oziilmesi ve karakter bozukluklari gibi rahatsizliklardan muzdarip
hastalardan veri toplarken travma hakkinda diizenli bir bigimde sorular sormaya
baslamisti. Saskinlikla, hastalarin ylizde seksenden fazlasinin uzun siireden beri
devam eden, sert ve miikerrer travma deneyimlerini barindiran gegmislere sahip
olduklarint kesfetmeye basladik. Genellikle cocukluklarinda ortaya c¢ikan bu
deneyimler, hayatlarinin sonraki donemlerinde de devam ediyordu.

Hastalar, goriiniise bakilirsa her zaman godzler Oniine sermeye hazir
olduklar1 ge¢mislerini degistirmediler. Fakat biz farkli sorular sormaya basladik.
Pek ¢ok psikiyatrik goériismede miindemi¢ bulunan soruyu, yani “Sorunun
nedir?” sorusunu sormak yerine, “Sana ne oldu?” sorusunu sormaya basladik.
Kurbanlar1 itham etmekten onlara goniillii taniklik etmeye gecis, biitiiniiyle
farkli cevaplarin ortaya ¢iktigi bir sonucu dogurdu. Cevaplar isimize bakisimizi
ve bunu yaparken de hayatimizi degistirmeye basladi.

* Sandra L. Bloom, “The Clinical Uses of Psychohistory,” The Journal of Psychohistory, 20
(3):259-266, 1993.
" Yrd. Dog. Dr., Adiyaman Universitesi Tarih Boliimii.
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Yakin tarihin olaylari, travma sonrasi stres hakkinda fikir yliriitmenin
gelisiminde 6nemli bir rol oynamisti. Travma arastirmasinin yekpare bir alan
olarak gelismesine neden olan sey, Vietnam Savasi ve sonrasinin tarihsel
gercekligi idi. Fakat ondan 6nce —diinyanin her yanindaki adam kagirmalardan,
iskencelerden, cesitli insan yapimi1 ve dogal hastaliklardan kurtulanlarin tarihi
ile birlikte- Holokost un, II. Diinya Savasi’nin, Hirosima ve Nagazaki’nin tarihi
de biyopsikososyal ve kusaklar arasi uzun vadeli etkileri olan travmaya yonelik
evrensel bir insan tepkisinin mevcut oldugu flizerinde durmalari igin
arastirmacilara yeterli veriyi sagliyordu.

Psikoterapinin her zaman tarihsel bir yontemi vardi. Bununla birlikte,
bir¢ok terapist, tarihsel ¢alismalarinda, temel odak merkezi olarak yalnizca
sahsi tarihsel ayrintilart secerek herhangi bir diger tarih¢i grubu kadar segici
olmusglardi. Fakat 70’lerin basinda, eski askerlerle calisan terapistler, siddete
maruz kalmigs kadinlarla, tecaviiz kurbanlariyla ve ¢ocuklarin suistimal
edildigine taniklik etmis c¢ocuk isgilerle calisan feministler, 6zel hastalarmin
tarihlerine yonelmeye basladilar. Bunu yaparken de, giderek, geleneksel
sagaltici formiilde birseyin, haricl travmanin normal gelisim iizerinde sahip
oldugu belirleyici etkinin gézden kagirilmis oldugunun farkina vardilar.

Genelde insan, 6zelde ise ¢ocuk hayatinin nasil travmatize olduguna
doniik bu kadar yogun tarihsel direncin var olma nedenini anlamak kolaydir.
Oncelikle travmanin insanlar iizerinde nasil da bu kadar zararli oldugunu,
olabildigince genis bir alana nasil yayildigim ve nasil bir takintiya
doniigebildigini anlamaya yoneleceksiniz. Ben bunu yaparken, kendimi, gece
vakti yola revin olup komsularimin evlerine bakarken ve davetkar
pencerelerinin ardinda ger¢ekten de ne oldugunu merak ederken buldum.

Travma, hasin gerceklige karst bir koruma mekanizmasi olarak
etrafimizi saran dayaniklilk kalkammi delip geger. Otekilerin travmatize
olmasma taniklik etmek, izleyicilerde ikincil bir travmatizasyonun ortaya
cikmasma neden olur. Bir agigin 1stirabinin 6zneye edilen eziyetten kat be kat
etkili olmasinin nedeni budur. Klinisyen, bu yeni bilginin sahip oldugu 6nem ile
yiiz yiize geldiginde, derhal hiinerini yitirir, egitim yillarimiz boyunca
kendimizi asir1 dlciide etkilenmekten korumak amaciyla insd etmis oldugumuz
olagan savunulardan yoksun kalir. Buna eslik eden duygular, bir klinisyenin bu
teorik ve pratik yaklasimdan uzak olmasindan daha yogun ve baskic1 olur.

Hastalarima yonelttigim tiim sorulardan, duymak istemedigim cevaplar
aldim. Kendimi, vakalarimdan ziydde medeniyetimizin durumu ile ilgili olarak
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gittikce daha da artan bir umutsuzluk, acizlik ve caresizlik duygular ile
dolarken buluyordum. Bu sirada psikotarih ile karsilagtim.

Psikotarihe gelene kadar, travma sonrasi stres iizerinde birkag yil
calismis ve bu baglamda hizli bir sekilde mevcut bilgimizin sinir noktasina
kadar ulasmigtim. Ne biyolojik ne de psikolojik miidahalelerin travmanin derin
yarasini iyilestirme konusunda yeterli olmadigi biisbiitiin acik hale gelmisti.
Benim anladigim haliyle geleneksel psikiyatrik tedavide, g¢ocuk istismarmin
yarattigi derin toplumsal ve ahlaki yara, {lizerinde diisiinmek soyle dursun,
gerektigi sekilde idrak dahi edilemiyordu.

Psikotarih ¢calismaya, Alice Miller’in psikobiyografik caligmasmin yani
sira, Lloyd deMause’un ¢ocukluk tarihi ile ilgili eseri vasitasiyla yoneldim. Bu
malzeme benim ilizerimde biiylik bit etki meydana getirdi. Diger pek ¢oklari
gibi, her nasilsa gidisatin eskiden daha iyi oldugu ve medeniyetin belirsiz bir
zamandan beri yokus asagi gitmekte oldugu fikrine ulagsmistim. Bu mitolojiye
gore, gecmisin puslu tabakalar1 altinda yer alan bir yer, cocuklugun,
ebeveynlerin nasil ebeveyn olunacagini bildigi ve ¢ocuklarin ¢ocuk olmasina
izin verildigi altin ¢agiydi. Bu tutumun kendileri i¢in tipik bir davranis oldugu
agir patoloji ile gelen hastalarimin ¢ogu, kendileri ile ilgili bir sorunun
bulundugu ¢ok agik olmasina ragmen, her zaman harika ve kusursuz ailelere
sahip olduklarim iddia ediyorlardi.

Psikotarihsel veri, ideallestirmis oldugum gec¢mis fikrinin giiliing ve
yanlis oldugu hususunda beni bilgilendirdi. “Cocuklugun tarihi, kendisinin
heniiz farkinda oldugumuz bir karabasandir,” diyen Lloyd deMause, bu iddiay1
tarihsel veri yiginlariyla desteklemektedir.

Bu malzemeyi inceledim ve bir tiir “i¢gorii’niin etkisinde kaldim.
Ansizin, medeniyet olarak kacinilmaz ve engellenemez bir bi¢cimde, apar topar
camur deryasina dogru stiriikklendigimizi goérdiim. Cocuklara uyguladigimiz
tedaviden anlasildig1 kadartyla, halen evrim gegciriyoruz ve feminist arastirmact
Carrol Gillian’in adlandirdigr sekliyle “bakim sorumlulugu” hakkinda yeni
seyler 6greniyoruz. Bizim i¢in meydan okuma, bir tiir olarak ¢ocuklara ve diger
biitiin canlilara karsi sorumlu olmay1 6grenelim ya da 6grenmeyelim, benlik
yikimimizdan 6nce geliyor. Fakat en azindan devam eden evrimimizin travmay1
tekrarlamaya yonelik diirtiimiiziin iistesinden gelecegine dair bir umut var.

Bu iggoriiler, i¢ine batmis oldugum acizlik ve devasiz umutsuzluga bir
care oldu. Kavrayisim arttigr gibi, psikoterapi pratiginin biiylikk kisminin
icerisine diistiigli keyfi tecritin de farkina vardim. Herhangi bir yaygin
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toplumsal anlamdan kopmus olan salt terapi, narsistik bir bigimde bireyin
“intibaki”’na yardim etmekle mesguldii.

Psikotarih, toplumsal anlamda yeniden baglanim igin gerekli olan teorik
yapiy1 temin etti. Birey olarak hastalarimin acisi, hem onlarm acilar1 hem de bu
acmin toplumsal eylem ve toplumsal yeniden ingaya doniisiimii i¢in bir anlam
ve amacin tiiretildigi tarihsel ve siyasal baglama gomiilii hale gelmisti.

Travma kurbani izole eder. Travma, ozellikle ¢cocugun sakli acisi, -
kurbani kalabaligin disina ¢ikarip insan toplumunun diginda insa eden- utang ve
yabancilagmanin yiikii tarafindan bastirillir. Diger insanlar vasitasiyla
deneyimlenen travma, kurbam onlarin biitin insanlik deneyimlerine
yabancilagtirir ve onlarmn diger insanlari sevme ve onlara giivenme
kapasitelerine ciddi 6l¢lide zarar verir. Aslinda travmanin meydana getirdigi en
temel ve genis kapsamli zararin, toplumsal baglanma ve cebri olarak simdide
yeniden yasanmakta olan geg¢misin iligkilerine travmatik bir bigimde
eklemlenme duygusunu yok ettigi muhtemelen dogrudur.

Psikotarih ¢aligmasini, kurbanlari bu insan toplumuna yeniden
baglamak i¢in kullantyorum. Travmadan kurtulma salahiyetle ilgilidir. Eger bir
kurbansaniz ve kurbanlagsmanizin sizinle ilgili derin ve temel bir seyin
ka¢inilmaz bir sonucu olduguna inaniyorsaniz, o zaman degisim ve miikerrer
kurbanlagsma dongiisiinden kurtulmaya doniik kiigiik bir umut vardir.

Bununla birlikte, kurbanlagsmaniz eger tarihsel ve evrimsel insan
gelisiminin ac1 ve zorlugu tarafindan iretilmis olup bilingsiz bir bigimde
nesilden nesile aktarilan bir suiistimal kalitinin sonucuysa, o zaman
kurbanlasma dongiisiinlin siirmesini bilingli bir bicimde reddederek bir sey
yapabileceginize dair umut vardir.

Buna ek olarak, ac1 deneyiminizi daha genis bir insani siire¢ baglaminda
gormeye baslayabilirseniz, o zaman kisisel utancin devaml yiikiinii tasimayi
siirdiirmek icin bir neden yoktur. Biitiin totaliter ve fagist siyasal hareketlerin
kokenleri, tarihsel aile yapimizda ickin bulunan giiciin totaliteryen kotiiye
kullaniminda bulunabilir. Bu malzeme kanit haline geldigi zaman, yalnizca yiiz
kizartict ve soke edici davrams ile istigal eden aileniz ve ebeveyniniz igin
olmayan artan bir kabul durumu olusur. Cocuk istismarindan zarar gérmemis
hicbir aile yoktur. Istismar, basitce, ortak insanlik mirasimizin bir pargasidir.

Bu gercek iizerine, bir zamanlar diinyanin diiz oldugunu
diistindiigiimiizden dolay1 kendimizi suglayamayacagimiz gibi, kendimizi —
bireyler ya da kiiltiir olarak- utang ve su¢luluk duygusuna bogmamizin da artik
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bir anlami kalmaz. Diislincenin evrimi ve bilincin gelisimi hilen devam
etmektedir ve yikici olmaktan ziyade yaratici bir degisim firsati olduguna
inanmamiz i¢in bir neden vardir.

Travmaya dayali yaklasim ile ilgili temel varsayim, “anormal durumlara
anormal tepki vermek normal davranistir,” seklindedir. Bu ag¢ik patolojinin
normalize edilme siireci, tipki giicii ve sorumlulugu uzmanlarmdan elinden
alarak halkin ellerine geri vermek gibi, iyilesme hareketine esas teskil eder.
Bireysel patoloji  biiylik tarihsel degisme ve gelisme baglamina
yerlestirildiginde, bireyi {imitsiz sugluluk duygusunun ezici agirligindan
kurtarip o erkek ya da kadina liizumlu bireysel ve toplumsal degisim igin artan
bir sorumlulugu varsayma firsati vererek bireysel anlamda patolojik olma
durumunu sona erdirir.

Cocuklukla ilgili olarak mevcut bulunan altin ¢ag mitinin yikilmasi,
gecmisin restorasyonuna dair umutsuz kiilfeti takip etmek yerine, gelecek icin
yeni imkanlar yaratarak zamanin akigin1 geriye dondiirme amacina hizmet eder.
Tanim geregi zamanda kisili kalmig, travma asamasinda sabitlenmis olan
travma kurbanlari, durmaksizin ge¢mislerini tekrar ederler. Bu tarihsel tekerriir
diirtiisiinii gérme ve anlama yetenegi, insanlara, seyleri ayni nihai sonug ile her
zaman yapmis olduklar1 sekilde yapmaya devam etmeyi isteyip istememeleri ya
da taklitten ziyade ger¢ek degisimin olanakliligini kabul edip etmemeleri
hakkinda bilingli bir se¢im yapma firsat1 verir.

Mevcut psikotarihsel malzeme, erkek ya da kadin olsun, bireye kendi
tekerrlir Orneklerini tanimast ve bu ornekleri kararli bir sekilde travmayi
tekrarlayan biitiin bir medeniyetin baglamina yerlestirmesi hususunda yardim
etmeye olanak saglar. Bu entelektiiel uygulama, kendi igerisinde bir yeniden
baglama eylemi, bireysel acty1 gruba ve tarihsel aciya katma yontemidir ve bu
yapilirken, bireysel yabancilasma, sugluluk ve utan¢ duygulari azalir.

Boylece, psikotarih, esas itibartyla huzur bozucu ve asi olan ¢alismada,
bir bagka ifadeyle etkili psikoterapide entelektiiel bir silah haline gelir. Bireysel
psikoterapinin hedefleri, tekerriir diirtiisiiniin isleyisini yikmak ve yaratici
cabanin olanakliligini miimkiin kilmaktir. Bu, dogasi itibariyla, ge¢misin
otoritesine ve bicimlerine karsi bir isyan olmalidir. Yine bu, muhtemelen, etkili
psikoterapi ve radikal psikotarihin direng, inkar ve igten gelen diismanlik ile bu
sekilde karsilagsmaya meyilli olmasinin nedenidir: her ikisi de bireysel ve
toplumsal degismeye kaginilmaz olarak yon vermek zorunda olan statiikoda
zimnen bir degisiklik talebinde bulunmaktadir.
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Bireyde bulunan travmay: tekrarlamaya doniik bilingdis1 gereksinim,
dikkatle bakildiginda gergekten de korku verici bir bicimde bireyin tercihi ve
iradesi lizerinde gii¢ kullanir. Bu travmay1 tekrarlama diirtiisii, kabul edilemez
ve ayrismis etki tarafindan alevlendirilerek, disavurum ve entegrasyona baski
uygulayarak ortaya cikar. Bilingdist dilsel anlatim araciligiyla degil, dogrudan
etki, semboller, imgeler ve eylemler vasitasiyla konusur.

Dokunakli ve sembolik deneyimin Oykiisel anlatima aktarimi
noktasinda ayrigmis etkinin entegrasyonuna imkan vermek agisindan hayati bir
mesele ortaya cikar. Ote yandan, kisisel ve igten imge ve duygularimizin diger
insanlarla bir koprii kurmaya yetecek Olgiide paylasilabilmesi de dil
vasitastyladir. Bu, bireye ge¢misin tekerriirii ya da gelecegin ingasi se¢enekleri
arasinda bir tercih yapma imkani sunan diger insanlarla iligki baglaminda
gerceklesir.

Bu sekilde imgelerin kelimelere, bilingdiginin bilince, bedenin zihne ve
hayvanin insana doniisiimii, psikoterapinin temel ¢alismasidir. “Konusma
terapisi” olarak adlandirilmasinin nedeni budur. Fakat kolay bir sekilde
gerceklesmeyen bu doniisiim, kadin ya da erkegin ifade edilmemis duygularmin
disavurumunun, hissetmenin sabit kalmasiyla birlikte bireysel anlamda
durdurulmasini  gerektirir. Dirtiisel davranis ketlenirse, duygular, -zihnin
yiiriitiicii fonksiyonlar1 olan- akil ve iradenin ac1 ¢eken organizmanin yardimina
kosmaya zorlandig1 tiirden sikint1 Uretir. Bir baska ifadeyle, birey, nasil
diistinecegini 6grenmeye zorlanir. Medeniyet, duygusal disavurumun giderek
artan bir sekilde ketlenmesi sonucunu iiretmistir, fakat ne yazik ki, bazen
ketlemenin amacini —anlamli problem ¢ézme ve diisiince- unutur.

Son birkag yildan beri, ¢ocuk istismar1 kurbanlarmin “islah edici
duygusal deneyim” edinmeleri icin firsat olusturacak bir hasta ortami yaratmaya
calistyoruz.  Hedeflerimiz, entelektiiel kapasitelerin  bilingli ~ gelisimini
destekleyen yogun bir psiko-egitimsel miifredat meydana getirmektir.

Psiko-egitimsel miifredatimiz, psikotarihsel veriyi, hastanin insan
dogasinin gorevi ile ilgili sinirlt anlayisinin yerine, temelde kendini sug¢lama ile
baslayip karsilikli itham, sucluluk, utang ve yabancilasma duygusu bi¢ciminde
helezonik olarak asagiya dogru ilerleyen bir anlayis koymak amaciyla yeni bir
bilgi ¢ercevesi yaratmak i¢in temel olarak kullanmaktadir.

Fakat bildigimiz gibi, entelektiiel kavrayis, davranis degisimi meydana
getirmek i¢in yeterli degildir. Tedavideki bir noktada, herhangi bir diirtiisel
davranis1 ketlemeye doniik 6nemli bir karar alirken iradenin yardimina bagvuran
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akil, ayrismamis ve biitiinlesmemis etkinin ortaya ¢ikmasini engeller. Sagaltict
ortam, o zaman yapiyl, hastaya miidahaleyi (limit-setting) ve bu davraniglarin
planlanmig bir bigimde ketlenmesine yonelik olarak kisiye yardim etmek igin
gerekli olan destegi tedarik eder. Bu etkili oldugu zaman, bastirilmis etki,
hatiralar ve imgeler yiizeye ¢ikar.

Bu yeniden insaci ¢aligmanin tehlikesi, daha eski bir deneyimin 6nemli
bir yeniden isleyisi mevcut degilse, yeniden travmatize etmektir. Cevre, salt
boyle farkli bir yeniden isleyisi saglamak i¢in diizenlenmistir. Esas travmanin,
travmanin fiziksel ya da duygusal anlamda dogrudan zarari olmadigini
varsayilyoruz. Esas travma, aci deneyimleme ve diger insanlardan teselli ve
avuntu edinmeksizin aciz olma durumudur.

Bu varsayim veri kabul edildiginde, travmatik etki ve hatiralar yeniden
glin 1s18ma ¢ikar. Sagaltict ortamin fonksiyonu, ilksel deneyim esnasinda
kaybolmus bulunan giivenlik, destek, rahatlik ve egitimi saglamaktir. Gegmisi
degistiremeyiz, fakat onun siirekli olarak yeniden yasanma bi¢imini
degistirebiliriz.

Basarili oldugumuzda, hastalarimizdaki degisim zaman zaman mucizevi
boyutlara ulasti. Kurbanlar, kaybetmis olduklar1 kisisel iistiinlilk duygularim
yeniden kazandilar, kendileri gii¢lii hissettiler, digerlerinin acilarina Kkarsi
duyarl olabilmeye basladilar ve bilingli ve olumlu degismeye doniik giiclii bir
toplumsal sorumluluk gelistirdiler.

Simdiye kadar, psikotarihin klinik ¢alismami  zenginlestirme
yontemlerinden soz ettim. Tamamlayicilik, biitiin karsilikli iliskilerin bir tiir test
edilmesidir, bundan dolay1 da klinik ¢alismanin piskotarih agisindan nasil bir
yol gosterici olabilecegini kesfetmek zahmete deger bir ugrastir. Benim iddiam,
psikolojik travmanin insan ruhu iizerindeki etki ve belirtileri hakkinda giderek
artan bilgimizin, aym sekilde topluluk ruhunun anlasilmasinda da genis bir
kullanim alanina sahip oldugu yoniindedir.

Bir klinisyen olarak, kendimi, travmanin kolaylikla iyilesmesini
saglayacak yOntemler aramaya adadim. Psikotarihin bakis acisindan,
psikotarihsel i¢gdriilerin pratik uygulamalarmi kesfetmekle istigal ediyorum.
“Tapimak” olarak adlandirdigimiz travma-temelli sagaltici ortami, giderek daha
genis toplumsal degismeler liretecegini umdugum bir insan laboratuvari olarak
gorliyorum. Agir indirgeme, ihmal ve suiistimal gibi seylerden dolay1 ac1 ¢ceken
bireyler, yaralarim iyilestirme ve acilarin1 yaratict ¢abaya doniistiirme
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yontemleri kesfedebiliyorlarsa, o zaman bu durum daha genis toplumsal gruplar
icin de ayni bigimde miimkiin olabilir.

Psikotarihin evriminde, sonraki adimin psikotarihsel bilgiyi kullanma ve
ondan yararlanmaya doniik baska somut yontemler gelistirecegi konusunda
siipheliyim. Icgoriiler, deneysel durumun kendisi igin farkl: stratejiler denedigi
bireysel psikoterapi formundan tiiretilmistir. Fakat bireysel psikoterapi, tiir
olarak basarili ve ayakta kalabildigimiz takdirde gerekli olan evrensel ve biiyilik
toplumsal degismeler icin bir ¢6ziim degildir. Sorular, “neden” ve “nasil”
sorularidir. Bu sorularin cevaplari, insan c¢abasmin biitiin alanlarindan
temsilcilerin iletisimini ve isbirligini gerektirir. insan dogas: ile ilgili calismaya
odaklanmis ¢esitli alanlar, pratikte ¢ok fazla boliinmislerdir. Daha genis
toplumsal biinye ile dogrudan alakali olan bireysel davranis hakkinda
Ogrenecegimiz ¢ok sey vardir. Fakat psikiyatri alan1 bu tiirden i¢goriileri genis
alana yayilmis toplumsal degismeye uygulayacak bilgi ve deneyim agisindan
simdilik yetersizdir.

Toplumun ya da en azindan toplumun biiyiik bir kisminin yeni ve daha
iyimser ¢oziimleri ortaya ¢ikarmaya hazir olduguna dair belirtiler vardir. Kendi
smirliliklar1 igerisinde Korfez Savasi’na katilmakla ilgili Senato tartigsmalarmin,
Thomas-Hill oturumlarmin ve hatta daha yakin zamanlardaki L.A.
ayaklanmalar1 ile ilgili endiselerin tamami, Amerikan halki tarafindan
duyarsizlik ve yabancilasmay1 bir kenara birakmaya yonelik olarak sergilenen
arzuyu gostermektedir. Niifusun biiyiik bir kismu1 bu olaylar sirasinda televizyon
ekranlarina yapisip kalmisti. Halk, birka¢ giin boyunca genel bir odak
noktasina, toplumsal ve bireysel anlamda bir konusma firsatina sahipti.

Muhtemeldir ki, daha da Onemlisi, bu olaylar temel ve bastirilmis
“ulusal” duygular1 uyandirdilar. Inkir etmeyi tercih ettigimiz —cinsiyet
ayrimeilig, wkeilik, narsistik 6fke, kin, korku ve tiksinti- biitiin dokiintiiler,
tipki tehdit altindaki bireyde oldugu gibi, ulusal savunmamiz tehdit altinda
oldugunda yiizeye cikarlar. Dolayisiyla bu durum, insan davranisini gizliden
gizliye bunca motive eden belli kashi karanlik giiclerin bilingli bir bigimde
taninmasi ve ¢oziimlenmesi yoniinde bir firsati temsil eder. Bu karanlik giicleri
gormezden gelir ya da bastirirsak, ¢cogunlukla zorlu ve benlik yikict olan insan
eylemi —hem bireysel hem de toplumsal eylem- i¢in giiclii bilingdisi
motivasyonlar haline gelirler. Bireyler karanlik taraflar1 ile ilgili sorumluluk alip
onu inkdr etmek yerine entegrasyona tabi tuttuklarinda, bilingdiginin benlik
yaralayici enerji ya da mizagtan ziyade, tilkenmez bir yaraticilik kaynagi ve
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benlik koruyucu oldugunu kesfederler. Bir toplulugun, herhangi bir toplulugun
da ayni seyi yapamamasi igin bir neden yoktur. Bu durum, bize, bir ulus, bir
halk olarak her zaman suglayacak baska birini, karalayacak belirli bir siyaset
figlirtinii bulmaksizin nasil da biraz daha fazla ahmak, kaba, benlik yaralayici ve
aptalca giiliip gegmemiz icin hizmet edecektir. Buna karsin, siyaset¢ilerimizin
bizim temsilcilerimiz oldugunu da unutmamaliy1z.

Ulusal ruhun daha yapici, agik ve problem ¢oziicii yeteneklere dogru
yoneltilmesi i¢in kullanilabilecek olan muazzam bir firsat vardir. Bunun i¢in
halihazirda bilgi tabani dahi mevcuttur. Kitle iletisim araglari vasitasiyla
kiiltiirin her yanina yayilmig olan devasa miktarda psikoegitim bulunmaktadir.
Fakat bununla birlikte, ne yazik ki, bu noktada zaman igerisinde bireysel
psikoterapiden elde edilen i¢gdriiler, heniiz zarardan ziyade fayda verebilecek
bicimde daha biiyiik topluluklara uygulanabilecek bir metodoloji i¢in uygun
degildir. Bu, psikotarih¢ilerin sonraki gorevlerinden biri olabilir.

Beni “ne zaman” sorusuna getiren sey nedir? Hastalarimiz, acilarmin
katlanilmaz olmaya baslamasindan dolay1 tedaviye girmislerdir. Onlar, bunu,
dogru oldugunu bildiklerinden ya da birilerinin kendilerine bdyle olmasi
gerektigini sOylemis olmasindan dolay1 yapmamiglardir. Bunu yapma nedenleri,
hayatin kendileri igin tahammiil edilemez bir hale gelmis olmasidir. Insan
evrimi, bizi, tatmin olma, keyif alma, kendini gergeklestirme ya da daha yiiksek
bir bilince erismeye degil, “hayatta kalma”ya yoneltmistir. Bugiin, bizi ne kadar
sefil bir hale getirmis olduguna bakmaksizin diin hayatta kalmis olmamizi
saglayan stratejiyi tekrar ederiz. Kendimizi, hayatin katlanilmaz hale gelmis
olup degistirilmesi gerektigine ikna etmeden once ne kadar daha ac1 ¢cekecegiz?
En sonunda hastalarimin yapmis oldugu gibi sabit bir bi¢cimde durarak,
rahatsizlik etkisini entegre ederek, nasil akil yiiriitiilecegini ve sevilecegini
ogrenerek ve biiyiiyerek yalnizca siirekli hayatta kalmay1 basarabilecegimizin
farkina varmadan once kiyisina gelmis oldugumuz imhanin esigine ne kadar
daha yakinlasacagiz?
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