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0z

Bu arasgtirma hemsirelik boliimii dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin goriisleri, tutumlart ve bu
tutumlarini etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Kalitatif yontemin kullanildigi tanimlayicr tipteki
arastirma Bat1 Karadeniz Bolgesi’ndeki bir ilde yer alan bir {iniversitenin hemsirelik boliimiinde 6grenim goéren
82 dgrenci ile gergeklestirilmistir. Veriler kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilarak
toplanmustir. Veriler igerik analizi ile degerlendirilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 20.82 +1.08 olup, %65.9’u
kadin, %63.4°ii 3 ve iizeri kardese sahiptir. Ogrencilerin %68.3’iiniin annesinin, %92.7’sinin babasimn lise ve
iizeri egitime sahip oldugu belirlenmistir. Icerik analizi sonucunda toplumsal cinsiyet algisi ile ilgili iki tema
belirlenmistir. {1k tema cinsiyet farkliliklar1 olup, bu tema altinda kadin olma rolii ve erkek olma rolii alt temalar1
yer almaktadir. ikinci tema atasozii ve deyimlerde toplumsal cinsiyet algisidir. Ogrenciler gogunlukla kadin
cinsiyeti i¢in zor, yetersiz ve siddet ifadelerini; erkek cinsiyeti i¢in ise giig, otorite ve sorumluluk ifadelerini
kullanmislardir. Hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet algilarinin olumlu oldugu ancak cinsiyet farkliliklar
g0z Oniine alindiginda erkek dgrencilerin toplumsal cinsiyet algilarinin kadin 6grencilere gore daha olumlu oldugu
bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, Kadin-Erkek rolii, Nitel arastirma, Toplumsal cinsiyet.

ABSTRACT

This study was conducted to determine the opinions, attitudes and the factors that affect these attitudes of nursing
students about gender roles. The descriptive type of research using qualitative methods was carried out with 82
students studying at the nursing department of a university located in a province in the Western Black Sea Region.
Data was collected using by a personal information form and a semi-structured interview form. The data was
evaluated with content analysis. The average age of the students was 20.82 + 1.08, 65.9% of them were women,
63.4% of them have 3 or more siblings. It was determined that the mother of 68.3% and the father of 92.7% of the
students were high school or higher education. As a result of the content analysis, two themes related to gender
perception were determined. The first theme was gender differences, and under this theme, there were sub-themes
of being a woman and being a man. The second theme was gender perception in proverbs and idioms. Students
mostly used expressions of difficulty, inadequate and violence for the female gender; they used expressions of
power, authority and responsibility for the male gender. Gender perceptions of nursing students are positive, but
when gender differences are taken into account, gender perceptions of male students are found to be more positive
than female students.

Keywords: Female-Male role, Gender, Nursing students, Qualitative research.
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GIRIS

“Cinsiyet” bireyin kadin veya erkek olarak ifade edildigi fizyolojik, biyolojik ve genetik
ozelliklerinin tanimlandig1 bir kavramdir (Aydin, Ozen-Bekar, Yilmaz-Géren, ve Sungur,
2016; Goksin ve Erzincanli, 2020). Toplumsal cinsiyet ise, kadinlarin ve erkeklerin sosyal
olarak yapilandirilmis biyolojik 6zelliklerinin disinda var olan normlari, rolleri ve kisilik
ozellikleridir (WHO, 2020). Cinsiyet dogumdan once belirlenirken, toplumsal cinsiyeti
toplumun ve kiiltiiriin yiikledigi anlamlar belirlemektedir. Toplumsal cinsiyet kavrami
toplumun kadin ve erkegi cinsiyetlerine bagli olarak ne sekilde gordiigli, nasil idrak ettigi,
kaliplasmis diistinceler ve beklentilerle ilgili degerler ve sorumluluklardan etkilenmektedir
(Aydin vd., 2016; Giddens, 2017; Ongen ve Aytag, 2013).

Diinyada bir¢ok toplumda cinsiyet¢i 6gelerle sekillendirilen roller geregi, bireylere
verilen firsat ve sorumluluklar kadmn ve erkek olarak ayrilmaktadir. Ozellikle gelismekte olan
iilkelerde geleneksel toplumsal cinsiyet algisi ve roliinden kaynaklanan olumsuzluklar
kadinlarda daha fazladir (Komiircii vd., 2016). Toplumsal cinsiyete bagl esitsizlikler tarih ve
kiiltiir tarafindan bi¢imlendirilmektedir. Literatiirii inceledigimizde kadin ve erkek arasinda
toplumsal cinsiyet rolleri acisindan farkliliklar oldugu goriilmektedir (Aydin vd., 2016;
Giddens, 2017; Komiircii vd., 2016). One ¢ikan bu farkliliklarin daha ¢ok meslek hayat, evlilik
yasantisi ve toplumsal statliyli etkiledigi dikkat ¢ekmektedir (Alam, 2016; Komiircii vd., 2016).

Cinsiyet esitligi, farkli kadin ve erkek gruplarinin ¢esitliliginin farkina vararak hem
kadinlarin hem de erkeklerin ¢ikarlarinin, ihtiyaclarinin ve onceliklerinin dikkate alinmasi
anlamina gelmektedir. Kiiresel Cinsiyet Ugurumu Endeksi, kadinlar ve erkekler arasinda olusan
cinsiyet ayrimini1 dort temel kategoride ele almaktadir. Ekonomik katilim ve firsat, egitime
katilim, saglik ve sag kalim ile politik giliglenme alt endeksleri olarak siralanmaktadir.
Ekonomik katilim ve firsat alt endeksine gore diinyada hala kadinlarin erkekler kadar giiclii
oldugu, kararlara katildigi ve iyi islerde calisarak esit licret kazandigi herhangi bir tlke
bulunmadigi belirlenmistir (The Global Gender Gap Report, 2015). Calisma hayatinda
kadinlarin istthdam olanagi bulmasi erkeklere goére daha zordur (Abduli ve Qirici, 2016).
Kadinlar sosyal yasamda da birtakim sorunlarla karsilasmaktadir. Ornegin; kadinlarin
aksamlari tek basina sokaga ¢ikmalari, evde yalniz yasamalar1 toplum tarafindan 6n yargilarin
olugsmasina neden olabilmektedir. Bununla birlikte aile yasaminda kadinlara partnerleri
tarafindan siddet uygulaniyorsa bu durumu gizlemeleri, ev i¢inde ¢ocuk bakimiyla ve temizlik
tiirii faaliyetlerle ilgilenmeleri beklenmektedir. Evlilik yasaminda, kadinin evlenmeden 6nce

cinsel iliskide bulunmasi istenmezken, statiisiinti yiikseltmesi i¢cin erkek ¢ocuk dogurmasi
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beklenmektedir. Cinsiyet farkliliklarinin 6n plana ¢iktigi bu alanlarda erkeklere yonelik
belirlenen rol ve sorumluluklar kadinlara iliskin belirlenenlerin tam tersidir. Dogal olarak
kamusal alanda ¢alisma ve politika erkek isi; aile ile ilgili 6zel alanlar ve ev isleri kadin isi
olarak icsellestirilip kabul géormiistiir (Aydin vd., 2016; Balkir, 2012).

Toplumsal cinsiyet esitsizligi hayatin ¢esitli alanlarinda kendini gostermekte olup
bunlarin basinda egitim gelmektedir. Egitime katilim alt endeksine gore; Tiirkiye’de okuma
yazma bilmeyenlerin %84°1 kadin, %16’s1 erkek iken, okuma yazma bilmeme orani kadinlarda
%5.9, erkeklerde %1.1°dir (TUIK, 2019). Toplumsal cinsiyet esitsizligi kadinmn sagligmin
bozulmasina yol acan faktorleri de icermektedir. Yasam donemleri boyunca kadinlar
cinsiyetleri nedeniyle iireme sagliklarin1 olumsuz etkileyebilecek sorunlar yasamaktadirlar.
Calismalar kadin ve erkek cinsiyeti arasindaki saglik farkliliklarinin yalnizca biyolojik
farkliliklardan kaynaklanmadigini, toplumsal cinsiyet hiyerarsisinin ve toplumsal cinsiyet
rollerinin neden oldugu psikososyal streslerin de etken oldugunu géstermektedir (Bal, 2014;
Esen, Soylu, Siyez, ve Demirgiirz, 2017). Kadinlar erkeklere gore tiim yasam donemleri
boyunca daha fazla risk faktoriine maruz kalmaktadir. Intrauterin donemde, cinsiyet se¢imi,
gebelik sonucunun kiz cinsiyeti olmasi halinde gebeligin sonlandirilmasi; ¢cocukluk doneminde,
genital mutilasyon, saglik hizmetlerine erisememe, morbidite ve mortalite hizlarinin artmasi
vb.; ergenlikte, bekaret denetimi, cinsel taciz ve istismara maruziyet, parali seks, istenmeyen
gebeliklerin olusmast; eriskinlik doneminde, gebelik, dogum ve dogum sonu komplikasyonlar,
anne Oliimleri; yashilik doneminde, kanserler, osteoporoz, siddet vb. olarak kendini
gostermektedir (Basar, 2017; Koyun, Taskin, ve Terzioglu, 2011).

Hemsirelik, cinsiyet ayrimi olmaksizin her iki cins tarafindan da uygulanmasi gereken bir
meslektir. Ancak, toplumumuzun geneli hemsirelik meslegini bir kadin meslegi olarak
gormektedir. Toplumdaki bu algmin degismesinde hasta ve saglikli bireylerle etkilesim ve
iletisim igerisinde olan hemsirelere 6nemli roller diismektedir (Aydin vd., 2016). Hemsireler
oncelikle; toplumsal cinsiyet kavramini ve toplumsal cinsiyet esitsizligini bilmeli, cinsiyet ile
ilgili saglik adaletsizliklerinin farkinda olmali ve sebeplerini sorgulamalidir. Ayrica saglik
hizmetleri kapsaminda hizmet sundugu bireylere esitlikgi bir yaklasim sergilemelidir (Ozden
ve Golbasi, 2018). Bu nedenle, gelecekte meslegini yliriitecek olan 6grenci hemsirelerin
toplumsal cinsiyet rollerine dair tutumlarinin belirlenmesi son derece énemlidir. Hemsirelik
Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin1 degerlendiren nicel ¢alismalarda
toplumsal cinsiyete yonelik tutumun bir¢ok faktdérden etkilendigi, bireyin gecmisi, kiiltiirt,
degerleri ve inanglari, egitimi gibi ¢ok yonlii degiskenlerin varligi belirtilmistir (Aydin vd.,

2016; Goksin ve Erzincanli, 2020; Kahraman, Tun¢demir, ve Ozcan 2015; Turan, Aydin, ve
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Toker, 2017). Bu nedenle arastirmada, hemsirelik 6grencilerinde toplumun kadin ve erkege
yiikledigi rollerin tasidigi anlamin arastirilmasi, 6grencilerin bu konudaki goriislerinin
belirlenmesi, toplumsal cinsiyet rollerine iligskin tutumlar1 ve tutumlarini etkileyen faktorlere

yonelik goriislerinin kalitatif olarak analiz edilmesi amag¢lanmustir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Arastirma, kalitatif yontemin kullanildig1 tanimlayici bir ¢alismadir. Caligma amacina
uygun olarak, hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin gorisleri, toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 ve tutumlarini etkileyen faktorlere yonelik goriisleri ile ilgili
derinlemesine bilgi edinebilmek amaciyla acik uglu sorular sorulmustur. Elde edilen veriler
icerik analizi ile ¢ozlimlenmistir. Nitel aragtirma yontemi aragtirmaya katilan 6grencilerin
duygu ve diisiincelerinin 6grenilmesinde en ¢ok tercih edilen yontemlerden biridir (Y1ldirim ve

Simsek, 2018).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir devlet {iniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimii’nde 6grenim goéren tglincli simif hemsirelik 6grencileri olusturmustur (n=160).
Caligmamizin Giglinci siniflarla yapilmasinin nedeni, hemsirelik egitimine baslamis, kliniklerde
uygulamaya c¢ikmis ancak heniiz Kadin Sagligit ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersini ve
uygulamasini almamis olmalaridir. Turan ve ark.’nin c¢aligmasinda Kadin Saghgi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi dersinin 6grencilerin toplumsal algilarini degistirdigi bildirilmistir
(Turan vd., 2017). Orneklem se¢imi olarak amaglh érnekleme ydntemi kullanilmustir. Olgu ve
olaylarin kesfedilmesi ve agiklanmasinda amagli 6rnekleme yontemi pek ¢ok durumda yararh
olmaktadir. Bu sebeple bu arastirmanin 6rneklem se¢iminde amacli 6rnekleme yontemlerinden
olgiit drnekleme kullanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2018). Olgiit drneklemede, 6nceden
belirlenmis bazi kriterlere sahip biitiin durumlar degerlendirilir. Arastirmada, dgrencilerin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilari, tutumlar1 ve tutumlarini etkileyen faktorlere iliskin
bakis agilar1 Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersini aldiktan sonra degisebilmektedir.
Bu nedenle 6grencilerde; hemsirelik mesleki egitimi almisg, uygulama alanina ¢ikmis, heniiz
Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersini almamis olmasi 6l¢iit olarak belirlenmis ve 3.
sinif 6grenciler calismaya alinmistir. Nitel aragtirmalarda elde edilmesi planlanan verinin
derinligi ve genisligi ile 6rneklem biiyiikligl genellikle ters orantilidir (Yildirim ve Simsek,

2018). Bu sebeple, veri miktar1, 6rneklem biiyiikliigiinii belirlemede 6nemli bir ilkedir.
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Arastirma, Ogrencilerin yalniz toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilari, tutumlar1 ve
tutumlarimi etkileyen faktorlerle ilgili goriislerine odaklanmaktadir. Bu nedenle, arastirmaya
katilan 6grenci sayisi fazla tutulmustur. Veri toplama sirasinda hemsirelik boliimiinde bulunan
2 yabanci uyruklu 6grenci, Tiirkce konusma ve anlamada giigliikleri olmasi nedeniyle anket
sorularin1 yanitlayamamis, ayrica 76 Ogrenci de c¢esitli nedenlerden dolayir (arastirmaya
katilmay1 kabul etmeme, anket uygulamasi sirasinda farkli ders aliyor olma, devamsizlik vb.)
arastirma kapsami disinda kalmistir. Orneklemi, iigiincii sinifta §grenim géren Ve arastirmanin
amaci ile yontemi agiklandiktan sonra arastirmaya katilmayi kabul eden goniillii 82 &grenci

olusturmustur. Calismada yer alan 82 6grencinin 54’1 kadin, 28’1 erkektir.

Veri Toplama Araclarn
Arastirmanin verileri kisisel bilgi formu ile 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin algilarinin ve tutumlarinin saptandigi yar1 yapilandirilmis gériisme formlart kullanilarak

toplanmistir.

Kisisel Bilgi Toplama Formu
Ogrencilerin demografik 6zelliklerinin (yas, cinsiyet vb.) soruldugu 11 sorudan olusan

formdur.

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilari, tutumlar1 ve tutumlarini
etkileyen faktorlere yonelik diistincelerinin sorgulandigi 3 acik u¢lu sorunun yer aldig: formdur.
Nitel arastirma yontemlerinden acgik uclu soru teknigi, arastirmaciya konuya iligkin daha
ayrintili bilgi edinme konusunda esneklik saglamaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2018).

Ogrencilere yoneltilen agik uclu sorular Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilere yoneltilen sorular

e Ailenizde ve ¢evrenizde yer alan kadmnlarin ve erkeklerin aile yagaminda, sosyal yasamda, is hayatinda ve
evliliklerinde ne gibi rollere sahip olduklarini agiklar misiniz?
e Bu cografyada kadin / erkek olmayi degerlendirerek yasadiginiz giicliikleri agiklar misiniz?

e Kadn ve erkek ile ilgili en fazla duydugunuz ve giinliik hayatta kullandiginiz atasézleri ve deyimlerden
ornekler vererek agiklar misiniz?

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, bir kamu {iniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimii’nde “Kadin Saglig1 ve Hastaliklart Hemsireligi Dersi”’ne baslanmadan giiz ddneminin
basinda toplanmistir. Arastirmaya dahil edilmesi planlanan 6grencilere dncelikle aragtirmanin

amaci ve yontemi hakkinda bilgiler verilmistir. Daha sonra arastirmaya katilmaya goniillii olan

942



ISSN: 2147-7892, Cilt 9 Say1 3 (2021) 938-953 doi: 10.33715/inonusaglik.840472
Hemsirelik Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Algilarinin Degerlendirilmesi: Nitel Calisma
Filiz UNAL TOPRAK, Zekiye TURAN

ogrencilere kisisel bilgi formu ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilari, tutumlart ve
tutumlarinm etkileyen faktorlere iliskin diistincelerini 6grenmek amaciyla hazirlanan agik uglu
arastirma sorularinin yazili oldugu form verilmistir. Ogrencilerden bu formda yer alan acik uglu
sorulara cevap olarak kompozisyon yazmalari istenmistir. Ogrencilerin kompozisyon yazmalari
icin derslerinin olmadig1 saatler ve uygun bir sinif belirlenmistir. Uygulama sirasinda siire
kisitlamas1 yapilmamustir. Ogrencilerden, verilen kagitlara isimlerini yazmamalari, rumuz
kullanmalar1 istenmistir. Ogrenciler tarafindan formlarin doldurulmasi yaklasik olarak 1,5 saat

stirmiustir.

Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Calismadan elde edilen veriler aragtirmacilar tarafindan incelenmis olup igerik analizi ile
¢dziimlenmistir. Igerik analizinin temel islevi birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve
temalar c¢ercevesinde bir araya getirmek, analiz sonucunda amag, kavram ve temalari
okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde diizenleyerek yorumlamaktir (Yildirirm ve Simsek,
2018). Arastirmada verilerin analizi sirasinda 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
algilari, tutumlar1 ve tutumlarin etkileyen faktorlere yonelik diisiinceleri, ortak yonleri esas
alinarak verilerden ortaya cikan kavramlara gore kodlanarak kategorilere ayrilmistir. Yapilan
analizler sonucunda 2 tema ve alt temalar ortaya ¢ikmistir. Temalar; cinsiyet farkliliklar ile
atasdzii ve deyimlerde toplumsal cinsiyet algis1 seklindedir. Ogrencilerin tanitic1 dzellikleri

say1, ylizde, ortalama, standart sapma ile degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin uygulamasinin yapilabilmesi i¢in aragtirmanin yiriitildiigi kurumdan
yazili izin alinmigtir. Ayrica, aragtirmanin etik yonden degerlendirilmesi igin Bolu Abant Izzet
Baysal Universitesi Insan Arastirmalart Etik Kurulu’na basvurulmus ve etik kurul onay1
alimmistir (Tarith: 06.08.2020 Protokol no: 2020/199). Arastirma uygulanmadan Once,
katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya katilmada goniilliilik esas
alimmistir. Katilimeilara ¢aligmadan elde edilen bilgilerin gizli tutulacagi, yalnizca yapilan
calisma i¢in kullanilacagi ve istedikleri zaman c¢alismadan ayrilabilecekleri konusunda

bilgilendirme yapilmistir. Helsinki Bildirgesi ve yayin etigine uyulmustur.
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Arastirmanin Simirhhiklar:
Calismamiz Bat1 Karadeniz Bolgesi’nde bulunan bir devlet liniversitesinin hemsirelik
boliimiinde Ogrenim goren Ogrencilerle yapilmistir. Arastirma sonuclari, arastirmanin

orneklemini temsil eden fakiilte ile sinirli olup arastirmanin sonuglar1 genellenemez.
BULGULAR

Aragtirmanin  6rneklemini olusturan Ogrencilerin  sosyo-demografik  6zellikleri
incelendiginde, yas ortalamalarinin 20.82+1.08 oldugu, %65.9’unun kadin, %63.4’iiniin 3 ve
tizeri kardese sahip oldugu, %68.3’iiniin annesinin, %92.7’sinin babasinin lise ve lizeri egitime
sahip oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %78.0’inin annesi ¢alismiyorken, babalarin %73.2’si
calismaktadir. Ogrencilerin %61.0’i en uzun siire olarak sehir merkezinde, %30.5°i I¢ Anadolu

Bolgesi’nde yasamistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Baz1 Tamimlayici1 Ozelliklerine Gére Dagilimi (n: 82)

DEGISKENLER Say1 % *
Cinsiyet Kadin 54 65.9
Erkek 28 34.1
Kardes sayisi 1 6 07.3
2 24 29.3
3 26 31.7
4 ve iizeri 26 31.7
Anne egitim durumu [Ikogretim 26 31.7
Lise 49 59.8
Yiiksek 6grenim 7 08.5
Baba egitim durumu [kdgretim 6 07.3
Lise 41 50.0
Yiiksek 6grenim 35 42.7
Annenin ¢calisma durumu Calistyor 16 19.5
Caligmiyor 64 78.0
Emekli 2 02.4
Babanin ¢calisma durumu Calisiyor 60 73.2
Calismiyor 3 03.7
Emekli 19 23.2
Yasamlan yer il 50 61.0
Tige 27 329
Koy 5 06.1
Yasanilan bolge Marmara 19 23.2
Ege 4 04.9
Akdeniz 4 04.9
I¢c Anadolu 25 30.5
Karadeniz 16 19.5
Dogu Anadolu 6 07.3
Giliney Dogu Anadolu 8 09.8
Ort£SS Min- Max
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Yas 20.82+1.08 19-25

* 9%: Yiizde

Yapilan analizler sonucunda 2 ana tema ve birinci ana tema altinda iki alt tema ortaya
cikmistir. Temalar; cinsiyet farkliliklart ile atasézii ve deyimlerde toplumsal cinsiyet algisi
seklindedir. Cinsiyet farkliliklar1 temasi altinda kadin olma rolii ve erkek olma rolii alt temalar1
yer almaktadir. Cinsiyet farkliliklar1 temasinda kadin olma rolii alt temas1 i¢in sadece kadin
Ogrencilerin gortsleri, erkek olma rolii temas: i¢cinde sadece erkek Ogrencilerin goriisleri
almmustir. Ogrenciler, kadim cinsiyeti igin zor, yetersiz ve siddet ifadeleri; erkek cinsiyeti igin

giic, otorite ve sorumluluk ifadelerine yer verilmistir

Tema 1: Cinsiyet Farkhiliklar:

Ogrenciler, kadimlarin ve erkeklerin aile yasaminda, egitim ve meslek seciminde, sosyal
yasamda, mesleki yasamda ve evlilik yasaminda ne gibi farkli rollere sahip olduklarini
nitelendirmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore vurguladiklar: kavramlar incelenmis olup, kiz
ve erkek 6grencilerin goriislerinde biiylik oranda farkliliklar saptanmistir. Kizlarin tamamina
yakini toplumsal cinsiyet rollerine iliskin diisiince ve goriislerinde kadina atfedilen olumsuz
durum ve kavramlar ifade etmislerdir. Ogrencilerin ¢cogu evde ve disarida yasanan siddet
olaylarini, kadin ve erkege bigilen rol ve sorumluluklari, toplum olarak kadinlarin ve erkeklerin
yasadig1 sorunlart dile getirmislerdir. Cinsiyet farkliliklari temasinin altinda “Kadin Olma

Roli” ve “Erkek Olma Rolii” alt temalar1 olusturulmustur.

Alt Tema 1: Kadin Olma Rolii

Kiz 6grenciler, genel olarak kadinlarin siddet gormeleri, baski gormeleri, giyimlerine
karigilmasi, aile bireylerine slirekli hizmet etmek zorunda birakilmalari gibi olumsuz durumlari
vurgulamislardir. Bazi 6grencilerin ifadeleri asagidaki gibidir:

“Kadin annedir, degerlidir, dinimizde de yeri ve onemi biiyiiktiir ancak ne yazik ki
lilkemizde yeteri kadar deger verilmiyor... Belli kaliplar var ve bu kaliplar disina ¢ikinca kadin
her tiirlii koti algrya maruz kalabiliyor. Kadin hep bir kaliba sokulmak isteniyor. Dogu
bolgelerinde kadin erkek ¢ocuk dogurmadigi zaman degersizlestiriliyor. Bati kesimlerine
bakildiginda ise giyimi, disari ¢iktigi saatler, giiliisii, bakisi, yiiriiyiisii vs. her seyiyle
vargilantyor” (Rumuz: Asu, Kadin).

“Bu cografyada kadin olmak ¢ok zor. Ciinkii kadina gsiddeti hepimiz haberlerde
goriiyoruz. Kadin istedigi kiyafeti givemiyor. Giydiginde kétii bakislara maruz kalyyor. Istedigi
saatte disart ¢cikamuyor. Erkek istedigi her seyi yapabiliyorken kadin cinsellikle ilgili birakin
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bir sey yasamayr konusmast dahi toplum tarafindan namussuz goziiyle bakilmasina sebep
oluyor” (Rumuz: Karanfil;, Kadin).

“Her giin ana haberlerin yiizlercesinde gosterilen, giindiiz programi kusaginin konusu
haline gelen ve ne vahimdir ki artik normallestirilmeye ¢alisilan kadin kimdir? Kadin sabah
erkenden kalkan, c¢ocuklarina, esine kahvalti hazirlayan, onlart okullarina ve islerine
gonderdikten sonra tiim giin siirecek maratonu bagslayan, ¢ok yoruldugu halde disaridan “Ne
Yaptin ki tiim giin? ” diye sorulan bireydir. Kadin hep birilerini mutlu etmek zorunda midir? Ya
da yuvayt hep disi kus mu yapar? Bu zihniyeti asmaliyiz. Kadin cinayetlerini, kadmin tek iginin
ev isi olmadigini, deger ve saygt gérmesi gerektigini anlamall ve kadina hissettirmeliyiz”
(Rumuz: Angel; Kadin).

“Bu cografyada kadin olmak demek kimseye muhta¢ olmadan kendi ayaklarinin iizerinde
durabilmektir. Otobiiste, sokakta, kafede, okulda tizerinde hissettigin bakislardan korunma ve
savunma ihtiyact duymaktir. Esitlik hakkini koruyabilmektir. Kadin olmak beklentilerini yani;
evde temizlik yapacaksin, ¢ocuklarina bakacaksin, yemek yapacaksin, esinin isteklerini yerine
getireceksin, aksam sokakta gezmeyeceksin sagmaliklarini duymazdan gelebilmektir. Bu benim
hayatim ve hayallerimin pesinden kosmaktan asla vazge¢meyecegim demektir kadin olmak”
(Rumuz: Ayt Yogi; Kadin).

“Cografya kaderdir derler. Kendi cografyamda kadin olmak, kadin olmanin
sorumlulugunu tasimak, gorevlerini yerine getirmek bir hayli zor. Kadin olarak zorlandigim en
zor sey Ozgiirliigiim diyebilirim. Ozgiirliik ¢ok kapsayict bir kelime ve icinde kadina dair her
seyi barindiriyor. Haklarimiz ¢ok ama kisitliliklar da bir hayli fazla diyebiliriz. Ge¢misten
gilintimiize geldigimizde 6nemli bir ilerleme kat ettigimizi agikca gormek miimkiin. Ama ne var
ki halen yeterli diizeye gelmis degiliz. Bunu giiniimiiz kadin cinayetlerinden, istismarlardan,
siddetlerden ve gittikce artan bosanmalardan anlayabiliriz. Halen ¢ogu yerde diisiinceler
ozgtirce ifade edilemiyor. Yasanmak istenen yasam tarzi kisithliklardan dolayr yasanamuyor.
Bu durumda ozellikle ¢evrenin etkisi biiyiik. El-alem ne der diye diye el-alemin beklentisini
karsilamaya yonelmis bir toplumda yasiyoruz” (Rumuz: Porselen Bebek; Kadin).

“Bu cografyada insan olmaktan daha zor tek sey kadin olmak. Ciinkii dogar dogmaz
basliyor yenilgimiz. En sevilen ailede bile beklentilerle, tizerimize yiiklenen sorumluluklarla
doguyoruz. Okumamizi bekleyen ailemiz, bir o kadar ¢camagsir ytkamamizi, yemek yapmamizi
bekliyor. Evlenene kadar namus diye bir zart korumamizi bekliyorlar. Her attigimiz adimin
kadina yakisir olmasim istiyorlar ve daha siralamakla bitmeyen rol ve sorumluluklar...”

(Rumuz: Kartal;, Kadin).
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’

“Yasar Kemal bu iilkede 4 sey olmayacaksin der; “kadin, ¢cocuk, agag¢ ve sokak hayvant”.
Maalesef iilkemizde ve diinyanin bir¢ok yerinde kadinlarin yetersiz oldugu, tek gérevierinin
cocuk dogurmak ve ev isi yapmak sanildigi bir diinyada yastyoruz. Kadinsaniz hareketlerinize
dikkat etmeniz gerekir. Sayet bunlart goz ardi ederseniz size tecaviiz etmeyi ve taciz etmeyi hak
olarak goriirler. Erkekler kendinden iistiin kadin gormek istemezler ve mobbingi hak olarak

goritirler” (Rumuz: Distopik, Kadin).

Alt Tema 2: Erkek Olma Rolii

Erkek 6grenciler, erkeklerin sosyal a¢idan rahat olmalariin yaninda, ciddi sorumluluklar
iistlendiklerine vurgu yapmislardir. Bazi 6grencilerin ifadeleri asagidaki gibidir:

“Bu cografyada erkek olmak her zaman giiclii olmak anlamina gelir. Delikanli adam
aglar mi? Sen nasil erkeksin? Sevgilini, esini vs. tek bagina nasil gezmeye yollarsin gibi sagma
sorulart ¢ekmek en biiyiik dertlerden biridir (Rumuz: Cok Bilmis, Erkek).

“Bir erkek olarak kadinlara gore daha serbest oldugumuzu diisiiniiyorum. Gece biraz
daha geg¢ eve gidebiliyorum, tek basima digar: ¢ikabiliyorum. Ancak ben bu serbestlikten ¢ok
tizerime yiiklenen yiikten rahatsizim. Mesela mutlaka bir isi sahip olmaliyim ve ailemi
gecindirmeliyim. Askerlige gitmeliyim ve her zaman gii¢lii durmalyyum vs... Bu kaliplar beni
strese sokuyor (Rumuz: No 2; Erkek).

“Ulkemizde erkek olmak genel olarak sorumluluk, otorite olarak degerlendirilmekte ve
erkek evin diregi olarak goriilmektedir. Erkekler kadinlara gore daha rahat yetistirildigi icin
sosyallesmekte daha kolaydir” (Rumuz: Mert; Erkek).

“Gegmisten bu yana kadin ne kadar degersizse erkek bir o kadar degerli olmustur
toplumumuzda. En basiti kiigiikken stinnet olusumu hatirliyorum da... bir diigiinmiis,
bayrammus gibi kutlanmisti. Erkekler kiiciik yaslardan itibaren kizlara verilmeyen bir
ayricaliga sahiptir. Bizler yasayarak o6greniriz. Erkeklerin yaptigi davramiglar genellikle
onaylanir ve hata yapmus olsak dahi kizlar gibi cezalandirilip, kisitlanmayiz. Bu davranislar
bazi erkeklerde ne yaparsam yapayim kimse bir sey diyemez tavrimin olusmasina zemin
hazirlayarak kadinlar iizerinde “severim de doverim de” diisiincesini olusturmustur. Erkek
olarak toplumumuzda olusmus bu erkeklik zihniyetini hos karsilamiyorum” (Rumuz: Ozgiir;
Erkek).

“Bu iilkede erkek olmak pek kolay sayilmaz. Kadina oldugu gibi erkege de belli basl
sorumluluklar ve roller yiiklenmistir. Evin gecimini saglamasi, is sahibi olmasi, otorite kurmasi
gerektigi gibi. Diger yonden erkekler kadinlara gore daha ayricaliklidir bu iilkede. Erkek ¢ocuk

her istedigini yapabilir, izin verilir hatta desteklenir. Toplumumuzda kadinlar tarafindan da
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tercih edilmesine ragmen cerrah, miihendis, yonetici, miidiir, asker, polis gibi mesleklerde

erkekler daha onceliklidir” (Rumuz: Budak; Erkek).

Tema 2: Atasozii ve Deyimlerde Toplumsal Cinsiyet Algisi

Ogrencilerden, giinliilk hayatta kadin ve erkek ile ilgili kullandiklar1 atasézleri ve
deyimleri yazmalar1 istenmistir. Calismada 6grencilerin kompozisyonlar1 analiz edildiginde,
neredeyse tamami kadinla ilgili olumsuz ifadeler kullanirken, erkek kavrami i¢in genel olarak
olumlu ifadeler kullanilmigtir. Bununla birlikte atasdzleri veya deyimler arasinda geligkili
ifadeler de bulunmaktadir. Atasozlerimizde, ¢ocukluk ¢agindan itibaren kadinin profili soyle
cizilmektedir: Kiz bebegin ¢eyizi besikte iken hazirlanmaya baglanmalidir. Kiz1 olan aileler
sansli olarak nitelendirilmekle birlikte kiz ¢ocugunun sorunlari ve sorumluluklar1 fazladir.
Atasdzlerimizde cizilen erkek profili ise su 6zellikleri tasimaktadir: Erkek ¢cocugunun yapisi
geregi kiz cocuguna gore daha yaramaz ve haylaz olmasi beklenir. Ergenlik donemindeki erkek
cocugu yaradilis1 geregi hareketli ve canlidir. Erkek adamin erkek ¢ocugu olur. Erkegin soziine
giivenilir. Comerttir. Mert oldugu i¢in yiiz yiize doviisiir. Ogrencilerin ifadeleri su sekildedir;

“Kadimin yiiziiniin karasi erkegin elinin kinasi. Evlilik disi uygun olmayan iliskiler
erkekler icin oviing kaynagi olarak gériiliirken, kadinlar icin hos karsilanmaz. Erkek bunu bir
yerlerde gurur duyarak soylerken, kadin bunu eger cesaret edip birileriyle paylasirsa utang
kaynagi, saklanmasi gereken durum algisint dogurur. Bu da bizim toplumumuzun tabulart
arasinda yer almaktadir” (Rumuz: Arik; Kadin).

“Kadin kocasint isterse vezir eder isterse rezil. Bu sozde bir kadin erkeginin yaninda
durarak ona yardimci olarak erkeginin mutlu, basarili olmasina sebep olabilir. Ya da kotii
davranmislariyla esini utandirarak, tizerek, rezil edecek seylere de sebep olabilir” (Rumuz:
Hoba; Erkek).

“Kadimin sirtindan sopay, karnindan sipay: eksik etmeyeceksin. Kadini sadece ¢ocuk
biiyiitmek icin goren ve stirekli siddete maruz birakmayr mesrulastivan kaliplasmig bir sozdiir.
Ataerkil bir toplumda yasadigimiz igin de ¢ogu kisi tarafindan normal goriilmektedir ”(Rumuz:
Cicek; Kadin).

“Cocuksuz kadin meyvesiz agaca benzer. Bir kadimin kadin olarak gériilmesi igin
toplumumuz ondan ¢ocuk yapmasini bekler. Kadinin fabrika tiretimi gibi ¢cocuk dogurmasi ve
miimkiinse erkek ¢ocuk dogurmasi beklenir. Ne yazik ki... (Rumuz: Akrebin gozleri; Kadin).

“Kizini dovmeyen dizini déver. Maalesef bu bakis a¢ist bize Dogu kiiltiiriinden gelmig bir

sozdiir. Ilk Tiirk toplumlarinda kadinin 6nemli oldugu anaerkil toplum yapisi varken zamanla
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Iran ve Arap diinyasimin etkisiyle ataerkil anlayis yayginlasti. Kadin cinayetlerine kadar giden

bu tiziicti durumu onlemenin yolu siddet degil egitim olmalidir” (Rumuz: Anduril; Erkek).
TARTISMA

Toplumsal cinsiyet kavrami toplumsal ve kiiltiirel degerlerden etkilenmektedir. “Cinsiyet
konumu” veya “cins kimligi” olarak isimlendirilebilen kavram, toplumdan topluma ve hatta
ayni toplum i¢inde tarihsel olarak da degisebilmektedir (Ersoz, 2012; Kahraman vd., 2015).
Toplumsal cinsiyet kavrami, toplumun, bireyleri kadin ve erkek olarak nasil gordiigii, nasil
algiladig1, nasil diisiindiigii ve nasil davranmasini bekledigi ile ilgili deger, beklenti ve rolleri
icermektedir (Aydin vd., 2016; Giddens, 2017; Ongen ve Aytag, 2013). Toplumun toplumsal
cinsiyet algisinin degismesinde hemsireler, bu kavrami bilmeli ve cinsiyet ile ilgili algilarin
yarattig1 adaletsizliklerin bilincinde olmalidir (Ozden ve Gélbasi, 2018).

Calismamizda kadin ve erkeklerin aile yasami, egitimi, meslek se¢imi, sosyal yasami,
mesleki yasami ve evlilik yasami gibi rollerine yonelik kiz ve erkek dgrencilerin goriislerinde
biiylik oranda farkliliklar saptanmistir. Kizlarin tamamina yakini toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin kadinlarin yasadiklart olumsuzluklari ifade etmislerdir. Genel olarak hem kiz hem de
erkek Ogrenciler evde ve disarida yasanan siddet olaylarini, kadin ve erkege bigilen rol ve
sorumluluklari, toplum olarak hem kadinlarin hem de erkeklerin yasadigi sorunlar1 dile
getirmislerdir (Tema 1). Caligmamizda yer alan kiz 6grencilere “Kadin Olma Rolii” erkek
ogrencilere de “Erkek Olma Rolii” ile ilgili goriisleri sorulmus ve 6grencilerden toplumsal
yasamdaki durumu elestirmeleri istenmistir. Kiz 6grenciler kadinlarin "siddet gérmeleri, baski
gormeleri, giyimlerine karigilmasi, aile bireylerine siirekli hizmet etmek zorunda birakilmalar1”
benzeri olumsuz durumlart vurgulamiglardir. Erkekler ise erkeklerin sosyal acgidan
rahatliklarinin yani sira ciddi sorumluluklar {istlendiklerini vurgulamistir. Ulkemizde yapilan
calismalarda, kiz 6grencilerin toplumsal cinsiyet algilarinin erkeklerden daha olumlu oldugu,
erkeklerin kizlara oranla daha geleneksel tutumlar sergiledikleri bildirilmistir (Ongen ve Aytag,
2013; Turan vd., 2017). Baska ¢alismalarda ise, genel olarak 6grencilerin esitlik¢i bakis agisina
sahip oldugu bildirilmistir (Aydin vd., 2016; Giimiis, 2019). Turan ve ark. (2017)’nin yaptig
calismada, Kadin Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersinin ve uygulamasinin, dgrencilerin
toplumsal cinsiyet algisin1 olumlu yonde etkiledigi bulunmustur (Turan vd., 2017). Saglik
calisanlarinin toplumsal cinsiyet rolleri hakkinda tutumlarinin arastirildigir c¢alismada,
calisanlarin genel olarak esitlikci bir diisiinceye sahip olduklar1 bulunmustur (Ozden ve

Golbast, 2018).
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Tiirk Atasozleri ve Deyimlerinin incelendigi ¢calismada, erilligin 6n plana ¢ikartildig: bir
toplum diizeninde, annelige yonelik siddetin daha fazla olmasiyla birlikte, babalik i¢in de siddet
iceren ifadeler bulundugu bildirilmistir. Babanin 6nce erkek sonra baba olarak ele alindigi,
kadinin ise oncelikle anne sonra kadin olmasinin beklendigi bulgulanmistir (Bayrakdar, 2018).
Kadin i¢in tarih boyunca farkli diislinceler 6ne stiriilmiistiir. Eflatun, Aristoteles, Descartes ve
Freud gibi birgok filozof ve diisliniir kadinlar1 bedenlerinin biyolojik 6zellikleri ve dogurgan
olmalar1 nedeni ile erkekten daha diisiik bir yasam formu olarak tanimlamislardir (Ertung,
2013). Kadina kars1 kin ve nefret duygularinin taginmasi olarak tanimlanan mizojini; cinsel
ayrimcilik, kadinlarin asagilanmasi, siddet ve kadinin cinsel olarak nesnelestirilmesi olup erkek
egemen toplumlarda binlerce yildir bir ideoloji gibi islev gormektedir (Flood, Gardiner, ve
Pease, 2007). Kadina uygulanan bu mizojinistik (kadin diismanlig1) yaklasim atasozlerimize de
yansimgtir. Oyle ki “erkek sel, kadin (avrat) gol” atasdziinde oldugu gibi erkek, paray
pervasizca harcayabiliyor olsa bile kadin buna meydan vermemeli, tutumlu olmalidir.
Dolayisiyla erkegi pasif olarak yoneten kadin prototipi i¢in de “kisiyi vezir eden de karisi, rezil
eden de” atasdzii kullanilmaktadir. Erkek 6n planda ve birincil gérevlerde yer alirken, kadin ise
ikinci planda ve aile bireylerine, ¢evresine hizmet eden birey olarak degerlendirilmektedir.
Kadin iglevini yapmadigi zaman degersizlestirilmekte ve oOtekilestirilmektedir. Mizojinistik
cinsiyet kalip yargilar1 zaman iginde degismedigi gibi, diinyanin cesitli kiiltiirlerinde ve
tilkemizde de benzerlik gdstermektedir (Yaman-Szbir, Vural, ve Unal-Toprak, 2020).

Bu caligmada, 6grencilerin kadin ve erkek ile ilgili giinliik hayatta kullandiklar1 atasézleri
ve deyimler ile ilgili yazdiklar1 analiz edildiginde, 6grencilerin neredeyse tamaminin kadinla
ilgili olumsuz, erkekle ilgili ise olumlu atasozleri veya deyimleri kullandig1 belirlenmistir.
Ancak birka¢ 6grencide ¢eliskili ifadeler de mevcuttur. Atasozlerimizde ¢ocukluk donemi
itibari ile kadin ve erkegin profili toplumuzdaki kadina ve erkege atfedilen toplumsal cinsiyet
roliinii tanimlar niteliktedir. Tiirkiye toplumunda kadinlardan beklenen aileyi ¢ekip ¢evirmek,
cocuklara bakmak, yemek hazirlamak, camasir ve bulasik yikamak ve erkegin ihtiyaclarini
karsilayip bagli olmaktir. Kadin, duygusal olarak sessiz, sakin, fedakar, sabirli, anlayish ve
daha duyarli olandir. Ailenin ge¢imini saglamak, disariyla olan bagi kurmak, evdeki gii¢
gerektiren (tamirat gibi) isleri yapip, es ve ¢ocuklarini koruyup, kollamak erkekten beklenen
sorumluluklardir. Erkek, fiziksel oldugu kadar duygusal olarak daha giiclii, cesur, sert ve
mantikla hareket eden olmalidir (Sarag, 2013). Tiirk toplumunda kadindan beklentiler iginde
on plana ¢ikan kavramlar, yukarida ifade edildigi gibi siralanabilir. Dahasi kadinlara atfedilen
beklentiler sadece erkekler tarafindan dillendirilmemekte, kadinlar da s6z konusu rolleri

kendilerine bir vazife olarak yiiklemektedir (Akar ve Aksoy, 2018; Sarag, 2013).
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Tarih boyunca degisiklikler gosterebilen toplumsal cinsiyet esitligi kavramu, iligkilerinin
daha esitlik¢i, daha adil, daha demokratik, baskidan ve ataerkillikten uzak olacak sekilde
degistirilmesini amaglar. Kadin ve erkeklerin topluma adapte olmasinda cinsiyet esitligi
onemlidir (Akkas, 2019). Kadin ve erkek esitligine dayanan, insan haklarinin ve temel
ozgiirliiklerin kadinlara pozitif ayrimcilikla taninmasinda toplumsal cinsiyet esitligi 6ncelikli

konulardan biri olmalidir.
SONUC VE ONERILER

Hemgirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet algilarinin olumlu oldugu ancak cinsiyet
farkliliklar1 g6z oOniine alindiginda erkek Ogrencilerin toplumsal cinsiyet algilarinin kadin
Ogrencilere gore daha olumlu oldugu bulunmustur. Hemsirelik Ogrencilerinin toplumsal
cinsiyete iligkin tutumlari, bakis agilari, farkindalik ve duyarliliklarinin gelistirilebilmesi i¢in
toplumsal cinsiyet ile akran egitimlerinin diizenlenmesi ve buna yonelik programlar
gerceklestirilmesi gerekmektedir.

Saglik profesyonelleri icerisinde dnemli bir yeri olan hemsire ve ebelere toplumsal
cinsiyetin farkli boyutlarin1 inceleyebilecek ve agiklayabilecek c¢aligsmalarin yapilmasi
Onerilebilir. Ayrica, lilkemizin gelecegi olan genglerin toplumsal cinsiyet algilarini etkileyen
faktorleri incelemek amaci ile farkli alanlarda egitim goren liniversite 6grencileri ile nitel ve

nicel ¢aligmalar yapilmasinin faydali olacag: diistiniilmektedir.
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